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Errichtung eines Hochwasserschutzwalls
Spatenstich für die Bauarbeiten in der Swistbachaue ist erfolgt
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Errichtung eines Hochwasserschutzwalls
Spatenstich für die Bauarbeiten in der Swistbachaue ist erfolgt
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Nach gründlicher Analyse des
Starkregenereignisses im Juli
2021 und eingehender Planung
haben die Arbeiten am Hochwas-
serschutzwall in der Meckenhei-
mer Swistbachaue begonnen. Ge-
meinsam mit Vertretenden der
Projektpartner, unter ihnen Prof.
Heinrich Schäfer als Ständiger
Vertreter des Vorstandes des Erft-
verbandes, nahm Bürgermeister
Holger Jung den symbolischen
Spatenstich vor. „Wir haben uns
von ausgewiesenen Fachleuten
beraten lassen und die Bürger-
schaft aktiv mit einbezogen“, sag-
te Holger Jung. „Der Wall ist ei-
nes von mehreren Projekten und
wird gegen normale Hochwasser
effektiven Schutz für die Altstadt
bieten. Jedoch wird es den 100-
prozentigen Schutz nicht geben,
weswegen ich an die Eigenvor-
sorge einer jeden Bürgerin und
eines jeden Bürgers appelliere.“

Zum Hochwasserschutz der
damals besonders stark betrof-
fenen Schützenstraße und Müh-
lenstraße entsteht in der Swist-
bachaue, zwischen der Adendor-
fer Straße im Süden und der
Adolf-Kolping-Straße im Norden,
ein rund 350 Meter langer und
ca. 60 Zentimeter hoher Erdwall.
Die Zuwegung soll breitflächig
über die Verwallung führen, da-
mit die Durchgängigkeit auch für
Rollstuhlfahrende gewährleistet
ist.
Die Arbeiten bei einer vorgesehe-
nen Bauzeit von etwa zwei Mona-
ten übernimmt die Firma Wahl,
nachdem die Untere Wasserbe-
hörde des Rhein-Sieg-Kreises ihre
Zustimmung erteilt hat. Zuvor hat-
te der Ausschuss für Stadtent-
wicklung und Umwelt in seiner
Sitzung am 3. September 2020
die Verwallung im Rahmen des
Hochwasserschutzes einstimmig

beschlossen und die Stadtverwal-
tung beauftragt, das notwendige
planungsrechtliche Genehmi-
gungsverfahren mit dem Rhein-
Sieg-Kreis voranzutreiben.
„Es handelt sich um einen nach-
haltigen Dammbau, der Ressour-
cen und Kosten einspart“, verwies
der Bürgermeister beim Spaten-
stich auf Synergieeffekte, die sich
im Zusammenhang mit dem Bau
des Regenrückhaltebeckens im
Merler Keil III ergeben. Dessen
Erdaushub wird in die Swistbach-
aue befördert und dort zum Bau
der Verwallung verwendet. Prof.
Schäfer lobte das Vorgehen in
Meckenheim. „Die nächsten Er-
eignisse können zeigen, dass es
sich um eine erfolgreiche Maß-
nahme handelt.“
Bürgermeister Jung sprach den
ganzheitlichen Aspekt an: „Durch
den Schutzwall entsteht Raum, in
dem sich Wasser ausdehnen kann,

sodass sowohl öffentliche Einrich-
tungen als auch private Gebäude
künftig wirksamer gegen Hoch-
wasser geschützt sind.“ Zusam-
men mit dem Technischen Beige-
ordneten Heinz-Peter Witt ermun-
terte er die Bürgerinnen und Bür-
ger, sich aktiv zu beteiligen, unter
anderem an der Starkregenkarte.
Experten der Hydrotec Ingenieur-
gesellschaft für Wasser und Um-
welt mbH aus Aachen werden die
Eingaben anschließend sichten
und überprüfen.
Der direkte Link zur Starkregen-
karte lautet:
https://mapview.hydrotec.de/mo-
dels/Meckenheim-N100/viewer/
index.html.
Fragen zur Starkregenkarte be-
antwortet bei der Stadt Mecken-
heim Michaela Kempf vom Fach-
bereich Verkehr und Grünflächen,
Telefon (02225) 917-164, E-Mail
michaela.kempf@meckenheim.de.

Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen

Musik zur Passionszeit
in der Ev. Friedenskirche und St. Johannes
der Täufer Meckenheim

Arbeiten am Bahnübergang
Baumschulenweg
Vom 15. bis 22. März ist mit
Einschränkungen zu rechnen

Sonntag 19. März:Sonntag 19. März:Sonntag 19. März:Sonntag 19. März:Sonntag 19. März:
• 11:15 Uhr Friedenskirche Got-

tesdienst (G. Schmidt, Prädi-
kant)

Sonntag 26. März:Sonntag 26. März:Sonntag 26. März:Sonntag 26. März:Sonntag 26. März:
• 10 Uhr Christuskirche Gottes-

dienst mit Abendmahl und Kin-
derkirche (Pfarrerin Dahl)

• 11:15 Uhr Friedenskirche Got-
tesdienst mit Abendmahl
(Pfarrerin Dahl)

Sonntag 2.Sonntag 2.Sonntag 2.Sonntag 2.Sonntag 2.     April:April:April:April:April:
• 10 Uhr Arche Inklusiver Got-

tesdienst zur Archewoche
• 11:15 Uhr Friedenskirche Got-

tesdienst (Pfarrerin i. R. Back-
Bauer)

Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:Musik in der Passionszeit:
Freitag 31. März um 19.30 Uhr
Friedenskirche: Werke aus dem
„Elias“ von Mendelssohn und Or-
gelmusik zur Passionszeit
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote: Die evan-
gelische Kirchengemeinde Me-
ckenheim bietet eine große An-
zahl an Gruppen und Veranstal-
tungen. Unser Angebot mit Termi-
nen für Kinder + Jugendliche, re-
gelmäßige Treffen für Erwachse-
ne, Inklusive Gruppen, Glaubens-
gesprächskreise und Musikange-
bote (wie z.B. Chöre oder Orches-
ter) finden Sie in unserem Ge-
meindebrief oder auf der Website
wwwwwwwwwwwwwww.meck.meck.meck.meck.meckenheim-evenheim-evenheim-evenheim-evenheim-evangelisch.deangelisch.deangelisch.deangelisch.deangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr (werk-
tags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-Keine Offene Kirche - Christus-
kirche und kirche und kirche und kirche und kirche und ArcheArcheArcheArcheArche
Alle Angaben ohne Gewähr!

Die Evangelische Kirchengemeinde
sowie die Katholische Pfarreienge-
meinschaft in Meckenheim laden
herzlich ein zur ökumenischen Kir-
chenmusik in der Passionszeit.
Die nächsten Termine sind:
• 24. März um 19:30 Uhr St.24. März um 19:30 Uhr St.24. März um 19:30 Uhr St.24. März um 19:30 Uhr St.24. März um 19:30 Uhr St.

Johannes d.Johannes d.Johannes d.Johannes d.Johannes d.     Täufer:Täufer:Täufer:Täufer:Täufer: „Tur-
bachöre aus der Johannespas-
sion von H. Schütz“ - Kam-
merchor der Pfarreiengemein-

schaft Meckenheim
• 31. März um 19:30 Uhr Frie-31. März um 19:30 Uhr Frie-31. März um 19:30 Uhr Frie-31. März um 19:30 Uhr Frie-31. März um 19:30 Uhr Frie-

denskirche:denskirche:denskirche:denskirche:denskirche: Werke aus dem
„Elias“ von Mendelssohn und
Orgelmusik zur Passionszeit -
Kantorei der Ev. Kirchenge-
meinde Meckenheim - Orgel:
Maximilian Friedrich

Der Eintritt ist frei, wir freuen
uns über Spenden für die Kirchen-
musik.

Zwei Gleisbaumaßnahmen führen
im Bereich des Bahnübergangs
Baumschulenweg in Meckenheim
zu Einschränkungen. Die ersten
Arbeiten erforderten von Mitt-
woch bis Freitag (15. bis 17. März)
eine halbseitige Sperrung des
Baumschulenweges.
Stadtauswärts in Richtung Flerz-
heim war die Straße weiterhin
befahrbar. Ab Sonntag, 19. März,

20 Uhr, bleibt der Bahnübergang
für den Straßenverkehr komplett
gesperrt. Die Sperrung wird am
Mittwoch, 22. März, um 8 Uhr
wieder aufgehoben. Eine ent-
sprechende Umleitung ist jeweils
ausgeschildert. Sowohl Fußgän-
gerinnen und Fußgänger als auch
Radfahrende können den Bahn-
übergang in beiden Bauabschnit-
ten passieren.



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 6 – 18. März 2023 – Woche 11 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 6 – 18. März 2023 – Woche 11 – www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de4

Nach Karneval ist vor Karneval
Neue Tänzer und Tänzerinnen herzlich willkommen!

Unterwegs mit dem Heimatverein
Meckenheim e.V.
Programm März-Juni

Karaoke-
Abend von
„Abba“ bis
„Zappa“
Veranstaltung für
junge und jungge-
bliebene Erwachsene

Unsere Kirchengemeinde lädt ein
zu einem Karaoke Abend am Don-
nerstag, 16. März um 19 Uhr in
der Evangelischen Christuskirche
in Meckenheim.
Es können Songs von A wie Abba
bis Z wie Zappa gesungen werden.
Der Eintritt ist frei.

Kinder-, Jugendgruppe und Große Garde an Weiberfastnacht.Kinder-, Jugendgruppe und Große Garde an Weiberfastnacht.Kinder-, Jugendgruppe und Große Garde an Weiberfastnacht.Kinder-, Jugendgruppe und Große Garde an Weiberfastnacht.Kinder-, Jugendgruppe und Große Garde an Weiberfastnacht.

Du hast Spaß am Tanzen? Und
magst Karneval? Dann bist du bei
uns genau richtig!
Mit viel Spaß starten die Tanz-
gruppen der Stadt-Garde Me-
ckenheim e.V. wieder mit dem Trai-
ning für die nächste Karnevals-
Session.
Wir haben für jedes Alter etwas
dabei: Die Kinder (ab 3- ca.10 Jahre)
trainieren Dienstags, 15.30 bis
16.30 Uhr. Die Jugendgruppe (ab
ca. 10 Jahren) Dienstags, 16.35
bis 17.40 Uhr. Die Grosse Garde
(ab 14 Jahren) Donnerstags, 18.45
bis 19.45 Uhr. Und unsere
Showtanzgruppe (ab 18 Jahren),
der Jecke Stammtisch, trainiert
Donnerstags, 20 bis 21 Uhr. Alle
Trainings finden im ZbV-Raum in
Lüftelberg statt.
Wer Lust hat, mal vorbeizuschau-
en, meldet sich einfach bei uns:
nähere Informationen und An-
sprechpartner findet ihr unter
www.stadt-garde.de
Die Stadt-Garde freut sich auf
Euch!!!

20. März20. März20. März20. März20. März
Besuch im Aquazoo LöbbeckAquazoo LöbbeckAquazoo LöbbeckAquazoo LöbbeckAquazoo Löbbeckeeeee,,,,,
Museum Düsseldorf
Anmeldung: H.Quantius,Anmeldung: H.Quantius,Anmeldung: H.Quantius,Anmeldung: H.Quantius,Anmeldung: H.Quantius,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 6734
22. März22. März22. März22. März22. März
Wanderung „Gudenau-Runde“,„Gudenau-Runde“,„Gudenau-Runde“,„Gudenau-Runde“,„Gudenau-Runde“,
ca 5 km
Anmeldung: J.Lorenz,J.Lorenz,J.Lorenz,J.Lorenz,J.Lorenz,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 3976
3.3.3.3.3.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVogelsang IPogelsang IPogelsang IPogelsang IPogelsang IP, mit Führung im Bus
+ Sonderausstellung: „Zwangs-
arbeit in Euskirchen“
Anmeldeschluss:18. MärzAnmeldeschluss:18. MärzAnmeldeschluss:18. MärzAnmeldeschluss:18. MärzAnmeldeschluss:18. März
H.QuantiusH.QuantiusH.QuantiusH.QuantiusH.Quantius
02225 6734
15.15.15.15.15.     AprilAprilAprilAprilApril
Wanderung auf dem Birnenpfad
ca 6 km
Anmeldung:
H.vH.vH.vH.vH.van Bebberan Bebberan Bebberan Bebberan Bebber,,,,,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 9558701
19.19.19.19.19.     AprilAprilAprilAprilApril
Wanderung zum „Engel der Kul-„Engel der Kul-„Engel der Kul-„Engel der Kul-„Engel der Kul-
turen“turen“turen“turen“turen“ ca 5-6 km
Anmeldung: J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 3976

9. Mai9. Mai9. Mai9. Mai9. Mai
Besichtigung des Bonner Müns-Besichtigung des Bonner Müns-Besichtigung des Bonner Müns-Besichtigung des Bonner Müns-Besichtigung des Bonner Müns-
ter mit Führungter mit Führungter mit Führungter mit Führungter mit Führung
Anmeldung: H.vH.vH.vH.vH.van Bebberan Bebberan Bebberan Bebberan Bebber,,,,,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 9558701
11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai11. Mai
Neanderthal-MuseumNeanderthal-MuseumNeanderthal-MuseumNeanderthal-MuseumNeanderthal-Museum in Mett-
mann mit Führung.
Anmeldeschluss: 2. MaiAnmeldeschluss: 2. MaiAnmeldeschluss: 2. MaiAnmeldeschluss: 2. MaiAnmeldeschluss: 2. Mai,
H.QuantiusH.QuantiusH.QuantiusH.QuantiusH.Quantius,
02225 6734
15. Mai15. Mai15. Mai15. Mai15. Mai
Wanderung „Bahnhofstour“Wanderung „Bahnhofstour“Wanderung „Bahnhofstour“Wanderung „Bahnhofstour“Wanderung „Bahnhofstour“,
ca 5-6 km
Anmeldung: J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,J. Lorenz,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 3976
21. Mai21. Mai21. Mai21. Mai21. Mai
„T„T„T„T„Tag der ag der ag der ag der ag der Artenvielfalt“Artenvielfalt“Artenvielfalt“Artenvielfalt“Artenvielfalt“ im Bota-
nischen Garten, Poppelsdorf, mit
Führung.
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: H. H. H. H. H. Möser Möser Möser Möser Möser,,,,,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 700191
5. Juni5. Juni5. Juni5. Juni5. Juni
Ene Besuch im Kölner ZooEne Besuch im Kölner ZooEne Besuch im Kölner ZooEne Besuch im Kölner ZooEne Besuch im Kölner Zoo!
Anmeldung: H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 6734
8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni
Melatenfriedhof mit Führung inMelatenfriedhof mit Führung inMelatenfriedhof mit Führung inMelatenfriedhof mit Führung inMelatenfriedhof mit Führung in

KölnKölnKölnKölnKöln
Anmeldeschluss: 25. Mai,Anmeldeschluss: 25. Mai,Anmeldeschluss: 25. Mai,Anmeldeschluss: 25. Mai,Anmeldeschluss: 25. Mai,
H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,H.Quantius,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 6734
21. Juni21. Juni21. Juni21. Juni21. Juni
Im Motorsport-ErlebnismuseumIm Motorsport-ErlebnismuseumIm Motorsport-ErlebnismuseumIm Motorsport-ErlebnismuseumIm Motorsport-Erlebnismuseum
‚ring-werk‘‚ring-werk‘‚ring-werk‘‚ring-werk‘‚ring-werk‘
Kommen Sie dem Mythos Nürbur-
gring auf die Spur und werden
zum Ring-Experten.Mittagessen
in der „Eifler Seehütte“„Eifler Seehütte“„Eifler Seehütte“„Eifler Seehütte“„Eifler Seehütte“ danach
zur Besichtigung Schloss Bürres-
heim in Mayen. Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:Anmeldeschluss:
9. Juni, H. Quantius,9. Juni, H. Quantius,9. Juni, H. Quantius,9. Juni, H. Quantius,9. Juni, H. Quantius,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 6734
28. Juni28. Juni28. Juni28. Juni28. Juni
Wanderung „Brotpfad-Tour“Wanderung „Brotpfad-Tour“Wanderung „Brotpfad-Tour“Wanderung „Brotpfad-Tour“Wanderung „Brotpfad-Tour“
ca. 6 kmca. 6 kmca. 6 kmca. 6 kmca. 6 km
Anmeldung: J. Lorenz,Anmeldung: J. Lorenz,Anmeldung: J. Lorenz,Anmeldung: J. Lorenz,Anmeldung: J. Lorenz,
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02225 3976
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Planen, Pflanzen, Pflegen - alles aus einer Hand
Das Team vom Odendorfer macht ihren Garten zu einem Erlebnis!

Stimmige Gesamtkonzepte für den GartenStimmige Gesamtkonzepte für den GartenStimmige Gesamtkonzepte für den GartenStimmige Gesamtkonzepte für den GartenStimmige Gesamtkonzepte für den Garten

Spezialfugen für eine unkrautfreie TerrasseSpezialfugen für eine unkrautfreie TerrasseSpezialfugen für eine unkrautfreie TerrasseSpezialfugen für eine unkrautfreie TerrasseSpezialfugen für eine unkrautfreie Terrasse Rollrasen für große und kleine FlächenRollrasen für große und kleine FlächenRollrasen für große und kleine FlächenRollrasen für große und kleine FlächenRollrasen für große und kleine Flächen

Im stressigen und heute häu-
fig schnelllebigen Alltag ist
für die meisten Menschen
eine Auszeit wichtig. Schön,
wenn es dann einen Platz di-
rekt vor der eigenen Haustü-
re gibt, an dem das problem-
los möglich ist. Das Team vom
Odendorfer Gartenbau möch-
te für seine Kunden echte
Wohlfühlorte schaffen, an
denen sie nach einem an-
strengenden Tag entspannen
können. Die Mitarbeiter er-
arbeiten gemeinsam mit den
Kunden ein persönliches Kon-
zept für ihren Traumgarten -
egal ob dieser eher im Land-
hausstil oder modern ausse-
hen soll. Es spielt keine Rol-
le, ob das Konzept für den
kompletten Garten benötigt
wird oder nur für einen Teil-
bereich, ob es sich um einen
großen oder kleinen Garten
handelt. Die Wünsche der
Kunden werden vom Team
Odendorfer Gartenbau mit
notwendigem Fachwissen und
den passenden Maschinen
aus dem eigenen Fuhrpark
umgesetzt. Dazu gehören un-
ter anderem zwei Bagger,
zwei Lkw und ein Radlader.
Oguzhan Arslan ist seit 1997
im Gartenbau selbstständig
und seit zwölf Jahren in Oden-
dorf ansässig. Kreativität und
Kompetenz stehen hier an
erster Stelle,
Das Gartenbau-Unternehmen
bietet unter anderem das An-
legen von Bächen, Brunnen

und Teichanlagen, Steinland-
schaften, Zäunen, Pergolen,
Sicht- und Windschutz etc. aus
Holz sowie den Aufbau von Licht-
anlagen an. Auch (Roll)Rasen
exakt auf die Gegebenheiten
Ihres Gartens sind Teil des An-
gebots. Sofern notwendig ist
auch eine Abdichtung des Kel-
lers Bestandteil der Gartenge-
staltung.
Eine Spezialität des Unterneh-
mens im Terrassenbau ist das
Anlegen fester Fugen. Unkraut-
zupfen und Fugen säubern hat
dank der Spezialfugen endlich
ein Ende. Die Terrasse sieht so
immer sauber und gepflegt aus.
Der Ist-Zustand des Gartens
oder Balkons wird in einem kos-
tenlosen Erstgesprächs aufge-
nommen und in Abstimmung mit
dem Kunden ein Konzept für die
Neugestaltung erarbeitet. Und
damit Garten oder Balkon auch
lange schön bleiben, bekom-
men die Kunden nach Abschluss
des Projekts noch ein paar Tipps
in Sachen Gartenpflege an die
Hand (svs).

Odendorfer Gartenbau
Geschäftsführer
Oguzhan Arslan
Gewerbepark Odendorf 27
53913 Swisttal-Odendorf

Fon: 02255-958695
Fax: 02255-958694
Mobil: 0163-6627268

info@odendorfer-gartenbau.de
www.odendorfer-gartenbau.de

Anzeige
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WIR für EUCH -
Spende an die Tafel Rheinbach - Meckenheim
Annahme Sommersachen ab April

von links: Irina Heer, Vorsitzende WfE, Dr. Uwe Petersen, TafelRhein-von links: Irina Heer, Vorsitzende WfE, Dr. Uwe Petersen, TafelRhein-von links: Irina Heer, Vorsitzende WfE, Dr. Uwe Petersen, TafelRhein-von links: Irina Heer, Vorsitzende WfE, Dr. Uwe Petersen, TafelRhein-von links: Irina Heer, Vorsitzende WfE, Dr. Uwe Petersen, TafelRhein-
bach-Meckenheim, Arkadius Markoswski, 2. Vorsitzende WfE.bach-Meckenheim, Arkadius Markoswski, 2. Vorsitzende WfE.bach-Meckenheim, Arkadius Markoswski, 2. Vorsitzende WfE.bach-Meckenheim, Arkadius Markoswski, 2. Vorsitzende WfE.bach-Meckenheim, Arkadius Markoswski, 2. Vorsitzende WfE.

Wörtlich zu nehmen ist der Ver-
einsname „WIR für EUCH“ (WfE).
Schon nach wenigen Wochen ist
es den Ehrenamtlichen des Verei-
nes WfE gelungen, aus dem Erlös
des Verkaufs von Damen- und
Herrenkleidung eine Geldspende
an Herrn Dr. Uwe Petersen, Vor-
sitzender der Tafel Rheinbach-Me-
ckenheim zu übergeben. Dr. Pe-
tersen nutzte die Gelegenheit ge-
nauer die Arbeit, Entwicklung,
aber auch die Sorgen der Tafel zu
beschreiben.
„Es ist erstaunlich, wie viele Men-
schen die Hilfe der Tafel in An-
spruch nehmen müssen. Ebenso
sehen wir, wie viele Menschen
dazu kommen“, so Irina Heer 1.
Vorsitzende WfE. „Aus diesen
Gründen möchten wir mit unse-
rem Verein die Arbeit der Tafel
Rheinbach-Meckenheim finanzi-
ell gerade in diesen schwierigen

Zeiten unterstützen“, ergänzte
der 2. Vorsitzende WfE, Arkadius
Markowski.
WfE als gemeinnütziger Verein
in Meckenheim, Akazienstraße
3, Eingang über den Treppenab-
gang zur Bibliothek, nimmt seit
Mitte Oktober 2022 Damen- und
Herrenkleidung entgegen und
gibt diese gegen einen ganz klei-
nen Eigenanteil weiter. Aus dem
Erlös werden Sozialprojekte un-
terstützt. Überwältigt von der
Spendenbereitschaft musste
leider in den Monaten Februar
und März auf eine Annahme von
weiteren Kleiderspenden bei
WfE verzichtet werden. Die La-
gerkapazitäten waren erschöpft.
Dies wird sich jetzt jedoch än-
dern.
Gerne nimmt WfE ab Anfang April
auch wieder Spenden von guter-
haltenen Sommer-Damen- und

Gemeinsam aufräumen
Startschuss für die große Müllsammelaktion
im Rhein-Sieg-Kreis
Auch in diesem Jahr schließt sich
die Stadt Meckenheim der ge-
meinsamen kreisweiten Aufräum-
aktion unter dem Slogan „Wir
räumen den Kreis auf“ an.
Die Aktion findet von Samstag, 18.
März, bis Sonntag, 26. März, statt.
Mitmachen können alle. Ob allei-
ne oder in kleinen oder größeren
Gruppen, die Bürgerinnen und Bür-
ger sind eingeladen, ihren Beitrag
für ein sauberes Stadtbild und den
Umweltschutz zu leisten.
Interessierte melden sich bitte
beim städtischen Baubetriebshof,
Vanessa Graf, Telefon (02225) 917-
239, E-Mail vanessa.graf@mecken
heim.de, an, damit die Aktion ko-
ordiniert und die Standorte für die
Müllsammelaktion abgestimmt
werden können. Zudem kann jede
Sammelgruppe ihren Beitrag auf
der Internetseite www.clean-up-

europe.de im Aktionskalender
hinterlegen. So erhält die Aktion
eine größere Sichtbarkeit und er-
reicht weitere Menschen, die sich
den Sammelaktionen anschließen
können. Müllsäcke werden vom
städtischen Baubetriebshof kos-
tenfrei ausgegeben.
Die Idee und die daraus entstan-
dene Initiative zur flächendeck-
enden, einheitlichen Aufräumak-
tion hat die Rhein-Sieg-Abfallwirt-
schaftsgesellschaft (RSAG) zusam-
men mit den Umweltberatern der
Städte und Gemeinden des Krei-
ses entwickelt.
Verschiedene Plakatmotive wer-
den auf das „Vermüllen“ des Le-
bensraumes aufmerksam machen.
Die Stadt Meckenheim bittet die
Aktiven bei ihrer Sammelaktion
darauf zu achten, die heimischen
Vögel nicht beim Brüten zu stören.

Herrenkleidung entgegen.
Jeden Freitag ist von 10 bis
17 Uhr für jedermann die Kleider-

kammer (KLEIKA) geöffnet von
WfE in der Akazienstraße 3 in Me-
ckenheim-Merl.
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Spannender Vormittag in der Kreissparkasse
Vorschulkinder der Kita Konfetti blicken hinter die Kulissen

Die Vorschulkinder der Kita Konfetti besuchten die Kreissparkassen-Filiale in Meckenheim.Die Vorschulkinder der Kita Konfetti besuchten die Kreissparkassen-Filiale in Meckenheim.Die Vorschulkinder der Kita Konfetti besuchten die Kreissparkassen-Filiale in Meckenheim.Die Vorschulkinder der Kita Konfetti besuchten die Kreissparkassen-Filiale in Meckenheim.Die Vorschulkinder der Kita Konfetti besuchten die Kreissparkassen-Filiale in Meckenheim.

Bis in den Tresorraum gelang-
ten die Vorschulkinder der
Städtischen Kindertagesein-
richtung (Kita) Konfetti bei ih-
rem Besuch der Meckenheimer
Filiale der Kreissparkasse Köln.
Dort warfen die Fünf- und Sechs-
jährigen nicht nur einen Blick
auf die Schließfächer, sondern
sie fanden zu ihrer großen Über-
raschung auch einen Schlüssel,
mit dem sich ein Schließfach
voller Leckereien öffnen ließ.
Zuvor waren die Mädchen und
Jungen herzlich begrüßt wor-
den.
Dort, wo sonst nur Mama und
Papa an die Automaten gehen,
durften sie nun „Geschäfte tä-
tigen“.
Hinter der Theke wurde veran-
schaulicht, wie Geldscheine
gezählt werden. Als spannend
erwies sich die Suche nach den
Wasserzeichen auf den Schei-
nen und der Hinweis auf die Ka-
meras, die in der Sparkasse al-
les aufzeichnen.
Besonders staunten die Kinder
jedoch, als sie in den Tresor-
raum geführt wurden und hin-
ter der schweren Tür „ihr“

Forum Senioren Meckenheim: Ausflugplanung 2023 steht

Schließfach öffnen konnten. Mit
einem herzlichen Dankeschön
für den tollen Vormittag in der

KSK und vielen neuen Erfahrun-
gen verabschiedeten sich die
jungen Besucherinnen und Be-

sucher von der Sparkassen-Fi-
liale auf der Meckenheimer
Hauptstraße.

Der Frühling steht vor der Tür und
man kann den Sommer danach schon
erahnen. Wir, das Forum Senioren
Meckenheim finden, eine ideale Zeit
für ein paar Kalendereintragungen
in Sachen Reisetätigkeit verteilt über
den Jahreskalender.
Nachdem in 2021 und 2022 aus be-
kannten Pandemie-Gründen jeweils
nur eine Fahrt angeboten werden
konnte, ist der alte Rhythmus nun
wieder zurück in den Planungen, ein
Tagesausflug (8.30 bis 18.30 Uhr) im
Frühjahr und einer im Herbst.

Am 10. Mai steht, mit bewährter
Unterstützung durch Jablonski Rei-
sen, eine Fahrt nach Koblenz mit
Start am Deutschen Eck auf dem
Programm. Es folgt eine moderier-
te Fahrt mit der Touristenbahn durch
die Altstadt von „Kowelenz“ mit
anschließendem Mittagessen im
Stammhaus der Königsbacher Brau-
erei. Den Nachmittag füllt eine Füh-
rung im Schloss Sayn in Bendorf,
gefolgt von einem Rundgang durch
den Schmetterlingsgarten. Den Ab-
schluss des Programms, vor der

Rückfahrt nach Meckenheim, bil-
det eine Kaffeepause im Bendorfer
Stadtpark.
Die Anmeldungen für diesen Tages-
ausflug sind ab sofort an bekannter
Stelle, Buchladen am Neuen Markt
54, 53340 Meckenheim, Telefon:
02225 / 888 0833 oder bei der Rei-
seleiterin, Frau Gabriele Racky, Te-
lefon: 02225 / 911 1525 möglich.
Eine kleine Programmübersicht und
Informationen zu Zahlungsmodali-
täten für die nicht ganz 50 Euro pro
Teilnehmendem erhalten Sie mit der
Anmeldung.
Die zur Verfügung stehenden 28 Plät-
ze werden in der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben. Einige Re-
serveplätze werden jedoch als mög-
liche Nachrücker für kurzfristige
Ausfälle genutzt.
Für die vierte Augustwoche steht
eine Tagesfahrt in den Rheingau
auf dem Programm. Es beginnt mit
einem geschichtlich begleiteten
Besuch am Niederwalddenkmal,
gefolgt von einem Gang durch die
weltbekannte Drosselgasse in Rü-

desheim.
Am Nachmittag folgt eine Fahrt am
Rhein entlang in den Freistaat Fla-
schenhals. Hier wird die Reisegrup-
pe zur Weinprobe bei einem örtli-
chen Winzer empfangen. Sollten
Weine vor Ort gekauft werden, kön-
nen diese zwischenzeitlich selbst-
verständlich mit Euro an Stelle der
vormals hier üblichen Notgeldschei-
ne bezahlt werden.
Details zu Datum, Preis und Anmel-
dungsbeginn werden hierzu zeitge-
recht auf unserer Webseite geson-
dert bekanntgegeben.
Für Essen und Pausen ist während
der Ausflüge bestens gesorgt und
natürlich wurden alle Planungen
auch dieses Jahr wieder unter Be-
rücksichtigung der Menschen mit
Bewegungseinschränkungen vorge-
nommen.
Es freut sich auf Ihre Teilnahme,
das Team des Forum Senioren Me-
ckenheim. Informieren Sie sich
auch gerne über unsere übrigen
Angebote unter https://forum-
senioren-meckenheim.de/.
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös

Anzeige

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren
die Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn
für eine fürsorgliche Betreu-
ung, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische Ex-
perte, …da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal
Beschäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-
schem Mindestlohngesetz
entlohnt. Scheinselbständig-

dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So füllen der
Kunde bzw. die Angehörigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festge-
halten wird oder man kann te-
lefonisch Kontakt mit Dr. Straub
und seinem Team aufnehmen,
um alles Wesentliche vorab zu
besprechen.
Hier profitiert der Kunde vom
umfassenden Erfahrungsschatz
der Pflegeexperten, die jede Si-
tuation kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht je-
mand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Auf-
gaben wie Hilfe bei der Körper-
hygiene, Anziehen und bei der
Mobilität.
Alternativ ist es aber einfach
die persönliche Zuwendung und
die Unterhaltung in der ge-
wohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim
Spaziergang, die das besonde-
re Plus dieser Betreuungsform
wider spiegeln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - intreuen rund um die Uhr - in
der gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebungder gewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den ver-
einbarten Service und wollen
mit Leistung überzeugen, d.h.
bei Nichtgefallen ist die kurz-
fristige Aufkündigung des Ver-
tragsverhältnisses jederzeit
möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche
Zuwendung der Mitarbeiter
zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wis-
sen, „Rund-um-Betreuung“
bedeutet nicht, dass die gan-
ze Zeit 24/7 gearbeitet wird,
sondern es bedeutet, dass je-
mand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Beru-
fen und verfügen meist über
jahrelange pflegerische Er-
fahrung und in der Regel gute
bis mittlere Deutschkennt-
nisse.
Wenn aber trotz sorgfältiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb ei-
ner guten Woche die Pflege-
kraft ausgewechselt werden,
denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-denn die „Chemie“ muss stim-
menmenmenmenmen...!

keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit
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Gesundheitssport-Workshop - Aiki-Doin Bewegung
Selbstwirksamkeitsübungen für Erwachsene im Kontext mit Atemkraft und
Selbstbehauptung

Impressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-Doin

Gesund älter werden
Eine kostenlose Infoveranstaltung des
Meckenheimer Sportvereins

Probetraining bei den
Hätzblättche
Gardetanzgruppe sucht Nachwuchs

Impressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-DoinImpressionen Aiki-Doin

Nach Karneval ist vor Karneval.
Nach einer erfolgreichen Sessi-
on lädt die Gardetanzgruppe
‚Hätzblättche‚ des TV Altendorf-
Ersdorf wieder zum Probetrai-
ning ein. Am Montag, 20. März
von 17 bis 18.30 Uhr können
tanz- und karnevalsinteressier-

te Kinder in die Mehrzweckhal-
le Meckenheim-Altendorf Schul-
straße kommen und probeweise
mittrainieren. Weitere Infos
auch unter www.tv-altendorf-
ersdorf.de oder auf Instagram
unter@haetzblaettche. Jeder ist
herzlich willkommen.

Neue und verbesserte Ernährungs-
pläne, effektivere Fitnessübungen
für zuhause und das nächste Su-
perfood - Fitnesstrends über-
schlagen sich förmlich, egal wo
wir hinsehen.
Die Masse an Informationen und
ständig wechselnde Trends kön-
nen einen schnell überfordern. Die
neuen Vorhaben werden dann
meist nur ein paar Wochen lang
umgesetzt, bis es zu einem Rück-
fall in alte Verhaltensmuster
kommt. Daher ist es sinnvoll, sich
professionelle Unterstützung zu
suchen, die einem Fachkundig zur
Seite steht.

Am 25. März lädt der Mecken-
heimer Sportverein e.V. alle In-
teressierten zur Infoveranstal-
tung „Gesund älter werden“, ins
MSV Sportforum am Neuen
Markt 46 ein.
Von 10 bis 12 Uhr können die
Besucher des Studios an Mit-
machangeboten teilnehmen
oder sich bei einem Vortrag zum
Thema „Krafttraining im Alter“
informieren. Die Veranstaltung
ist kostenfrei und unverbindlich,
eine Voranmeldung wird nicht
vorausgesetzt.
Weitere Informationen unter:
www.msv-meckenheim.de

Zum Kennenlernen des Gesund-
heitssports „Aiki-Doin Bewe-
gungskunst“ bieten der Verein
für Fitness- und Gesundheits-
sport Meckenheim e.V. (VFG) in
Kooperation mit dem Aiki-Doin
Gesundheitssport e.V. (ADGs),
Bonn einen Gesundheitssport-
Workshop an. Die Übungsveran-
staltung besteht aus vier Einhei-
ten von jeweils 90 Minuten, an
einzelnen Einheiten als auch dem
gesamten Angebot kann teilge-
nommen werden.
Die 1. und 2. Einheit findet am
30.30.30.30.30.     AprilAprilAprilAprilApril in Bad Godesberg von
10 bis 11:30 Uhr und von 14 bis

15:30 Uhr, in der Sporthalle der
Gemeinschaftsgrundschule Hei-
derhof, Weißdornweg 139 statt.
Die 3. und 4. Einheit wird am 1.1.1.1.1.
MaiMaiMaiMaiMai in Meckenheim von 10 bis
11:30 Uhr bzw. von 14 bis 15:30
Uhr, im Übungsraum „Alter Rats-
saal“, Im Ruhrfeld 16a, 53340
Meckenheim angeboten.
Die Die Die Die Die TTTTTeilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist keilnahme ist kostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos, auf-
grund der erforderlichen Planung
wird aber um vorherige formlose
Anmeldung kontakt@aiki-doin-
gesundheitssport.de oder posta-
lisch an Aiki-Doin Gesundheits-
sport e.V., Postfach 201116,
53141 Bonn unter Angabe des
Vor- und Nachnamens sowie ei-
ner Kontaktmöglichkeit gebeten.
Eine Anmeldebestätigung erfolgt
nicht.
Unter der Leitung von Klaus Run-
te und Winfried Richter setzt der
Workshop seinen Schwerpunkt
auf die Praxis von Selbstwirksam-
keitsübungen für Erwachsene im
Kontext mit Atemkraft und
Selbstbehauptung. Ergänzende
Themen sind soweit zeitlich mög-
lich, Lymph- und Meridiangym-
nastik mit den wichtigsten Aku-
pressurpunkten der Hand, Atem-
und Bewegungsmeditation sowie
Sturzprophylaxe mit Gang- und
Gleichgewichtsübungen.
Dieses Bewegungsangebot ist

aufgrund seiner moderaten In-
halte auch geeignet für Men-
schen im reiferen Lebensalter
oder Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit körper-
lichen Beeinträchti-
gungen.
Für die Teilnahme
benötigen Sie kei-
ne besondere Sport-
kleidung. Die Klei-
dung sollte bequem,
die Schuhe für den
Hallensport geeig-
net sein. Bitte tra-
gen Sie während
der Übungen keinen
Schmuck und sorgen
ggf. für ein Getränk.
Ein barrierefreier
Zugang zu den
Sportstätten ist vor-
handen. So sind Sie
herzlich eingeladen,
in wertschätzender
Atmosphäre, auf
sanfte Art Ihren Kör-
per und seine Kraft
wieder zu spüren,
sich Ihrer Selbstwirk-
samkeit gewahr zu
werden und frei von
Leistungsgedanken
Ihr individuelles Be-
wegungstalent neu
zu entdecken.

Weitere Informationen sind un-
ter vfg-meckenheim.de/goto//
Aiki-Doin oder aiki-doin-
gesundheitssport.de zu finden.
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22. Theaterspaziergang zum Welttheatertag
Mehr Einblick in Bonns Theaterleben an einem Tag geht nicht!

Besuch in den Theaterwerkstätten beim Theaterspaziergang 2022,Besuch in den Theaterwerkstätten beim Theaterspaziergang 2022,Besuch in den Theaterwerkstätten beim Theaterspaziergang 2022,Besuch in den Theaterwerkstätten beim Theaterspaziergang 2022,Besuch in den Theaterwerkstätten beim Theaterspaziergang 2022,
Foto: Franz FischerFoto: Franz FischerFoto: Franz FischerFoto: Franz FischerFoto: Franz Fischer

Er ist schon etwas ganz Besonde-
res, der Theaterspaziergang der
Theatergemeinde BONN zum
Welttheatertag - in diesem Jahr
am Montag, 27. März. Sie besich-
tigen an diesem Tag mehr als ein
Dutzend Spielstätten, erleben Tref-
fen mit Verantwortlichen der Bon-
ner Theater und mindestens zwölf

Stunden lang beste Unterhaltung
und Information. Das gibt es wirk-
lich nur einmal pro Jahr und nur
bei der Theatergemeinde. Auch
wenn es - trotz Sonderbus - ein
wenig anstrengend ist: Kaffeepau-
sen und Mittagsimbiss in ver-
schiedenen Theatern sowie die
vielen Eindrücke lassen den Tag
im Fluge vergehen. Und bei Ihren
nächsten Theaterbesuchen wer-
den Sie manches mit anderen Au-
gen sehen....
Bitte beachten Sie: Es gibt
unterwegs mehrere steile Treppen.
Für Personen mit eingeschränkter
Bewegungsfähigkeit ist die Veran-
staltung nicht geeignet.
TTTTTerminerminerminerminermin: Montag, 27. März von 9
bis ca. 21 Uhr. Der Unkosten-Bei-
trag beträgt für Mitglieder 76
Euro, für Gäste 82 Euro (inkl. Bus-
fahrt, Führungen, Mittagsimbiss,
einmal Kaffee/Tee, ein Kaltge-
tränk, Abschlussumtrunk und fach-
kundige Begleitung durch die Vor-
sitzende der Theatergemeinde
Bonn, Elisabeth Einecke-Klöve-
korn).
Vergabe der Plätze nach Reihen-
folge der Anmeldungen, max. 40
Personen.
Anmeldungen bitte schriftlich:
per Mail - info@tg-bonn.de oder
per Post an: Theatergemeinde
Bonn, Bonner Talweg 10, 53113
Bonn

Gesprächscafé für
Trauernde in Meckenheim
Mit der Trauer nicht allein
Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. bietet Trauernden am Diens-Diens-Diens-Diens-Diens-
tag, 28. Märztag, 28. Märztag, 28. Märztag, 28. Märztag, 28. März von 15 bis 17 Uhr in
Meckenheim die Möglichkeit, sich
mit Menschen in ähnlicher Le-
benssituation und geschulten
Trauerbegleiter*Innen auszutau-
schen. In den Räumen der Hospiz-
gruppe im Seniorenwohnheim St.
Josef, Klosterstr. 50 in Mecken-
heim können Besucher in ver-
ständnisvoller Atmosphäre ihrer
Trauer Ausdruck verleihen - oder
auch einfach nur zuhören. Die Hos-
pizgruppe, möchte Menschen in
der schweren Situation des erleb-
ten Verlustes unterstützen und
begleiten, bis ausreichend Kraft
gefunden wurde, mit der verän-

derten Situation zu leben.
Eine Voranmeldung ist im Moment
nicht erforderlich.
Weitere Informationen zum Ver-
ein finden Sie unter: www.hospiz-
voreifel.de
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Chormusik
zum Thema Frieden
Jugendliche und Erwachsene singen
gemeinsam in der Gnadenkirche Rheinbach
Die ev. Kirchengemeinde Rhein-
bach lädt herzlich zum nächsten
Konzert der Reihe „Musik in der
Gnadenkirche“ am Sonntag, 26.
März, um 18 Uhr ein. Etwa siebzig
Sänger*innen des Jugendchores
Young Voices und des Ev. Kirchen-
chor singen zusammen Chorwer-
ke aus verschiedenen Epochen
zum Thema „Frieden“. Es erklin-

gen Chorstücke von Mendels-
sohn, Schubert, Rutter und an-
deren Komponisten. Am Klavier
begleitet David Witsch, die Lei-
tung hat Kantorin Mascha Korn.
Der Eintritt zu diesem Konzert
ist frei, am Ausgang werden
Spenden für die Kirchenmusik in
der ev. Kirchengemeinde Rhein-
bach erbeten.
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Wachsende Begeisterung für Denksport
Kreismeisterschaften im Schulschach

Fotos: St. Joseph-Gymnasium RheinbachFotos: St. Joseph-Gymnasium RheinbachFotos: St. Joseph-Gymnasium RheinbachFotos: St. Joseph-Gymnasium RheinbachFotos: St. Joseph-Gymnasium Rheinbach

in jeder Wettkampfklasse (WK)
jeder gegen jeden antritt. Die
Mannschaft des St. Joseph-Gym-
nasiums in der WK I war besonders
erfolgreich: Die Spieler Fabian
Denke, Theo Leven, Tim Schwarz
und Silas Worm gewannen alle
Spiele und wurden damit in ihrer
WK Kreissieger.
In der WK II siegte das Anno-Gym-
nasium Siegburg, in der WK III
das CJD Königswinter und in der
WK IV das Albert-Einstein Gym-
nasium Sankt Augustin. In der WK
Mädchen war das Anno-Gymna-
sium vorn. Außerdem am Start

waren die Staatliche Glasfach-
schule Rheinbach und das Sieg-
tal-Gymnasium Eitorf.
Die Schülerinnen und Schüler hat-
ten sichtlich Freude am Spiel und
verabredeten sich nach dem Tur-
nier für weitere Partien - online
oder analog. Und auch in unserer
Schach AG geht es mit den Trai-
nern Arnold und Clemens Hem-
mann an viele weitere Spielsitua-
tionen - aus Spaß am Denken und
am Miteinander. Michael Borne-
mann, Schulleiter des St. Joseph-
Gymnasiums, rief in seiner Be-
grüßung die 20 Teams dazu auf, es
dem Schachspieler und Artisten
Marcel Duchamp gleichzutun,
Freunde zum Schachspielen zu
animieren. Die Mannschaften der
Gastgeberschule stellen jeden-
falls fest, dass sich immer mehr
Schülerinnen und Schüler für den
Sport interessieren - spätestens
seit der Netflix-Serie „Das Damen-
gambit“. So war das Anno-Gym-
nasium mit sieben Mannschaften
angereist.
Auch die Schach AG des Gastge-
ber-Gymnasiums erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit. Die Trainer Arnold
und Clemens Hemmann sowie
Angela Schmidt haben die Meis-
terschaft gemeinsam mit der
Schule, unter anderem der Tech-
nik AG, ausgerichtet. Schulleiter
Michael Bornemann überreichte
gemeinsam mit Wettkampfleiter
Andreas Bartocha nach einem
langen Schach-Tag die Urkunden.

Höchste Konzentration in der
Sporthalle des St. Joseph-Gym-
nasiums an der Pallottistraße:
Rund 100 Schachspielerinnen und
Schachspieler traten bei den

Kreismeisterschaften am 24. Feb-
ruar im Schulschach an. Sieben
Schulen beteiligten sich an dem
Turnier, bei dem vollrundig ge-
spielt wurde; das bedeutet, dass
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COFFEE-TO 

NO!
RHEIN-SIEG-KREIS &  KOMMUNEN

COFFEE-TO-GO-BECHER:
Bitte in den Straßenmülleimer.

Oder noch besser: Mehrwegbecher nutzen!

18.–25.3.2023AKTIONSWOCHEWir räumen den Kreis auf!

Treffen für Trauernde in
Swisttal-Heimerzheim

Chorkonzert
zum Thema „Frieden“
Jugendliche und Erwachsene singen
gemeinsam in der Ev.Gnadenkirche
Rheinbach

Der Verlust eines geliebten Men-
schen ist eine schwere Erschütte-
rung im Leben eines jeden Betrof-
fenen. Die nähere Umgebung geht
für Trauernde oft viel zu schnell
zur Tagesordnung über und sie
fühlen sich nach dem erlebten
Verlust oftmals allein und unver-
standen. Es ist wichtig einen Ort
zu haben, an dem man seiner Trau-
er Ausdruck verleihen kann, wo
das zum Thema gemacht werden
kann, was einen gerade bewegt
und wo Tränen und auch Freude
ihren Platz haben dürfen. Die Öku-Öku-Öku-Öku-Öku-
menische Hospizgruppe emenische Hospizgruppe emenische Hospizgruppe emenische Hospizgruppe emenische Hospizgruppe e.V.V.V.V.V..... bie-

tet an einem Samstag pro MonatSamstag pro MonatSamstag pro MonatSamstag pro MonatSamstag pro Monat
um 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhrum 10 Uhr,,,,, Trauernden eine ge-
schlossene Gruppe an einem ru-
higen Ort, um mit einer geschul-
ten Trauerbegleiterin und ande-
ren betroffenen Menschen den
Weg durch die Zeit der Trauer zu
finden.
Das nächste Treffen findet am
25. März25. März25. März25. März25. März statt.
Für diese Gruppe ist eine Anmel-
dung erforderlich: 02226/900 433
und kontakt@hospiz-voreifel.de
Weitere Informationen zum Ver-
ein finden Sie unter: www.hospiz-
voreifel.de

Die ev. Kirchengemeinde Rhein-
bach lädt herzlich zum nächs-
ten Konzert der Reihe „Musik
in der Gnadenkirche“ am Sonn-
tag, 26. März, um 18 Uhr ein.
Etwa siebzig Sänger*innen des
Jugendchores Young Voices und
des Ev. Kirchenchor singen zu-
sammen Chorwerke aus ver-
schiedenen Epochen zum The-
ma „Frieden“.

Es erklingen Chorstücke von
Mendelssohn, Schubert, Rutter
und anderen Komponisten. Am
Klavier begleitet David Witsch,
die Leitung hat Kantorin Mascha
Korn. Der Eintritt zu diesem
Konzert ist frei, am Ausgang
werden Spenden für die Kirchen-
musik in der ev. Kirchengemein-
de Rheinbach erbeten.

Mascha Korn
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Fit mit dem Turn-Verein Rheinbach
Neuer Schnupperkurs im Nordic Walking

Verein für Sporttherapie wieder im Vollbetrieb
Corona-Pause überwunden

Spaß beim TrainingSpaß beim TrainingSpaß beim TrainingSpaß beim TrainingSpaß beim Training

Jetzt ist genau der richtige Zeit-
punkt, um sich wieder verstärkt
in der freien Natur zu bewegen.
Für Anfänger und Wiedereinstei-
ger bietet der Turnverein Rhein-
bach deshalb ab Mittwoch, 19.
April, einen Schnupperkurs in Nor-
dic-Walking an. Nordic Walking
ist ein gelenk- und energiescho-
nendes Ganzkörpertraining mit
dem die Leistungsfähigkeit und
das Wohlbefinden schnell gestei-
gert werden kann. Der Kurs läuft
über fünf Wochen. Die Teilnehmer
treffen sich mittwochs um 18.45
Uhr am Glaspavillon, An der Glas-

fachschule 2. Etwa eine Stunde
lang wird man durch den Rhein-
bacher Wald begleitet und an das
Nordic-Walking herangeführt. Die
Ausrüstung kann kostenlos am
Treffpunkt geliehen werden. Mit-
glieder des RTV sind kostenfrei.
Nichtmitglieder zahlen einen Kos-
tenbeitrag von 25 Euro für den
Kurs. Infos und Anmeldung, Tel.
(02226) 9063422.
Bei Gefallen kann das Training in
einem regulären Kurs in netter
Gemeinschaft fortgeführt werden.
Weitere Kursangebote unter:
www.tv-rheinbach.de

Nach Beseitigung der Flutschä-
den in der Sporthalle des St. Jo-
seph-Gymnasiums Rheinbach
konnte vor einem halben Jahr der
Rehabilitationssport beim VER-
EIN FÜR SPORTTHERAPIE RHEIN-
BACH 1987 e.V. (VST) in allen
Gruppen wieder voll aufgenom-
men werden.
Die Teilnehmer in den einzelnen
sieben Sportgruppen (Lungen-
sportgruppe, Osteoporose-Sport-
gruppe, Sport in der Krebsnach-
sorge, Sport mit Morbus Parkin-
son- & Schlaganfall-Betroffenen,
Koronar-Sportgruppe, Wirbelsäu-

lengymnastik und Warmwasser-
gymnastik) freuten sich, ihre Trai-
ner und ihre bekannten Mitstrei-
ter wiederzusehen und auch neue
Kontakte zu knüpfen.
In unserem Verein, der Maßnah-
men der Rehabilitation für Kran-
ke, Behinderte, aber auch jeden
Interes-sierten in Verbindung mit
sportlichen Aktivitäten anbietet,
fühlt man sich wohl und professi-
onell gut betreut. Die Vorgaben
der jeweils aktuellen Corona-
schutzverordnung werden bei
uns zum Wohle der Trainingsteil-
nehmer strikt eingehalten.

In manchen Sparten gibt es noch
Warteschlangen, aber in folgen-
den Gruppen sind Plätze freige-
worden: der Lungensportgruppe,
der Wirbelsäulengruppe, der Ko-
ronar-Sportgruppe und der Oste-
oporose-Gruppe. Allen Interessen-
ten, die den Verein noch nicht ken-
nen, bietet der VST die Möglich-
keit, in einer Schnupperstunde in
der Sporthalle des St.-Joseph-
Gymnasium kostenlos festzustel-
len, inwieweit die an-gebotenen
Trainingseinheiten in lockerer At-
mosphäre unter der Leitung lizen-
zierter Trainer den indivi-duellen

Trainingswünschen entsprechen.
Details zu den einzelnen Grup-
pen und deren Trainingszeiten
sind auf unserer Internetpräsenz
https://vst-rheinbach.de/ zu fin-
den. Hier findet man auch die
Telefonnummer unserer Ge-
schäftsstelle (https://vst-rhein
bach .de / v e r e i n / kon tak t - an -
sprechpartner), um telefonisch
Kontakt aufzunehmen.
Rufen Sie an und informieren sie
sich bei uns vor Ort darüber, wie
man durch Freude und Spaß am
Reha-Sport seine Beweglichkeit
wiederfindet.

Ausbildung: Übungsleiter
C-Lizenz sportart-
übergreifend

Caritasverband Rhein-Sieg
e.V. warnt
„Die Caritas klingelt niemals zur Werbung an
der Haustür“
Ohne Termin und unaufgefordert
klingelte in den vergangenen Ta-
gen und Wochen ein bislang Unbe-
kannter wiederholt an den Woh-
nungstüren vor allem älterer Men-
schen und gab sich als Caritas-
Mitarbeiter aus. Der junge Mann
soll den Pflegegrad erfragt und ver-
sucht haben, Verträge über die Lie-
ferung von Pflegehilfsmitteln ab-
zuschließen. Der Caritasverband
Rhein-Sieg e.V. warnt dringend vor
einer solchen Akquise. Die Bera-

tung und Betreuung der Klient-
innen und Klienten durch den
Ambulanten Pflegedienst oder
auch die Versorgung mit dem Ca-
ritas-Hausnotruf erfolgt stets aus-
schließlich auf Anfrage der Kun-
den. „Haustürgeschäfte“ oder
werbende Anrufe gibt es vom Ca-
ritasverband nicht. Im Zweifels-
fall können sich Ratsuchende un-
ter der Rufnummer 02225 9924-
23 an die Caritas-Pflegestation
Meckenheim wenden

Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
31. März im Berufskolleg Trois-
dorf ein Basis- und Aufbaumodul
im Rahmen einer C-Lizenz Ausbil-
dung in Kompaktform an.
Die Ausbildung zum „Übungslei-
ter*in-C sportart- und zielgrup-
penübergreifend“ bietet Absol-
ventinnen und Absolventen die
Möglichkeit Sportgruppen sowohl
in Vereinen als auch in Ganztags-
schulen, Kitas oder anderen Ein-
richtungen qualifiziert zu betreu-

en. Lehrkräfte dürfen nach dem
Erwerb der C-Lizenz fachfremd
Sport in der Sekundarstufe unter-
richten. Das Basis- und Aufbau-
modul findet kompakt in den Os-
terferien statt. Start ist am 31.
März im Berufskolleg in Troisdorf.

Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und Informationen und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a, 53721 Sieg-
burg, 02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de
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Schau-Sonntag im Badstudio 

Meckenheim: 19. März 2023  

14 – 17 Uhr | Weitere Termine auf www.kuepper.de

Entdecken, berühren, 
ausprobieren …

Lassen Sie sich von der schönen  
neuen Welt der Bäder inspirieren.

Küpper Komplettservice –  
von der Planung bis zur Ausführung

JOSEF KÜPPER SÖHNE GMBH
An der Allee 21 · 53340 Meckenheim

www.kuepper.de

Küpper_184x65mm_4c_03-2023_GA_Schausonntag-Meckenheim_RZ.indd   1 13.03.23   08:56

Glas in der Küche - ein beeindruckendes Allroundtalent

Ein einzigartiges Lichtspiel: Premiumküche mit viel Holz, Glas und gebürstetem Messing, die anhand einerEin einzigartiges Lichtspiel: Premiumküche mit viel Holz, Glas und gebürstetem Messing, die anhand einerEin einzigartiges Lichtspiel: Premiumküche mit viel Holz, Glas und gebürstetem Messing, die anhand einerEin einzigartiges Lichtspiel: Premiumküche mit viel Holz, Glas und gebürstetem Messing, die anhand einerEin einzigartiges Lichtspiel: Premiumküche mit viel Holz, Glas und gebürstetem Messing, die anhand einer
patentierten Beleuchtungslösung perfekt zur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinen-patentierten Beleuchtungslösung perfekt zur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinen-patentierten Beleuchtungslösung perfekt zur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinen-patentierten Beleuchtungslösung perfekt zur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinen-patentierten Beleuchtungslösung perfekt zur Geltung kommen. Ein besonderer Blickfang sind die Vitrinen-
schränke. (Foto: AMK)schränke. (Foto: AMK)schränke. (Foto: AMK)schränke. (Foto: AMK)schränke. (Foto: AMK)

Wenn man sich seine neue Traum-
küche vorstellt, denkt man
zunächst an Echtholz oder ein schö-
nes Dekor und einen attraktiven
Uni-Farbton. Der Trendwerkstoff
Glas kommt vermutlich seltener
vor, obwohl er überall in der Küche
und nicht nur dort eingesetzt wird.
Wo Echtglas nicht die erste Wahl
ist, kommt Glaslaminat ins Spiel,
das vom Original so gut wie kaum
zu unterscheiden ist.
„Echtes Glas - ob in hochglänzen-
der oder supermatter Ausführung
- wirkt immer edel. Aufgrund sei-
ner vielen Vorzüge trifft man es in
allen Lebens- und Wohnbereichen
an“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V. „In
der Küchen- und Möbelindustrie
ist es daher genauso unverzicht-
bar wie in anderen Branchen.“
Das beeindruckende Allroundta-
lent ist porenlos glatt und des-
halb sehr pflegeleicht und hygie-
nisch. Glas ist robust, schlag- und
stoßfest, temperaturbeständig, je
nach Oberflächenausführung auch
schnitt- und kratzfest und als ESG
(E insche ibens i cherhe i t sg las )
zudem sicher.
Was es zusätzlich so beliebt in
der Küche macht: Glas lässt sich
sehr individuell gestalten.
Beispielsweise als blickfangende,
beleuchtete Nischenrückwand in
der persönlichen Lieblingsfarbe,
mit einem eigenen Wunschmotiv
oder einem der vielen angebote-
nen Motiv-Dekore. Das kann ein
stimmungsvolles Bild aus der Na-
tur sein, ein Appetit Anregendes
aus dem Bereich Food oder auch
etwas Abstraktes wie grafische

und außergewöhnliche Struktur-
Designs, um der neuen Wunsch-
küche eine besondere und unver-
wechselbare Note zu verleihen.
Wer sich mit einer Farbe, einem
Dekor oder Wunschmotiv ungern
auf längere Zeit festlegen möch-
te, erfreut sich an einer jederzeit
auswechselbaren Nischenrück-
wand. Denn sobald man Lust auf
einen neuen Look verspürt, wird
das bestehende Motivglas der
Küchenrückwand einfach mit we-
nigen Handgriffen selbst ausge-
tauscht. Mehr als ein LED-Wech-
selrahmen, ein kleiner Saughe-
ber und ein neuer Glaseinsatz
sind hierfür nicht nötig. Anschlie-
ßend nur noch dimmbares Arbeits-
oder Ambiente-Licht einstellen -

auch ein LED-Farbwechsel (optio-
nal) ist möglich - und schon ist
der neue Nischen-Look fertig.
Der elegante Werkstoff macht sich
auch sehr gut als unterseits be-
druckte Küchenarbeitsplatte, z. B.
Ton-in-Ton abgestimmt auf die
Möbelfronten oder das Umfeld. Oft
auch als extravaganter Eyecatcher
und Designobjekt in einer neuen
Akzentfarbe. Alternativ in einem
Uni-Farbton, der einen starken
Kontrast zu den Küchenmöbeln
bildet. Besonders anziehend wir-
ken auch Glas-Arbeitsplatten in
edler Metallic-Optik wie Messing,
Kupfer und Silber - glänzend und
mit besonderer Tiefenwirkung.
Oder als satinierte Arbeitsflächen,
die sich samtweich anfühlen und

jeden Tag besondere haptische
Erlebnisse schenken.
„Glas hat darüber hinaus viele
weitere glanzvolle Auftritte“, sagt
Volker Irle. Und das gelte in Life-
style-Wohnküchen jeglicher Stil-
richtung - von modern-minimalis-
tisch über klassisch und nostal-
gisch bis hin zum rauen Factory
Charme bzw. zu Küchen im Indus-
triestil. Beispielsweise in Form
hochwertiger Echtglasfronten in
der Küche, lackiert oder bedruckt.
Vielleicht eher dezent als attrak-
tive Glaseinleger in edlen Holz-
und Lack-Fronten. Ein Blickfang
der besonderen Art sind illumi-
nierte Vitrinenschränke sowie frei-
stehende Vitrinen-Side-/-High-
boards, die auch gerne als Raum-
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Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60
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ke, die anstelle von Unterböden
mit indirekt strahlenden Lichtbö-
den ausgestattet sind. Das raffi-
nierte Lichtspiel, das sich dadurch
an den Wänden und auf den
darunter liegenden Arbeitsflächen
ergibt, zieht sofort Aufmerksam-
keit auf sich.
Viel Glas findet sich auch bei den
Einbaugeräten. Vom Kochfeld,
Backofen, Dampfgarer, Kühl- und
Gefrierschrank bis hin zur Dunst-
abzugshaube mit Glasschirm/-pa-
neel, um ein paar Beispiele zu
nennen. „Auch hier übernimmt
das Universaltalent wichtige Auf-
gaben. Einerseits als besonderes
Designelement, andererseits zur
Erleichterung des Alltags“, erläu-
tert AMK-Geschäftsführer Volker
Irle. Zum Beispiel als elegante
Glas-Fronten und intuitive Bedi-
enelemente wie die vielen smar-
ten Touch-Displays. Als unver-
zichtbares Sicherheitsfeature bzw.

mit Schutzfunktion wie bei den
Glastüren von Pyrolyse-Backöfen
und Weintemperierschränken mit
einem integrierten UV-Schutz in
der Glastür.
Glas wird auch dort eingesetzt,
wo besondere Hygiene erforder-
lich ist, wie bei der Bevorratung
frischer und empfindlicher Lebens-
mittel. Hier spielt der Werkstoff
bei der Innenausstattung von Käl-
tegeräten seine Vorzüge voll aus.
Und auch hinter den Küchenfron-
ten findet sich das schöne Trend-
material wieder - z. B. bei Premi-
um-Schubkästen/ -Auszügen mit
schicken Glas-Einschubelementen
und als Glasregale in Hänge-
schränken.
„Diese ganz besondere Wirkung
von Echtglas erzielt auch eine in-
teressante Entwicklung, die vom
Original so gut wie kaum zu un-
terscheiden ist: organisches
Glas“, erläutert AMK-Geschäfts-
führer Volker Irle. Auch Glaslami-
nat, polymeres Glas und smartes
Glas genannt. Der innovative Ober-
flächenwerkstoff hält hohen Be-
anspruchungen stand - er ist sehr
viel bruchfester als Echtglas - und
punktet u. a. mit einem zudem
geringen Gewicht. In der Küche
begeistert er mit wahlweise glän-
zenden oder matten Fronten in
einer hochwertigen Glasoptik so-
wie als pflegeleichte Küchenrück-
wand in Nischen. Die einzigartige
Tiefenwirkung entsteht durch eine
polymere Oberfläche mit einer
darunterliegenden Farbschicht.
Aufgrund ihrer hohen Kratzbestän-
digkeit sehen die farb- und UV-
stabilen Oberflächen auch noch
nach Jahren top aus. Darüber hin-

teiler eingesetzt werden, um ele-
gante, semitransparente Über-
gänge zwischen dem Koch-, Ess-
und Wohnbereich zu gestalten.
Das gilt übrigens auch für indi-

rekt beleuchtete Glasregale, auf
denen ausgesuchte Wohnacces-
soires und Deko-Artikel in den
Fokus gerückt werden.
Hingucker sind auch Oberschrän-



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 6 – 18. März 2023 – Woche 11 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Mit Glas lassen sich sehr individuelle Lifestyles realisieren - beispielsweiseMit Glas lassen sich sehr individuelle Lifestyles realisieren - beispielsweiseMit Glas lassen sich sehr individuelle Lifestyles realisieren - beispielsweiseMit Glas lassen sich sehr individuelle Lifestyles realisieren - beispielsweiseMit Glas lassen sich sehr individuelle Lifestyles realisieren - beispielsweise
diese Komposition in zartem Gletscherblau, bei der das Motiv der Glas-diese Komposition in zartem Gletscherblau, bei der das Motiv der Glas-diese Komposition in zartem Gletscherblau, bei der das Motiv der Glas-diese Komposition in zartem Gletscherblau, bei der das Motiv der Glas-diese Komposition in zartem Gletscherblau, bei der das Motiv der Glas-
Rückwand ideal mit dem Farbton der Glas-Arbeitsplatte harmoniert.Rückwand ideal mit dem Farbton der Glas-Arbeitsplatte harmoniert.Rückwand ideal mit dem Farbton der Glas-Arbeitsplatte harmoniert.Rückwand ideal mit dem Farbton der Glas-Arbeitsplatte harmoniert.Rückwand ideal mit dem Farbton der Glas-Arbeitsplatte harmoniert.
(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)(Foto: AMK)

aus sind sie gegen Fingerabdrücke
unempfindlich. Und wenn sie zu-
sätzlich mit einer magnetischen
Funktion ausgestattet sind, kön-
nen sie auch noch als Memory-
Board genutzt werden, um darauf
kurze Botschaften für andere Haus-
haltsmitglieder zu hinterlassen -
je nach Oberflächenausführung mit
Whiteboard-Markern oder Kreide.

„Wohlgefühl, Optik und Haptik
spielen in der Küche eine ganz
große Rolle, ebenso hohe Funkti-
onalität und Alltagstauglichkeit.
Ob Echtglas oder organisches
Glas, beide Werkstoffe tragen
dazu bei, dass die individuell ge-
plante Wunschküche zu einem
ganz besonderen Erlebnisraum
wird“, so Volker Irle. (AMK)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 01. 01. 01. 01. 01.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.03.2023 um 10 Uhr27.03.2023 um 10 Uhr27.03.2023 um 10 Uhr27.03.2023 um 10 Uhr27.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Ängste und Unsicherheiten
bei Grundschulkindern
Onlineveranstaltung für Eltern und Lehrkräfte
Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schul-
psychologische Beratungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreises widmet
sich bei einer Online-Veranstal-
tung am 28. März Ängsten von
Kindern im Grundschulalter. Psy-
chologinnen aus dem Team der
Beratungsstelle nehmen sich nach
dem digitalen Vortrag auch Zeit,
um auf Fragen einzugehen.
Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist
normal, möglicherweise beobach-

ten Eltern bei ihrem Kind jedoch
eine größere Tendenz, sich zurück-
zuziehen, sich nicht zu verabre-
den oder nicht mehr zur Schule
gehen zu wollen. Vielleicht äu-
ßert das Kind Ängste und ist am
liebsten (alleine) zu Hause.
Eventuell haben Mütter oder Väter
auch den Eindruck, die Unsicher-
heiten durch Pandemie, politischem
Weltgeschehen und Krieg zeigen
sich im Verhalten ihres Kindes.
Wie Eltern oder Lehrkräfte mit Ängs-

ten oder Unsicherheiten von Kin-
dern im Grundschulalter umgehen
können, was in einer solchen Situa-
tion hilft und wie sie Mädchen und
Jungen unterstützen können, dar-
auf gehen die Psychologinnen bei
diesem Vortrag ein.
Die Onlineveranstaltung findet am
Dienstag, 28. März, von 19.30 bis
21 Uhr statt. Interessierte wer-
den gebeten, sich bis zum 19.
März online anzumelden: rhein-
sieg-kreis.de/schulpsychologie.
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel), 022259996373

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370

Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

(Angaben ohne Gewähr)

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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