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Bleibt fröhlich, wild und wunderbar
Karnevalsjecken erobern die Katholische Grundschule Meckenheim (KGS)

Meckenheim - In der liebevoll
geschmückten KGS Meckenheim
herrschte an Weiberfastnacht ein
fröhliches Treiben. Die Pädago-
ginnen und Pädagogen der
Katholischen Grundschule

mit den Schülerinnen und Schülern
eine ausgelassene Karnevalsfeier.
In bunten Kostümen, die an die
Abenteuer der berühmten Kinder-
buchfigur erinnerten, tauchten die
Lehrenden in die fantasievolle

Die Pädagoginnen und Pädagogen der Katholischen Grundschule Meckenheim hatten sich zum großen Vergnügen der Kinder ganz dem ThemaDie Pädagoginnen und Pädagogen der Katholischen Grundschule Meckenheim hatten sich zum großen Vergnügen der Kinder ganz dem ThemaDie Pädagoginnen und Pädagogen der Katholischen Grundschule Meckenheim hatten sich zum großen Vergnügen der Kinder ganz dem ThemaDie Pädagoginnen und Pädagogen der Katholischen Grundschule Meckenheim hatten sich zum großen Vergnügen der Kinder ganz dem ThemaDie Pädagoginnen und Pädagogen der Katholischen Grundschule Meckenheim hatten sich zum großen Vergnügen der Kinder ganz dem Thema
Pippi Langstrumpf verschrieben.Pippi Langstrumpf verschrieben.Pippi Langstrumpf verschrieben.Pippi Langstrumpf verschrieben.Pippi Langstrumpf verschrieben.

Meckenheim hatten sich zum
großen Vergnügen der Kinder ganz
dem Thema Pippi Langstrumpf
verschrieben. Unter dem Motto
„Bleibt fröhlich, wild & wun-
dervoll!“ feierten sie gemeinsam

Welt von Pippi Langstrumpf ein.
Die Schülerinnen und Schüler
strahlten vor Begeisterung, als sie
ihre vertrauten Lehrkräfte und die
Mitarbeitenden der OGS-

Fortsetzung auf S. 2
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Betreuung in den ungewohnten
Verkleidungen sahen.
Aber auch die Kinder der Katho-
lischen Grundschule Meckenheim
erschienen in einer bunten Vielfalt
von Kostümen. Die KGS erstrahlte
dadurch in einem wahren Farben-
meer, als sich dort Polizisten,
Astronauten, Froschköniginnen
und viele weitere fantasievolle
Gestalten tummelten. Von kleinen
Piraten bis hin zu glitzernden Feen
war alles vertreten, was die
kindliche Fantasie zu bieten
hatte.
Die Kostümvielfalt spiegelte die
Kreativität und Individualität der
Schülerinnen und Schüler wider. Mit
strahlenden Augen und stolz ge-
schwellter Brust präsentierten sie
ihre selbstgewählten Verkleidungen
und ließen sich von der ausge-
lassenen Stimmung mitreißen.
Ein Höhepunkt des Tages war der
Besuch der Stadtgarde und des
Stadtsoldaten Corps 1868
Meckenheim e.V., die für den
Kindern großartige Tänze
präsentierten. Die Schülerinnen
und Schüler der KGS Meckenheim
erwarteten mit großer Vorfreude
die Ankunft der Prinzessin
Johanna I., die das Motto „Em
Hätze jood, met Tradition em
Blood“ repräsentierte und von
den Kindern mit Jubel und Narren-

rufen empfangen wurde. Diese
freuten sich über den herzlichen
Empfang und übergaben an die
Schulleiterin Corinna Stühm jede
Menge Kamelle für die jubelnden
Kindern. Die Stadtsoldaten über-

raschten anschließend die Schul-
leiterin mit einem Geburtstags-
ständchen, bei dem der ganze Saal
freudig mitsang.
Es war ein Tag voller Lachen, Tanz
und fröhlicher Musik, der den
Zusammenhalt und die Lebens-
freude der Schulgemeinschaft
spürbar machte. „Karneval ist die
schönste Zeit im Jahr!“,
schwärmte Anna, „Da haben alle
so tolle Kostüme an und wir hören
Musik und tanzen ganz viel. das
macht so viel Spaß.“

Fortsetzung der Titelseite

Die Pädagoginnen und Pädagogen tanzten „vun Hätze“ für die KGS-Kinder den Pippi-Langstrumpf-Tanz, nachDie Pädagoginnen und Pädagogen tanzten „vun Hätze“ für die KGS-Kinder den Pippi-Langstrumpf-Tanz, nachDie Pädagoginnen und Pädagogen tanzten „vun Hätze“ für die KGS-Kinder den Pippi-Langstrumpf-Tanz, nachDie Pädagoginnen und Pädagogen tanzten „vun Hätze“ für die KGS-Kinder den Pippi-Langstrumpf-Tanz, nachDie Pädagoginnen und Pädagogen tanzten „vun Hätze“ für die KGS-Kinder den Pippi-Langstrumpf-Tanz, nach
dem Motto „Bleibt fröhlich, wild & wunderbar!“dem Motto „Bleibt fröhlich, wild & wunderbar!“dem Motto „Bleibt fröhlich, wild & wunderbar!“dem Motto „Bleibt fröhlich, wild & wunderbar!“dem Motto „Bleibt fröhlich, wild & wunderbar!“

Prinzessin Johanna I begrüßte die jubelnden KGS-Kinder.Prinzessin Johanna I begrüßte die jubelnden KGS-Kinder.Prinzessin Johanna I begrüßte die jubelnden KGS-Kinder.Prinzessin Johanna I begrüßte die jubelnden KGS-Kinder.Prinzessin Johanna I begrüßte die jubelnden KGS-Kinder.

Die Katholische Grundschule
Meckenheim bewies einmal mehr,
dass Tradition und Frohsinn auch
im Schulalltag einen festen Platz
haben. Es war ein Fest der Farben
und der Freude, das die Vielfalt
und den Zusammenhalt innerhalb
der Schulgemeinschaft eindrucks-
voll zum Ausdruck brachte. Die
Feier an Weiberfastnacht wird den
Kindern noch lange in Erinnerung
bleiben und als ein unvergess-
liches Erlebnis in ihrem schuli-
schen Lebensweg verankert sein.

„7 Wochen ohne“
Ortsänderung
Die etwas andere Fastenaktion
der Ev. Kirche Deutschlands
„Komm rüber! Sieben Wochen
ohne Alleingänge“ - unter diesem
Motto steht die Fastenaktion der
Evangelischen Kirche 2024 in der
Zeit vom 14. Februar bis zum
27. März.
Freuen wir uns auf die Heraus-
forderung! Fastenzeit ist kein
Verzicht um des Verzichts willen.
Sie führt uns zu neuen Erfah-
rungen, im Alleinsein und im
Miteinander.
Anders als in den vergangen

Jahren treffen wir uns in diesem
Jahr in der CHRISTUSKIRCHE (nicht
wie geplant in der Arche).
Der Termin findet also jedenjedenjedenjedenjeden
Mittwoch um 19 Uhr in derMittwoch um 19 Uhr in derMittwoch um 19 Uhr in derMittwoch um 19 Uhr in derMittwoch um 19 Uhr in der
Christuskirche statt.Christuskirche statt.Christuskirche statt.Christuskirche statt.Christuskirche statt.
Beginn ist Beginn ist Beginn ist Beginn ist Beginn ist Aschermittwoch,Aschermittwoch,Aschermittwoch,Aschermittwoch,Aschermittwoch, der der der der der
14.14.14.14.14. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, der letzte  der letzte  der letzte  der letzte  der letzte TTTTTermin istermin istermin istermin istermin ist
der 27. März.der 27. März.der 27. März.der 27. März.der 27. März.
Mehr dazu auch unter
www.meckenheim-evangelisch.de
und in unserem Gemeindebrief
Ausgabe 02/2024.
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Ev. Kirchengemeinde Meckenheim beteiligt sich
Meckenheimer Demo für „Freiheit Und Demokratie“

Kunterbunt und farbenfroh
1. Lüftelberger Karnevals Club 1996 e.V. informiert

Beim 17. Kinderkostümfest des
LKC drehte sich am 28. Januar
alles um die Kinder. Bei der wieder
bis auf den letzten Platz gefüllten
Halle erlebten viele bunt und
phantasievoll verkleidete Kinder
einen Nachmittag voller High-
lights. Neben gemeinsamen Tän-
zen und einfallreichen Spielen mit
tollen Preisen konnten die Kinder
rennen und toben, oder auch sich
passend zu ihrem Kostüm schmin-
ken lassen. Die als Hummeln ver-
kleideten Mitglieder der Damen-
tanzgruppe Proseccos kümmerten
sich um alle Wünsche und Fragen
der Kinder und DJ Robin Möller
sorgte mit der perfekten Musik-
mischung durchgehend für eine
Superstimmung. Die Tanzeinlagen

der Mini-, Kindergarde und dem
Solomariechen Mirella des LKC
sowie der Kindergarden der Stadt-
garde Meckenheim und Prinzen-
garde Meckenheim wurden be-
geistert beklatscht und kräftig
bejubelt. Beim gleichzeitigen Be-
such der Kindertollitäten aus
Meckenheim, Rheinbach, Wor-
mersdorf und der Meckenheimer
Prinzessin konnten die Kinder
beim wolkenbruchartigen Kamel-
leregen ordentlich Süßes sam-
meln.
Mit Spannung und großer
Vorfreude warteten die Kinder auf
die große Tombola mit super-
schönen Preisen, die von der
Moderatorin Sabine Kreuter in
zwei Durchgängen einfallsreich

präsentiert wurden. Auch wer bei
der Tombola oder bei den Spielen
nichts gewonnen hat, ging nicht
mit leeren Händen, weil jedes
Kind, das mitmacht sich immer
etwas aus dem gut gefüllten
„Grabbelkorb“ rausnehmen durf-
te. Ein besonderer Spaß war auch
der traditionelle Abschluss, bei
dem aus einem an der Decke

befestigtem Netz ca. 100 Luft-
ballons auf die Kinder „herunter-
regneten“ und von diesen zum
Platzen gebracht wurden. Einige
Luftballons waren mit einem
kleinen Gegenstand gefüllt, mit
dem noch einmal ein toller Preis
gewonnen wurde. Anschließend
gingen die Kinder glücklich und
ein wenig erschöpft nachhause.

Mit einer klaren Positionierung
erklärte die Landessynode am 19.
Januar die politischen Grundsätze
der AfD für nicht vereinbar mit
den Grundwerten der rheinischen
Kirche.
Viele Kirchengemeinden machten
sich in den letzten Wochen ge-

meinsam auf den Weg zu lokalen
Demonstrationen - so auch unsere
Meckenheimer Gemeinde am
3. Februar in Meckenheim.
Mit einem großen Banner und
vielen kleineren Schildern („Unser
Kreuz hat keine Haken“) zogen
wir von der Friedenskirche über

den Neuen Markt zum Rathaus
und zeigten Präsenz. Auch die
inklusive Arbeit war mit einem
eigenen Banner dabei. Es waren
2500 Menschen versammelt, um
den Kundgebungen mit der
Überschrift: „Nie wieder ist jetzt!“
zu zuhören. Es ist ermutigend zu

sehen, wie viele Menschen
unterschiedlicher Altersgruppen
sich friedlich für Freiheit und
Demokratie und gegen Hass und
Ausgrenzung einsetzen. So
gestärkt ist es nun dran, das im
Alltag und an der Wahlurne auch
umzusetzen.
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Wie nennt sich der neue Bücherei-Förderverein?
Bürgerinnen und Bürger können sich am Ideenwettbewerb beteiligen

Mitteilungen der Ev. Kirchengemeinde Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen

Die Vorbereitungsarbeiten für die
Wiedereröffnung der Bücherei in
der Adolf-Kolping-Straße in
Meckenheim laufen auf vollen
Touren. So hat sich unter anderem
eine Gruppe von Meckenheimer
Bürgerinnen und Bürgern gefun-
den, um einen Förderverein zu
gründen. Er soll zukünftig dazu
beitragen, dass die interkom-

munale Öffentliche Bücherei
Meckenheim/Alfter am Standort
Meckenheim erfolgreich arbeiten
kann. Durch Mitgliedsbeiträge,
Spenden und Sponsorengelder will
der Verein es der Bücherei auch
zukünftig ermöglichen, ein
attraktives und vielfältiges
Angebot für die Meckenheimer
Bürgerschaft anzubieten.

Für diesen Verein wird derzeit ein
Name gesucht, weshalb ein
Ideenwettbewerb ausgerufen
wurde. Interessierte und kreative
Bürgerinnen und Bürger, die einen
Namens-Vorschlag für diesen
Bücherei-Förderverein haben,
schicken ihren Vorschlag bitte bis
zum 29. Februar per E-Mail an:
buechereifoerderverein@

meckenheim.de.
Im Vorfeld der Gründungs-
versammlung wird ein Gremium
über alle eingereichten Vorschlä-
ge abstimmen. Der Vorschlag mit
den meisten abgegebenen Stim-
men erhält den Zuschlag. Auf die
Siegerin beziehungsweise den
Sieger wartet ein kleiner Preis.
Mitmachen lohnt sich also!

Sonntag, 18. Februar:Sonntag, 18. Februar:Sonntag, 18. Februar:Sonntag, 18. Februar:Sonntag, 18. Februar:
• Friedenskirche um 11.15 Uhr

Gottesdienst mit Jugendchor
(Pfarrer Bergner)

Sonntag, 25. Februar:Sonntag, 25. Februar:Sonntag, 25. Februar:Sonntag, 25. Februar:Sonntag, 25. Februar:
• Christuskirche um 10. Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl
und Kinderkirche (Pfarrerin i.
R. Back-Bauer)

• Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
und dem Hospizverein
(Pfarrerin Dahl)

Freitag, 1. März:Freitag, 1. März:Freitag, 1. März:Freitag, 1. März:Freitag, 1. März: um 17 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst zum
Weltgebetstag in St. Johannes der
Täufer
Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:Sonntag, 3. März:

• Arche um 10 Uhr Gottesdienst
mit Abendmahl (Pfarrerin Dahl)

• Friedenskirche um 11.15 Uhr
Gottesdienst (Pfarrerin Dahl)

Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
- „7 „7 „7 „7 „7 WWWWWochen Ohne“ochen Ohne“ochen Ohne“ochen Ohne“ochen Ohne“ - die
Fastenaktion der Ev. Kirche.
Termin: ab dem 14. Februar jeden
Mittwoch um 19 Uhr in der
Christuskirche (letzter Termin am
27. März).
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
Die Termine für die regelmässigen
Angebote der Ev. Kirchengemein-

de (Chöre, Angebote für Kinder &
Jugendliche, Senioren, Inklusive
Arbeit) finden Sich unter
wwwwwwwwwwwwwww.meck.meck.meck.meck.meckenheim-enheim-enheim-enheim-enheim-
evangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.deevangelisch.de

Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Mo und Mi 10 bis 17 Uhr
(werktags)
Di, Do und Fr 10 bis 13 Uhr
(werktags)
Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und ArcheArcheArcheArcheArche
Alle Angaben ohne Gewähr!
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Die BfM möchte den Haushalt entlasten
regie zum 1.1.2025 einen ge-
sonderten Hebesatz, die Grund-
steuer C, festzusetzen. Die neue
Grundsteuer steht dann neben der
Grundsteuer A (für Land- und
Forstwirtschaft) und Grundsteuer B
(der entsprechende Hebesatz wurde
gerade 571% auf 850% erhöht).
Damit eröffnet sich die Möglichkeit,
eine Steuer auf baureife Grund-
stücke zu erheben und so zur
Mobilisierung einer Bebauung

Die Fraktion der Bürger für Mec-
kenheim versucht die Haushalts-
situation der Stadt Meckenheim zu
verbessern, zum anderen Boden-
spekulation zu reduzieren und
gleichzeitig die Wohnbebauung zu
fördern. Um dies zu erreichen, hat
die BfM-Fraktion für die Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses am
21. Februar 24 einen Antrag gestellt
die Grundsteuer C einzuführen. Die
Stadt Meckenheim kann in Eigen-

beizutragen. Im gesamten Stadt-
gebiet muss davon ausgegangen
werden, dass nicht wenige
Grundstücke aus Gründen der
Bodenspekulation brach liegen. Das
Ziel der BfM ist es, Anreize zu
setzen, damit Baulücken ge-
schlossen werden. Durch die
Grundsteuer C können Spe-
kulationen deutlich verteuert
werden. Hinzu kommt, dass
eventuell Ackerland dann erst

einmal nicht bebaut werden muss,
solange noch baureife Grund-stücke
zur Verfügung stehen. Ein sozialer
Nebeneffekt ist, dass durch den
gesonderten Hebesatz natürlich
auch Geld in die Kasse der
Kommune fließt. Über die Höhe des
gesonderten Hebesatzes sollte die
Politik frühzeitig beraten und das
Verfahren gegenüber den Bürgern
transparent gestalten.

Roland Nestler

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bürger für Meckenheim

Friedens-Demo der Partnerschaft des Friedens
Samstag 24. Februar, 11 Uhr, Kirchplatz Rheinbach

Der Krieg in der Ukraine tobt mit
unvermittelter Härte. Russland
bombardiert tagtäglich die Zivil-
bevölkerung in der Ukraine. „Wir
wollen ein Zeichen setzen, dass
die Ukraine nicht vergessen und
uns auch nach zwei Jahren nicht
gleichgültig ist“, so Stefan Raetz,
der Vorsitzende der Partnerschaft
des Friedens Rheinbach-Douau-
mont/Vaux.
Bei der Friedenskundgebung wird
es Redebeiträge auch von Ukrai-
nerinnen aus Rheinbach geben.
Es werden ukrainische Friedens-
lieder vorgetragen. Der Rhein-

Der brutale Angriffskrieg Russ-
lands auf die Ukraine jährt sich
zum zweiten Mal. Dies ist trau-
riger Anlass für die Rheinbacher
Partnerschaft des Friedens, erneut
mit einer Friedens-Demo ein
Zeichen für Frieden und Ver-

söhnung zu setzen. Die Kund-
gebung findet zum Jahrestag des
Einmarsches russischer Truppen in
die Ukraine am Samstag, dem 24.
Februar um 11 Uhr auf dem
Rheinbacher Kirchplatz an der
Hauptstraße statt.

bacher Verein „Rheinbach Hilft“
wird mit einer Bildausstellung
über die Lage im Osten der
Ukraine berichten.
Stefan Raetz: „Ich hoffe, dass viele
Bürgerinnen und Bürger zu der
Friedens-Demo kommen und so
auf den Irrsinn des Krieges in der
Ukraine, stellvertretend für alle
Kriege auf der Welt, aufmerksam
machen. Kriege haben noch nie
zu einer Lösung geführt.“
Stefan Raetz
Partnerschaft des
Friedens Rheinbach-Douaumont/
Vaux e.V.
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Entdecken Sie den Volkswagen T-Roc R-Line. Die harmonische Verbindung aus zeitlosem Design und modernster Technologie 
macht jede Fahrt zu einem einzigartigen Erlebnis. Tauchen Sie ein in den unverwechselbaren Stil  
und entdecken Sie die raffinierten Details, die den T-Roc R-Line so besonders machen. Mit unserem  
Privatleasing-Angebot setzen Sie auf sportliche Eleganz und zeitlose Klasse. Entscheiden Sie sich nicht einfach für eine Fahrt, 
entscheiden Sie sich für den T-Roc R-Line – eine Fusion aus Stil und Technologie.

T-Roc R-Line 1.0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang-Schaltgetriebe 
Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 6,3; langsam 7,6; mittel 6,0; schnell 5,5; sehr schnell 6,6;  
CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 142.
Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor.1

Farbe: Ascotgrau; Ausstattung: App-Connect Wireless, Navigationssystem Discover Media inkl. Streaming & Internet, 
Verkehrszeichenerkennung, Ambientebeleuchtung, Dachhimmel schwarz, Multifunktionslenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze 
vorn, Vordersitze beheizbar, Müdigkeitserkennung, Notbremsassistent, Parklenkassistent, Spurhalteassistent, USB-C-Schnittstel-
len und USB-C-Ladebuchsen, Digital Cockpit u. v. m.

Weitere Farben, Motorisierungen und Ausstattungen verfügbar. Finanzierung oder Barkauf möglich.  
Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 02/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
1   Angaben zu Verbrauch und CO2-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit von den gewählten Ausstattungen des Fahrzeuges.
2  Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für private Einzelabnehmer, zzgl. Überführungskosten in Höhe von 1.350,00 €. 

Beinhaltet das Paket „Wartung&Inspektion“ (Kostenübernahme der Lohn- und Materialkosten der fälligen Wartungen und Inspektionen gemäß Herstellervorgabe).  
Bonität vorausgesetzt. Angebot gültig bis 31.03.2024.

Autohaus Kempen Meckenheim
Löhr Automobile Vertriebs GmbH · Bergerwiesenstr. 4, 53340 Meckenheim · 02225 8897-315 · vw.ahk@loehrgruppe.de

Inklusive „Wartung&Inspektion“2

für 200,00 €2 mtl. leasen.

Leasing-Sonderzahlung:  999,00 €
Laufzeit:  24 Monate
Jährliche Fahrleistung:  10.000 km

Wartung und Inspektion:  31,00 €2

Monatliche Leasingrate inkl. Dienstleistung:  200,00 €2

Sportlich Unterwegs:  
Mit dem T-Roc R-Line
Privatleasing-Angebot von Löhr Automobile Kempen Meckenheim
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Liederabend in Rheinbach
Lydia Krüger und Ainoa Padròn musizieren gemeinsam in der ev. Gnadenkirche Rheinbach

KKLUUGEE KKÖÖPPFFEE  
KKAAUFFENN JEETTZZTT &&  
SSPAAREEN RIICCHTTIIGG!

GILT AUCH FÜR NEUBEZUG 

ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

WINTERPREIS-MARKISEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Die ev. Kirchengemeinde
Rheinbach lädt herzlich ein zum
nächsten Konzert der Reihe
„Musik in der Gnadenkirche“ am

Sonntag, den 25. Februar, um
18 Uhr. Unter dem Motto „Durch
die Blume“ bringen Sopranistin
Lydia Krüger und Pianistin Ainoa

Elternabend: „Kinder sicher binden! -
Sichere Bindung als lebenslanger Schutz“

hilfreiche Strategien zu ent-
wickeln, um sich in Tren-
nungssituationen wie auch bei
Ängsten, Stress, Unsicherheiten
und Krankheit gut emotional
regulieren zu können. Eine sichere
Bindung hilft Kindern, ihre
Stärken und Fähigkeiten besser
zu entwickeln. Sie bauen dadurch
einen lebenslangen Schutz auf, der
ihnen hilft, die Wechselfälle des
Lebens zu meistern.
An dem Abend wird es auch um
folgende Fragen gehen: Was
genau bedeutet eigentlich
„sichere Bindung“? Wie erfolgt
die Weitergabe von Bindungs-

Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Zu einem
Elternabend mit dem Titel „Kinder
sicher binden! - Sichere Bildung
als lebenslanger Schutz“ lädt die
Familien- und
Erziehungsberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises in Rheinbach
ein. Dieser findet am Mittwoch,
20. März, von 19 bis 20.30 Uhr, im

Familienzentrum St. Maria
Rosenkranzkönigin, Am Bollwerk
13, 53343 Wachtberg, statt. Der
Elternabend bietet Input und auch
Raum für Fragen.
Schließlich ist Bindung für Kinder
so wichtig, wie Nahrung und die
Luft zum Atmen. Eine sichere
Bindung bedeutet für Kinder,

erfahrungen in Familien? -Welche
Bedeutung hat Spielen/Lernen für
eine sichere Bindung? Wie können
Eltern einen „Kreis der Sicher-
heit“ in der Familie schaffen?
Die Veranstaltung wird von
Susanne Niederberger, Diplom-
Heilpädagogin, Diplom-Pädagogin
und Systemischer Therapeutin,
begleitet. Aus organisatorischen
Gründen ist eine Anmeldung bis
zum 12. März unter
02226 92785660
oder per E-Mail an
fb.rheinbach@rhein-sieg-
kreis.de
erforderlich.

Padròn Lieder von Felix
Mendelssohn-Bartholdy, Clara
Schumann, Richard Strauss und
anderen zu Gehör. Der Eintritt zu

dem Konzert ist frei, um Spenden
für die Musikerinnen am Ausgang
wird gebeten.

Mascha Korn
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YARIS-START BEI !
TAGESZULASSUNGEN ZU TOP

Hauspreis

17. 90 €
Über 200 Tageszulassungen sofort verfügbar!

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris 5-Türer Comfort, Benzin: 1,0-l-VVT-i, 53 kW (72 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe: Kurzstrecke (niedrig): 6,3 l/100 km; Stadtrand (mittel): 5,0 l/100 km;
Landstraße (hoch): 4,8 l/100 km; Autobahn (Höchstwert): 6,4 l/100 km; kombiniert: 5,6 l/100 km; CO

2
-Emissionen kombiniert: 127 g/km. Werte gemäß WLTP-Prüfverfahren. Abb. zeigt

Sonderausstattung.

, 

3H Automobile GmbH
Bornheimer Str. 165 / 53119 Bonn

Boschstr. 16 / 53559 Rheinbach

23. Theaterspaziergang zum Welttheatertag
Mehr Einblick in Bonns Theaterleben an einem Tag geht nicht

Theaterbesuchen werden Sie
manches mit anderen Augen se-
hen.... In diesem Jahr ist eine
Station neu mit dabei: wir be-
suchen erstmals die „Zentri-
fuge“, Konzertsaal und neue Hei-
mat des „Bon(n)Raum Theaters“.
Bitte beachten Sie: Es gibt
unterwegs mehrere steile Treppen.
Für Personen mit eingeschränkter
Bewegungsfähigkeit ist die
Veranstaltung nicht geeignet.
Termin: Montag, 25. März von 9
bis ca. 21.30 Uhr. Der Unkosten-
Beitrag beträgt für Mitglieder 79
Euro, für Gäste 85 Euro (inkl.
Busfahrt, Führungen, Mittags-
imbiss, einmal Kaffee/Tee, ein
Kaltgetränk, Abschlussumtrunk
und fachkundige Begleitung durch
die Vorsitzende der Theater-
gemeinde Bonn, Elisabeth
Einecke-Klövekorn).

Er ist schon etwas ganz Beson-
deres, der Theaterspaziergang der
Theatergemeinde BONN - in
diesem Jahr zwei Tage vor dem
Welttheatertag am Montag, dem
25. März: Wir besuchen an diesem
Tag mehr als ein Dutzend
Spielstätten, blicken hinter die
Kulissen und Vorhänge von großen
und kleinen Bühnen, erleben
Treffen mit Verantwortlichen der
Bonner Theater und mindestens
zwölf Stunden lang beste
Unterhaltung und Information.
Das gibt es wirklich nur einmal
pro Jahr und nur bei der
Theatergemeinde. Auch wenn es
- trotz Sonderbus - ein wenig
anstrengend ist: Kaffeepausen
und Mittagsimbiss in verschie-
denen Theatern sowie die vielen
Eindrücke lassen den Tag im Fluge
vergehen. Und bei Ihren nächsten

Vergabe der Plätze nach
Reihenfolge der Anmeldungen,
max. 40 Personen.
Anmeldungen bitte schriftlich:

Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 -Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 -Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 -Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 -Impressionen des Theaterspaziergangs 2022 -
Fotos: Franz FischerFotos: Franz FischerFotos: Franz FischerFotos: Franz FischerFotos: Franz Fischer

per Mail - info@tg-bonn.de
oder per Post an:?
Theatergemeinde Bonn,
Bonner Talweg 10, 53113 Bonn
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Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Montag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. FebruarMontag, 26. Februar
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225-9996373

Dienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. FebruarDienstag, 27. Februar
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Mittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. FebruarMittwoch, 28. Februar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Donnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. FebruarDonnerstag, 29. Februar
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstr. 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Freitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. MärzFreitag, 1. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Samstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. MärzSamstag, 2. März
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Sonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. MärzSonntag, 3. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

(Angaben ohne Gewähr)

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik
für Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal,
Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

RheinbacherRheinbacherRheinbacherRheinbacherRheinbacher
PolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststelle

0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung

Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstr. 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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Energieagentur Rhein-Sieg erweitert Vorstand

Binx

Zu einer außerordentlichen Mit-
gliederversammlung waren Mitte
Januar die Mitgliedskommunen
der Energieagentur Rhein-Sieg
geladen. Im Fokus stand die
Erweiterung des Vorstandes.
„Unser Vorstand soll den Rhein-
Sieg-Kreis repräsentieren“, so
Horst Becker, der dem vier-
köpfigen geschäftsführenden
Vorstand vorsteht. „Da alle
Kreiskommunen seit Juni letzten
Jahres der Energieagentur Rhein-
Sieg angehören, haben wir mit
der Möglichkeit eines erweiterten
Vorstands eine gute Lösung
gefunden, wie man dieses
Wachstum auch auf den Vorstand
übertragen kann.“
Gewählt wurden am Versamm-
lungstag auf Vorschlag des Rhein-
Sieg-Kreises Frau Dr. Gabriele
Jahn, Ratsmitglied Stadt Born-
heim, sowie die Wirtschafts-
förderin des Kreises Frau Regina
Rosenstock. Ebenfalls wurden die
Kandidatenvorschläge der links-
rheinischen Interkommunalen
Zusammenarbeit angenommen.
So ergänzen Herr Dr. Wolfgang
Paulus, Leiter des Amtes für
Umwelt, Klimaschutz und
Stadtgrün der Stadt Bornheim,
und der technische Beigeordnete
der Stadt Rheinbach, Herr Torsten
Bölinger das Gremium.
Die Aufgaben der Energieagentur

übernimmt deren Geschäftsstelle,
die ihren Sitz in Hennef hat.
Neben der Bürgerenergiebera-
tung, den Beratungsleistungen für
Kommunen rund um Energie-
sparen, PV, Sanierung und
Fördermittel stehen aktuell
Energiesparmodelle für Schulen,
die Wärmewende, die Städte und
Gemeinde mit der kommunalen

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Die 11-jährige Perser-Katze Binx
hasst es, eingesperrt zu sein und
wird dann zur echten Diva. Da hilft

Wärmeplanung angehen werden,
sowie Erneuerbare-Energien-
Projekte auf der Tagesordnung.
Die großen Herausforderungen,
die der Klimawandel mit sich
bringt, beschäftigen auch Landrat
Sebastian Schuster. „Energie-
sparen und Klimaschutz sind
Aufgaben, die wir nur inter-
kommunal lösen können.“

Schuster freut sich, dass sich
neben den acht Gründungs-
mitgliedern recht schnell auch die
anderen Kreiskommunen zur
Energieagentur bekannt haben.
„Mit der Kompetenz der Energie-
agentur sehe ich den Rhein-Sieg-
Kreis gut aufgestellt, gemein-
schaftlich können wir viel be-
wirken.“

53424 Remagen.
Tel. 02642/21600.
Spendenkonten:
Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V.,

auch kein Knabberstängelchen
mehr. Eigentlich soll Binx ganz
lieb sein und gerne kuscheln.
Bisher zieht sie sich aber eher
zurück. Das wird bestimmt besser,
wenn sie wieder raus darf. Daher
wünscht sie sich ein schönes
verkehrsberuhigtes Zuhause. Binx
wurde vom Doktor untersucht und
alles Nötige wurde bei ihr
gemacht. Daher kann sie schnell
ausziehen, wenn sich das
passende Zuhause findet. Dort
sollten auf keinen Fall kleine
Kinder leben, da sie sehr schnell
und deutlich ihre Meinung zeigt.
Ob Binx mit anderen Katzen
verträglich ist, kann man bisher
noch nicht sagen.
Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:Mehr Infos über sie gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de
Blankertshohl 25,

KSK Ahrweiler
IBAN
DE14 5775 1310 0000 4107 87 +
VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 00.
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Mit Sanierungsfahrplan
Schritt für Schritt zur Wärmewende daheim

Robust, behaglich,
wohngesund
Heimische Hölzer

geplante und dann auch fach-
gerecht durchgeführte ener-
getische Sanierung der Immobilie
ist der Individuelle Sanierungs-
fahrplan, kurz iSFP. Dieser wird
zum einem mit einem direkten
Zuschuss vom Staat mit 80%
gefördert und bringt dem
Investierenden bei der Umsetzung
der Maßnahmen einen zusätz-
lichen Förderbonus von 5%
Zuschuss auf die umgesetzten
Maßnahmen an Heizung und
Gebäudehülle. Der iSFP muss die
einzelnen Sanierungsschritte kon-
kret und möglichst genau
benennen. Dieser Fahrplan schafft
Entscheidungssicherheit über die
richtigen Maßnahmen. Ob und
wann diese umgesetzt werden,
kann der Investor dann binnen
vieler Jahre nach eigenem
Ermessen entscheiden und hat
trotzdem den Anspruch auf den
zusätzlichen Förderbonus von 5%.
„Der Energieeffizienz-Experte
prüft, ob die Fenster und Türen
den heutigen energetischen
Standards entsprechen. Schlecht
isolierte Bauteile treiben die
Wärmekosten weiter in die Höhe
und drücken den Wert einer
Immobilie“, appelliert Fenster-
experte Lange an die Verbraucher
und empfiehlt: „Entscheidet man
sich im Rahmen des Sanie-
rungsfahrplans für neue Fenster,
dann sollte man möglichst auf
dreifach verglaste Fenster bei der
Modernisierung setzen.“
Staatlich gefördert werden
Fenster übrigens mit einem U-
Wert von maximal 0,95 W/(m²K).
Sich über solche Kriterien für
Fördermöglichkeiten rechtzeitig

Bei notwendigen Investitionen in
die eigenen vier Wände machen
Inflation, Zinsschock und die
Diskussion um mögliche
Austauschpflichten für Heizungen
derzeit die Entscheidung für
Bauherren und Sanierer nicht
leicht. Zu oft vergessen wird dabei:
Vor der konkreten Maßnahme
sollte die genaue Analyse des Ist-
Zustandes Ihrer Immobilie
erfolgen. Der Verband Fenster und
Fassade (VFF) kennt die
wichtigsten Kriterien und hat
nützliche Tipps, worauf es
besonders ankommt.
Trotz Preisbremsen: Die aktuellen
Energiekosten sind meist
schmerzhaft. Wer noch nicht
energetisch saniert hat, sieht die
Zeit dafür nun gekommen. Doch
bei aller politischen Aufregung,
bedingt durch die Diskussion zum
möglichen Heizungstausch im
Zuge des Gebäude-Energie-
gesetzes (GEG), lautet die
Faustregel: Überhastete Entschei-
dungen, so in der Heizungsfrage,
rächen sich meist und können
teuer werden. Vielmehr gilt es,
mit einer genauen Analyse des

Ist-Zustandes von Haus und
Wohnung gemeinsam mit einem
Energieeffizienz-Experten im
Rahmen eines „Individuellen
Sanierungsfahrplans“ (iSFP) zu
beginnen. Erst wenn Gewissheit
über die sinnvollen Maßnahmen
an Gebäudehülle und Heizung
besteht, um den aktuellen Ener-
giebedarf und die anzustrebende
Verbrauchsminderung zu bewer-
ten, sollte konkretes Handeln
folgen. Dazu zählt auch die
Bewertung des Zustandes von
Fassade, Fenstern, Dach und
Decken. „Es gilt: Wer künftig
effizient, kostengünstig und
möglichst klimaneutral heizen
will, braucht eine gute, energie-
sparende Gebäudehülle“, erklärt
VFF-Geschäftsführer Frank Lange
und ergänzt: „Im Zusammenspiel
mit einer guten Gebäudehülle
auch mit neuen Fenstern und
Türen und einer darauf aus-
gelegten Heizung wird das
Eigenheim fit für die Wärmewende
gemacht.“
Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-Einen Individuellen Sanierungs-
fahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellenfahrplan aufstellen
Dreh- und Angelpunkt für eine gut

schlau zu machen, gehört
gleichfalls zu den Schritten im
Sanierungsfahrplan.
Instandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren undInstandhalten, modernisieren und
sanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinierensanieren schlau kombinieren
Die Sanierung von Fenstern und
Fassaden bietet übrigens nicht nur
in Sachen Wärmegewinne viele
Chancen. Denn neben guten
energetischen Werten weisen
moderne Fenster auch viele
andere Vorteile wie Tageslicht,
Lüftung, Einbruchschutz und z.B.
auch sehr guten Lärmschutz auf.
„Durch einen schalloptimierten
Aufbau ist mit solchen Fenstern
sichergestellt, dass die störenden
Geräusche draußen bleiben“,
erläutert Lange und rät: „Verb-
inden Sie neue Effizienzmaß-
nahmen am besten mit Moder-
nisierungs- und Instandhaltungs-
arbeiten, über die Sie nachden-
ken, also die Kombination z. B.
mit Schallschutz oder Einbruch-
schutz oder Barrierefreiheit. So
können die geschnürten Sanie-
rungspakete zu Kostensenkungen
beitragen“, erklärt der VFF-
Geschäftsführer.
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:
Welche Programme für welche
Immobilie passen können, zeigt
schnell und zuverlässig der
kostenlose Förderassistent vom
Verband Fenster + Fassade (VFF).
Die rechenstarke Online-Hilfe
bietet eine übersichtliche Navi-
gation und individuelle Suchf-
unktionen. Damit Sie auch in der
Förder-Landschaft in der Komfort-
Zone bleiben. Möglich ist auch
eine separate Herstellersuche,
über die sich gezielt Fachbetriebe
auffinden lassen. (VFF)

Immer mehr Bauleute und Sanie-
rende achten auf Nachhaltigkeit.
Mit der Verwendung von Holz aus
heimischem Anbau können sie
einen Beitrag zu mehr Um-
weltentlastung und Wohnge-
sundheit leisten.
Warum in die Ferne schweifen?

Sieh, das Gute wächst so nah! So
möchte man frei nach Goethe
formulieren, wenn es um den Roh-
und Baustoff Holz geht.
Holzbauweisen erleben seit
Jahren einen Boom, und auch im
Innenausbau ist das edle Material
vielseitig im Einsatz. Vor allem
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Rollladen, Raffstoren 
und Textilscreens
+ Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+  Langjährige Erfahrung in Beratung und Montage

www.spechtgmbh.com

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Parkettböden erfreuen sich
unverändert hoher Beliebtheit.
Doch woher stammt das Holz, das
beim Bau zum Einsatz kommt? In
jüngster Zeit ist Bambus aus China
populär geworden. Streng
genommen handelt es sich hierbei
um ein Gras, das beim Wachsen
verholzt. Es gibt unterschiedliche
Sorten, die bis zu 30 Meter hoch
werden können. Ökologisch ist
Bambus unproblematisch, da es
auch ohne Kunstdünger schnell
und üppig wächst. Außerdem ist
es hart und robust. Schließt man
jedoch den Transportweg und -
aufwand in die Nachhaltigkeits-
betrachtung ein, verschlechtert
sich die Bilanz gewaltig. Ähnlich
verhält es sich mit Tropenhölzern.
Selbst wenn Bangkirai, Teak & Co.
aus seriöser Holzbewirtschaftung
stammen (was oft nicht der Fall
ist), müssen sie weite Wege
zurücklegen, um bei deutschen
Verbraucherinnen und Verbrau-
chern anzukommen.

Dann doch lieber heimischen
Hölzern den Vorzug geben. Diese
Holzarten stärken die Verbun-
denheit mit der Region und
erfordern nur kurze Transport-
wege - ein wichtiger Beitrag zu
mehr Nachhaltigkeit. Außerdem
sehen Parkettböden aus
heimischem Holz einfach gut aus.
Die beliebteste Holzart für
Parkett ist nach wie vor Eiche.
Rund 80 % des verkauften
Parketts in Deutschland sind nach
Branchenangaben aus diesem
Holz. Verbraucherinnen und
Verbraucher schätzen an Eichen-
holz neben der markanten
Maserung, dass es hart und robust
ist und auch stärkerer Bean-
spruchung standhält. Dank dieser
Eigenschaften ist es selbst für den
Einsatz in Bad und Küche
geeignet. Weitere Holzsorten, die
für Parkettböden verwendet
werden, sind Buche, Esche, Ahorn,
Kirsche, Nussbaum und Birke. Die
Verwendung von weicheren

Nadelhölzern wie Kiefer und
Fichte ist für Parkett nicht
verbreitet, wohl aber bei der
Verlegung von Dielenböden.
Parkett aus heimischen Hölzern
kann als Massivparkett oder
Mehrschichtparkett verlegt
werden. In letzterem Fall besteht
die Deckschicht aus Holz,
darunter befinden sich Holz oder
Holzwerkstoffe. Die einzelnen
Schichten werden verleimt. Ein
Vorteil von Mehrschichtenparkett
kommt bei der Verbindung mit
einer Fußbodenheizung zum
Tragen. Dank der geringen
Aufbauhöhe leitet dieser Boden
die Wärme rascher weiter als
Massivparkett, das sich jedoch
grundsätzlich ebenfalls für eine
Fußbodenheizung gut eignet.
Die Vorzüge der Kombination
Parkett und Fußbodenheizung
kommen dann zur Geltung, wenn
der Bodenbelag vollflächig auf den
Untergrund geklebt ist. Diese
Arbeit sollte ein Profi erledigen.

Er prüft zunächst den Untergrund
und bereitet ihn bei Bedarf
fachgerecht auf, bevor er das
Parkett vollflächig klebt und
verlegt. Die feste Verbindung
zwischen Untergrund und
Bodenbelag hat noch einen
weiteren wichtigen Vorteil: Sie
verhindert die Bildung von
Luftpolstern und sorgt so für
deutlich geringeren Raum- und
Trittschall.
Wichtig für die Bewohnerinnen
und Bewohner: Sie sollten darauf
achten, dass der von Ihnen
beauftragte Fachmann einen
Klebstoff benutzt, der das
Emicode-Zeichen EC 1 trägt. Denn
nur bei Produkten, die dieses
Siegel haben, ist gewährleistet,
dass die Emissionen so gering
sind, dass sie die Wohngesundheit
nicht beeinträchtigen. Auch die
der kleinen Mitbewohner.
(Initiative Parkett im
Klebeverbund
(PIK))
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 02. März 2024Samstag, 02. März 2024Samstag, 02. März 2024Samstag, 02. März 2024Samstag, 02. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.02.2024 um 10 Uhr26.02.2024 um 10 Uhr26.02.2024 um 10 Uhr26.02.2024 um 10 Uhr26.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235
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Verbandsgemeinde

Altenahr
•  eine/n Sachbearbeiter/in für die  
 Finanzabteilung, 
•  eine/n Mitarbeiter/in für das Jugendbüro, 
•  eine/n Sachbearbeiter/in für das Steueramt, 
•  eine/n Projektkoordinator/in Stadtsanierung – 
 Stadtplanung, 
•  eine/n Architekt/in oder Bauingenieur/in  
 Fachrichtung Hochbau 
•  eine/n Sachbearbeiter/in für die Verbands- 
 gemeindekasse sowie 
•  eine/n Ingenieur/in oder Techniker/in für  
 Abwassertechnik.

Nähere Informationen zu den einzelnen Stellen 
erhalten Sie auf unserer Homepage www.altenahr.de.
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