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Brudermeister für Jugendarbeit geehrt
Patronatsfest der Sebastianusschützen Ersdorf-Altendorf
Das diesjährige Patronatsfest
der St. Sebastianus Schützen-
bruderschaft Ersdorf-Altendorf
begann am frühen Nachmittag
des 18. Januar im Altendorfer
Schützenhaus mit dem Sebas-
tianusmajestätenschießen und
einem Glücksschießen. Sebas-
tianuskönig wurde Jungschüt-
zenmeister Christian Klein und
Sebastianusprinz Bambini-
schütze Joshua Seelig. Als Prei-
se winkten für beide Holzpoka-
le des Vogelbauers Peter Rad-
ermacher. Das Glücksschießen
und damit jeweils einen Gut-
schein, gewannen Markus und
Tom Feuser.
Am Abend feierte Pfarrvikar
Franck Ahokou mit der Schüt-
zenfamilie die heilige Messe im
Ersdorfer Pfarrheim, da die Kir-
che zurzeit wegen Deckenschä-
den nicht genutzt werden kann.
Nach dem gemeinsamen Abend-
essen im Schützenhaus fand
Brudermeister Hendrik Beer
wertschätzende Worte für die
Majestäten Bürgerkönigin Yvon-
ne Reiser, Bambiniprinzessin
Mara Tuschen, Schülerprinz Luis
Granderath und Kaiser Ulrich
Dold.
Ulrich Dold wurde zudem für 60
Jahre aktive Mitgliedschaft ge-
ehrt, was etwas ganz Besonde-
res ist.
Jugendsprecherin Clara Klein
bekam die Ehrennadel für zehn-
jährige Mitgliedschaft.
Der Gebrüder Merten-Gedächt-
nispokal für Engagement in der
Jugendabteilung wurde Jugend-
sprecher Luis Granderath ver-
liehen.

ÜberrÜberrÜberrÜberrÜberraschung für den Bruderaschung für den Bruderaschung für den Bruderaschung für den Bruderaschung für den Bruder-----
meistermeistermeistermeistermeister
Brudermeister Hendrik Beer,
der sich bereits vor seinem Ein-
tritt in die Altendorf-Ersdorfer
Bruderschaft im Jahr 2013 in
der Jugendarbeit der Schützen

engagierte, wurde für sein En-
gagement mit dem Jugendver-
dienstorden in Silber ausge-
zeichnet. Die Auszeichnung ver-
lieh der stellvertretende Diö-
zesanjungschützenmeister Da-
niel Ball. Der Brudermeister
wurde damit überrascht und
freute sich sichtlich.
Ein abwechslungsreiches Schü-
tzen-Quiz mit Jungschützen-
meister Christian Klein runde-
te das Patronatsfest ab. In vier
Teams wurden hier Fragen aus
verschiedenen Kategorien be-
antwortet. Präses Pfarrer Ma-
xeiner unterstützte eins der vier
Teams, ebenso Pfarrvikar Aho-
kou und Diözesanvorstandsmit-
glied Daniel Ball.

(v.l.) Sieger Glücksschießen Markus Feuser, Sebastianuskönig Christian(v.l.) Sieger Glücksschießen Markus Feuser, Sebastianuskönig Christian(v.l.) Sieger Glücksschießen Markus Feuser, Sebastianuskönig Christian(v.l.) Sieger Glücksschießen Markus Feuser, Sebastianuskönig Christian(v.l.) Sieger Glücksschießen Markus Feuser, Sebastianuskönig Christian
Klein, Sebastianusprinz Joshua Seelig, Schießmeister Rainer Tuschen,Klein, Sebastianusprinz Joshua Seelig, Schießmeister Rainer Tuschen,Klein, Sebastianusprinz Joshua Seelig, Schießmeister Rainer Tuschen,Klein, Sebastianusprinz Joshua Seelig, Schießmeister Rainer Tuschen,Klein, Sebastianusprinz Joshua Seelig, Schießmeister Rainer Tuschen,
Sieger Glücksschießen Tom Feuser.Sieger Glücksschießen Tom Feuser.Sieger Glücksschießen Tom Feuser.Sieger Glücksschießen Tom Feuser.Sieger Glücksschießen Tom Feuser.

Auszeichnungen und Ehrungen beiAuszeichnungen und Ehrungen beiAuszeichnungen und Ehrungen beiAuszeichnungen und Ehrungen beiAuszeichnungen und Ehrungen bei
den Sebastinausschützenden Sebastinausschützenden Sebastinausschützenden Sebastinausschützenden Sebastinausschützen
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Immobilien Schneider
MEBO Real Estate

SEIT MEHR ALS 30 JAHREN IHR ÜBERREGIONALER IMMOBILIENMAKLER

MEBO Real Estate
GF Gabriele Schneider
Brombeerweg 6
53340 Meckenheim

info@mebo-real-estate.de
www.mebo-real-estate.de

leidenschaftliches 
Arbeiten

Zuverlässigkeitvertrauensvolle
Zusammenarbeit

kundenorientiertes 
Handeln

Mehr Infos:

Immobiliengeschäfte 
sind Vertrauenssache!

- Gabriele Schneider

Unsere Leistungen: Erbschaft

Selbstnutzung

Kapitalanlage

u.v.m.

Kauf

Verkauf

Privatisierung

WA S U N S A U S M AC H T

02225 / 911276
0152 / 33 99 8009

Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit uns auf!

Mitteilungen der
Christlichen Gemeinde
Meckenheim

Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienst & VeranstaltungenRegelmäßige Veranstaltungen im

Markeeweg 14 (Rückseite Netto-
Gebäude).
Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
20 Uhr - „Und morgen Ewigkeit -
Abschied von meiner Frau“ - Au-
torenlesung mit Martin Flemming,
Kaiserslautern
SonntagsSonntagsSonntagsSonntagsSonntags, 11 Uhr - Biblische Bot-
schaft - parallel dazu Sonntags-
schule (für jüngere Kinder) & Bibl.
Unterweisung (für ältere Kinder) -
anschl. Gespräche und Kaffee

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
9 Uhr - Frauenfrühstück. Anmel-
dung unter 02225/6086538 oder
kontakt@christliche-gemeinde-
meckenheim.de
Dienstags,Dienstags,Dienstags,Dienstags,Dienstags, 16.30 bis 18 Uhr - Kids-
Treff (5 bis 11 Jahre)
Kontakt für weitere Informatio-
nen: 02225 6086538 - und Infor-
mationen über weitere Veranstal-
tungen der Gemeinde auch unter
w w w. c h r i s t l i c h e - g e m e i n d e -
meckenheim.de.

10 Uhr - Elterncafé mit Waffeln
backen in der KiTa Arche
16.30 Uhr - Lebhafter Austausch
bei Snacks / Kuchen etc. (Besuchs-
dienstkreis Arche)
18.30 Uhr - Taizé-Abend-Gebet
mit Abendsegen
19.30 Uhr - Karaoke Abend (Iris
Gronbach & Elke Steckenstein)
20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar20. Februar
18 Uhr - Abendsegen*
19 Uhr - Literatur-Abend: „Vom
Umziehen und Abschiednehmen“,
eine literarische Reise mit Ing-
mar Jochem (Bücherei-Team)
21. Februar21. Februar21. Februar21. Februar21. Februar
16 Uhr - Kegelturnier mit Pokal
(Inklusive Arbeit)
18 Uhr - Abendsegen*
19.30 Uhr - „Finale“ - Konzert
des Archeorchesters (Paul Lau-
wers)
22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar
15 Uhr - Klön-Kaffee für die ganze
Gemeinde
15.30 Uhr - Bilderbuchkino - Kin-
derprogramm
18 Uhr - Abend-Gottesdienst ge-
staltet mit Jugendlichen (Melanie
Loepke, Sonja Freischem)
19 Uhr - Disco - mit Musik aus
allen Jahrzehnten
23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
10 Uhr - Abschiedsgottesdienst
mit Pfarrer Stefan Bergner, an-
schließend gemeinsamer Weg in
die Friedenskirche und Mittages-
sen. (Es werden auch Fahrdienste
angeboten)
*Der Abendsegen bietet auch die
Möglichkeit sich persönlich seg-
nen zu lassen.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Die Termine für die regelmässi-
gen Angebote der Ev. Kirchen-
gemeinde (Chöre, Angebote für
Kinder & Jugendliche, Senioren,
Inklusive Arbeit) finden sich un-
ter www.meckenheim-
evangelisch.de.
Offene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - FriedenskircheOffene Kirche - Friedenskirche
Mo. und Mi. 10 bis 17 Uhr (werk-
tags) (während der Schulferien nur
Vormittags)
Di., Do. und Fr. 10 bis 13 Uhr (werk-
tags)
Alle Angaben ohne Gewähr.

Unsere GottesdiensteUnsere GottesdiensteUnsere GottesdiensteUnsere GottesdiensteUnsere Gottesdienste
Sonntag, 2. Februar - Letzt. So. n.Sonntag, 2. Februar - Letzt. So. n.Sonntag, 2. Februar - Letzt. So. n.Sonntag, 2. Februar - Letzt. So. n.Sonntag, 2. Februar - Letzt. So. n.
EpiphaniasEpiphaniasEpiphaniasEpiphaniasEpiphanias
10 Uhr - Christuskirche, Zentraler
Abschiedsgottesdienst mit Ju-
gendchor (Superintendentin Clau-
dia Müller-Bück & Pfarrerin Iris
Gronbach) im Anschluss gemein-
samer Gang zur Friedenskirche
mit Mittagessen.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. F F F F Februar - 4.ebruar - 4.ebruar - 4.ebruar - 4.ebruar - 4. So So So So So..... v v v v v..... d. d. d. d. d.
PassionszeitPassionszeitPassionszeitPassionszeitPassionszeit
10 Uhr - Arche, Gottesdienst mit
Abendmahl und anschließendem
Flohmarkt (Pfarrerin Ingeborg
Dahl)
11.15 Uhr - Friedenskirche, Got-
tesdienst für Kleine & Große (Pfar-
rerin Iris Gronbach)
Sonntag, 16. Februar - Septua-Sonntag, 16. Februar - Septua-Sonntag, 16. Februar - Septua-Sonntag, 16. Februar - Septua-Sonntag, 16. Februar - Septua-
gesimaegesimaegesimaegesimaegesimae
16 Uhr - Arche, Zentraler Gottes-
dienst mit Posaunenchor zum Be-
ginn der Abschiedswoche (Pfarrer
i. R. Stefan Gottmann) im An-
schluss gemeinsames Beisam-
mensein
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere VVVVVerererereranstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:anstaltung:
Arche Arche Arche Arche Arche AbschiedswocheAbschiedswocheAbschiedswocheAbschiedswocheAbschiedswoche
Vom 17. bis 23. Februar ist die
Kirche ab 10 Uhr geöffnet. Sie kön-
nen dort einfach noch einmal Zeit
verbringen oder Fotos machen.
Während der ganzen Woche gibt
es die Möglichkeit, sich an ver-
schiedenen Handicap-Stationen
im Foyer dem Thema Behinderung
zu nähern.
Wie ist es, wenn ich z.B. nicht
sehen, hören, gehen kann? Einmal
ausprobiert, verstehen wir Men-
schen mit Behinderungen besser!
17. Februar17. Februar17. Februar17. Februar17. Februar
18 Uhr - Abendsegen*
18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar18. Februar
10 Uhr - Frühstückstreffen mit dem
Gesprächskreis Mütter von Kin-
dern mit Beeinträchtigung
15.30 Uhr - Klönen bei Kaffee und
Kuchen - „Lassen Sie sich überra-
schen“- Glücksradaktion (Büche-
reiteam)
18 Uhr - Abendsegen*
18.30 Uhr - Mit-Sing-Konzert mit
dem „Chörchen“ (Gesine Wol-
lowski)
19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar19. Februar
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Neue Kampfsport-Kurse beim VFG Meckenheim starten im Februar

KiDo Kampfspieletag Okt 2024KiDo Kampfspieletag Okt 2024KiDo Kampfspieletag Okt 2024KiDo Kampfspieletag Okt 2024KiDo Kampfspieletag Okt 2024

Der Verein für Fitness und Ge-
sundheitssport Meckenheim e.V.
(VFG Meckenheim) starten am 7.
und 8. Februar neue Kurse in sei-
nem bewährten Kampfsportpro-
gramm Emeskai. Interessierte
können zwischen dem Modernen
Sport Karate (ab 14 Jahre) und
dem speziellen Kinder-Karate
(KiDo, 8 bis 14 Jahre) wählen.
Das erfolgreiche KiDo-Programm
des VFG Meckenheim richtet sich
an Kinder zwischen 8 und 14 Jah-
ren und setzt auf einen spieleri-
schen Ansatz, der fundamentale
Entwicklungsaspekte fördert: Aus-
dauer, Koordination, Konzentra-
tion, Beweglichkeit und Kraft.
Besonders hervorzuheben ist die
Förderung des situativen Be-
wusstseins und des Selbstvertrau-
ens.
„Kinder, die Selbstverteidigung
trainieren, entwickeln eine natür-
liche Selbstsicherheit“, erklärt der
Verein. „Diese innere Stärke hilft
ihnen, Konflikte zu vermeiden und
ihre persönlichen Grenzen selbst-
bewusst zu kommunizieren.“ Das
Programm beinhaltet auch alters-
gerechte Selbstverteidigungs-
techniken, die Kindern helfen, kri-
tische Situationen frühzeitig zu
erkennen und angemessen dar-
auf zu reagieren.
Modernes Sport-Karate: KämpfenModernes Sport-Karate: KämpfenModernes Sport-Karate: KämpfenModernes Sport-Karate: KämpfenModernes Sport-Karate: Kämpfen
können, um nicht kämpfen zukönnen, um nicht kämpfen zukönnen, um nicht kämpfen zukönnen, um nicht kämpfen zukönnen, um nicht kämpfen zu
müssenmüssenmüssenmüssenmüssen
Das Erwachsenenprogramm Mo-
dernes Sport-Karate richtet sich
an Teilnehmer ab 14 Jahren und
verfolgt einen ganzheitlichen An-
satz, der Körper und Geist
gleichermaßen fordert und för-
dert. Das Training verbessert nicht
nur die physischen Fähigkeiten
wie Schnelligkeit, Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit, sondern
stärkt auch mentale Aspekte wie
innere Festigkeit und Ausgegli-
chenheit.
Ein besonderes Merkmal des Trai-
nings ist die systematische,
stufenweise Einführung in die
Kampfkunst. Dabei lernen die Teil-
nehmer, potenzielle Konfliktsitu-
ationen frühzeitig zu erkennen
und diese wenn möglich zu ver-
meiden oder zu deeskalieren. Das
Trainingssystem zeichnet sich
durch seine Effizienz aus und er-
möglicht maximale Fortschritte in
kurzer Zeit.

TTTTTrrrrrainingszeiten und -orteainingszeiten und -orteainingszeiten und -orteainingszeiten und -orteainingszeiten und -orte
KiDo (KinderKiDo (KinderKiDo (KinderKiDo (KinderKiDo (Kinder-Kar-Kar-Kar-Kar-Karate fürate fürate fürate fürate für
8-14 Jahre):8-14 Jahre):8-14 Jahre):8-14 Jahre):8-14 Jahre):
• Freitags, 18 bis 19 Uhr, Mehr-

zweckhalle Lüftelberg
• Samstags, 14 bis 15 Uhr, Fron-

hofhalle, Schützenstraße
Sport-Karate (ab 14 Jahre):Sport-Karate (ab 14 Jahre):Sport-Karate (ab 14 Jahre):Sport-Karate (ab 14 Jahre):Sport-Karate (ab 14 Jahre):
• Freitag, 19.30 bis 21 Uhr, zbV-

Raum der Mehrzweckhalle
Lüftelberg

• Samstag, 15.30 bis 17 Uhr,
Fronhofhalle,
Schützenstraße

Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Interessierte können sich in der
Geschäftsstelle des VFG Me-
ckenheim ausführlich beraten
lassen,
Tel. (0 22 25) 95 37 47.

Detaillierte Informationen zu bei-
den Programmen finden Sie auch
online unter:
KiDo:
vfg-meckenheim.de/goto//kido
Sport-Karate:
vfg-meckenheim.de/goto//msk
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Glasfaserausbau im Stadtgebiet
Meckenheim geht in die nächste Runde

Weitere knapp 2.500 Haushalte erhalten die Möglichkeit, sich einen kostenlosen
Glasfaserhausanschluss verlegen zu lassen - Regionalanbieter bn:t investiert weiter

Anzeige

Das Bonner Telekommunikati-
onsunternehmen bn:t investiert
weiter in den Glasfaserausbau
in Meckenheim. Bereits vor ei-
nigen Jahren wurden die Orts-
teile Lüftelberg, Altendorf und
Ersdorf sowie Teile des Stadtge-
biets erfolgreich an das moder-
ne Glasfasernetz der bn:t ange-
bunden. Nun soll ein weiteres
großes Ausbaucluster im Stadt-
gebiet Richtung Merl und Stein-
büchel mit Glasfaser versorgt
werden (genaues Ausbaucluster
siehe Karte). Dadurch werden
weitere 2.500 Haushalte in der
Stadt bald mit Gigabit-Ge-
schwindigkeiten surfen können.
Die relevanten Haushalte wer-
den demnächst von bn:t infor-
miert. Der Ausbau erfolgt eigen-
wirtschaftlich und in enger Zu-
sammenarbeit mit der Stadt
Meckenheim.
Nikolaos Pantios, Vertriebslei-
ter bei bn:t, zeigt sich zufrieden
mit dem Fortschritt: „Wir freuen
uns sehr, dass der Glasfaseraus-
bau in Meckenheim nun mit gro-
ßem Tempo vorangetrieben wird.
Unsere Bauvorhaben stimmen
wir eng mit der Stadt ab, um die
bestmögliche Umsetzung zu ge-
währleisten.“
Alle Interessenten, die sich wäh-
rend der aktuellen Vermark-
tungsphase für einen Glasfaser-
hausanschluss entscheiden und
gleichzeitig einen dafür geeig-
neten 24-monatigen Vertrag
abschließen, erhalten den Haus-
anschluss kostenfrei. Bereits
jetzt können sich Interessenten
bei der bn:t registrieren und sich
einen kostenlosen Glasfaser-
hausanschluss sichern: über die
Webseite unter https://https://https://https://https://
wwwwwwwwwwwwwww.bn-t.de/glasfaser.bn-t.de/glasfaser.bn-t.de/glasfaser.bn-t.de/glasfaser.bn-t.de/glasfaserausbau/ausbau/ausbau/ausbau/ausbau/
aktuelle-projekte/meckenheim,aktuelle-projekte/meckenheim,aktuelle-projekte/meckenheim,aktuelle-projekte/meckenheim,aktuelle-projekte/meckenheim,
per E-Mail an glasfaser@bn-t.deglasfaser@bn-t.deglasfaser@bn-t.deglasfaser@bn-t.deglasfaser@bn-t.de
unter unter unter unter unter Angabe von Namen,Angabe von Namen,Angabe von Namen,Angabe von Namen,Angabe von Namen,     An-An-An-An-An-
schrift und Rufnummer oder te-schrift und Rufnummer oder te-schrift und Rufnummer oder te-schrift und Rufnummer oder te-schrift und Rufnummer oder te-
lefonisch unter der kostenlosenlefonisch unter der kostenlosenlefonisch unter der kostenlosenlefonisch unter der kostenlosenlefonisch unter der kostenlosen
Info-Hotline 0800 228 228 5Info-Hotline 0800 228 228 5Info-Hotline 0800 228 228 5Info-Hotline 0800 228 228 5Info-Hotline 0800 228 228 5
(Mo. - Fr. 09:00 - 17:30 Uhr).

Im bn:t Shop in Meckenheim, Neu-Im bn:t Shop in Meckenheim, Neu-Im bn:t Shop in Meckenheim, Neu-Im bn:t Shop in Meckenheim, Neu-Im bn:t Shop in Meckenheim, Neu-
er Markt 52,er Markt 52,er Markt 52,er Markt 52,er Markt 52, haben Kunden
zudem die Möglichkeit, sich per-
sönlich zu den aktuellen Aktions-
angeboten beraten zu lassen. Seit
über 15 Jahren ist der Shop eine
zentrale Anlaufstelle für individu-
elle Beratung, Fragen rund um
Glasfaseranschlüsse und Tarife
sowie für Buchungen und Bestel-
lungen. Interessierte Haushalte
können sich hier vor Ort umfas-
send informieren und exklusive
Aktionsangebote sichern. Die
Kundenberater stehen bereit, um
alle Anliegen direkt und unkomp-
liziert zu klären.
Zusätzlich werden für die relevan-
ten Haushalte zahlreiche Informa-
tionsveranstaltungen in der TTTTThe-he-he-he-he-
odorodorodorodorodor-Heuss-Realschule-Heuss-Realschule-Heuss-Realschule-Heuss-Realschule-Heuss-Realschule, Königs-
berger Straße 30, 53340 Mecken-
heim angeboten:
Donnerstag, 06.02.2025Donnerstag, 06.02.2025Donnerstag, 06.02.2025Donnerstag, 06.02.2025Donnerstag, 06.02.2025
um 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhr
Freitag, 07.02.2025Freitag, 07.02.2025Freitag, 07.02.2025Freitag, 07.02.2025Freitag, 07.02.2025
um 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhr
Mittwoch, 12.02.2025Mittwoch, 12.02.2025Mittwoch, 12.02.2025Mittwoch, 12.02.2025Mittwoch, 12.02.2025
um 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhr
Donnerstag, 13.02.2025Donnerstag, 13.02.2025Donnerstag, 13.02.2025Donnerstag, 13.02.2025Donnerstag, 13.02.2025
um 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhrum 19:00 Uhr

Warum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis insWarum jetzt auf Glasfaser bis ins
Haus umsteigen?Haus umsteigen?Haus umsteigen?Haus umsteigen?Haus umsteigen?
Angesichts des ständig wachsen-
den Datenverbrauchs ist Glasfa-
ser die modernste und effizien-
teste Technik, um den steigenden
Anforderungen an Internetge-
schwindigkeiten und Datenvolu-
men gerecht zu werden. Sie bie-
tet nicht nur deutlich höhere
Bandbreiten, sondern auch eine
stabile und zuverlässige Verbin-
dung - selbst bei hoher Netzaus-
lastung. Ob Streaming, Smart
Home, Telemedizin oder gemein-
sames Arbeiten in Online-Doku-
menten - all diese Anwendungen
laufen reibungslos und zuverläs-
sig, selbst bei gleichzeitigem On-
line-Zugriff mehrerer Haushalts-
mitglieder.
Die bn:t setzt dabei auf moderns-
te Technologie, indem die Glasfa-
serinfrastruktur komplett neu ver-
legt wird. Dadurch erhält jeder
Haushalt einen direkten Glasfa-
seranschluss, der maximale Ge-
schwindigkeit bis ins Haus sicher-
stellt - im Gegensatz zu vielen
anderen Anbietern, deren Glasfa-
ser oft nur bis zum Verteilerkas-

ten reicht. Glasfaser wird die
veraltete Kupferinfrastruktur
vollständig ersetzen. Ein Glas-
faseranschluss ist somit eine zu-
kunftssichere Investition, die
Hausbesitzern und Bewohnern
langfristige Vorteile in der digi-
talen Welt sichert.
Einfach und stressfrei:Einfach und stressfrei:Einfach und stressfrei:Einfach und stressfrei:Einfach und stressfrei:     Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-
terwechsel mit bn:tterwechsel mit bn:tterwechsel mit bn:tterwechsel mit bn:tterwechsel mit bn:t
Mit bn:t wird der Wechsel zum
neuen Anbieter so bequem wie
möglich gestaltet. Ein umfassen-
der Rundum-Service sorgt dafür,
dass der gesamte Prozess mühe-
los abläuft. bn:t stellt nicht nur
eine leistungsstarke AVM
Fritz!Box als Leihgerät zur Verfü-
gung, sondern übernimmt auch
die Kündigung beim bisherigen
Anbieter sowie die Mitnahme der
Rufnummer.
Besonders praktisch: Wenn der
aktuelle Vertrag noch läuft, kann
der neue Glasfaseranschluss bis
zu zwölf Monate kostenlos paral-
lel genutzt werden. So erhalten
Kunden Internet, Telefonie und TV
nahtlos aus einer Hand - komfor-
tabel und ohne Unterbrechung.
Bonn im Dezember 2024
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Glasfaser für Meckenheim
Wir sind regional. Wir sind für Sie da!

Einladung zu bn:t
Informationsveranstaltungen

 bn:t Shop, Neuer Markt 52, 53340 Meckenheim   www.bn-t.de   glasfaser@bn-t.de 

Alle betroffenen Straßen auf einen Blick – QR-Code scannen, 
registrieren und kostenlosen Glasfaserhausanschluss sichern!1

1) Voraussetzung für die Herstellung eines kostenlosen Glasfaseranschlusses ist die gleichzeitige Beauftragung eines bn:t 
Glasfaserproduktes (mind. 300 Mbit/s). Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.bn-t.de

Vorlesen und Basteln zum Jahresstart
Angebot in der Bücherbrücke Meckenheim

Restkarten für die
Weibersitzung und den
„Bohnenball“ in Al-Ersch

Mit dem Start des neuen Jah-
res dreht sich auch die „Jah-
resuhr“ wieder von vorne. Was
das bedeutet, ist am Freitag,
24. Januar, von 15 Uhr bis 16
Uhr, in der Bücherbrücke Öf-
fentliche Bücherei Mecken-

heim/Alfter zu erfahren. Am
Standort Meckenheim in der
Adolf-Kolping-Straße 4 laden
die Lesepatinnen und Bastel-
expertinnen Uta Greferath-
Russ, Luba Schmidt und Ulrike
Walther alle Kinder von vier bis

sechs Jahren herzlich ein, mit
ihnen und dem kleinen „Was-
bär“ gemeinsam das neue Jahr
zu begrüßen. Auf einer kleinen
Lesereise entdecken sie die
Jahresuhr und basteln diese im
Anschluss. Die Teilnahme ist

kostenlos. Eine Anmeldung wird
in der Bücherbrücke Mecken-
heim vor Ort oder auf der Ho-
mepage unter www.buecherei-
meckenheim-alfter.de erbeten.
Dort gibt es auch weitere Infor-
mationen.

Altendorf Ersdorf. Nach einem
Jahr Zwangspause für die Karne-
valsveranstaltungen in Altendorf-
Ersdorf, starten die „SößeMöh-
ne“ und das „Bohnenball-Team“
wieder voll durch. Es gibt noch
ein paar Rest-Karten für die „Wei-
bersitzung“ am 27. Februar und
den traditionellen „Bohnenball“

am 1. März. Für beide Veranstal-
tungen garantieren die beiden
Veranstalter ein hervorragendes
Programm und gute Stimmung.
Restkarten für beide Veranstal-
tungen gibt es bei Annemie und
Ralf Decker, Heinrich-Heine-Stra-
ße 12 in Altendorf
(0176 31570591).
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Neuer
Vorstand
gewählt
Chor Cantiamo
startet mit großem
Engagement ins neue
Probenjahr
Jedes neue Jahr beginnt für Can-
tiamo mit einem besonderen Hö-
hepunkt. Denn bevor der Chor der
Gemeinde St. Martin mit den re-
gelmäßigen Proben startet, gibt
es immer erst ein großes gemein-
schaftliches Essen, das die Sän-
gerinnen und Sänger mit viel En-
gagement im Pfarrheim am Lin-
denplatz selbst gestalten. Verbun-
den ist dieser Abend stets mit der
jährlichen Mitgliederversamm-
lung. Zusätzlich zu den Planun-
gen zum musikalischen Pro-
gramm und besonderen Terminen
stand jetzt auch die Neuwahl des

Der neue Vorstand von Cantiamo: (v.l.) Kassenführerin Birgit Beißel, Chorleitung Clemens und MichaelaDer neue Vorstand von Cantiamo: (v.l.) Kassenführerin Birgit Beißel, Chorleitung Clemens und MichaelaDer neue Vorstand von Cantiamo: (v.l.) Kassenführerin Birgit Beißel, Chorleitung Clemens und MichaelaDer neue Vorstand von Cantiamo: (v.l.) Kassenführerin Birgit Beißel, Chorleitung Clemens und MichaelaDer neue Vorstand von Cantiamo: (v.l.) Kassenführerin Birgit Beißel, Chorleitung Clemens und Michaela
Bartels, der Vorsitzende Thomas Ramscheid, Schriftführerin Manuela Färber, die stellvertretende VorsitzendeBartels, der Vorsitzende Thomas Ramscheid, Schriftführerin Manuela Färber, die stellvertretende VorsitzendeBartels, der Vorsitzende Thomas Ramscheid, Schriftführerin Manuela Färber, die stellvertretende VorsitzendeBartels, der Vorsitzende Thomas Ramscheid, Schriftführerin Manuela Färber, die stellvertretende VorsitzendeBartels, der Vorsitzende Thomas Ramscheid, Schriftführerin Manuela Färber, die stellvertretende Vorsitzende
Petra Ellermann und Beisitzerin Beate Behrendt-Weiß. Foto: Barbara KarlaPetra Ellermann und Beisitzerin Beate Behrendt-Weiß. Foto: Barbara KarlaPetra Ellermann und Beisitzerin Beate Behrendt-Weiß. Foto: Barbara KarlaPetra Ellermann und Beisitzerin Beate Behrendt-Weiß. Foto: Barbara KarlaPetra Ellermann und Beisitzerin Beate Behrendt-Weiß. Foto: Barbara Karla

Vorstandes auf der Tagesordnung.
Neben Michaela und Clemens
Bartels, die als Chorleitung immer
dabei sind, hat sich vom bisheri-
gen Vorstand nur Kassenführerin
Birgit Beißel zur Wiederwahl ge-
stellt. Sie wird auch künftig diese
Aufgabe in dem Gremium über-
nehmen, das nun von Thomas
Ramscheid geleitet wird. Der Ver-
sicherungsbetriebswirt gehört
dem Chor seit vielen Jahren an
und tritt als Vorsitzender die Nach-
folge von Susanne Weiß an. Zu
seiner Stellvertreterin wurde Pet-
ra Ellermann gewählt. Ergänzt
wird der neue Vorstand von
Schriftführerin Manuela Färber
und von Beate Behrendt-Weiß als
Beisitzerin, die bereits seit Jah-

ren die Pressearbeit für Cantiamo
macht. Die Chormitglieder dank-
ten dem scheidenden Vorstand für
sein großes Engagement und sag-
ten auch den „Neuen“ ihre volle
Unterstützung zu. Nachdem im
Jahr 2024 das 35-jährige Beste-
hen von Cantiamo mit Festmesse
und Chorfahrt im Mittelpunkt ge-
standen hatte, will sich der Chor
im neuen Jahr verstärkt in Ge-
meindegottesdiensten engagie-
ren und sein Repertoire vor allem
um mitreißende Gospellieder er-
weitern. Auch ein Chorwochenen-
de, das genauso dem Proben wie
der Gemeinschaft dienen soll, ist
angedacht. Der neue Vorstand ist
auf jeden Fall schon mit viel Elan
gestartet.

Offenes Treffen des BUND-
Arbeitskeises Voreifel in
Rheinbach
Am Donnerstag, 6. Februar, lädt
der BUND-Arbeitskreis Voreifel
alle Interessierten in die VHS-
Rheinbach, Koblenzer Straße 6,
ein.
Von 18 bis 20 Uhr gibt es die
Möglichkeit zu Austausch und In-
formation über Themen des Na-

tur- und Klimaschutzes. Im Hin-
blick auf die bevorstehende Bun-
destagswahl wird Material zu
Umweltthemen geboten.
Mehr Infos zum regionalen BUND-
Arbeitskeis findet man auf der
Homepage der BUND-Kreisgrup-
pe Rhein-Sieg: www.bund-rsk.de.
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Forum zur Bundestagswahl
Kandidaten stellen sich vor

Neue Gruppe
Zwischen Trennung und Vaterglück -
Gemeinsam neue Wege findenAuf Einladung des Dekanatsbe-

reichsausschusses Rhein-Sieg
linksrheinisch und des Katholi-
schen Bildungswerkes Rhein-
Sieg-Kreis stellen sich die Kandi-
datinnen und Kandidaten zur Bun-
destagswahl 2025 für den links-
rheinischen Rhein-Sieg-Kreis vor.
Am Mittwoch, 5. Februar, 19.30
Uhr, im Glasmuseum Rheinbach,
werden Dr. Norbert Röttgen (CDU),
Ute Krupp (SPD), Moritz Wächter
(Bündnis 90/Die Grünen), Nicole
Westig (FDP) und in Vertretung
Patrick Haas (Die Linke) unter der
Moderation von Pastoralreferent
Michael Brandt ihre persönlichen
Vorhaben für die neue Wahlperi-
ode und Teile ihrer Wahlprogram-
me vorstellen.
Damit bietet sich Gelegenheit,
die Kandidatinnen und Kandida-
ten persönlich kennenzulernen
und Vergleiche zwischen den

Parteien anzustellen. Auch Fra-
gen aus dem Publikum sind er-
wünscht. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, der Eintritt
ist frei, Anmeldung nicht erfor-
derlich.
Der Wahlkreis 97 - Rhein-Sieg-
Kreis II zur Wahl des 21. Bundes-
tages umfasst die linksrheinischen
Kommunen Alfter, Bornheim, Me-
ckenheim, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg und rechtsrheinisch
Bad Honnef, Königswinter, Sankt
Augustin.
Der Dekanatsbereich Rhein-Sieg
linksrheinisch ist Teil des Kreis-
dekanates Rhein-Sieg.
Er umfasst die katholischen Seel-
sorgebereiche Alfter, Bornheim -
An Rhein und Vorgebirge, Born-
heim - Vorgebirge, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal, Wachtberg im
linksrheinischen Teil des Rhein-
Sieg-Kreises.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Trennung
und Scheidung stellen viele Väter
vor Herausforderungen - nicht nur
emotional, sondern auch hinsicht-
lich organisatorischer und recht-
licher Fragen. Zur Klärung dieser
Themen, für Informationen und
zum Austausch untereinander bie-
tet die Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises in Rheinbach jetzt eine
Gruppe an. Diese wird von Tobias
Haselbusch, Diplom-Heilpädago-
ge und Systemischer Therapeut,
geleitet.
Die Vätergruppe bietet Raum für
thematische Inputs, offene Ge-
spräche und praktische Übungen
zu folgenden Fragen: Wie bleibe
ich ein präsenter Vater für meine
Kinder? Wie gehe ich mit Emotio-
nen wie Wut und Trauer um? Wie
unterstütze ich meine Kinder in

der Trennungssituation, damit sie
sich sicher und gesehen fühlen?
Wie kann ich die Beziehung zu
meiner Ex-Partnerin so gestalten,
dass es für die Kinder gut ist? Wie
gestalte ich meine Zeit mit mei-
nen Kindern sinnvoll? Was brau-
che ich, um langfristig kraftvoll
und stabil zu bleiben?
Die Gruppe trifft sich insgesamt
sechsmal alle zwei Wochen jeweils
montags, von 18 bis 20 Uhr, be-
ginnend ab Montag, 10. März. Das
Angebot findet in den Räumen der
Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle in Rheinbach, Aache-
ner Straße 16, statt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Aus organisa-
torischen Gründen ist bis zum
27. Februar eine Anmeldung un-
ter Telefon: 02226 92785660 oder
per E-Mail an fb.rheinbach@rhein-
sieg-kreis.de erforderlich.
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste Beweis dafür, dass Gott den Menschen liebt
und ihn glücklich sehen will.“ (Benjamin Franklin)
Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-Jetzt zuschlagen - kreative Ge-
schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.schenkideen.
Verschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen VVVVVerpa-erpa-erpa-erpa-erpa-
ckung.ckung.ckung.ckung.ckung.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schlägt das
Herz eines jeden Biertrinker hö-
her.
Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
führt, dass Belgien außergewöhn-
liche Biere mit authentischer Ge-
schichte und bahnbrechendem
Sachverstand produziert. Auch
darum räumen die belgischen

Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.
Im Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.

Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.
Den bekanntesten und populärs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschränkung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
miliärer Brauereien gegenüber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
überzeugen durch Qualität, Ge-
schmack und Preis.
Und in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch dieUnd in Belgien, gibt es auch die
leckeren Fruchtbiere, mitleckeren Fruchtbiere, mitleckeren Fruchtbiere, mitleckeren Fruchtbiere, mitleckeren Fruchtbiere, mit
Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-
geschmack - ob mit oder ohnegeschmack - ob mit oder ohnegeschmack - ob mit oder ohnegeschmack - ob mit oder ohnegeschmack - ob mit oder ohne
Alkohol -Alkohol -Alkohol -Alkohol -Alkohol -
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen TTTTTagesauf-agesauf-agesauf-agesauf-agesauf-
lug:lug:lug:lug:lug: Direkt gegenüber befindet sich

die bekannte Krippenausstellung
ArsKRIPPANA. Mehr als 300 Krip-
pen aus der ganzen Welt, wunder-
schön in Szene gesetzt. Und
nebenan das Möbeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen. Für je-
den Geldbeutel preiswerte und
richtig schöne Möbel und das be-
kannte Mineralien Geschäft Ars-
MINERALIS. Kommen Sie vorbei
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und entdecken Sie etwas Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18:30 Uhr, auch
sonntags.
Und wenn Sie gleich vor Ort ein

gutes belgisches Bier genießen
möchten, gibt es nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-
ner großen Auswahl an belgi-
schem Kuchen.

Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net
Adresse fürs fürs Navi:Adresse fürs fürs Navi:Adresse fürs fürs Navi:Adresse fürs fürs Navi:Adresse fürs fürs Navi:
Prümer StrPrümer StrPrümer StrPrümer StrPrümer Str..... 55 - 55 - 55 - 55 - 55 -
53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -

direkt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischen
Grenze.Grenze.Grenze.Grenze.Grenze.
„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche
Medizin.“Medizin.“Medizin.“Medizin.“Medizin.“
(Paracelsus)(Paracelsus)(Paracelsus)(Paracelsus)(Paracelsus)

„Genuss bis zum Schluss“
Ein Frühstück mit Informationen zu Themen,
die am Ende des Lebens hilfreich sein
können

Mit der Trauer nicht allein
Gesprächs-Café für Trauernde

Die Ökumenische Hospizgruppe
e.V. bietet Interessierten am Don-
nerstag, 13. Februar, ein informa-
tives Frühstück von 9 bis 11 Uhr in
Rheinbach zur Wohnraumbera-
tung mit dem Thema „Zu Hause
sicher und selbstständig wohnen
- auch im Alter und mit Behinde-
rung - Kleine Anpassung mit gro-
ßer Wirkung.“
Referentin ist Karin Michels, Dipl.-
Ing., Innenarchitektin beim AWO
Kreisverband Bonn/Rhein Sieg e.V.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist unbedingt not-
wendig. Anmelden können Sie

sich bis zum 10. Februar über
kontakt@hospiz-voreifel.de oder
02226/900 433. Eine spontane
Teilnahme ist wegen der begrenz-
ten Platzzahl nicht möglich.
Das Informationsfrühstück ist
besonders geeignet für Men-
schen, die sich über die vielen
Facetten der Hospizarbeit infor-
mieren möchten. Beim gemein-
samen Frühstück kann man auch
über diese oft tabuisierten The-
men im vertrauensvollen Rahmen
ins Gespräch kommen und disku-
tieren, aber auch einfach nur zu-
hören.

Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren, ist schwer zu ertragen. Vie-
le fühlen sich in dieser Zeit hilflos
und alleingelassen.
Im nächsten Gesprächscafé für
Trauernde am Montag, 10. Febru-
ar, von 15 bis 17 Uhr, in Rhein-
bach, Koblenzer Str. 9 besteht die
Möglichkeit, sich mit Menschen
in ähnlicher Lebenssituation aus-
zutauschen.
Die Trauerbegleiter*Innen der
Ökumenischen Hospizgruppe e.V.
unterstützen Trauernde in ihrer
Lebenssituation des erlebten Ver-
lustes, bis diese ausreichend Kraft
gefunden haben, mit der verän-
derten Situation zu leben. In ver-
ständnisvoller Atmosphäre kann

der Trauer Ausdruck verliehen
oder auch einfach nur zugehört
werden. Weitere Termine und In-
formationen zum Verein finden Sie
unter www.hospiz-voreifel.de.
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Erfolgreiche
Regionsmeisterschaften
des TV Rheinbach
Turn-Verein Rheinbach 1905 e.V. -
Leichtathletik

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Die Leichtathleten des TV Rhein-
bach lieferten gute Ergebnisse und
Platzierungen bei den Regions-
hallenmeisterschaften der U14/16
am 19. Januar in Leverkusen. Den
Anfang machten Jannis Pietrzyk,
der sich über die 60 Meter-Hür-
den der M12 auf 11 s verbesserte
und damit Regionsmeister wurde
und Mika Jonas, der gut durch
seinen ersten Hürdenwettkampf
kam. Ebenfalls Regionsmeister
wurde Maurits Redemann in zwei
Disziplinen, den 800m in 2:26 min
und im Weitsprung mit gesprun-
genen 4,40 m. Isabel Heiden lief
gleich in ihrem ersten Finale un-
ter 9 s auf den 60m der W13, bei

8,98 s blieb die Uhr stehen. Über
die 800m wurde Lina Trinkaus mit
Bestzeit Vizemeisterin. Henriette
Klütemeyer wurde Zweite im Ku-
gelstoßen der W14, obwohl sie
mit der Weite diesmal nicht ganz
zufrieden war. Johann Spätgens
erwischte leider keinen perfek-
ten Tag, lief aber die Hürden trotz-
dem in unter 11 s. In der M15
liefen Norwin Collenberg und Hen-
ri Weiler neue persönliche Best-
leistungen über die 60m Hürden.
Norwin wurde zudem Dritter im
Hochsprung. Im Weitsprung stei-
gerte sich Linus Liebscher um
26cm auf eine neue Bestleistung,
ebenso im 60 Meter-Sprint.
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r
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Ausbildung
zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel

Fotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-o

Straßenbauer und Straßenbau-
erinnen gestalten die Verkehrs-
wege, die uns täglich verbin-
den. Das macht ihre Arbeit so
wichtig - für den Transport von
Menschen und Gütern, für die
Wirtschaft und Gesellschaft, für
jeden Einzelnen. Der Bau und
Erhalt dieser Infrastruktur ist
eine Daueraufgabe und wird es
auch bleiben.
Eine gute Gelegenheit für tech-
nisch interessierte junge Er-
wachsene, die im Anschluss an
die Schule nach einem zu-
kunftssicheren Beruf suchen.
Was sie für den Einstieg brau-
chen und wissen müssen, be-
schreibt Achim Sydow, Ausbil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

InteressenInteressenInteressenInteressenInteressen
Frischluft statt Bürojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
möchte, passt zu diesem Be-
rufsbild. Darüber hinaus hilft
auch technisches Interesse,
denn für die Erdarbeiten nut-
zen Straßenbauer unter ande-
rem Bagger, Raupen und Wal-
zen.

Persönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche Eigenschaften
Weil Straßenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer
Gruppe arbeiten, sind Teamp-
layer-Eigenschaften und Zuver-
lässigkeit gefragt. Sich mit al-
len Kollegen auf der Baustelle
abzustimmen und an einem
Strang zu ziehen, ist unverzicht-
bar. Zudem ist jede Baustelle
anders und liegt nur selten vor
der eigenen Haustür: Wer im
Straßenbau arbeitet, muss also
Flexibilität ebenso mitbringen
wie Reisebereitschaft.

Kraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und Fitness
Für einen körperlich aktiven
Beruf wie diesen ist Fitness ist
nicht nur ein Plus, sondern ein
Muss. Große Kraft braucht es
hingegen nicht, das ist nur ein
Vorurteil. Durch den Einsatz ei-
ner Vielzahl von Maschinen
können Männer und Frauen den
Beruf gleichermaßen ausüben.

Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeiten
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zählen beim Straßenbau zum
Handwerkszeug. Darüber hinaus
hilft ein gutes räumliches Vorstel-
lungsvermögen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.

SchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschluss
Für die Ausbildung zum Straßen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schüler und
Schülerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto größer sind später die Ent-
wicklungsmöglichkeiten für eine
Karriere in der Bauwirtschaft.

Ausbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer drei-
jährigen Ausbildung können die
fertigen Straßenbauer als Gesel-
le oder Gesellin arbeiten. Ergän-
zend zu ihrer Tätigkeit im Unter-
nehmen haben sie dann die Mög-
lichkeit, sich weiter zu speziali-
sieren. Bei Depenbrock werden
die planerischen und organisato-
rischen Fähigkeiten beispiels-
weise gezielt durch Aufstiegsfort-
bildungen ausgebaut, etwa zum
Vorarbeiter oder Werkpolier bis
hin zum geprüften Polier. Mit der
höchsten Qualifikation, dem Meis-
terbrief, können Meisterinnen
oder Meister im Straßenbauer-
Handwerk selbst Lehrlinge aus-
bilden oder eine Firma leiten; auch
ein Studium ohne Abitur ist mög-
lich.
„Der Beruf des Straßenbauers ist
sehr vielfältig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplätze“, erklärt Depen-
brock-Ausbildungsleiter Sydow.
„Wer mit den eigenen Händen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Möglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.“ (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. Februar 2025Samstag, 15. Februar 2025Samstag, 15. Februar 2025Samstag, 15. Februar 2025Samstag, 15. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.02.2025 um 10 Uhr10.02.2025 um 10 Uhr10.02.2025 um 10 Uhr10.02.2025 um 10 Uhr10.02.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim, 02225/6715

Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 48, 53343 Wachtberg, 0228/943380

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Montag, 10. FebruarMontag, 10. FebruarMontag, 10. FebruarMontag, 10. FebruarMontag, 10. Februar
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstraße 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Dienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. Februar
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Mittwoch, 12. FebruarMittwoch, 12. FebruarMittwoch, 12. FebruarMittwoch, 12. FebruarMittwoch, 12. Februar
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Donnerstag, 13. FebruarDonnerstag, 13. FebruarDonnerstag, 13. FebruarDonnerstag, 13. FebruarDonnerstag, 13. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Neuer Markt 11, 53340 Meckenheim, 02225/12555

Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Samstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. FebruarSamstag, 15. Februar
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)

Rat und Hilfe

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.dekreis.dekreis.dekreis.dekreis.de

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 |
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100
(barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige
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