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„Et jeht widder los“
Kinderkarneval in Merl

Der Merler KinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarneval findet
dieses Jahr wieder statt:am
Samstag, 4.4.4.4.4. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar in der Aula,
der Gemeinschaftsgrundschule in
Meckenheim-Merl,
Zypressenweg 2.
Einlass ist ab 14 Uhr und Beginn
um 15 Uhr. Mit dabei sind Clown
Coco, die Tanzgarden der Stadt-
Garde Meckenheim e.V. sowie
befreundeter Vereine und
natürliche jede Menge Spaß und
Musik für die jecken Kinder! Auf
die schönsten Kostüme warten
auch wieder tolle Preise.
Clown Coco und die Stadt-Garde
Meckenheim e.V. freuen sich auf
viele verkleidete Kinder!
Weitere Infos auch unter
www.stadt-garde.de

Kinderkarneval in MerlKinderkarneval in MerlKinderkarneval in MerlKinderkarneval in MerlKinderkarneval in Merl
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!
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Stadt Meckenheim ist neues Mitglied
in der Energieagentur Rhein-Sieg
Meckenheim. Zum 1. Januar ist
die Stadt Meckenheim der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg beige-
treten. „Wir freuen uns sehr, dass
wir von nun an auch die Stadt
Meckenheim und deren Bürge-
rinnen und Bürger beim Energie-
sparen begleiten und beraten
dürfen“, so Thorsten Schmidt,
Geschäftsführer der Energie-
agentur Rhein-Sieg.
Durch den Beitritt der Stadt
Meckenheim zur Energieagentur
haben deren Bürgerinnen und
Bürger die Möglichkeit, auf die
neutrale Energieberatung zurück-
zugreifen, die die Energieagentur
in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale NRW anbietet. Stei-
gende Energiekosten, zunehmen-
de Probleme mit Feuchtigkeit und
Schimmel, wachsende gesetz-
liche Anforderungen an Wohn-
gebäude aber auch attraktive
Fördermittel für klimafreundliches
Sanieren machen das Thema
„energetische Gebäudemoderni-
sierung“ zunehmend interessant.
Zentrale Ansprechpartnerin für die
Meckenheimer Bürgerinnen und
Bürger ist die Energieberaterin
der Verbraucherzentrale NRW,
Petra Grebing. Im Rahmen der
Energieberatung stehen in Tele-

fonaten oder per Online-Video-
beratung die Themen Photovol-
taik, klimafreundliches Heizen,
Wärmedämmung, Fenstertausch
oder Dachbegrünung im Mittel-
punkt. „Anbieterunabhängig loten
wir dann gemeinsam aus, welche
Maßnahme im Einzelfall geeignet
ist, welche gesetzlichen Vor-
schriften zu beachten sind und
welche Fördermöglichkeiten sich
bieten“, so die Energieexpertin.
„Natürlich helfen wir auch bei
Problemen in der Abrechnung der
Energieversorger.“
Auch eine individuelle Beratung
der Hauseigentümerinnen und
Hauseigentümer vor Ort ist durch
die Energieexperten der Ver-
braucherzentrale möglich oder ein
persönliches Gespräch in der
monatlich rotierenden Energie-
sprechstunde in den linksrhei-
nischen Kommunen.
Weiterhin informiert die Ener-
gieagentur Rhein-Sieg in Zusam-
menarbeit mit der Verbraucher-
zentrale NRW die Bürgerinnen
und Bürger ihrer Mitgliedskom-
munen mit Vorträgen und infor-
mativen Veranstaltungen rund um
das Thema Energie und Gebäu-
desanierung. Alle Termine, sämt-
liche Kontaktdaten und weiter-

führende Informationen sind stets
unter www.energieagentur-rsk.de
einsehbar.
Beratung gibt es aber nicht nur für
Privathaushalte - auch die Verwal-
tungen der Mitgliedskom-munen
werden bei der Einsparung von
Energie unterstützt. Dazu dient vor
allem das kommunale Energiema-
nagement. Und Energieeinsparung
kommt in dem Fall nicht nur dem
Klimaschutz zugute, sondern be-
deutet vor allem auch Kosten-
einsparungen für die Kommune - in
Zeiten der Energiekrise ein wesent-
licher Faktor. „Wir nehmen auch
gerne die Dächer der kommunalen
Liegenschaften unter die Lupe und
erstellen für die Stadt eine Poten-
tialanalyse, wo Photovoltaikanla-
gen sinnvoll wären“, ergänzt

Geschäftsführer Schmidt.
„Europaweit wurde in den letzten
Monaten an die Menschen appel-
liert, Energie einzusparen“, so
Holger Jung, Bürgermeister der
Stadt Meckenheim. „Wir haben
als Kommune Vorbildfunktion und
bereits einige effiziente Maßnah-
men umgesetzt. Der Energie-
agentur Rhein-Sieg beizutreten
und so deren Kompetenz und
Dienstleistungsangebot gerade
für unsere kommunalen Liegen-
schaften nutzen zu können, ist ein
weiterer wichtiger Schritt, um
unsere Klimaschutzziele anzu-
steuern und zu erreichen. Ich hoffe
und wünsche mir, dass dieses
attraktive Angebot von vielen
Menschen in unserer Stadt
wahrgenommen wird.“

Ukraine-Krieg General-
leutnant Dr. Rieks referiert
Dienstag, 7. Februar um 19 Uhr
in St. Michael Merl
Erneut lädt der Bürgerverein
Meckenheim zu einer hochaktu-
ellen Abendveranstaltung ein.
Am 7. Februar wird Herr
Generalleutnant Dr. Ansgar Rieks
über ausgewählte Aspekte des
vom russischen Präsidenten
Wladimir Putin aufgezwungenen
Krieges in der Ukraine referieren.
Auf Grund seiner militärischen

Position als Stellvertreter des
Inspekteurs der Luftwaffe wird
hierbei ein besonderer Schwer-
punkt auf dem Einsatz von Luft-
kriegsmitteln liegen.
Die Veranstaltung wird im
Pfarrheim der katholischen Kirche
St. Michael im Zypressenweg 4 in
Meckenheim-Merl durchgeführt
und um 19 Uhr beginnen.
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Winterspecial der
Schützenjugend
Zum Schlittschuhlaufen in Bergisch Gladbach

Die St. Sebastianus Schützenjugend
Ersdorf-Altendorf startete mit einem
Ausflug zur Eissportarena Bergisch
Gladbach ins neue Jahr. Am 15. Januar
ging es unter dem Motto „BdSJ
Winterspecial“ zum gemeinsamen
Schlittschuhlaufen. Der Diözesanver-
band der Schützenjugend (BdSJ) des
Erzbistums Köln hatte zu diesem Tag
eingeladen und außer den 15 Nach-

15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Ersdorf-Altendorfer15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Ersdorf-Altendorfer15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Ersdorf-Altendorfer15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Ersdorf-Altendorfer15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Ersdorf-Altendorfer
Schützenjugend nahmen an dem Ausflug teil.Schützenjugend nahmen an dem Ausflug teil.Schützenjugend nahmen an dem Ausflug teil.Schützenjugend nahmen an dem Ausflug teil.Schützenjugend nahmen an dem Ausflug teil.

wuchsschützen und Jugendleitern
aus Altendorf-Ersdorf waren noch
rund 200 weitere Mitglieder des BdSJ
im Erzbistum Köln angereist, um
gemeinsam ihre Runden auf dem Eis
zu drehen. Es war für alle ein
kurzweiliger Tag und die Kinder und
Jugendlichen waren sich einig: „Das
müssen wir unbedingt nochmal
machen!“

Die St. Sebastianus Schützen-
bruderschaft Ersdorf-Altendorf
freut sich auch weiter über
Mitglieder, die Gemeinschaft,
Sport, Brauchtum und Glaube
unter dem Dach der Bruderschaft
erleben wollen. Informationen zur
St. Sebastianus Schützenjugend
und zur Jugendarbeit der Schüt-
zenbruderschaft gibt es bei
Jungschützenmeister Christian
Klein, Informationen zur Schützen-
bruderschaft bei Brudermeister
Hendrik Beer (Mail:
info@schuetzenfamilie.de) oder auf
der Facebookseite der Bruderschaft:
https://www.facebook.com/
SchuetzenErsdorfAltendorf.

Mitteilungen der
Ev. Kirchengemeinde
Meckenheim
Gottesdienst & Veranstaltungen
Sonntag, 5. Februar:Sonntag, 5. Februar:Sonntag, 5. Februar:Sonntag, 5. Februar:Sonntag, 5. Februar:
• 10 Uhr - Arche Gottes-dienst

(Pfarrer i. R. Mölleken)
• 11:15 Uhr - Friedens-

kirche Gottesdienst
Kleine & Große (Parrer i.R.
Hoffmann)

Sonntag 12. Februar:Sonntag 12. Februar:Sonntag 12. Februar:Sonntag 12. Februar:Sonntag 12. Februar:
• 10 Uhr - Christuskirche

Gottesdienst (Pfarrerin
Dahl)

• 11:15 Uhr - Friedens-
kirche Gottesdienst (Pfar-
rerin Dahl) - es spielt der
Posaunenchor zur Einfüh-
rung von Christoph Müller
(Leiter Posaunenchor)

Sonntag 19. Februar:Sonntag 19. Februar:Sonntag 19. Februar:Sonntag 19. Februar:Sonntag 19. Februar:
• 10 Uhr - Arche Gottes-

dienst (Prädikantin Richter)
• 11:15 Uhr - Friedenskirche

Gottesdienst (Prädikantin
Richter)

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote: Die
evangelische Kirchengemeinde
Meckenheim bietet eine große
Anzahl an Gruppen und Ver-
anstaltungen. Unser Angebot mit
Terminen für Kinder + Jugend-
liche, regelmäßige Treffen für
Erwachsene, Inklusive Gruppen,
Glaubensgesprächskreise und
Musikangebote (wie z.B. Chöre
oder Orchester) finden Sie in
unserem Gemeindebrief oder auf
der Website
www.meckenheim-evangelisch.de
Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:Offene Kirche - Friedenskirche:
Montag und Mittwoch
10 bis 17 Uhr (werktags)
Dienstag und Donnerstag
10 bis 13 Uhr (werktags)
Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -Keine Offene Kirche -
Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und Christuskirche und ArcheArcheArcheArcheArche

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Jugendfahrt nach
Israel-Jordanien Okt. 23
Der Sankt Augustiner Verein Ju-
gendInterKult e.V. (JIK) organi-
siert von Erasmus+ besonders
geförderte zweiseitige Jugend-
begegnungen (ca. 18-26 Jahre)
u.a. nach Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-Israel-Palästina-Jorda-
nien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in dennien (30.9. - 15.10.23) in den
NRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollemNRW-Oktoberferien mit tollem
Programm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbaremProgramm und unschlagbarem
Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-Preis-Leistungs-Verhältnis (sie-
he ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von derhe ausführlichen Bericht von der
Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.Fahrt 22 auf der JIK-Webseite.
Bei Anmeldung bis 15.bis 15.bis 15.bis 15.bis 15. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
gibt es sogar noch einen Früh-Früh-Früh-Früh-Früh-
bucherrbucherrbucherrbucherrbucherrabatt .abatt .abatt .abatt .abatt . Wegen der be-
grenzten TN-Zahl empfiehlt sich
eine umgehende Anmeldung, um
nicht auf die Warteliste gesetzt
zu werden. Online-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-AnmeldungOnline-Anmeldung
und nähere Infos auf der Web-
seite wwwwwwwwwwwwwww.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de.jugendinterkult.de
und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-und bei Gregor Schröder (0163-
6335535).6335535).6335535).6335535).6335535).
Hierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wirHierfür suchen wir noch 2 Be-
gleitpersonen, die nach Fahrt-
teilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese
Fahrten auch als Leitende vor-
bereiten und begleiten möch-
ten. Die Bewerber/-innen soll-
ten ca. 30 bis 50 Jahre alt sein
(mindestens eine Person weib-

lich), im Raum Bonn - Köln woh-
nen, gute Englischkenntnisse
und pädagogische Erfahrung im
Umgang mit Projekten und Her-
anwachsenden haben und schon
etwas vertraut sein mit dem
Nahostkonflikt. Als verantwort-
liche Leiter/-innen ab 2024 er-
halten sie eine Aufwandsent-
schädigung.
Die Teilnahme an folgenden
Fahrten / zweiseitigen Jugend-
begegnungen ist dringend er-
wünscht:
1. Mitte März.23: ca. 9-tägige

Vorbereitungsfahrt nach Is-
rael-Palästina (4 TN), gerin-
ger Kostenbeitrag der TN

2. Gegenbesuch aus Palästina:
10.-18.6.23 in Sankt Augus-
tin (je ca. 15 TN aus Palästi-
na + Deutschland)

3. Fahrt nach Israel-Palästina-
Jordanien: 30.9. -15.10. 2023,
maximal 16 TN ab 18 Jahre

Infos zur Vorbereitungsfahrt und
Oktoberfahrt unter
www.jugendinterkult.de
(Berichte Jugendaustausch)
Bewerbungen möglichst bis
15.02.23 per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com

Ballonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi RumBallonfahrt im Wadi Rum

Jugendvorstand
wiedergewählt
Versammlung der
Altendorf-Ersdorfer Schützenjugend

ders Bezirksbambiniprinz Tom
Feuser, Schülerprinzessin Fiona
Schreiner und Jungschützenprin-
zessin Sophia Schreiner.
Neben dem Rückblick auf ein er-
folgreiches Jahr mit vielen Ausflü-
gen, Angeboten und Aktionen, konnte
Jungschützenmeister Christian Klein
von mehreren Mitgliedsaufnahmen
in der Jugendabteilung berichten.
Aktuell umfasst die Altendorf-Ers-
dorfer Schützenjugend 19 Mitglieder
im Alter von 6 bis 24 Jahren.
Die stellvertretende Jungschüt-
zenmeisterin Anne Beer trug den
Kassenbericht vor und im An-

Am 25. Januar fand die Jugend-
versammlung der Altendorf-Ers-
dorfer Schützenjugend im Alten-

dorfer Schützenhaus statt. Jung-
schützenmeister Christian Klein
begrüßte alle Anwesenden, beson-

Bei der Jugendversammlung wurde auch in Kleingruppen gearbeitet.Bei der Jugendversammlung wurde auch in Kleingruppen gearbeitet.Bei der Jugendversammlung wurde auch in Kleingruppen gearbeitet.Bei der Jugendversammlung wurde auch in Kleingruppen gearbeitet.Bei der Jugendversammlung wurde auch in Kleingruppen gearbeitet.

schluss wurde der Vorstand ein-
stimmig entlastet.
Bei den Wahlen wurde das Team
aus Jungschützenmeister, stell-
vertretender Jungschützenmeis-
terin und der Jugendsprecherin
Sophia Schreiner von den 13
anwesenden Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
erneut gewählt.
Neben dem Jahresausblick und
der Behandlung weiterer Themen,
wurde beim gemeinsamen Pizza-
essen in Kleingruppen an Ideen
für Gruppenstunden, Training und
weiteren Angeboten gearbeitet.

1. Lüftelberger Karnevals
Club 1996 e.V. informiert
Hurra „Der Zoch kütt“ endlich wieder!
Nach zwei Jahren Pause startet
traditionell am Samstag vor
Weiberfastnacht, am 11. Februar,
der Karnevalszug in Lüftelberg.
Zugaufstellung ist um 14.30 Uhr
in der Kottenforststraße. Um 15
Uhr zieht er los und nimmt den
Weg: Kottenforststraße, Petrus-
straße, Südstraße, Nordstraße, Auf
den Steinen, Gartenstraße,
Petrusstraße. Direkt vor der Mehr-
zweckhalle Lüftelberg, Petrus-
straße 28, löst sich der Zug auf
und es geht in der Halle nahtlos

über in die After-Zoch-Party. Hier
wartet DJ Thomas auf die Gäste,
um Ihnen mit toller Karnevals- und
Partymusik ordentlich einzuhei-
zen. Fürs leibliche Wohl ist wie
immer bestens gesorgt. Der LKC
und alle teilnehmenden Gruppen
freuen sich am Zugrand viele
verkleidete Jecken zu sehen, um
sie mit einem „Kamelleregen zu
übergießen“. Anschließend wird
auf der After-Zoch-Party, wie
schon seit vielen Jahren, der
Karneval kräftig gefeiert.

Einschränkung auf
dem Siebengebirgsring
Ampel regelt ab dem 1. Februar
vorübergehend den Verkehr
Die Verlegung von Telekommu-
nikationsleitungen führt zu einer
halbseitigen Sperrung des
Siebengebirgsrings auf Höhe der
Hausnummern 34a/34b. Der
Verkehr wird daher vom 1. Februar
bis voraussichtlich 1. März durch

Anzeige

eine Ampelanlage geregelt, wes-
halb mit verkehrlichen Ein-
schränkungen zu rechnen ist. Die
Bushaltestellen „Rathaus“ und
„Sportzentrum“ im beschriebenen
Bereich können dennoch wie
gewohnt angefahren werden.



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 3 – 04. Februar 2023 – Woche 5 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Die Katholische
Grundschule Meckenheim
startet voller Musik
ins neue Jahr

Meckenheim - Die Kinder der
Katholischen Grundschule
Meckenheim begrüßten in der
ersten Schulwoche im neuen Jahr
die beiden Bonner Musiker
Johannes Epremian und Yves Gueit,
die die musikalische Erzählung
„Die Reise der kleinen Blockflöte“
präsentierten. Es handelt sich dabei
um eine unterhaltsame, lehrreiche
und kindgerechte Darbietung, die
die Liebe zur Musik fördern soll.
Die Handlung dieser musikalischen
Erzählung drehte sich um eine
kleine Blockflöte namens Bella, die
auf eine abenteuerliche Reise geht,
um ihren Platz in der Welt zu finden.
Bella, die kleine Blockflöte, ist
ein Waisenkind. Sie lebt einsam
und allein in ihrer kleinen
Behausung am Rande eines
großen, dunklen Urwaldes.
Sie sehnt sich nach Freunden, die
so aussehen und so klingen wie
sie selbst und mit denen sie
zusammen musizieren kann. Da
macht sie sich kurz entschlossen
auf die Reise in das weit
entfernte, sagenumwobene Reich
der Blockflöten, um andere
Flötenwesen kennen zu lernen und
mit ihnen zusammen zu sein.
Allerlei bekannte aber auch
exotische Blasinstrumente begeg-

nen ihr auf ihrem abenteuerlichen
Weg durch die zauberhafte Welt
der Musik. Wird es ihr gelingen,
allen Gefahren zu trotzen, alle
Herausforderungen zu meistern?
Die Kinder der Katholischen
Grundschule Meckenheim lausch-
ten der Geschichte begeistert und
begleiteten die kleine Blockflöte.
Im Laufe der kurzweiligen Auf-
führung lernten sie die Blockflöte
näher kennen und trafen mit ihr
unterwegs z. B. ein missmutiges
Krummhorn, sie sahen und hörten
die hochnäsige Klarinette, erleb-
ten eine Okarina, das Gemshorn,
viele Flötenwesen, ein Saxofon
oder die böse Bombarde. Insge-
samt traten 13 Blasinstrumente
in der spannenden Geschichte auf,
die spielerisch und kindgerecht
präsentiert wurden.
Johannes Epremian spielte fulminant
auf der Gitarre, während Yves Gueit
auf der Flöte und den anderen Blas-
instrumenten brillierte.
Die beiden Musiker begeisterten
die Zuschauer mit ihrem Talent
und ihrer Leidenschaft für die
Musik. So zogen Beide das
Publikum mit ihrem musikalischen
Talent in ihren Bann. Am Ende der
Veranstaltung wurden sie mit
einem tosenden Applaus belohnt.

Die Kinder der Katholischen Grundschule lauschten fasziniert demDie Kinder der Katholischen Grundschule lauschten fasziniert demDie Kinder der Katholischen Grundschule lauschten fasziniert demDie Kinder der Katholischen Grundschule lauschten fasziniert demDie Kinder der Katholischen Grundschule lauschten fasziniert dem
fulminanten musikalischen Spiel von Johannes Epremian auf der Gitarre,fulminanten musikalischen Spiel von Johannes Epremian auf der Gitarre,fulminanten musikalischen Spiel von Johannes Epremian auf der Gitarre,fulminanten musikalischen Spiel von Johannes Epremian auf der Gitarre,fulminanten musikalischen Spiel von Johannes Epremian auf der Gitarre,
während Yves Gueit auf der Flöte brillierte.während Yves Gueit auf der Flöte brillierte.während Yves Gueit auf der Flöte brillierte.während Yves Gueit auf der Flöte brillierte.während Yves Gueit auf der Flöte brillierte.
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

SPAREN Sie mit unseren 

WINTERPREISEN!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228-466989

 Kluge Köpfe 
  kaufen genau jetzt!  

WINTERPREIS-MARKISEN

40-jährige Mitgliedschaften geehrt
Patronatsfest der Altendorf-Ersdorfer Schützenbruderschaft

Die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Ersdorf-Altendorf e. V.
feierte am 21. Januar zum Auftakt
des Patronatsfestes mit Pfarrer
Franz-Josef Steffels die Heilige
Messe in Sankt Jakobus d. Ä.
Ersdorf. Ebenfalls dabei war die
Meckenheimer Sebastianusbru-
derschaft. Der gemeinsame Got-
tesdienst als Start in den Se-
bastianustag soll künftig im
Wechsel zwischen Meckenheim

und Ersdorf sattfinden.
Im Anschluss kehrten die Alten-
dorf-Ersdorfer Schützen traditio-
nell im Altendorfer Schützenhaus
ein, wo Brudermeister Hendrik
Beer neben den eigenen Majes-
täten - Kaiser Ralf Breuer, Jung-
schützenprinzessin Sophia Schrei-
ner, Schülerprinzessin Fiona
Schreiner, Bambini- und Bezirks-
bambiniprinz Tom Feuser, Bürger-
und Bezirksbürgerkönigin Elena

Endro - auch den Villiper Bezirks-
könig Volker Spieß begrüßte.
Neben dem gemeinsamen Abend-
essen, einer Fotoshow zu den
Aktivitäten und Veranstaltungen
des vergangenen Jahres und Gele-
genheit zum gemütlichen Aus-
tausch, führten die Schießmeister
Rainer Tuschen und Ulrich Dold
die Siegerehrung der Vereins-
meisterschaft durch, welche im
November stattgefunden hatte.
Zu späterer Stunde wurden zudem
Jubilare geehrt. Brudermeister
Hendrik Beer erhielt die Mit-
gliedsnadel für 10 jährige-Mit-
gliedschaft von Kaiser Ralf Breuer,
bevor er selbst zwei Gründungs-
mitglieder der Damenabteilung für
40-jährige Mitgliedschaft aus-
zeichnen konnte. Roswitha Dold
und Elisabeth Klein erhielten eine
Blume und einen Gutschein als
Dank für ihre langjährige Treue
zur Bruderschaft.

V. l.: Jungschütze Julian Reiser, Bezirksbürgerkönigin Elena Endro,V. l.: Jungschütze Julian Reiser, Bezirksbürgerkönigin Elena Endro,V. l.: Jungschütze Julian Reiser, Bezirksbürgerkönigin Elena Endro,V. l.: Jungschütze Julian Reiser, Bezirksbürgerkönigin Elena Endro,V. l.: Jungschütze Julian Reiser, Bezirksbürgerkönigin Elena Endro,
Schülerprinzessin Fiona Schreiner, Brudermeister Hendrik Beer, JubilarSchülerprinzessin Fiona Schreiner, Brudermeister Hendrik Beer, JubilarSchülerprinzessin Fiona Schreiner, Brudermeister Hendrik Beer, JubilarSchülerprinzessin Fiona Schreiner, Brudermeister Hendrik Beer, JubilarSchülerprinzessin Fiona Schreiner, Brudermeister Hendrik Beer, Jubilar
Roswitha Dold, Jubilar Elisabeth Klein, Bezirksbambiniprinz Tom FeuserRoswitha Dold, Jubilar Elisabeth Klein, Bezirksbambiniprinz Tom FeuserRoswitha Dold, Jubilar Elisabeth Klein, Bezirksbambiniprinz Tom FeuserRoswitha Dold, Jubilar Elisabeth Klein, Bezirksbambiniprinz Tom FeuserRoswitha Dold, Jubilar Elisabeth Klein, Bezirksbambiniprinz Tom Feuser
und Kaiser Ralf Breuer.und Kaiser Ralf Breuer.und Kaiser Ralf Breuer.und Kaiser Ralf Breuer.und Kaiser Ralf Breuer.
Foto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian KleinFoto: Christian Klein

Kinderkostümfest
in Altendorf-Ersdorf
Am 12. Februar lädt
der TV Altendorf-Ersdorf zum Kikofe ein

Neue Farben
im Budo-Zentrum

Unter den Nachwuchsschützen
zeichneten Jungschützenmeister
Christian Klein und seine Stell-
vertreterin Anne Beer den Jung-
schützen Julian Reiser mit dem
Gebrüder-Merten-Gedächtnis-
pokal aus, welcher für vorbild-
liches Engagement innerhalb der
Jugendabteilung verliehen wird.
Am Sonntag wurden Sebastia-
nusmajestäten ermittelt und ein
Glücksschießen durchgeführt. Die
unter 12-jährigen machten ihren
Sebastianusbambiniprinzen beim
digitalen Vogelschuss mit dem
Lasergewehr aus. Hier hatte
Benjamin Klein die Nase vorn. Die
Mitglieder ab dem 12. Lebensjahr
schossen mit dem Luftgewehr auf
einen Holzvogel. Hier sicherte sich
Schießmeister Rainer Tuschen den
Titel des Sebastianuskönigs. Das
Glücksschießen verbunden mit
einem Gutschein gewann Jung-
schützenmister Christian Klein.

Nach zwei Jahren Pause ist es
endlich wieder soweit. Das
traditionelle Kinderkostümfest
des TV Altendorf-Ersdorf findet am
Sonntag, den 12. Februar ab 14.30
Uhr (Einlass 13.30 Uhr) in der

Mehrzweckhalle in Meckenheim
Altendorf-Ersdorf statt.
Ein kunteruntes Programm
erwartet alle kleinen Jecken und
Ihre Familien. Eintritt 2,50 Euro,
Erwachsene frei.

Kraftvolle Katas (Formen), explo-
sives Kihon (Grundtechniken) und
Kumite (Partnerkampf) bekam der
Prüfer Harald Zschammer, 5. DAN,
des befreundeten Vereins „Kara-
te-Club Bonn 1“, während der
Karate-Gürtelprüfung zu sehen.
Trotz Corona, Hochwasser und den
damit verbundenen Einschrän-
kungen konnten alle fleißig und
motiviert in den Ausweichtrai-
ningsstätten trainieren.
Das zusätzliche Trainingsangebot
wurde im Rahmen der Prüfungs-
vorbereitung ausgiebig genutzt.

Die Leistungen der Prüflinge
waren so überzeugend, dass alle
ihre Prüfung bestanden.
Das Budo-Zentrum-Meckenheim
e.V. gratuliert allen Prüflingen zur
bestandenen Prüfung und freut
sich auf das weitere Training im
neuen Jahr.
Neben Karate bietet das Budo-
Zentrum-Meckenheim e.V. auch
Goshin-Jitsu, Brazilian Jiu Jitsu
und Yoga an.
Interessierte erhalten weitere
Informationen unter www.budo-
zentrum-meckenheim.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckarteien Bürger für Meckenheimenheimenheimenheimenheim

Klausurtagung BfM
Neubau des Schulcampus be-
sprochen. Bürgergespräche wer-
den wieder aufgenommen um die
Vorstellungen der Bürger zu erfah-
ren, und eine verstärkte Bür-
gerbeteiligung zu erreichen. Das
Fragerecht der Einwohner im Rat/
den Ausschüssen wurde auf Vor-
schlag der BfM deutlich erweitert.
Die BfM lädt alle Bürger zur Mit-
gestaltung ein.

Über die Zukunft der Stadt hat
sich die BfMeckenheim in einer
Klausurtagung ausgetauscht.
Umwelt-/Klimaschutz: Vermehrter
Einsatzes alternativer Energien,
emissionsfreier Verkehre, sinken-
der Grundwasserspiegel wurden
besprochen. Seniorengerechte/
sozial geförderte Wohnungen
müssen nachhaltig dem Perso-
nenkreis zur Verfügung stehen.

Die Stadt muss für junge Men-
schen attraktiver werden z.B.
Skater-Anlage, Disco für ältere
Jugendliche, ein kleines Kino. Ein
Muss: Bessere ÖVPN-Anbindung
der Ortsteile an den Schienen-
verkehr. Die Kleinkinderbetreu-
ung/Erhalt der Bücherei muss
unbedingt forciert werden. Die
angespannte Haushaltslage wur-
de auch in Verbindung mit dem

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bürger für Meckenheim

Tanzen für
Anfänger
und Wieder-
einsteiger
Jetzt beim Mecken-
heimer Sportverein e.V.
Wir alle bewegen uns gern zur
Musik, bei einer Feier, in einem
Club oder auf einem Ball. Tanzen
ist aber noch mehr als tänzerische
Bewegung zur Musik. Es hält fit
und fördert die Gesundheit. Jeder
Mensch hat ein Gefühl für
Rhythmus. Das Spektrum der
Tänze ist umfangreich: Standard-
tänze wie Walzer, Slowfox oder
Quickstep. Lateinamerikanische
Tänze wie Samba, Rumba und
ChaChaCha, oder auch Salsa und
Discofox. Die Grundschritte sind
schnell (wieder) gelernt. Tanzen
macht nicht nur Spaß, es fördert
auch die Koordinationsfähigkeit.
Darüber hinaus dient Tanzen der
Ausdauer und damit der gesamten
Fitness. Gesundheitsstudien bele-
gen es immer wieder: Tanzen zählt
zu den gesündesten Sportarten.
Der Meckenheimer Sportverein
e.V. erweitert sein Angebot und
bietet zunächst einen Einstei-
gerkurs für Erwachsene an. Der
Verein konnte hierzu ein vom
Deutschen Tanzsportverband
lizensiertes Tanzsporttrainerpaar,
Anja und Rainer Schöpfer, gewin-
nen. Der Kurs findet ab dem 23.
Freitag jeweils don-nerstags
zwischen 20 und 21.15 Uhr im
Spiegelsaal des MSV-Sportforums
statt. Hier hat man die Mög-
lichkeit, ohne Vorkenntnisse die
Tänze aufzufrischen oder auch
ganz neu zu erlernen.
Über die Kursleiter: Neben ihrer
Trainer C-Lizenz, verfügt das pas-
sionierte Trainerpaar auch über das
Trainerprofil für Discofox und West
Coast Swing. Weitere Trainerprofile
liegen im Kinder- und Jugendbereich
und bei Anja im Seniorentanz. Die
Zusammenarbeit mit Menschen von
Jugend- bis zu den Seniorengruppen
bereitet dem Paar viel Freude, die
sie mit ihren Teilnehmern teilen
möchten. Ganz nach Motto: Tanzen
muss Spaß machen und ist der ideale
Ausgleich zum Alltag.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bitten wir um frühzeitige Anmeldung
in der MSV Geschäftsstelle unter:
geschaeftsstelle@
msv-meckenheim.de oder telefo-
nisch unter: 02225-6925 und 5228.

Roland Nestler
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Faszinierende Schönheiten:
Edelsteine in der ArsMineralis in Losheim/Eifel
Schöne Steine, die glitzern, mar-
kante Farben aufweisen und fas-
zinieren - das sind Edelsteine,

die Schätze der Erde. Oft wer-
den sie tief unter der Erdober-
fläche ausgegraben, in Höhlen

oder auf Bergen entdeckt.
Unbehandelt, getrommelt oder
geschliffen und zum Teil als

Schmuck verarbeitet kommen
die Edelsteine dann in die Ars-
Mineralis nach Losheim/Eifel.
Wir führen ein sehr breites Sor-
timent. Bei uns finden Sie etwa
wunderschöne Amethystdrusen,
aber auch figürlich gestalteten
Bergkristall, Rosenquarz, bis hin
zu seltenen Steinen wie dem
„K2“.
Bleiben wir mal beim Amethyst:
Der Amethyst ist die Extrava-
ganz in Violett. Seit vielen tau-
send Jahren ist der auffälligste
Vertreter der Quarzfamilie be-
gehrtes Juwel von kirchlichen
und weltlichen Fürsten. Die rus-
sische Zarin Katharina die Gro-
ße schickte seinetwegen Un-
mengen Bergarbeiter in den
Ural. Der Name des Steins
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet übersetzt „dem
Rausche entgegenwirkend“. Der
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Amethyst wird heute als Heilst-
ein in der Edelsteintherapie zur
Unterstützung gegen Trunksucht
und andere Süchte eingesetzt.
Zudem werden ihm reinigende,
inspirierende und Erkenntnis
bringende Eigenschaften durch
den Einfluss auf das Stirnchakra
zugesprochen. Hildegard von
Bingen benutzte Amethyst als
Heilstein für diverse Krankhei-
ten wie Hautunreinheiten,
Schwellungen, Insekten- und
Spinnenbissen. (Textauszüge/
Quelle: Wikipedia)
Das ist aber nur ein kleiner Teil
der ArsMineralis. Hier finden Sie
Geschenkideen für jeden Geld-
beutel und jeden Anlass. Besu-
chen Sie uns, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze in
Losheim/Eifel. Adresse für’s Navi:
Prümer Str. 55 - 53940 Hellent-
hal/Losheim.
Übrigens, kleiner Tipp: Direkt
nebenan befindet sich das Kaf-
feeparadies im Delhaize, ein rie-

siges Angebot zu unschlagbaren
Preisen, ebenso das Café Old
Smuggler mit dem leckeren Ku-
chen.
ArsMineralis ist täglich geöff-
net von 10 bis 18 Uhr, auch am
Wochenende. Montags Ruhetag
Siehe auch die Facebook-Seiten:
Grenzgenuss und ArsMineralis.
Weitere Infos:
www.arsmineralis.net

„Heimspiel“ zum Start ins Jubiläumsjahr
Fidelia Wormersdorf und MGV Altendorf Ersdorf eröffnen das musikalische Jahr
in der Wormersdorfer Pfarrkirche

Zum Auftakt des Jubiläumsjahres
gestalteten die Musikfreunde Fidelia
Wormersdorf zusammen mit dem
MGV Altendorf-Ersdorf und dem
Sängerbund Flerzheim ein Neujahr-
konzert in der Wormersdorfer Pfarr-
kirche. Bei diesem „Heimspiel“ war
zwar kein Gründungsmitglied mehr
zugegen, doch unter den Zuhörern
in der gut gefüllten Kirche fanden
sich etliche inaktive bzw. ehemals
aktive Mitglieder und sogar ein ehe-

maliger Dirigent. In ihrer Eröffnungs-
ansprache wünschten die beiden
Vorsitzenden nicht nur ein gelun-
genes Jubiläumsjahr für die Vereine
- die Fidelia feiert ihr 100jähriges
Bestehen, der MGV/Sängerbund ist
sogar schon seit 145 Jahren zu hören
-, sondern gaben auch der Hoffnung
Ausdruck, dass in diesem Jahr in
Europa wieder Frieden einkehren
möge. In diesem Sinne eröffnete die
Fidelia das Konzert mit einem

Mit 60 Musikern war der Altarraum gut gefülltMit 60 Musikern war der Altarraum gut gefülltMit 60 Musikern war der Altarraum gut gefülltMit 60 Musikern war der Altarraum gut gefülltMit 60 Musikern war der Altarraum gut gefüllt „Genuss bis zum Schluss“
Ein Frühstück mit Informationen zu Themen,
die am Ende des Lebens hilfreich sein können
Die Ökumenische Hospizgruppe e.V.
möchte Interessierten am Donners-
tag, 9. Februar ein informatives
Frühstück von 9 bis 11 Uhr in
Rheinbach anbieten. Thema dieses
Frühstücks wird die Patientenver-
fügung sein. Eine Anmeldung für
dieses entgeltfreie Angebot ist zur
Vorbereitung bis zum 7. Februar

erforderlich und möglich über
kontakt@hospiz-voreifel.de oder
02226/900 433. Das Angebot ist
besonders geeignet für Men-schen,
die sich über die vielen Facetten
der Hospizarbeit infor-mieren
möchten. Weitere Termine und
Informationen zum Verein finden Sie
unter: www.hospiz-voreifel.de

musikalischen Gebet für die Ukraine.
Es folgte ein abwechslungsreiches
Programm aus weihnachtlichen und
besinnlichen, weltlichen und kirch-
lichen, deutschen und internationa-
len Beiträgen. Besonders erfreulich
war, dass auch die Sänger, die im
letzten Jahr noch coronabedingt aus-
setzen mussten, das Konzert wieder
aktiv mitgestalten konnten. Zum
Abschluss durfte auch das Publikum
bei einigen Weihnachtsliedern seine

Textsicherheit beweisen.
Nach diesem gelungenen Start
freuen sich die Fidelianer auf das
nächste Gemeinschaftsprojekt mit
dem MGV, ein Matineekonzert im
Freizeitparkt am 18. Juni. Davor
wird die Fidelia bereits am 23.
April zusammen mit der Chor-
gemeinschaft Vollmershoven-
Heidgen und dem Gesangverein
Cäcilia Queckenberg in der Rhein-
bacher Stadthalle zu hören sein.
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel), 022259996373

Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370

Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstr. 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Montag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. Februar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Dienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. Februar
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Mittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Donnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. Februar
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
Wachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-ApothekeWachtberg-Apotheke
Rathausstr. 3, 53343 Wachtberg, 0228/346688

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

(Angaben ohne Gewähr)

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11
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Tischtennis beim TV Rheinbach
Spannung pur auch in der Hobbygruppe

Treffen für Trauernde in Swisttal-Heimerzheim

Mit der Trauer nicht allein
Gesprächscafé für Trauernde in Rheinbach
Im nächsten Gesprächscafé für
Trauernde am Montag, 13. Februar,
von 15 bis 17 Uhr in Rheinbach,
Koblenzer Str. 9 besteht die Mög-
lichkeit, sich mit Menschen in ähnli-

cher Lebenssituation auszutauschen.
Die Trauerbegleiter*Innen der
Ökumenischen Hospizgruppe e.V.
unterstützen Trauernde, bis diese
ausreichend Kraft gefunden

haben, mit der veränderten
Situation zu leben.
Eine Voranmeldung ist nichtnichtnichtnichtnicht
erforderlich, jedoch möchten wir
Sie um einen negativen Corona-negativen Corona-negativen Corona-negativen Corona-negativen Corona-
testtesttesttesttest (Selbsttest oder vom
Testzentrum) bitten. Interessierte,
die 30 Minuten früher kommen,
können sich auch vor Ort in den

Räumen der Hospizgruppe testen
lassen. Bei Krankheitssymptomen
wird darum gebeten, nichtnichtnichtnichtnicht ins
Gesprächscafé zu kommen!
Rückfragen werden Ihnen gerne
unter 02226 /900 433 beant-
wortet. Weitere Termine und
Informationen zum Verein finden
Sie unter: www.hospiz-voreifel.de

Der Verlust eines geliebten
Menschen ist eine schwere
Erschütterung im Leben eines
jeden Betroffenen. Die Umgebung
geht für Trauernde oft viel zu
schnell zur Tagesordnung über. Es
ist jedoch wichtig einen Ort zu

haben, an dem man seiner Trauer
Ausdruck verleihen kann, wo das
zum Thema gemacht werden kann,
was einen gerade bewegt und wo
Tränen, aber auch Freude ihren
Platz haben. Die Ökumenische
Hospizgruppe e.V. bietet

Trauernden eine geschlossene
Gruppe an einem ruhigen Ort, um
mit einer geschulten Trauer-
begleiterin und anderen be-
troffenen Menschen den Weg
durch die schwere Zeit der Trauer
zu finden.

Das nächste Treffen findet am
Samstag, 11. Februar, statt.
Für die Gruppe ist eine Anmeldung
erforderlich: 02226/900 433 und
kontakt@hospiz-voreifel.de
Weitere Informationen finden Sie
unter: www.hospiz-voreifel.de

Dass Tischtennisspiele auch in der
Hobbygruppe des Westdeutschen
Tischtennis Verbandes äußerst
spannend verlaufen können, konnte
man beim jüngsten Auswärtsspiel
der Hobbymannschaft des TV
Rheinbach beobachten. Ein Spiel,
das von Beginn an auf Augenhöhe
verlief mit zunächst zwei gespielten
Doppeln, die zum zwischen-
zeitlichen 1:1 führten. Die nach-
folgenden Einzel gingen oftmals
über volle fünf Sätze und wurden
zumeist mit sehr knappen Ergeb-
nissen beendet. Mal gewann
Fritzdorf, mal der TV Rheinbach.
Michaela Buchert-Carstens war der
Garant für ein letztendlich leis-
tungsgerechtes Unentschieden mit
drei Siegen im Einzel und

gewonnenem Doppel nach mehr als
2,5 Stunden Spielzeit. Die weiteren
Punkte steuerten Tobias Lanzrath
mit einem Einzel- und Doppelsieg
sowie Volkhard Schmanke mit zwei
Einzelsiegen bei.
Insbesondere das letzte Spiel des
Abends war äußerst spannend und
musste zugleich über Sieg des
Gegners oder Unentschieden ent-
scheiden. Tobias Lanzrath konnte
nach verlorenem ersten Satz die
beiden nächsten Sätze gewinnen,
ehe der vierte Satz erneut an den
Gegner ging. Im entscheidenden
fünften Satz ging er mit 10:6 in
Führung und musste dennoch den
Ausgleich hinnehmen. Doch er
zeigte eiserne Nerven und ent-
schied die beiden folgende Punkte

Es spielten: Michaela Buchert-Carstens, Tobias Lanzrath, VolkhardEs spielten: Michaela Buchert-Carstens, Tobias Lanzrath, VolkhardEs spielten: Michaela Buchert-Carstens, Tobias Lanzrath, VolkhardEs spielten: Michaela Buchert-Carstens, Tobias Lanzrath, VolkhardEs spielten: Michaela Buchert-Carstens, Tobias Lanzrath, Volkhard
Schmanke und Thomas Nippe.Schmanke und Thomas Nippe.Schmanke und Thomas Nippe.Schmanke und Thomas Nippe.Schmanke und Thomas Nippe.

für sich zum glücklichen 12:10.
Dass das gesamte Spiel des
Abends immer wieder für Span-
nung sorgte, zeigen die knappen
Ergebnisse: Nur fünf Einzel konn-
ten in drei oftmals sehr knappen
Sätzen gewonnen werden, vier
Einzel gingen über vier Sätze und
drei Einzel über die volle Instanz.

Den Satz mit den meisten
Ballwechseln bestritt Volkhard
Schmanke. Erst im achten Match-
ball konnte der entscheidende
Punkt zum 19:17 eingefahren
werden, nachdem bei fast jedem
Matchball der Gegner durch uner-
reichbare Netzroller oder Kanten-
bälle ausgleichen konnte.



Wir in Meckenheim & Rheinbach – Jahrgang 17 – Nr. 3 – 04. Februar 2023 – Woche 5 – www.rundblick-meckenheim-rheinbach.de12

Richtig Lüften auch im Winter

die Sprünge hilft. „Viel besser ist
deshalb Stoßlüften für einige
Minuten. Bei diesem kurzen und
intensiven Lüften wird die Luft
rasch und gründlich ausgetauscht
und die Wände kühlen nicht aus“,
erläutert VFF-Geschäftsführer
Frank Lange. Ganz wichtig ist
auch: Im Winter beim Lüften nicht
vergessen, zuvor die Thermostate
herunterzudrehen, um Energie-
verschwendung zu vermeiden.
Und wird nach dem Lüften geheizt,
so sollten keine Gardinen oder
Vorhänge vor den Heizkörpern
hängen, damit sich die Wärme
möglichst gut im Raum ausbreiten
kann. „Befolgt man diese drei
einfachen Regeln, so lässt sich im
Sinne eines guten Raumklimas
schon sehr viel bewirken“, betont
Lange.
Feuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im Blick
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Richtschnur fürs gute Raumklima
und damit fürs richtige Lüften
sollte stets sein, die natürliche
und durch Körper, Kochen oder
Duschen ins Haus gelangende
Feuchtigkeit zu reduzieren. Wenn
man rein „nach Gefühl“ lüftet,
reicht das für ein Optimum an

Wärmeversorgung und Luftzufuhr
aber meist nicht aus. Deshalb
empfiehlt sich objektive Unter-
stützung. Diese Hilfe leistet ein
Hygrometer, das ist ein Gerät zur
Bestimmung der Luftfeuchte.
Solche Hygrometer sind kosten-
günstig im Fachhandel oder auch
im Internet zu erwerben. Damit
ist richtiges Lüften ein Kinderspiel.
Angebracht werden sollten die
Hygrometer zumindest in poten-
ziell eher feuchten Räumen wie
Küchen und Bädern, im Schlaf-
zimmer und dort, wo Wäsche
getrocknet wird. Gibt es eine
Möglichkeit die Wäsche außerhalb
der Wohnung zu trocknen, so
sollte sie unbedingt genutzt
werden. Unabhängig von der
Räumlichkeit gilt stets: „Zeigt der
Hygrometer eine relative Luft-
feuchte von 70 Prozent oder mehr
an, sollte eine Stoßlüftung erfol-
gen, bis ca. 40 Prozent Luftfeuchte
erreicht sind“, erläutert Fenster-
experte Lange.
Kleine nützliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Wärmebrücken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges
Lüften ist für Haus und Wohnung
und damit auch für die eigene
Gesundheit elementar. Denn
richtiges Lüften fördert die
Sauerstoffzufuhr und verhindert
Schimmelbildung. Worauf es
dabei ankommt, weiß der Verband
Fenster und Fassade (VFF).
Wohlige Wärme und notwendiges
Energiesparen im Winter müssen
kein Widerspruch sein, im
Gegenteil: Im gut gedämmten

Zuhause mit modernen Fenstern
und Türen hilft richtiges Lüften,
um hohen Energiepreisen auch bei
niedrigen Temperaturen ein
Schnippchen zu schlagen. Eine
wichtige Grundregel dabei lautet:
Keine Dauerlüftung über gekippte
Fenster. Denn dann kühlen die
Wände aus, der Heizbedarf steigt
unnötig. Außerdem kommt es bei
solch Dauerlüftung über gekippte
Fenster häufig zu Tauwasser, das
den zu Recht gefürchteten
Schimmelpilzen erst so richtig auf

Fenster, die geschlossen und geöffnet Freude machen.Fenster, die geschlossen und geöffnet Freude machen.Fenster, die geschlossen und geöffnet Freude machen.Fenster, die geschlossen und geöffnet Freude machen.Fenster, die geschlossen und geöffnet Freude machen.
Bildquelle: GEALANBildquelle: GEALANBildquelle: GEALANBildquelle: GEALANBildquelle: GEALAN
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch
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warm, sondern kühler, denn über
Wärmebrücken wird die Wärme
leichter nach außen geführt.
Erkennen lassen sich diese für
wiederholten Schimmel anfälligen
Fassadenteile an einer niedrigen
Wandtemperatur von weniger als
15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberflächenthermome-
ter verlässlich an. Die überschau-
bare Investition in Oberflächen-
thermometer lohnt sich im Inte-
resse der Wohngesundheit und um
die eigenen vier Wände zu
schützen. Denn ist der Schimmel
einmal da, hält er sich oft
hartnäckig. Vorbeugen lässt sich
den unerwünschten Wärme-
brücken durch gutes Lüften und
Heizen oder durch eine Dämmung
von außen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schützen auch Fensterfalzlüfter.
Diese lassen sich nachträglich in
den Fensterrahmen einbauen. Das
geht bei vielen Fenstern sehr
einfach, sollte jedoch nicht ohne

Absprache mit einem Fachbetrieb
erfolgen. „Fensterfalzlüfter sor-
gen für eine kontinuierliche
Luftzufuhr, können die Stoßlüftung
aber keinesfalls ersetzen“, hebt
Frank Lange hervor. Beim Fenster-
tausch sollten Fensterfalzlüfter
eingebaut werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägen
Für eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch häufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch ändert sich
die Bauphysik. Eine genaue Lüf-
tungs- und Einbauplanung mit
neuen Fenstern ist deshalb not-
wendig. Dazu gehört, die gesamte
Gebäudehülle mit in die Erneu-
erung der Fenster einzubeziehen.
Werden die Fenster in Altbauten
mit eher schwachem Wärme-
schutz erneuert, muss immer auch
an das umgebende Mauerwerk
gedacht werden. So muss bei
einem U-Wert der Wand oberhalb
von 1,0 W/m²K beim Fenstertausch

auf die richtige Montageaus-
bildung in der Fensterleibung ge-
achtet werden. Das beugt Tau-
wasser und Schimmelbildung vor.
Auch mit neuen Fenstern muss
gut gelüftet werden. „Ganz
wichtig zu wissen: Die richtig
bemessene Luftmenge zur hygie-
nischen Wohnraumlüftung fällt
viel geringer aus als diejenige,
die über zugige alte Fenster

undefiniert ins Haus gelangt.
Frischluft und Energiesparen sind
also zwei Seiten derselben
Medaille“, betont VFF-Ge-
schäftsführer Lange abschließend.
Weitere Informationen auch zu
den vielfältigen Fördermög-
lichkeiten einer Fenstersanierung
finden Sie unter
fenster-können-mehr.de
(VFF)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 18. Februar 2023Samstag, 18. Februar 2023Samstag, 18. Februar 2023Samstag, 18. Februar 2023Samstag, 18. Februar 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.02.2023 um 10 Uhr13.02.2023 um 10 Uhr13.02.2023 um 10 Uhr13.02.2023 um 10 Uhr13.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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Dachdecker sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenländern bei der
Energieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei älteren Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzu-
reichende Renovierungsraten. An-
gestrebt werden müsse min-
destens eine Verdoppelung der
derzeitigen Rate, die aktuell bei
1 % liegt. Besser noch wäre nach
Meinung der Klimaexperten eine
Rate von 3,5 %. Hier kommt das
Dachdeckerhandwerk ins Spiel:
Sie führen geeignete Maßnahmen
wie Wärmedämmung an Wänden,
am Dach oder an der oberen
Geschossdecke aus, durch die
schon viel Energie eingespart
werden kann. Dachdecker und
Dachdeckerinnen sind wichtige
Berater, wenn es darum geht,
welche Maßnahmen sinnvoll sind,
aber auch, welche Fördergelder
infrage kommen. Zum Beispiel
lassen sich durch Kredite bei der
KfW oder der Nutzung von Steu-
erermäßigungen für energetische
Sanierungen auch im privaten
Wohnungsbau deutliche Einspar-
effekte erzielen. „Dachdecker
sind daher ganz wichtige Akteure,
wenn es um das Erreichen der
Klimaschutzziele geht, denn sie
sind Spezialisten, die die not-
wendigen Sanierungs-Maßnah-
men im Gebäudebestand planen
und durchführen“, erläutert
Claudia Büttner, Pressesprecherin

beim Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH).
Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spürbaren
Veränderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. „Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen mit
ihrer fundierten Arbeit nicht nur
für eine trockene und behagliche
Wohnung, sondern tragen als Teil
einer klimabewussten Gesell-
schaft mit ihrer Arbeit dazu bei,
dass unsere Welt auch in Zukunft
lebenswert bleibt. Denn neben der
Sanierung bringen Dachdecker
auch Fotovoltaikanlagen aufs
Dach oder planen Gründächer. In
Deutschland gibt es immerhin 120
Millionen m2 begrünte Dach-
flächen. Das sorgt für Kühlung und
Luftbefeuchtung, aber auch für
Lärm- und Schallschutz. Junge
Leute, die gerne im Handwerk
arbeiten und dabei auch
Klimaschützer sein wollen, liegen
mit einer Ausbildung im Dach-
deckerhandwerk genau richtig“,
rät ZVDH-Präsident Dirk Bollwerk
und ergänzt, dass das Dach-
deckerhandwerk bislang auch gut
durch die Coronakrise gekommen
sei: kaum Kurzarbeit und wenige
Entlassungen. Auch dies ein

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-o

Pluspunkt, der für eine Dach-
decker-Ausbildung spricht: Dach-
decker sind immer gefragt.

K l imaschutz ,  ke ine re ineKl imaschutz ,  ke ine re ineKl imaschutz ,  ke ine re ineKl imaschutz ,  ke ine re ineKl imaschutz ,  ke ine re ine
Männersache; es gibt auch FrauenMännersache; es gibt auch FrauenMännersache; es gibt auch FrauenMännersache; es gibt auch FrauenMännersache; es gibt auch Frauen
im Dachdeckerhandwerk. Foto:im Dachdeckerhandwerk. Foto:im Dachdeckerhandwerk. Foto:im Dachdeckerhandwerk. Foto:im Dachdeckerhandwerk. Foto:
ZVDH/akz-oZVDH/akz-oZVDH/akz-oZVDH/akz-oZVDH/akz-o

Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)
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