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IMMOBILIE VERKAUFEN?

Kostenfreie Wertermittlung 

für Verkäufer!

Terminvereinbarung:

  (02226) 88 399-81(02226) 88 399-81

 guetelhoefer.com

499 €
GUTSCHEIN WERTERMITTLUNG

für Verkäufer im Wert von

Keine Barauszahlung möglich. Gutschein ist 

übertragbar. Nur ein Gutschein je Immobilie 

einlösbar. 

 (02226) 88 399-81

VERKAUF VERMIETUNG WERTERMITTLUNG

1. Karnevalsgemeinschaft Merl kommt „kötten“
Fleißige Jecken sammeln „Mäuse“ für die Kamelle

Die Merler Karnevalisten kommen wieder sammeln!Die Merler Karnevalisten kommen wieder sammeln!Die Merler Karnevalisten kommen wieder sammeln!Die Merler Karnevalisten kommen wieder sammeln!Die Merler Karnevalisten kommen wieder sammeln! Bericht auf S. 2
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1. Karnevalsgemeinschaft Merl kommt „kötten“
Fleißige Jecken sammeln „Mäuse“ für die Kamelle
Unter ihrem Sessionsmotto „Mer„Mer„Mer„Mer„Mer
dun dat all för Merl“dun dat all för Merl“dun dat all för Merl“dun dat all för Merl“dun dat all för Merl“ ziehen die
Merler Karnevalisten auch in die-
sem Jahr wieder mit der Sammel-
büchse los, um für den Karnevals-
zug in Merl, am Karnevalssams-Karnevalssams-Karnevalssams-Karnevalssams-Karnevalssams-
tag,tag,tag,tag,tag, 14. 14. 14. 14. 14. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar, zu „kötten“. Sie
gehen dabei von Tür zu Tür und
bitten um Spenden für das Wurf-
material.

Bericht zur Titelseite

Der 1. Köttzug startet am 17. Ja-
nuar um 11:11 Uhr, und führt durch
den Steinbüchel. Eine Woche spä-
ter, am 24. Januar, ziehen die Kar-
nevalisten durch das Wohngebiet
„Auf dem Rott“ und durch den
„Merler Winkel“. Der letzte Kött-
zug, am 31. Januar, geht durch den
Merler Ring und durch Alt Merl.
Die 1. Karnevalsgemeinschaft Merl

ruft insbesondere die Gruppen, die
sich für den Zug in Merl am 14.
Fabruar angemeldet haben (Anmel-
deformulare findet man unter
www.kg-merl.de, Downloads), zur
Teilnahme an den Köttzügen auf,
da diese mit einem Kamellenan-
teil „entlohnt“ werden.
Treffpunkt für alle Köttzüge ist
immer 11:11 Uhr, am „Merler

Dom“, An der Kapelle. Gesammelt
wird, wie es sich für Karnevalisten
gehört, im „jecken Outfit“.
Die Vorstandsmitglieder der KG
Merl hoffen auf großzügige Spen-
den der Bevölkerung, damit am
Karnevalssamstag, in Merl wieder
„Kamelle satt“ geworfen werden
können.

Martina Welter

Erlebe deine Freizeit!
Vier Tage Spiel, Action und Abwechslung in den Osterferien

Die Schützenjugend Ersdorf-Al-
tendorf richtet die Osterfreizeit
mit ihren ausgebildeten Jugend-
leiterinnen und Leitern bereits
zum 5. Mal aus.
Die Plätze sind begrenzt und wer-
den nach Anmeldeeingang verge-
ben.
Ausschreibung und Anmeldefor-
mular gibt es unter
https://altendorf-ersdorf.info/
wp-content/uploads/2026/01/
Anmeldung-Osterfreizeit.pdf.

Vom 28. bis zum 31. März - zu
Beginn der Osterferien - findet in
Freisheim (Berg) wieder eine Os-
terfreizeit statt. Kinder und Ju-
gendliche von 8 bis 15 Jahren kön-
nen hier vier abwechslungsreiche
Tage erleben. Gruppenspiele,
Kino- und Discoabend, Kreativ-
angebote und viele weitere High-
lights stehen unter Anleitung des
Jugendteams der St. Sebastianus
Schützenjugend Ersdorf-Altendorf
auf dem Programm.

Osterfreizeit 2025: Marshmallows an der FeuerschaleOsterfreizeit 2025: Marshmallows an der FeuerschaleOsterfreizeit 2025: Marshmallows an der FeuerschaleOsterfreizeit 2025: Marshmallows an der FeuerschaleOsterfreizeit 2025: Marshmallows an der Feuerschale

Autorenlesung
mit Manuela Lowak
MeckMeckMeckMeckMeckenheim.enheim.enheim.enheim.enheim. Am Freitag, 23. Ja-
nuar um 19 Uhr, liest Manuela
Lowak in der Bücherbrücke Me-
ckenheim aus ihrem Buch „Vom
Affen gebissen - Geschichten und
Satiren für Boomer“. Die Veran-
staltung wird vom Verein Mecken-
heimer Stadtmuseum und Kultur-
forum e.V. und dem Förderverein
LeseZeichen Meckenheim e.V. zu-
sammen ausgerichtet.
In ihren Texten entwirft die Auto-
rin mit feinem Humor und schar-
fem Blick ein liebevolles, wunder-
bares, aber auch differenziertes
Porträt der Baby-Boomer Gene-
ration. Äußerst vergnüglich er-
zählt Manuela Lowak von Eigen-
heiten, Widersprüchen und Le-
benserfahrungen einer Genera-
tion - ein Abend, der nicht nur

Boomer begeistert.
Der Eintritt ist frei; Spenden sind
willkommen. Für Getränke und
kleine Knabbereien ist gesorgt.
Um Anmeldung wird gebeten unter
info@stadtmuseum-
meckenheim.eu oder
kontakt@lesezeichen-
meckenheim.de
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Anzeige

ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!
Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

Die außergewöhnliche Tribute-
Show, die das wahrscheinlich
größte Genie der Popmusik fei-
ert: Michael Jackson! Auf Tour-
nee mit Lead-Gitarristin Jenni-
fer Batten und Wendel Gama
als Michael.
„ONE NIGHT OF MJ“ ist eine rund
zweistündige Hommage an die
außergewöhnliche Karriere des
King of Pop, Michael Jackson (MJ).
Wendel Gama als Michael, eine
fulminante Rock-Band begleitet
von Bläsern und Streichern, eine
Dance-Crew mit Original-Chore-
ografien sowie ausgefeilte Spe-
cial-Effects bringen MJs größte
Hits zurück auf die Bühne. Mit
dabei: die unvergesslichen Gitar-
rensoli von Jennifer Batten - die
legendäre Gitarristin, die MJ vie-
le Jahre auf allen großen Tour-
neen begleitet hat. „Billie Jean“,
„Beat it“, „Bad“, „Black or
White“, „Man in the Mirror“,
„Smooth Criminal“, „Thriller“ -
nicht nur seine unzähligen Num-
mer-Eins-Hits machten MJ zum
unangefochtenen „King of Pop“.
„ONE NIGHT OF MJ“ lässt das
Publikum erneut eintauchen in
die magische Atmosphäre der
außergewöhnlichen MJ-Shows.
Die einzigartigen Arrange-
ments werden von der Live-

Band originalgetreu zum Leben
erweckt. Ein kleines, aber ma-
jestätisches Live-Orchester
unterstreicht zusätzlich die Er-
habenheit der unvergesslichen
Kompositionen.
Die legendären Gitarren-Riffs und
-Soli können authentischer kaum
dargeboten werden als mit Jenni-
fer Batten als Lead-Guitarist. Fast
zehn Jahre stand sie für und mit
Michael Jackson bei dessen gro-
ßen Live-Tourneen auf den Büh-
nen der Welt. 1987 war sie
erstmals bei der „Bad World Tour“
dabei, es folgten die „Dangerous
World Tour“ (1992/93) und die
„HIStory World Tour“ (1996/97).
„ONE NIGHT OF MJ“ ist nicht nur
ein musikalisches Live-Spektakel,
sondern eine fantastische Reise
durch die magische MJ-Welt - ori-
ginalgetreu, energiegeladen, mit-
reißend. Die rasante, laute, schrille
und dabei ebenso emotionale, ehr-
liche wie demutsvolle Verbeugung
vor einer unvergessenen Ikone.
Nur bis zum 02. Februar gilt einNur bis zum 02. Februar gilt einNur bis zum 02. Februar gilt einNur bis zum 02. Februar gilt einNur bis zum 02. Februar gilt ein
Frühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser von
15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 00
(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen be-
kannten kannten kannten kannten kannten VVK- Stellen sowie onlineVVK- Stellen sowie onlineVVK- Stellen sowie onlineVVK- Stellen sowie onlineVVK- Stellen sowie online
unterunterunterunterunter www www www www www.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

Mehr als die Uhr zeigt
Kunstwerke von Angela Clemens-Mitschke rund ums Thema Zeit
Meckenheim. ZEIT - GEFÜHLTE
lautet der Titel einer Ausstellung,
die am Sonntag, 18. Januar, um
11 Uhr im Stadtmuseum Mecken-
heim (Herrenhaus der Burg Alten-
dorf, Burgstraße 5) eröffnet wird.
Gezeigt werden Werke der Künst-
lerin Angela Clemens-Mitschke
rund um das Thema: Zeit ist mehr,
als die Uhr anzeigt. Die Ausstel-
lung ist bis 29. März zu den Öff-
nungszeiten des Museums jeweils
sonntags von 11 bis 17 Uhr zu
sehen.

Clemens-Mitschke arbeitet auf
Leinwand mit Acryl und Mixed
Media, Elemente aus Zeitmessern
sind in den Werken immer vertre-
ten. Skulpturen schafft sie aus
Tuffstein, Ytong, aber auch Draht
und Knochen.
Die in Gerolstein aufgewachsene
Künstlerin hat Lehramt und Di-
plom-Pädagogik studiert und zwi-
schen den Examina eine Uhrma-
cherlehre absolviert. Beruflich
war sie nationale und internatio-
nal im Themenbereich des Bevöl-

kerungsschutzes tätig. Angela
Clemens-Mitschke ist Mitglied im
Kunstverein Bad Godesberg. Ihre
Inspirationsquellen sind sponta-
ne Idee und Themen aus ihrem
sozialen Umfeld.
Mit der Vernissage endet die kur-
ze Winterpause des Stadtmuse-
ums. Die historische Daueraus-
stellung führt durch 7000 Jahre
Geschichte der Region und der
Stadt Meckenheim.
www.stadtmuseum-
meckenheim.eu Angela Clemens-MitschkeAngela Clemens-MitschkeAngela Clemens-MitschkeAngela Clemens-MitschkeAngela Clemens-Mitschke
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN & NEUBEZÜGE
JETZT WINTERPREISE NUTZEN!
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

JETZT WINTERPREISE NUTZEN!

Lions und Togo-Hilfe engagieren sich
Gemeinsam auf dem Weihnachtsmarkt

Tisch, die sonst auf dem Klassen-
boden sitzen müssen.“ Der Lions-
club freute sich Ende letzten Jah-
res noch eine besondere Aktion
durchgeführt zu haben. Das Rhein-
bacher Theater am Lohmarkt trat
im St. Josef-Seniorenheim in Me-
ckenheim auf. Alexander Kirfel,

Seit Jahren engagieren sich Mit-
glieder vom Lionsclub Bonn-Rhe-
nobacum und von der Togo-Hilfe
Rheinbach auf dem Rheinbacher
Weihnachtsmarkt. Die Lions über-
nehmen die Weihnachtsmarkthüt-
te zwei Tage und die Togo-Hilfe
einen Tag. Gemeinsames Ziel ist
es möglichst einen guten Reiner-
lös zur Unterstützung von Projek-
ten in der Region bzw. in Togo zu
erzielen. Die Mitglieder backen
eifrig Weihnachtsplätzchen, ko-
chen Marmeladen ein, stellen
Holundersirup her und verkaufen
Glühwein, Apfelpunsch und hei-
ßen Kakao. Die Schnitzereien,
Halsketten und Stoffe aus Togo,
aber auch der informative Togo-
Jahreskalender runden das Ange-
bot ab. Stefan Raetz, Organisator
und Chef an den Glühweinkes-

seln: „Der Rheinbacher Weih-
nachtsmarkt lebt vom Ehrenamt.
Wir wollen zeigen, dass wir uns
nicht zu schade sind für jeden Euro
Erlös stundenlang in der Weih-
nachtsmarktbude zu stehen“. Mit
den Einnahmen der Lions wird die
Friedensarbeit an den Schulen in
der Region unterstützt.
Die Togo-Hilfe verwendet den Er-
lös für den Aufbau einer integrati-
ven Schule in Adeta in Togo. Dort
werden gehörlose und stumme
Kinder beschult, die sonst keine
Bildung erhalten würden. Micha-
el Firmenich, Lionsmitglied und
Vorsitzender der Togo-Hilfe:
„Besonders liegt mir auch das
Schulbänke-Projekt für die Schu-
le in Madjikpeto in Togo am Her-
zen. Für je 47,33 Euro erhalten je
drei Schüler eine Sitzbank mit

Ein neues Jahr, ein besseres Jahr?! Gute Vorsätze -
und wie kleine Schritte Großes bewirken
Freiwilligenzentrum BLICKWECHSEL informiert nicht nur über geänderte Beratungszeiten
Der Jahreswechsel fühlt sich je-
des Mal an wie ein leiser Neube-
ginn. Zwischen Bleigießen, Feuer-
werk und guten Wünschen wächst
sie wieder: die Idee, etwas zu ver-
ändern. Gesünder leben, sich
mehr bewegen, gelassener wer-
den, mehr Zeit für sich - oder für
andere - haben.
Gute Vorsätze entstehen aus ei-
nem tiefen Wunsch: das eigene
Leben bewusst zu gestalten. Und

doch scheitern viele schon nach
kurzer Zeit. Nicht aus mangeln-
dem Willen, sondern weil wir uns
oft zu viel auf einmal vornehmen.
Unser Alltag liebt Gewohnheiten
- keine radikalen Umbrüche.
Kleine Schritte statt großerKleine Schritte statt großerKleine Schritte statt großerKleine Schritte statt großerKleine Schritte statt großer
SprüngeSprüngeSprüngeSprüngeSprünge
Ein bewährter Ansatz ist, jeden
Tag nur eine Kleinigkeit zu verän-
dern. Ein kurzer Spaziergang, ein
bewusster Atemzug, ein freundli-

ches Gespräch. Über Wochen und
Monate entsteht daraus spürba-
re Veränderung - ganz ohne Druck.
Irgendwann rücken auch neue
Fragen in den Fokus: Wie halte
ich mich körperlich und geistig
fit? Was gibt meinem Alltag Sinn?
Wie bleibe ich verbunden mit an-
deren? Gesundheit bedeutet
dann nicht nur Bewegung, son-
dern auch Austausch, Anerken-
nung und das Gefühl, gebraucht
zu werden.
Selbstfürsorge mit Blick nachSelbstfürsorge mit Blick nachSelbstfürsorge mit Blick nachSelbstfürsorge mit Blick nachSelbstfürsorge mit Blick nach
außenaußenaußenaußenaußen
Viele entdecken in neuen Lebens-
phasen auch neue Wege: ein Eh-
renamt, ein Projekt, ein Engage-
ment für die Gemeinschaft. Wer
sich einbringt, stärkt nicht nur
andere, sondern auch sich selbst.
Studien zeigen: soziales Engage-
ment fördert Wohlbefinden, Struk-
tur im Alltag und Lebensfreude -
ein echter Gewinn für die Zukunft.
Schon kleine methodische Impul-
se helfen beim Start wie feste
Mini-Routinen im Alltag, bewuss-
te Begegnungen statt schneller
Kontakte oder einfach mal Neues
ausprobieren - ohne Perfektions-
anspruch

Ein guter Ein guter Ein guter Ein guter Ein guter VVVVVorsatz mit orsatz mit orsatz mit orsatz mit orsatz mit Wirkung:Wirkung:Wirkung:Wirkung:Wirkung:
EhrenamtEhrenamtEhrenamtEhrenamtEhrenamt
Genau hier setzt Freiwilligenzen-
trum BLICKWECHSEL an: Wir un-
terstützen Menschen dabei, ein
passendes Ehrenamt zu finden -
individuell, wertschätzend und
ganz ohne Verpflichtungsdruck. Ob
Sie Zeit schenken, Wissen weiter-
geben oder einfach „mal rein-
schnuppern“ möchten: Jeder An-
fang zählt.
Vielleicht ist der beste Vorsatz
für dieses Jahr kein großer Plan,
sondern ein kleiner Schritt - und
vielleicht beginnt er genau mit
einem Gespräch beim Freiwilli-
genzentrum BLICKWECHSEL.
Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:
Unsere Beratungszeiten haben
sich geändert: Ab sofort beraten
wir von 14 bis 16 Uhr sowie nach
telefonischer Absprache nach wie
vor in Rheinbach, Himmeroder Hof.
Infos und KontaktInfos und KontaktInfos und KontaktInfos und KontaktInfos und Kontakt:
Beratung: donnerstags von 14 bis
16 Uhr (und nach Vereinbarung)
Himmeroder Hof in Rheinbach,
www.blickwechsel-rheinbach.de
02226/ 917210,
helfen@blickwechsel-
rheinbach.de

AbendstimmungAbendstimmungAbendstimmungAbendstimmungAbendstimmung

Präsident vom Lionsclub: „Es
wärmt das Herz zu sehen, wie sich
Senioren freuen mal wieder Thea-
terluft schnuppern zu können.
Wenn sie nicht mehr ins Theater
gehen können, dann holt der Li-
onsclub das Theater ins Senioren-
heim.“
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Hinweis für Verbraucher:
Vorsicht bei Angeboten und Hauskauf!

In letzter Zeit häufen sich Be-
richte über fragwürdige Ge-
schäftspraktiken: Nach einer Be-
sichtigung drängen manche Fir-
men Interessenten dazu, sofort
eine Auftragsbestätigung zu un-
terschreiben - mit dem Hinweis,
man könne den Vertrag inner-
halb von 14 Tagen widerrufen.
Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat:Unser Rat:     TTTTTun Sie das nicht!un Sie das nicht!un Sie das nicht!un Sie das nicht!un Sie das nicht!
Häufig sind diese Unternehmen
nach der Unterschrift innerhalb

dieser 2 Wochen Frist kaum oder
gar nicht mehr erreichbar.
Besonders ältere Menschen ste-
hen dann ratlos vor der Frage,
wie sie reagieren sollen.
Ein solches Vorgehen ist nicht nur
unseriös, sondern schlicht unfair.
Unser Unser Unser Unser Unser TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Holen Sie sich immer
mindestens ein zweites oder drit-
tes Angebot ein und vergleichen
Sie die Einschätzungen verschie-
dener Fachbetriebe. So vermeiden

Sie böse Überraschungen.
Ein weiterer wichtiger Punkt be-
trifft den Hauskauf: Gerade junge
Familien verlassen sich bei Be-
sichtigungen oft auf Bekannte
oder selbsternannte „Experten“.
Problematisch wird es, wenn
Schäden wie feuchte Wände ver-
harmlost werden. Die Folge: Nach
dem Kauf kommt das böse Erwa-
chen - die Sanierungskosten sind
erheblich.

Deshalb unser Rat:Deshalb unser Rat:Deshalb unser Rat:Deshalb unser Rat:Deshalb unser Rat: Ziehen Sie
unbedingt einen unabhängigen
Sachverständigen oder Gutach-
ter hinzu und lassen Sie sich
alle Einschätzungen schriftlich
bestätigen. Nur so erhalten Sie
eine objektive und fachgerechte
Bewertung.
Für eine professionelle Bera-
tung stehe ich Ihnen gerne zur
Verfügung.
Firma Rainer Hengels

Rechtsberatung
am 5. Februar
Unsere neuen Termine für die
Rechtsberatung bei Scheidung,
Trennung, Unterhalts- und Sorge-
rechtsstreitigkeiten für Frauen fin-

den statt in Rheinbach in der
Kanzlei der Anwältin Waldenmai-
er, Meckenheimer Str. 3-9
am 5. Februar von 10 bis 12 Uhr.
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-

ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße? Wie
heißt die nochmal? Andalouse, ja,

bitte die Andalouse.“ Der Enkel
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der originale belgische Reis-
fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen - ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt und Genuss, und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wider.
Die herrliche belgische Frikandel-
le - also die länglichen Frikadel-
len - schnell und einfach zuberei-
tet, lässt nicht nur Kinderaugen
leuchten.
Dann die herrlichen belgischen
Chips: Jeder, der sie mal probiert
hat, weiß: Die sind einfach besser.

Oder die Spezialbiere: Neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-
ckungen sind sie hervorragend
geeignet, mit Originalgläsern.
Im GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibt
es eine es eine es eine es eine es eine VVVVVielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.
Und nicht zu vergessen: die belgi-
schen Soßen.
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Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren Bo-
dyguards zu einer echten belgi-

schen Frittenbude führen und war
eine Liebhaberin der belgischen
Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich:
„Genau diese Soßen muss ich
immer meiner Bekannten mitbrin-
gen, wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.“

Und natürlich Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstiger,
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-
Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-
nen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchen
auch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenan
befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-
kkkkkeladen:eladen:eladen:eladen:eladen:     ArsMinerArsMinerArsMinerArsMinerArsMineralisalisalisalisalis,,,,, und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt
Ausstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana und
ArsFigurArsFigurArsFigurArsFigurArsFiguraaaaa. Eignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles her-----
vorrvorrvorrvorrvorragend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen TTTTTa-a-a-a-a-
gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se ebenfalls an der Grenze. Im
Möbel Outlet Ludwig gibt es ak-
tuell wieder zahlreiche Angebote

für jeden Geldbeutel.
Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel.
Infos: www.grenzgenuss.net
- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Reisen ins Geschichtenland zum Jareswechsel

Ökumenische Bibelwoche

Rheinbach.Rheinbach.Rheinbach.Rheinbach.Rheinbach. Im Januar 2026 wer-
den in der Öffentlichen Bücherei
St. Martin wieder donnerstags die
Vorlesestunden „Reisen ins Ge-
schichtenland“ fortgesetzt, ein
Angebot für Kinder zwischen vier
und sieben Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Unsere Vor-
lesepaten lesen in der Kinderecke
der Öffentlichen Bücherei St. Mar-

tin, Lindenplatz, von 16.30 bis ca.
17 Uhr vor. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Wir freuen
uns auf viele kleine Zuhörer!
Am 22. Januar wird das Bilder-
buch „Muss ein Wildschwein wirk-
lich wild sein?“ vorgelesen. Das
kleine Wildschwein Butterblume
fühlt sich kein bisschen wild. Statt

im Schlamm zu suhlen, träumt es
lieber in der Sonne. Ist das wirk-
lich so seltsam? Butterblume be-
schließt, von den anderen Kin-
dern im Waldkindergarten zu ler-
nen...
Am 29. Januar wird die Geschich-
te „Funkel, die kleine Dunkelfee“
vorgelesen. Wenn sich die Dun-
kelheit über den Himmel spannt,

fliegt Funkel, die kleine Dunkel-
fee, in den Wald. Dort zaubert sie
und hilft den kleinen Füchsen
dabei, einzuschlafen. Nur ihre ei-
gene Schüchternheit kann sich
Funkel nicht wegzaubern. Als die
Waldtiere sie zu ihrem Winter-
sonnenfest einladen wollen, ist
Funkel unsicher. Traut sie sich,
dort zu erscheinen?....

„Vom Feiern und Fürchten“ - mit
diesen Worten ist die ökumeni-
sche Bibelwoche 2026 überschrie-
ben. Sie beschäftigt sich mit dem
eher unbekannten und ungewöhn-
lichen biblischen Buch Ester, das

sicher Anlass für viele interessan-
te Gespräche bietet. Hierzu laden
die drei christlichen Gemeinden
Rheinbachs ein. An drei Abenden
werden gemeinsam Abschnitte aus
dem Buch Ester gelesen, näher

beleuchtet und im Austausch ver-
tieft. Die Abende beginnen jeweils
um 19 Uhr und finden an folgenden
Terminen und Orten statt:
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar im kath. Pfarr-
zentrum am Lindenplatz,

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar im Gemein-
dehaus der freien Ev. Gemeinde,
Von-Wrangel-Straße
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar im Gemein-
dezentrum Gnadenkirche, Ra-
mershovener Straße.
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-

Rat und Hilfe

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstraße 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
FFFFForum orum orum orum orum ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg, 0228/9239370

Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr
Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 2014296
E-Mail: teilhabeberatung-rhein-

sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und
individuelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1 | Troisdorf
02241 49 39 301
E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige

tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik
für Pferde Aggertal,
Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher
Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-tierarzt-notdienst-tierarzt-notdienst-tierarzt-notdienst-tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.de

RheinbacherRheinbacherRheinbacherRheinbacherRheinbacher
PolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststellePolizeidienststelle

0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim, 02225/9996373

Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
Deutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-ApothekeDeutschherren-Apotheke
Max-Planck-Straße 3, 53177 Bonn, 0228/9527826

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei artei artei artei artei VVVVVolt Rheinbacholt Rheinbacholt Rheinbacholt Rheinbacholt Rheinbach

Volt Rhein-Sieg treffen sich zum ersten Meet & Greet
19:30 - 21:30 Uhr
Einladung nach Siegburg amEinladung nach Siegburg amEinladung nach Siegburg amEinladung nach Siegburg amEinladung nach Siegburg am
21.01.21.01.21.01.21.01.21.01.
Meet & Greet in Siegburg
Siegburger Brauhaus,
Holzgasse 37 - 39,

Rheinbach, 25.11.2025 -Rheinbach, 25.11.2025 -Rheinbach, 25.11.2025 -Rheinbach, 25.11.2025 -Rheinbach, 25.11.2025 - Die
Ortsgruppen von Bad Honnef und
Siegburg veranstalten ihre
nächsten Treffen. Zum Meet &
Greet sind alle Interessierten
herzlich eingeladen und können
sich mit Mitgliedern von Volt
austauschen, jede/-r ist willkom-

men.
Folgende Termine stehen an:
Einladung nach Bad Honnef amEinladung nach Bad Honnef amEinladung nach Bad Honnef amEinladung nach Bad Honnef amEinladung nach Bad Honnef am
14.01.14.01.14.01.14.01.14.01.
Meet & Greet in Bad Honnef
Weinwirtschaft zum Böllchen,
Rhöndorfer Str. 33, 53604 Bad
Honnef-Rhöndorf

53721 Siegburg
19:00 - 22:00 Uhr
Weitere Infos und Termine auch
auf
voltdeutschland.org/nrw/
rhein-sieg.

Ende: Aus der Arbeit der Partei Volt Rheinbach

„Boys in Action II“ startet beim VFG Meckenheim
Runter vom Sofa, rein in die Halle - Wo Bewegung zum Erlebnis wird.
Stillsitzen war gestern! Mit dem
beliebten Angebot „Boys in Action
II“ bietet der Verein für Fitness
und Gesundheitssport Mecken-
heim e.V. (VFG) die perfekte Bühne
für Jungen, die ihren Bewegungs-

drang voll ausleben wollen (frei-
tags, 14 bis 15 Uhr, Fronhofhalle).
Im Fokus stehen abwechslungsrei-
che Parcours, spannende Team-
spiele und sportliche Herausforde-
rungen, die weit über das klassi-

sche Turnen hinausgehen. Das Trai-
ning fördert nicht nur Ausdauer und
Koordination, sondern stärkt ge-
zielt das Selbstvertrauen und den
Teamgeist der Teilnehmer. Unter
qualifizierter Anleitung können die

Jungs in einem sicheren Umfeld
ihre Grenzen testen und gemein-
sam neue Erfolge feiern.
Interessierte Eltern finden alle
Details online unter
www.vfg-meckenheim.de.

Energieberatung der Region Rhein-Voreifel:
Sprechstunde am 21. Januar in Wachtberg

re Energien, Altbausanierung, En-
ergiesparen im Neubau, Förder-
mittel, Feuchtigkeit/Schimmel,
Stromsparen und Anbieterwech-
sel. Es empfiehlt sich, je nach The-
ma folgende Unterlagen zur Ein-
sicht mitzubringen: Energiekos-
tenabrechnung der letzten Jahre,
Schornsteinfegerprotokoll der

Am 21. Januar findet in Wacht-
berg die nächste Energieberatung
der Region Rhein-Voreifel statt.
Die Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale NRW, Waltraud Cle-
ver, steht an diesem Tag Ratsu-
chenden in der Zeit von 14 bis
17:45 Uhr zur Verfügung. Wer die
Energieberatung nutzen möchte,

muss sich zuvor bei der Energie-
agentur Rhein-Sieg, Telefon
(02242) 969300 anmelden. Die in-
dividuelle Beratung dauert 45
Minuten und ist dank Bundesför-
derung für Energieberatung kos-
tenfrei.
Beraten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuerba-

letzten Heizungsüberprüfung,
Baupläne des Hauses sowie aus-
sagekräftige Fotos.
Das Angebot steht unabhängig vom
Wohn- und vom Beratungsort al-
len Bürgerinnen und Bürgern der
Klimaregion Rhein-Voreifel (Alfter,
Bornheim, Meckenheim, Rhein-
bach, Swisttal, Wachtberg) offen.
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Irrtümer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klärt über Stromsparmythen auf
Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige überlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
häufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. „Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu prüfen und
Schritt für Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden“, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gängige Irrtümer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassen
Stimmt nicht! Das gilt weder für
moderne LED- noch für Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-

schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhöhte
ein häufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkürz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte
in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Stromnen Stromnen Stromnen Stromnen Strom
Nein! Der Energieverbrauch bei
einem Smartphone- oder Tabletla-
dekabel ohne aktiven Ladevorgang
ist zwar kaum messbar. Allerdings
verbrauchen alle im Stromnetz be-
findlichen elektrischen Geräte auch
im Leerlauf Energie. Wer mehrere
Ladegeräte im Haushalt nutzt,

kann die Netzteile nach Gebrauch
wieder aus der Steckdose ziehen
oder dafür stromsparende, ab-
schaltbare Steckdosenleisten ein-
setzen. Damit lassen sich alle Ge-
räte in einem Schritt vom Strom-
netz trennen.
Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-
dus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Geld
Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Geräte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und
andere Geräte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschafts-
modus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe.
Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Ein-
stellungen in den Stromspar-Mo-
dus wechseln. Denn der jährliche
Stromverbrauch eines Routers ist
ähnlich hoch wie der eines Kühl-
schranks.

So lässt sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.
Irrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendig
Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blätterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte
in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnötig Energie.
Grundsätzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerätes. In der Regel finden



Wir in Meckenheim & Rheinbach | 20. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 17. Januar 2026 | Kw 3 | Rautenberg Media 13

Haustüren und 
Vordächer
+ Geprüfte Sicherheit

+  Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Montage ausschließlich durch eigenes Personal

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Geprüfter

Einbruch-

schutz!

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr. 0 7.30 – 16.00 Uhr

sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.
Irrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuft
zu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die län-
gere Waschdauer auf längerem
Einweichen der Wäsche und häu-
figerem Hin- und Herschaukeln
der Trommel. So wird eine höhere
Aufheizenergie vermieden, weil
die reinigende Bewegung der
Trommel weniger Energie benö-
tigt als das Aufheizen des kalten
Wassers auf 60 Grad Celsius. Ähn-
liches gilt bei Spülmaschinen im
Eco-Programm: Die häufigere und
längere Bewegung der Sprühar-
me benötigt weniger Strom als
das Aufheizen des Wassers im
Normalbetrieb.
Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:     TTTTTiefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-
ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die TTTTTemperemperemperemperemperaturaturaturaturatur
ististististist
Nein! Beim Tiefkühlen sind mi-
nus 20 Grad nicht besser als mi-

nus 18 Grad Celsius für die Halt-
barkeit von tiefgekühlten Le-
bensmitteln. Das Wachstum von
Mikroorganismen wird bei mi-
nus 18 Grad Celsius vollends
gestoppt, eine niedrigere Tem-
peratureinstellung verbraucht
daher unnötig Strom. Wichtig ist,
dass man Türen von Gefrier-
schränken nicht zu lange geöff-
net hat und nach dem Füllen und
Entnehmen von Lebensmitteln
schnell wieder schließt. So bleibt
die Kühltemperatur konstant
und es sammelt sich weniger Eis
an. Hat sich bereits Eis im Kühl-
fach gebildet, hilft Abtauen beim
Energiesparen.
Weiterführende Infos:
Strom sparen im Haushalt:
https://www
.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.01.2026 um 10 Uhr23.01.2026 um 10 Uhr23.01.2026 um 10 Uhr23.01.2026 um 10 Uhr23.01.2026 um 10 Uhr
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Bewerben im digitalen Zeitalter
Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbei-
ter. Gleichzeitig hat sich der Weg
zur Bewerbung stark verändert.
Statt Mappen und Postversand
stehen heute Online-Formulare,
E-Mail-Bewerbungen und digita-
le Vorstellungsgespräche im Mit-
telpunkt. Für Bewerber bedeutet
das neue Chancen, aber auch neue
Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-
dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine

stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm
geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-
ten Unternehmen eine zügige Re-
aktion und eine sorgfältige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abläufen vertraut macht, er-
höht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.
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