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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre

Bis zu 300.000 Euro für Neukonzeption
der Naturschutzausstellung
NRW-Stiftung fördert Portale für Wahner Heide
Die Wahner Heide ist eines der
größten und artenreichsten Natur-
schutzgebiete in Nordrhein-West-
falen - und im Ballungsraum Köln-
Bonn ein wichtiger Naherholungs-
raum. Die NRW-Stiftung leistet jetzt
erneut einen Beitrag zur Information
und Bildung der zahlreichen Besu-
cherinnen und Besucher. Sie stellt
dem Forum Wahner Heide/Königs-
forst e. V. für die Neukonzeption der
vier Besucherportale bis zu 300.000
Euro zur Verfügung. Das hat der
Stiftungsvorstand jüngst beschlossen.
Bereits seit mehr als zehn Jahren

gibt es auf Gut Leidenhausen in
Köln-Porz, im Steinhaus in Ber-
gisch Gladbach, im Turmhof in
Rösrath und auf der Burg Wissem
in Troisdorf informative Ausstel-
lungen, die das Naturschutzgebiet
vorstellen. Ihre Einrichtung för-
derte die NRW-Stiftung seinerzeit
mit insgesamt rund 330.000 Euro.
Nun sind die Portale in die Jahre
gekommen und sollen runder-
neuert werden. Dabei legt der
Verein Wert auf kreative, inter-
aktive, intuitive und anschauliche
Module, die wertvolle Informa-

tionen über die Wahner Heide und
den Königsforst in Verbindung mit
wichtigen aktuellen Themen wie
Klimawandel und Nachhaltigkeit
klar vermitteln.
„Die Besuchszahlen lassen darauf
schließen, dass das Informations-
angebot von Interessierten gerne
angenommen wird und die Portale
als Ausgangspunkte für Wanderun-
gen in den Naturraum Wahner Heide
genutzt werden“, begründet Vor-
standsmitglied Franz-Josef Lersch-
Mense die Förderentscheidung der
NRW-Stiftung. „Der laufende Betrieb

der Ausstellungen wird in erster Linie
durch großes ehrenamtliches Enga-
gement getragen.“
Die Nordrhein-Westfalen-Stiftung
konnte seit ihrer Gründung 1986
mehr als 3.600 Natur- und
Kulturprojekte mit insgesamt über
300 Millionen Euro fördern. Das
Geld dafür erhält sie vom Land
NRW aus Lotterieerträgen von
Westlotto, aus Mitgliedsbeiträgen
ihres Fördervereins und Spenden.
Mehr Informationen auf www.nrw-
stiftung.de und im neuen Podcast
„Förderbande“.
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Frohe Weihnachten
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Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3

Nach den Feiertagen -
Wandern gegen den Festtagsspeck

Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche TTTTTageswageswageswageswageswanderung:anderung:anderung:anderung:anderung: Von
Odenthal über Pilgerwege zum
Kölner Dom, ca. 23 km,
Rucksackverpflegung, eventuell
Schlusseinkehr.
Wfn.: Renate Buchwald-Rzezonka
Einfach nur mal rEinfach nur mal rEinfach nur mal rEinfach nur mal rEinfach nur mal raus:aus:aus:aus:aus: In den  In den  In den  In den  In den WWWWWaldaldaldaldald
Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember - 9 Uhr Start
Eil, Heumarer Str., Hst. der KVB-
Busse 151, 152.
TTTTTageswageswageswageswageswanderung:anderung:anderung:anderung:anderung: Jetzt noch
immer ein Völlegefühl? Na, dann
auf zum Wandern kreuz und quer
durch die Wahner Heide und durch
den Königsforst zur Endhalte-
stelle der KVB-Linie 9 in Köln-
Rath, ca. 15/16 km, Ruck-
sackverpflegung, evtl. Schluss-
einkehr. TTTTTeilnahme nur nacheilnahme nur nacheilnahme nur nacheilnahme nur nacheilnahme nur nach
bestätigter bestätigter bestätigter bestätigter bestätigter AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung über
Tel.: 02203/53402 oder
E-Mail: nojopo@gmx.de
Wf.: Norbert Joos
DVV Bornheim - Heimatblicke imDVV Bornheim - Heimatblicke imDVV Bornheim - Heimatblicke imDVV Bornheim - Heimatblicke imDVV Bornheim - Heimatblicke im
VorgebirgeVorgebirgeVorgebirgeVorgebirgeVorgebirge
Do., 28. Dezember -Do., 28. Dezember -Do., 28. Dezember -Do., 28. Dezember -Do., 28. Dezember - 9.15 Uhr Start
Bornheim Bahnsteig B (mit RB 48
ab Köln Hbf. um 8.36 Uhr).
Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche TTTTTageswageswageswageswageswanderunganderunganderunganderunganderung:
Rundwanderung im Vorgebirge,
ca. 21 km, evtl. Schlusseinkehr.
TTTTTeilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigter
Anmeldung per E-MailAnmeldung per E-MailAnmeldung per E-MailAnmeldung per E-MailAnmeldung per E-Mail
(wandern@familie-wulf.de).
Wf.: Johannes Wulf
Wandern à la carte - …es warWandern à la carte - …es warWandern à la carte - …es warWandern à la carte - …es warWandern à la carte - …es war
einmal… Erzbergbau am Lüdericheinmal… Erzbergbau am Lüdericheinmal… Erzbergbau am Lüdericheinmal… Erzbergbau am Lüdericheinmal… Erzbergbau am Lüderich
Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember - 9.10 Uhr
Treffpunkt Köln Hbf. am Body
Shop, 9.24 Uhr Abfahrt mit RB 25
nach Honrath.
TTTTTageswageswageswageswageswanderunganderunganderunganderunganderung: Honrath -
Bleifeld - Untereschbach -
Immekeppel, ca. 16 km,
Rucksackverpflegung. TTTTTeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahme
nur nach nur nach nur nach nur nach nur nach Anmeldung überAnmeldung überAnmeldung überAnmeldung überAnmeldung über
WhatsApp bzwWhatsApp bzwWhatsApp bzwWhatsApp bzwWhatsApp bzw.....     TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon (Tel.:
0151/19658729).
Wf.: Wolfgang Herweg
Kurz und KnackigKurz und KnackigKurz und KnackigKurz und KnackigKurz und Knackig
Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember -Sa., 30. Dezember - 8.50 Uhr
Treffpunkt Neumarkt Hst. KVB-
Linie 7 Richtung Zündorf, Abfahrt
9.07 Uhr.
Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche WWWWWanderung:anderung:anderung:anderung:anderung:
Den Rhein entlang nach Köln,
keine Pause!
TTTTTeilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigtereilnahme nur nach bestätigter
telefonischer telefonischer telefonischer telefonischer telefonischer AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
über
Tel.: 0221/882314.....
Wfn.: Karin Maurer

Nach den Weihnachtstagen mit
viel Aufenthalt in geschlossenen
Räumen und gutem Essen lockt
der Kölner Eifelverein mit fünf
Wanderungen zum „Lüften“ und
„Abspecken“ in die schöne
Umgebung Kölns. Am 27.
Dezember geht es über
historische Pilgerwege von
Odenthal zum Kölner Dom, die
Strecke ist 23 km lang. Bei einer
zweiten 15 km langen Wanderung
werden Wahner Heide und
Königsforst durchwandert. Am 28.
Dezember führt die 21 km lange

sportliche Rundwanderung von
Bornheim durch das Vorgebirge.
Und am 30. Dezember wird im
Bergischen Land von Honrath nach
Immekeppel am Lüderich vorbei
(ca. 16 km) oder „kurz und
knackig“ von Zündorf am Rhein
entlang in die Kölner Innenstadt
gewandert. Alle Informationen zu
diesen Wanderungen sind
abrufbar im Internet
(www.koelner-eifelverein.de).
Dort sind auch die 147 Wan-
derungen des gerade erschie-
nenen KEV-Wanderprogramms für

das erste Quartal 2024 zu finden.
Das gedruckte Programm wird auf
Anfrage (0221/627076) auch gern
per Post zugeschickt. Alle Wan-
derungen des Kölner Eifelvereins
werden übrigens mit öffentlichen
Verkehrsmitteln durchgeführt.
Hier sind die Details der einzelnen
Wanderungen:
Zum DomZum DomZum DomZum DomZum Dom
Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember -Mi., 27. Dezember - 8.30 Uhr
Treffpunkt Köln Hbf. am Body
Shop, 8.47 Uhr Abfahrt mit S 11
nach Bergisch-Gladbach, weiter
bis Odenthal-Herzogenfeld.
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf Move. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme ma-

chen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,0 l, innerstädtisch (langsam) 7,0 l, Stadtrand (mittel) 5,0, 
Landstraße (schnell) 4,0, Autobahn (sehr schnell) 5,0 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

Golf Move 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Lackierung: Delfingrau Metallic, 4 Ganzjahresreifen 

205/55 R 16, Rückfahrkamera „Rear View“, Automatische Distanzregelung ACC „stop & go“, Navigationssystem „Discover Media“, Vorder-

sitze beheizbar, Climatronic, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, LED-Scheinwer-

fer,  Komfortsitze vorn u.v.m.

Fahrzeugpreis inklusive Überführungskosten: EUR 39.770,00 
Preisvorteil Autohaus Hoff: EUR 6.340,00
HOFF Aktionspreis:  EUR 33.430,00
Anzahlung: EUR 3.495,00 
Nettodarlehensbetrag: EUR 29.935,00
Zinsen:  EUR 2.019,49
Darlehenssumme:   EUR 31.954,49

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der Volkswagen 
Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig bis 31.12.2023. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
12/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Hoff
X-Mas Deals

Kleine Preise · Große Auswahl · Schnell ver fügbar

Highlights@Hoff

Gesamtbetrag: EUR 35.449,49
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97 %
Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Laufzeit: 48 Monate
Restrate: EUR 21.191,49
47 monatliche Raten à  EUR 229,001,2

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar.
Viele weitere Modelle mit Sonderfinanzierung bestellbar!

Jetzt günstig finanzieren für 229,00 € 1,2
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Auf Alkohol,
aber nicht auf Genuss verzichten
Rezepttipps: Drei alkoholfreie Winterdrinks für festliche Anlässe
Leichte, alkoholfreie Aperitifs im
Sommer sind schon lange „in“.
Im Winter fällt es den meisten
Menschen dagegen deutlich
schwerer, auf Alkohol zu
verzichten. Alkoholische Getränke
gehören zu den meisten Weih-
nachtsfeiern dazu wie der Glüh-
wein auf dem Weihnachtsmarkt.
Dennoch gibt es auch in der kalten
Jahreszeit genug Gründe, um auf
Alkohol zu verzichten: bei-
spielsweise aus gesundheitlichen
Aspekten oder weil man noch
fahren muss. Viele Gastgeber
bieten deshalb auch alkoholfreie
Aperitifs oder Cocktails an, mit
denen jeder und jede trinken und
mitfeiern kann, weder Schwan-
gere oder Stillende sind von der
Geselligkeit ausgeschlossen. Und
wer es in der Zeit vor Weih-
nachten doch nicht geschafft hat,
ganz auf Alkohol zu verzichten,
kann das neue Jahr mit einem
guten Vorsatz beginnen und dem
Körper ein paar entlastende
Detox-Wochen gönnen. Im Trend
liegt etwa der „Dry January“: Die
Teilnehmer dieser Challenge
verpflichten sich, einen Monat
lang keinen Alkohol zu trinken.
TTTTTrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oder
„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand
auf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckeren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink ver-----
zichtenzichtenzichtenzichtenzichten
Wer auf die Alkoholbremse treten
oder eine Alkoholpause einlegen
möchte, hat bei alkoholfreien
Alternativen zu beliebten alko-
holischen Getränken heute die
Qual der Wahl. Den angesagten

Zitronenlikör Limoncello etwa gibt
es auch in alkoholfreien Varianten,
zum Beispiel als San Limello vom
Berliner Apotheken-Label „Dr.
Jaglas“. Er schmeckt sowohl im
Cocktail als auch im Spritz und
erinnert dank seiner Zitrusnote
mitten im Winter an den Urlaub in
Italien. Ein alkoholfreier Aperitif
aus demselben Haus ist der
„Herbe Hibiskus - San Aperitivo“.
Hibiskusblüten und Kräuter wie
Enzian und Chirettakraut sorgen
für einen erfrischend-herben
Geschmack, der frische Apricot-
Ton erinnert an den Aperol Spritz.
Unter www.dr-jaglas.de gibt es
nicht nur Rezepttipps, hier
können beide Aperitifs auch
bestellt werden. Auf Wunsch

werden sie im weihnachtlichen
Geschenkkarton geliefert.

Hier sind drei Rezepttipps:
1.1.1.1.1.     Winter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter Spritz
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
4cl San Limello (alkoholfrei)
1cl Mineralwasser
1cl Holunderblütensirup
1cl Zitronensaft (gepresst)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf
erhitzen. Mit Zitrone den Rand
einreiben und in Zucker tunken.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Weinglas, Eis: Eiswürfel,
Garnitur: Zitrone und Zuckerrand.

2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1cl San Limello
10cl Weißwein
10g Honig
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung: Zutaten im Topf
erhitzen.
GlasGlasGlasGlasGlas: Tumbler, Garnitur: Zimt-
stange und Sternanis.

3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
5cl Herber Hibiskus (alkoholfrei)
12cl Prosecco (alkoholfrei)
10cl Apfelsaft
1/2 Orange
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf
erhitzen, Orangenschalen 2 Mi-
nuten ziehen lassen.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Tumbler, Garnitur:
Zimtstange.
(DJD)

Den angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien
Varianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einem
Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einen
Urlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.de
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug gelingen süße Versuchungen
Schwarzwälder Kirsch und Butter-
creme haben zwar nicht ausge-
dient, aber das beliebte Hobby
Tortenbacken steht heute vor
allem für die Freude am Experi-
mentieren mit neuen Zutaten und
Methoden. So entstehen süße
Versuchungen mit Überra-
schungseffekt.
Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit weni-
ger Fett und Honig statt Zucker,
vegan und glutenfrei mit pflanz-
lichen Produkten als Ersatz für
Eier und Milch oder neue Ge-
schmacksrichtungen und Glasur-
arten: Kreative Tortenkunst kennt
keine Grenzen. In Sachen Deko
ist erlaubt, was gefällt und zum
Anlass passt. Die Palette reicht
von natürlich mit essbaren Blu-
men, Blättern und Früchten,
romantisch verspielt, quietsch-

bunt oder glamourös mit Glanz
und Glitter. Angesagt sind derzeit
Floating Cakes, bei denen der
Mittelteil der Torte scheinbar
schwebt. Gefragt ist aber auch
der Naked Cake, dessen Schich-
ten durch den Verzicht auf
jeglichen Überzug sichtbar sind.
Kinder lieben Überraschungs-
kuchen, aus denen nach dem
Anschneiden bunte Schokolinsen
herausfallen. Mit dem richtigen
Zubehör ist die Herstellung sol-
cher Kunstwerke keine Hexerei.
Die Die Die Die Die Ausstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als Erfolgsfaktor
beim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-
rieren besteht aus sorgfältig aus-
gewählten Utensilien aus Edel-
stahl Rostfrei. Robust, lebens-
mittelecht, geruchs- und ge-
schmacksneutral sind sie ein

Erfolgsgarant beim Tortenbacken,
nach Gebrauch wandern sie
einfach in die Spülmaschine.
Rührschüsseln, Messbecher und
Schneebesen aus diesem Material
sind in vielen Küchen ohnehin
schon im Dauereinsatz. Spring-
formen mit verschiedenen Durch-
messern sind ebenfalls bereits oft
vorhanden und für mehrstöckige
Torten ein Muss. Ein Torten-
bodenteiler mit höhenver-
stellbarem Schneidedraht sowie
ein Tortenheber, mit dem sich die
Böden nach dem Schneiden
trennen und stapeln lassen,
dürfen ebenso nicht fehlen. Der
Tortenring aus nicht rostendem
Stahl sollte sowohl in der Höhe
als auch im Durchmesser ver-
stellbar sein, um verschiedene
Tortengrößen und -formen zu
ermöglichen.

Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert
das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige
Werkzeug. Ein Teigroller aus
Edelstahl erleichtert das gleich-
mäßige Eindecken mit Fondant
oder Marzipan. Glatte Creme-
oberflächen gelingen am besten
mit einer Streichpalette oder
einem Teigschaber. Je nach Höhe
der Torte ist dabei auch die
Werkzeuglänge entscheidend.
Wenn die Torte eine Füllung
erhalten oder mit verschiedenen
Cremetupfen verziert werden soll,
dürfen Dekospritzen und -tüllen
nicht fehlen. Und jede noch so
kleine Tortendeko aus Fondant,
Blütenpaste oder Modellier-
schokolade gelingt mit einem Set
von Modellierwerkzeugen. (DJD)
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Festmenü mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der Weihnachtstafel

knuspriger Gemüsebraten aus
Blumenkohl, Pilzen und Paprika,
deftiges Pilzgulasch mit Knödeln
oder mit Olivenöl, Sesam oder
Chili angerösteter Rosenkohl - das
Festessen erhält im Handum-
drehen einen neuen, pflanzlichen
Twist und schmeckt garantiert
nicht nur Veggie-Fans. Und wer
weiß, vielleicht begeistert der
flexitarische Lifestyle auch nach
den Festtagen.
VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli BuchweizenBrokkoli BuchweizenBrokkoli BuchweizenBrokkoli BuchweizenBrokkoli Buchweizen
(Quelle:(Quelle:(Quelle:(Quelle:(Quelle: www www www www www.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl
- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse
- 2 EL Senf
- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce, 1 EL

Balsamico, 1,5 EL geröstetes
Sesamöl, 2 EL Olivenöl, 0,5 TL
süßes, geräuchertes Paprika-
pulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun

Wenn zum Fest der Liebe die ganze
Familie zusammenkommt, freuen
sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für

jeden Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachts-
menü das Gemüse zum Hauptact
auf dem Teller zu erklären? Ob

braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser geben
und garen. Knoblauch in Olivenöl
rösten, Spinat dazu-geben und
kurz dünsten. Anschließend gut
ausdrücken. Zusammen mit Pilzen,
Brokkoli Buchweizen, Senf,
gehackten Pecannüssen und
veganem Käse vermengen, mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Mischung fest in Folie wickeln und
in den Kühlschrank stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Blätterteig auf ein Blech mit
Backpapier auslegen. Füllung
mittig platzieren, dabei einen
Rand lassen. Mit Thymian be-
streuen. Den Blätterteig vorsichtig
über die Füllung wickeln, Kanten
leicht andrücken. Dann den Laib
vorsichtig rollen, sodass sich die
„Nähte“ unten befinden. Kreuz-
weise ein paar Schlitze andeuten
(den Teig nicht komplett ein-
schneiden) und mit pflanzlicher
Milch bestreichen. Etwa 20
Minuten backen, bis das Veggie
Wellington goldbraun und
aufgegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico,
Sesamöl, Paprikapulver, Salz und
Knoblauchpulver marinieren.
Prinzessbohnen garen, kleine
Bündel mit den Auberginenstreifen
einrollen, von beiden Seiten
anbraten. Das Veggie Wellington
in Scheiben schneiden, mit den
Bohnen und etwas Preisel-
beermarmelade servieren. (DJD)
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

In dieser festlichen Jahreszeit möchten wir uns von Herzen bei all unseren geschätzten 
Kunden bedanken. Ihr Vertrauen hat uns das ganze Jahr über begleitet und inspiriert.

Zwischen Weihnachten und Silvester öffnen wir selbstverständlich unsere Türen, um Ih-
nen eine besondere Auszeit zu bieten. In gemütlicher Atmosphäre erwarten Sie nicht nur 
exzellente Fahrzeugangebote, sondern auch duftender Kaffee und köstliches Gebäck. Die 
automobile Seite kommt dabei natürlich nicht zu kurz – eine große Auswahl direkt verfüg-
barer Fahrzeuge steht bereit.

Besondere Zeiten bedeuten auch besondere Angebote. Entdecken Sie unerwartete Preis-
vorteile und exklusive Angebote, die nur noch bis zum 31.12.2023 gültig sind. Lassen Sie 
sich diese Gelegenheit nicht entgehen!

Natürlich nehmen wir uns auch gerne mehr Zeit für Probefahrten und individuelle Be-
ratungsgespräche. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, welches Fahrzeug am besten zu 
Ihnen passt und wie wir Ihr Fahrerlebnis noch schöner gestalten können.

Das Team der Hoff Autohäuser wünscht Ihnen und Ihren Liebsten ein frohes Fest, besinn-
liche Stunden und einen grandiosen Start ins neue Jahr! Wir freuen uns darauf, diese fest-
liche Zeit mit Ihnen zu teilen.

Frohe Weihnachten 
und Herzlich Willkommen bei Hoff!

Probefahrten! Ausführliche Beratung?
Zwischen den Jahren ist es am schönsten.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr10.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310
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Schwimmbadbauer haben sonnige Berufsaussichten
Gibt es einen Beruf, in dem man
Träume erfüllen kann? In dem
individuelle Beratung genauso
gefragt ist wie handwerkliches
Können und ein Gespür für
Ästhetik und Design? In dem man
Werte schafft, die für andere den
„Himmel auf Erden“ bedeuten?
Schwimmbadbauer ist so ein Beruf
- vor allem, wenn es um den Bau
privater Pools geht.
Hier sind kreative Könner am
Werk, die die Wellnesswünsche
ihrer Kunden wahr werden lassen.
Schwimmbadbauer schaffen Ent-
spannungsoasen, Urlaubsorte
ohne Anreise oder schlicht Wasser-
spaß vor der Haustür. Wer das
beherrscht, ist ein Allroundtalent.
Schließlich müssen Poolexperten
umfassendes Fachwissen haben.
Beckenbau und Bauphysik sind
ebenso gefragt wie Wärmege-
winnung und Wasseraufberei-
tung. Oder anders gesagt: Von A
wie Anlagentechnik bis Z bis
Zukunftstechnologien ist alles
dabei.
Schwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sichSchwimmbadbauer kennen sich
mit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz ausmit Energieeffizienz aus
Immer wichtiger wird zudem, sich
mit Energieeffizienz im Pool
auszukennen. Schließlich will der
Kunde von heute so ressour-
censchonend wie möglich schwim-
men. Und Poolbauer wissen, wie
man alternative Energiequellen
nutzt, Wärme bewahrt und Wasser
spart.
Da es keinen Ausbildungsberuf
Schwimmbadbauer gibt, arbeiten

in der Poolbranche Fachkräfte mit
unterschiedlichen Qualifikatio-
nen, beispielsweise: Mechatro-
niker, Sanitär-/Heizung-/Klima-
Fachleute, Verfahrenstechniker,
Elektriker, Anlagenbauer, Schrei-
ner und Ingenieure. Sie widmen
sich der Erfüllung von Poolträumen
- und haben dabei selber
traumhafte Berufsaussichten.
Poolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat ZukunftPoolbau hat Zukunft
Denn gesellschaftliche Entwick-
lungen stärken den Wirtschafts-
zweig. Dazu gehören das zu-
nehmende Gesundheitsbewusst-
sein sowie die Alterung der Bevöl-
kerung, die den Wunsch nach
sanften Bewegungsangeboten
steigen lässt. Auch die anhaltende
Niedrigzinspolitik und die hohe
Inflationsrate machen Investitio-
nen in die eigene Immobilie
attraktiv. Hinzu kommt - das
beschreibt der Trend „Homing“ -,
dass der Wunsch wächst, es sich
zu Hause schön zu machen und
auch den Garten als Lebens-
bereich mit einzubeziehen.
Da das Privatvermögen der
Deutschen einen Stand von rund
7 Billionen Euro erreicht hat und
es hierzulande rund 18 Millionen
Einfamilienhäuser, aber nur 2,1
Millionen private Pools gibt, ist
Marktpotenzial vorhanden. Job-
angebote aus der Schwimm-
badbranche findet man auf der
Website des Bundesverbandes
Schwimmbad & Wellness e.V. (bsw)
unter www.bsw-web.de.
(akz-o)



Rundblick Köln-Ost | 13. Jahrgang | Nr. 26 | Samstag, 23. Dezember 2023 | Kw 51/52 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper12

Berufe mit Zukunft
Kupferindustrie: Nachhaltige Jobs für eine nachhaltige Zukunft
Ob Mobiltelefon oder Windkraft-
anlage - Kupfer begegnet den
Menschen überall im Alltag, denn
das Metall ist ein hocheffizienter
Werkstoff, hat eine hervorragende
Wärme- und elektrische Leit-
fähigkeit und seine Rolle bei
Elektromobilität und erneuer-
baren Energien wächst. Kupfer-
werkstoffe sind für energie-
effiziente und zukunftsweisende
Anwendungen unverzichtbar, um
weltweit nachhaltigen Strom aus
Solar-, Wasser-, Wärme- und
Windenergie zu erzeugen. Außer-
dem lässt sich das Metall ohne
Qualitätsverluste zu 100 Prozent
recyceln - ein Vorteil für die Umwelt
und die langfristige Sicherung der
Verfügbarkeit von Kupfer.

Zukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit gutenZukunftsperspektive mit guten
AufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancenAufstiegschancen
Mit europaweit rund 50.000
Mitarbeitern und Mitarbeiterin-
nen ist die Kupferindustrie relativ
klein, aber sie bietet ein breites
Spektrum interessanter Beschäfti-
gungsfelder mit sicherer Zukunfts-
perspektive und guten Aufstiegs-

chancen - angefangen bei der
Materialwissenschaft über die
Produktion bis hin zur Erforschung
des Weltraums. In der gesamten
Wertschöpfungskette von Kupfer
finden Ingenieure, Wissenschaft-
ler, Techniker, Metallverarbeiter,
aber auch Fachleute für erneuer-
bare Energien einen sicheren
Arbeitsplatz. Mädchen und Jun-
gen, die sich für den Werkstoff
Kupfer interessieren, können zum
Beispiel eine Ausbildung zum
Verfahrenstechnologen, Stanz-
und Umformungsmechaniker oder
Zerspannungsmechaniker in Be-
tracht ziehen oder über ein
klassisches oder duales Studium
einen Abschluss als Entwick-
lungsingenieur Metall oder Werk-
stoff Ingenieur erlangen. In ihrem
späteren Berufsleben kümmern
sie sich um die Planung oder Her-
stellung, Konstruktion oder War-
tung, um die Weiterentwicklung
von Anlagen und Anwendungen
oder Verbesserung der Produktion.
Unter www.kupfer.de und unter
dem Hashtag #copperjobs finden
Interessierte Berufsbilder in der

Kupferindustrie sowie Firmen der
Kupferbranche, die Ausbildungs-
plätze und offene Stellen auf ihren
Unternehmenswebseiten an-
bieten.

Unverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares FunktionsmetallUnverzichtbares Funktionsmetall
Kupfer ist mit seinen über 400
Legierungen wichtiger Bestandteil

innovativer Entwicklungen - ob in
der industriellen Anwendung, der
Energietechnik, der Architektur
oder in der Informations- und
Kommunikat ionstechnologie.
Kupfer ist ein relativ weiches und
dehnbares, aber auch wider-
standsfähiges Metall, das sich gut
verarbeiten und formen lässt.
Legiert mit anderen Metallen
kann es weitere Eigenschaften
entfalten, darunter Härte, Fes-
tigkeit, Relaxationsverhalten und
vieles mehr. Zu den bekanntesten
Kupferlegierungen zählen Messing
und Bronze.
(akz-o)

Industriemechanikerinnen und Industriemechaniker sind Experten, wennIndustriemechanikerinnen und Industriemechaniker sind Experten, wennIndustriemechanikerinnen und Industriemechaniker sind Experten, wennIndustriemechanikerinnen und Industriemechaniker sind Experten, wennIndustriemechanikerinnen und Industriemechaniker sind Experten, wenn
es um den Bau, die Instandhaltung, Reparatur und die Bedienung vones um den Bau, die Instandhaltung, Reparatur und die Bedienung vones um den Bau, die Instandhaltung, Reparatur und die Bedienung vones um den Bau, die Instandhaltung, Reparatur und die Bedienung vones um den Bau, die Instandhaltung, Reparatur und die Bedienung von
Maschinen und Produktionsanlagen geht. Foto: enercon/akz-oMaschinen und Produktionsanlagen geht. Foto: enercon/akz-oMaschinen und Produktionsanlagen geht. Foto: enercon/akz-oMaschinen und Produktionsanlagen geht. Foto: enercon/akz-oMaschinen und Produktionsanlagen geht. Foto: enercon/akz-o

Mädchen und Jungen, die sich fürMädchen und Jungen, die sich fürMädchen und Jungen, die sich fürMädchen und Jungen, die sich fürMädchen und Jungen, die sich für
den Werkstoff Kupfer interes-den Werkstoff Kupfer interes-den Werkstoff Kupfer interes-den Werkstoff Kupfer interes-den Werkstoff Kupfer interes-
sieren, können zum Beispiel einesieren, können zum Beispiel einesieren, können zum Beispiel einesieren, können zum Beispiel einesieren, können zum Beispiel eine
Ausbildung zum Zerspannungs-Ausbildung zum Zerspannungs-Ausbildung zum Zerspannungs-Ausbildung zum Zerspannungs-Ausbildung zum Zerspannungs-
mechaniker  Drehtechnikmechaniker  Drehtechnikmechaniker  Drehtechnikmechaniker  Drehtechnikmechaniker  Drehtechnik
(m/w/d) in Betracht ziehen.(m/w/d) in Betracht ziehen.(m/w/d) in Betracht ziehen.(m/w/d) in Betracht ziehen.(m/w/d) in Betracht ziehen.
Foto: HME/akz-oFoto: HME/akz-oFoto: HME/akz-oFoto: HME/akz-oFoto: HME/akz-o
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Photovoltaik bringt das Dachdeckerhandwerk aufs Dach
Der Run auf Photovoltaik-Anlagen
hat begonnen, denn viele Bauherren
möchten von den Steuererleich-
terungen und Förderungen pro-
fitieren, aber auch die Klimawende
mitgestalten. In einigen Bundes-
ländern sind PV-Anlagen auf Dä-
chern mittlerweile sogar ver-
pflichtend. Allerdings gibt es bei der
Montage von PV-Anlagen auf
Dächern einiges zu beachten.
Mittlerweile häufen sich die
Schadensmeldungen durch unsach-
gemäßes Arbeiten. So werden
Solaranlagen auf bauphysikalisch
nicht geeigneten Unterkon-
struktionen montiert. Daher sollte
vor der Installation einer PV-Anlage
geprüft werden, ob das Dach die
notwendigen Eigenschaften erfüllt
oder vorher ertüchtigt werden muss.
Der Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH) geht
davon aus, dass unsanierte Dächer
oft vor Ablauf der Amortisationszeit
der PV-Anlagen von 20 Jahren
saniert werden müssen. „Die
vorhandene PV-Anlage muss dann
abgebaut und während der Sa-
nierungszeit außer Betrieb ge-
nommen werden. Dadurch ent-
stehen für den Bauherrn unnötige
Zusatzkosten, die in vielen Fällen
vermieden werden könnten, wenn
Sanierung und Aufbringen der PV-
Anlage gleichzeitig vorgenommen
werden,“ erklärt Jan Redecker,
Experte für Photovoltaik und
Solarenergie beim ZVDH.
Geschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes DachdeckerhandwerkGeschultes Dachdeckerhandwerk
vermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schädenvermeidet Schäden
Um Schäden zu vermeiden, sollte
ein Innungsbetrieb des Dach-
deckerhandwerks zurate gezogen
werden, denn er kennt sich mit den
Auswirkungen beim Aufbringen von
PV-Modulen auf die Statik des
Daches aus. Auch müssen die
einzelnen Module der Anlage sicher
befestigt werden, damit es nicht zu
Schäden durch z. B. Windsog oder
Schneelast kommt. Dazu muss man
wissen, in welchem Windzonen-
gebiet das Eigenheim steht.
Deutschland ist in vier unter-
schiedliche Kategorien eingeteilt,
die Auskunft darüber geben, welche
Windgeschwindigkeiten für ver-
schiedene geografische Regionen
gelten. Damit einher gehen be-
stimme Anforderungen an die
Befestigung von Ziegeln, aber auch
von PV-Anlagen. Und um
Feuchteschäden zu verhindern,

müssen die Befestigungselemente
und Kabeldurchführungen auf das
Dachmaterial abgestimmt und
fachgerecht eingebaut werden.
Außerdem dürfen das Dachmaterial
und die Unterkonstruktion bei der
Montage nicht beschädigt werden.
Ein weiterer wichtiger Aspekt sind
Wartungswege: Diese sind
unbedingt einzuplanen, damit
später die Module für Reinigung
und Kontrolle zugänglich sind. Wer
mehr wissen möchte, findet
umfassende Informationen und
direkt auch den passenden

Dachdeckerbetrieb auf dieser
Website: www.pv-dachdecker.de
Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeitsschutz und Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
sicherheitsicherheitsicherheitsicherheitsicherheit
Bei Arbeiten auf Dächern besteht
auch immer die Gefahr abzu-
stürzen. Dachdecker und Dach-
deckerinnen wissen um die Gefahr:
Sie führen eine Gefährdungs-
analyse durch, sichern sich vor
Absturz und gehen keine Risiken
ein. Arbeitsschutzmaßnahmen sind
daher unerlässlich. Übrigens: Auch
Auftraggebende können haftbar
gemacht werden. Es häufen sich

Fälle, wo Baustellen wegen
Nichtbeachtung von Arbeitsschutz-
maßnahmen stillgelegt werden.
Das kostet Nerven, Zeit und Geld.
Dachdeckerfachbetriebe haben
die Erfahrung und Routine, all die
genannten Punkte umzusetzen.
Sie beraten, führen alle Arbeiten
fachgerecht durch und bauen in
Kooperation mit Betrieben aus
dem Elektro-Handwerk sichere
und nachhaltige Anlagen ein. Auch
kennen sie sich mit den aktuellen
Förderprogrammen aus.
(akz-o)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember

Höhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-Apotheke
Olpener Str. 61-63, 51103 Köln (Höhenberg), 0221/871613

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Gemarkenstr. 44, 51069 Köln, 0221 681093

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln, 0221 861050

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
TTTTTaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekaunus-Apothekeeeee
Taunusstr. 26, 51105 Köln, 0221/831686

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Dorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-Apotheke
Dellbrücker Hauptstr. 77, 51069 Köln, 0221/681054

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
Röntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHG
Ostheimer Str. 46, 51103 Köln, 0221/871187

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln, 02203 590590

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln, 0221/891642

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln, 0221/843442

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 Köln, 0221/875797

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln, 0221/843214

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Gemarkenstr. 44, 51069 Köln, 0221 681093

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Str. 120, 51103 Köln, 0221/4929390

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

Angaben ohne Gewähr



Rundblick Köln-Ost | 13. Jahrgang | Nr. 26 | Samstag, 23. Dezember 2023 | Kw 51/52 | Rautenberg Media 15

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhaus
Porz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Poll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, Gremberghoven
und und und und und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,
0152 377947670152 377947670152 377947670152 377947670152 37794767

Köln Brück, Neubrück,Köln Brück, Neubrück,Köln Brück, Neubrück,Köln Brück, Neubrück,Köln Brück, Neubrück,
Rath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-Heumar,,,,, P P P P Porz Eilorz Eilorz Eilorz Eilorz Eil
und Urbachund Urbachund Urbachund Urbachund Urbach
Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,
0221/7322150221/7322150221/7322150221/7322150221/732215
Köln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz Mitte
und Elsdorfund Elsdorfund Elsdorfund Elsdorfund Elsdorf
Otto Schütz,
0221/17045062

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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Weihnachten genießen mit Hähnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Geflügelgenuss für die Festtage: So gelingen leckere Gerichte
Viele Hobbyköchinnen und Hobby-
köche schätzen an Weihnachten die
unkomplizierte Zubereitung von
Hähnchen, Pute und Co. Genießer
wiederum freuen sich bei Geflügel
über die Abwechslung und den
zarten Geschmack. Auch wenn
mehrere Gäste erwartet werden,
ist die Zubereitung eines ganzen
Hähnchens, einer Pute oder Ente
denkbar einfach. Besonders mit
diesen drei Tipps: Beim Garen von
Geflügel im Ofen immer Flüssigkeit
- etwa Geflügelfond, Brühe oder
Wein - angießen. So wird das Fleisch
saftig und zart. Wer besonders
knusprig-krosse Haut mag, kann für
die letzten Minuten die
Grillfunktion im Ofen anschalten.
Und schließlich sollte man Geflügel
vor dem Anschneiden ein paar
Minuten ruhen lassen, so tritt
weniger Fleischsaft aus, das Geflügel
wird noch saftig-zarter. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Herkunft
des Geflügelfleischs achten, zu

erkennen an den „D“s auf der
Verpackung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische
Erzeugung nach hohen Standards
für den Tier-, Umwelt- und
Verbraucherschutz. Mehr
Informationen zu Geflügelfleisch
aus Deutschland sowie leckere
Rezepte gibt es etwa auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1
Festtags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-Hähnchen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1
ganzes Hähnchen, 3 EL Öl, 2 TL
Paprikapulver, 6 Zweige Thymian,
700 ml Hühnerbrühe, 4 Äpfel, 3 EL
Butter, 1 EL Honig, 1 Schalotte,
50 ml Weißwein, 200 g Maronen
(gegart), 100 ml Sahne, 1
Sellerieknolle, 200 ml Milch.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: 2 EL Öl mit
Paprikapulver mischen. Hähnchen
damit bestreichen und mit 4
Zweigen Thymian und 500 ml
Hühnerbrühe 75 Minuten im Ofen
bei 180 Grad Celsius garen. Äpfel

Geschenke zur Pflege und Entspannung
Badekugeln und Lippenbalsam ganz einfach selber gemacht

in 1 EL Butter anbraten. Mit Honig
und restlichem Thymian 5 Minuten
schmoren. Gewürfelte Schalotte
in 1 EL Öl anbraten und mit Weiß-
wein ablöschen. Mit gehackten
Maronen und 200 ml Hühnerbrühe
15 Minuten köcheln lassen. Sahne
hinzufügen, weitere 5 Minuten
köcheln lassen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Sellerie in
der Milch garen, mit 2 EL Butter

Lippenbalsam aus natürlichenLippenbalsam aus natürlichenLippenbalsam aus natürlichenLippenbalsam aus natürlichenLippenbalsam aus natürlichen
ZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten
Im Winter haben viele raue Lippen.
Ein selbstgemachter Lippenbalsam
ist eine tolle Alternative zu den
Drogerieprodukten.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 20 Gramm ungebleichtes Bie-

nenwachs (als vegane Alter-
native kann auf Kakaobutter
zurückgegriffen werden)

• 20 Gramm Bio-Kokosöl
• 20 Gramm Bio-Sheabutter
• 2 Tropfen ätherisches Öl (zum

Beispiel Zitrus-, Rosen- oder
Kamillenöl)

• 5 kleine Döschen mit
Schraubverschluss

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Ein wenig Wasser in einem Topf
erhitzen. Dann werden alle
Zutaten (außer den ähterischen
Ölen) in ein Glas gegeben. Das
Glas wird dann ins heiße
Wasserbad gestellt (den Topf
vorher vom Herd nehmen). Unter
ständigem Rühren das Wachs, die
Sheabutter und das Kokosöl
schmelzen. Dann zwei Tropfen des
ätherischen Öls dazugeben und
unterrühren. Die Masse kann jetzt
in die Döschen abgefüllt werden.
Zum Abkühlen können die
Döschen in den Kühlschrank
gestellt werden.

Badekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machen
Ein entspannendes Bad ist für
viele Menschen die ideale
Möglichkeit, um den stressigen
Alltag hinter sich zu lassen. Eine
sprudelnde Badekugel mit
ätherischen Ölen erhöht hierbei
das Wellness-Gefühl. Solche
Kugeln lassen sich ganz einfach

selber herstellen.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 60 Gramm Speisestärke
• 60 Gramm Bio-Kokosöl
• 125 Gramm Zitronensäure
• 250 Gramm Natron
• Ätherisches Öl
• Lebensmittelfarbe
• getrocknete Blüten oder

Zitronen-/Orangenschale als
Dekorationselemente

Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zuerst müssen alle trockenen
Zutaten (Natron, Zitronensäure und
Speisestärke) miteinander ver-
mischt werden. Wenn die Lebens-
mittelfarbe in Pulverform benutzt
wird, wird sie auch schon
hinzugefügt. Wer mehrere Farben
verwenden möchte, benötigt
mehrere Schüsseln. Dann das
Kokosfett schmelzen und mit 2 bis
3 Tropfen des ätherischen Öls
vermischen (das Öl sehr vorsichtig
dosieren). Falls flüssige Lebens-
mittelfarbe verwendet wird, kann
diese jetzt dazugegeben werden.
Alles gut verrühren.
Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig: Die flüssigen

und trockenen Zutaten müssen
langsam und Teelöffelweise
miteinander vermengt werden.
Wenn die Komponenten zu schnell
miteinander vermischt werden,
kann das Natron mit dem
Zitronenpulver reagieren und es
fängt an zu sprudeln. Wenn die
Konsistenz nassem Sand ähnelt,
kann sie zu Kugeln geformt werden.
Ist die Masse zu feucht, kann
etwas Speisestärke helfen, ist sie
zu trocken hilft es, das Ganze mit
etwas Öl zu benetzen. Wer keine
Kugeln formen möchte, kann die
Masse auch in Silikonförmchen
geben. Wer möchte, kann die
Badekugeln mit getrockneten
Blüten oder Zitronenschale de-
korieren. Nun kommen die Kugeln
für ein paar Stunden in den
Kühlschrank. Danach können sie
aus der Form genommen werden.
Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:Tipp: Die Badekugeln müssen ein
paar Tage trocknen, bevor sie das
Bad in ein sprudelndes Wellness-
Erlebnis verwandeln. Dann können
sie hübsch verpackt und ver-
schenkt werden.

pürieren und abschmecken. Alles
anrichten und genießen.
Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2
Festtags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-Pute
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Baby-
Pute, 4 Scheiben Toast, 150 g
Champignons, 2 EL gehackte
Kräuter, 100 g Speckwürfel, 2 Eier,
200 ml Geflügelfond, 3 EL
Ahornsirup, 1 TL Paprikapulver
geräuchert, 500 g Prinzessbohnen,
500 g dicke Bohnen (Glas), 2 EL
Butter, Bohnenkraut.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Toast und Pilze fein
würfeln. Mit Speck, Kräutern und
Eiern verquirlen. Pute damit füllen.
Fond angießen und bei 180 Grad
etwa 1,5 Stunden garen. 30
Minuten vor Ende der Garzeit
Ahornsirup und Paprikapulver
mischen und die Pute damit
bestreichen. Bohnen garen, mit
dicken Bohnen in Butter
anbraten, mit Bohnenkraut, Salz
und Pfeffer würzen und genießen.
(DJD)

Unkomplizierter Geflügelgenuss zuUnkomplizierter Geflügelgenuss zuUnkomplizierter Geflügelgenuss zuUnkomplizierter Geflügelgenuss zuUnkomplizierter Geflügelgenuss zu
Weihnachten: Ganzes HähnchenWeihnachten: Ganzes HähnchenWeihnachten: Ganzes HähnchenWeihnachten: Ganzes HähnchenWeihnachten: Ganzes Hähnchen
mit geschmortem Apfel, Thymianmit geschmortem Apfel, Thymianmit geschmortem Apfel, Thymianmit geschmortem Apfel, Thymianmit geschmortem Apfel, Thymian
und Maronensauce. Foto: DJD/und Maronensauce. Foto: DJD/und Maronensauce. Foto: DJD/und Maronensauce. Foto: DJD/und Maronensauce. Foto: DJD/
deutsches-geflügel.dedeutsches-geflügel.dedeutsches-geflügel.dedeutsches-geflügel.dedeutsches-geflügel.de


