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Der Barbara-Zweig
Jahr. Wichtig ist, dass das Wasser
regelmäßig gewechselt wird. Die
heilige Barbara gehört übrigens
zu den so genannten 14
Nothelfern und wird unter
anderem bei Gewitter und Feuer
angerufen. Sie ist zum Beispiel
die Schutzheilige der Schmiede,
Elektriker und Pyrotechniker.

Am 4. Dezember ist Barbara-Tag.
Traditionell wird ein Zweig des
Kirsch- oder Apfelbaums (es geht
natürlich auch ein anderer
Obstbaum) abgeschnitten und in
eine Vase mit frischem Wasser
gestellt. Blühen die Zweige am
ersten Weihnachtstag, gilt dies als
gutes Zeichen für das kommende
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DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Weihnachtsmarkt in Köln-Merheim

Auf dem Bau- und Kreativ-
spielplatz Merheimer Gärten e.V.
findet am 3. Dezember von 15 bis
19 Uhr wieder ein gemütlicher
Weihnachtsmarkt statt.
Die Essens- und Getränke-
angebote, Punsch, Gühwein,
Waffeln, Suppe und Würstchen,
sind überwiegend in Bio-Qualität
zu familienfreundlichen Preisen.
Auf dem stimmungsvoll beleuch-
teten Gelände können die Kinder

verschiedene Bastel- und Werk-
angebote nutzten und noch
Weihnachtsgeschenke herstellen.
Die Tombola, der Plätzchen-
verkauf, die Angebote an schönen
Dekogeschenken und auch die
Haribo-Bar sorgen für ein
abwechslungsreiches Angebot.
Über die eventuelle geltenden
Corona-Regeln informiert unserer
Homepage.
www.bauspielplatz-merheim.de

Bewegungsangebot für
Pflegende und Erkrankte
Immer montags von 14.30 bis
15.30 Uhr findet im Bürger-
zentrum Finkenberg, Stresemann-
straße 6a, ein gemeinsames
Bewegungsangebot für pflegende
Menschen und Menschen mit
Demenzerkrankung statt. Initiiert
wird das Angebot, zu zwei Euro
Kosten pro Termin, vom

Demenznetzwerk Porz.
Anmeldung und Fragen können
telefonisch unter
02203 9354417
gestellt oder per E-Mail an
bueze@parisozial-koeln.de
gerichtet werden.
www.demenznetz-porz.de
(red.)
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51149 Köln-Porz, Theodor-Heuss-Str. 80 – 86 
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Str. 80 – 86, 51149 Köln

für Sie erreichbar!

www.bauhaus.info

hb !
wir sind wieder uneingeschränkti h änkt

Die Baustellenarbeiten sind beendet –

an Brennstoffen
Große Auswahl

Besuchen Sie unsereB
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„Kölsche Weihnacht“ im Eltzhof
Heiter-besinnliche Stunden mit Roland Kulik und Co.

Anzeige

(MOZ) - Es ist Kult, zur Kölschen
Weihnacht zu gehen. Seit nunmehr
26 Jahren erfreuen Roland Kulik
und sein Ensemble die Besucher
mit kölschen Geschichten rund um
die Weihnachtszeit. Gespannt
warteten die Besucher am
Mittwoch im Wahner Eltzhof darauf,
dass sich der Vorhang nach langer
Corona Pause wieder hebt. Denn
bei der Kölschen Weihnacht zeigt
das Ensemble, dass die Kölsche
Mundart nicht plump, laut oder
schrill sein muss, sondern dass sie
gefühlvoll, lyrisch und mit einem
gehörigen Schuss Poesie daher
kommen kann.
Von der Empore erschallte es zu
Beginn: „ Sidd höösch leev Lück
...); die Erkennungsmelodie der
Kölschen Weihnacht. Im Anschluß
begrüßte Roland Kulik die
Besucher zu einem vergnüglichen,
gut dreistündigem Unterhaltungs-
programm in der Vorweih-
nachtszeit. Es gab Geschichten
rund um das Fest, mal besinnlich,
mal heiter, aber auch mit kritischen
Tönen. Viele neue Stücke und
Erzählungen machten den Abend
zu einem Erlebnis.
Für viele Gäste ist es eine Art
Familientreffen, bei dem man sich
einmal im Jahr sieht. Auch die
Künstler gehören schon seit vielen
Jahren zur Stammbe-setzung der
Kölschen Weihnacht, die Roland
Kulik 1997 im damaligen Kölner
Küppers Brauhaus aus der Taufe
hob. Das Brauhaus gibt es schon
lange nicht mehr, dafür ist die
Kölsche Weihnacht um so
lebendiger. Auch am Mittwoch
überraschten Roland Kulik,
Hansgeorg Fuhrmann, Charly
Plückthun, Pete Haaser, Nadine
Weyer, Fritz Wittek, Thomas Falke,
Georg Kresimon, Ralf Knoblich und

das Prometheus Quartett die
Besucher im Eltzhof mit neuen
musikalischen Stücken, Geschichten
und der überraschenden Einlage
einer „Bloskappell“, bei der jeder
spielte, was er wollte. Damit zeigten
die Musiker des Prometheus
Quartetts und des Samuel-Scheidt-
Quintetts nach „fürchterlich“
anzuhörenden Tönen beim folgenden
klassischen Rondeau, das sie nicht
nur hervorragende Vertreter der
klassischen Musik sind, sondern

auch viel Spaß an der Kölschen
Weihnacht haben. Charly Plückthun
erzählte in Reimform die Geschichte
vom seinem Weihnachtseinkauf mit
dem Hund Harras, der Oma und
„singem Fräuche“. Ein Klassiker
durfte nicht fehlen, das Lied von der
„Öcher Print“, das Roland Kulik und
Hansgeorg Fuhrmann pointiert und

Hansgeorg Fuhrmann, Nadine Weyer und Roland KulikHansgeorg Fuhrmann, Nadine Weyer und Roland KulikHansgeorg Fuhrmann, Nadine Weyer und Roland KulikHansgeorg Fuhrmann, Nadine Weyer und Roland KulikHansgeorg Fuhrmann, Nadine Weyer und Roland Kulik

Dä Knubbelisch (Ralf Knoblich)Dä Knubbelisch (Ralf Knoblich)Dä Knubbelisch (Ralf Knoblich)Dä Knubbelisch (Ralf Knoblich)Dä Knubbelisch (Ralf Knoblich)

Charly PlückthunCharly PlückthunCharly PlückthunCharly PlückthunCharly Plückthun

Roland Kulik und Hansgeorg FuhrmannRoland Kulik und Hansgeorg FuhrmannRoland Kulik und Hansgeorg FuhrmannRoland Kulik und Hansgeorg FuhrmannRoland Kulik und Hansgeorg Fuhrmann

Die „Bloskappell“ spielte, zur Verwunderung von Fuhrmann und Kulik, Töne, die es noch nicht gibtDie „Bloskappell“ spielte, zur Verwunderung von Fuhrmann und Kulik, Töne, die es noch nicht gibtDie „Bloskappell“ spielte, zur Verwunderung von Fuhrmann und Kulik, Töne, die es noch nicht gibtDie „Bloskappell“ spielte, zur Verwunderung von Fuhrmann und Kulik, Töne, die es noch nicht gibtDie „Bloskappell“ spielte, zur Verwunderung von Fuhrmann und Kulik, Töne, die es noch nicht gibt

pantomimisch vortrugen und die
Zuschauer musikalisch
„ergänzten“. Auch wenn Gerd
Köster an Mittwoch erkrankt
fehlte, so war es auch im nun bereits
sechsundzwanzigsten Jahr wieder
ein Erlebnis, sich hier auf die
kommende Advents- und Weih-
nachtszeit locker, verschmitzt,
besinnlich und heiter einzustim-
men; eben auf Kölsch. Ein Schman-
kerl für die Besucher gab es zum
Abschied, denn gemeinsam
wünschte man den Gästen: „Kutt
jot heim“.
„Kölsche „Kölsche „Kölsche „Kölsche „Kölsche WWWWWeihnacht“eihnacht“eihnacht“eihnacht“eihnacht“
„Sidd höösch, leev Lück, sidd„Sidd höösch, leev Lück, sidd„Sidd höösch, leev Lück, sidd„Sidd höösch, leev Lück, sidd„Sidd höösch, leev Lück, sidd
stell!“stell!“stell!“stell!“stell!“
Spielzeit: 17.11.-22.12.2022Spielzeit: 17.11.-22.12.2022Spielzeit: 17.11.-22.12.2022Spielzeit: 17.11.-22.12.2022Spielzeit: 17.11.-22.12.2022
Spielstätten:Spielstätten:Spielstätten:Spielstätten:Spielstätten: Eltzhof  Eltzhof  Eltzhof  Eltzhof  Eltzhof WWWWWahnahnahnahnahn
undundundundund
TTTTTheater am heater am heater am heater am heater am TTTTTanzbrunnenanzbrunnenanzbrunnenanzbrunnenanzbrunnen
Eintrittspreis: 39,90Eintrittspreis: 39,90Eintrittspreis: 39,90Eintrittspreis: 39,90Eintrittspreis: 39,90

Karten sind erhältlich über:
wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koelnerkartenladen.deoelnerkartenladen.deoelnerkartenladen.deoelnerkartenladen.deoelnerkartenladen.de
oder über die TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
02203 59948002203 59948002203 59948002203 59948002203 599480
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Rednerfrühschoppen und Einberufung
Die Gesellschaft Fidele Grön Wiesse Rezag Porzer Ehrengarde
ist mit zwei Veranstaltungen in die Session gestartet

Zur Veranstaltung im Festzelt an der
Poststraße kamen rund 350 Mit-
glieder und deren Familien zusam-
men, um gemeinsam die neuen Tänze
der Vereins-Tanzgruppen zu erleben.
Das Kindertanzkorps, die Rezaggirls
und die Rezaghusaren haben extra
für die Session neue Tänze
vorbereitet. (red./Lars Göllnitz)

Porz-Mitte / Zündorf -Porz-Mitte / Zündorf -Porz-Mitte / Zündorf -Porz-Mitte / Zündorf -Porz-Mitte / Zündorf - Einmal
Festzelt an der Poststraße. Einmal
Lokal Groov-Terrassen in Zündorf.
Die Gesellschaft Fidele Grön
Wiesse Rezag Porzer Ehrengarde
ist mit zwei Veranstaltungen in
die jecke zeit gestartet.
Traditionell am ersten Advent ver-
anstalten die Karnevalisten ihr kar-
nevalistisches Rednerfrühschop-
pen. Eiserne Regel beim Redner-
frühschoppen: Während der Dar-
bietungen der Auftretenden wird
nicht gespeist und bedient.

Mit dabei auf der Bühne waren
diesmal Martin Schopps, der den
Alltag eines Lehrers in Köln
schilderte. Ihm folgte Toilettenmann
Motombo alias Dave Davis, der mit
spitzer Zunge insbesondere das
Thema Migration aufs Korn nahm.
Mit Travestiekünstler Julie Vojage,
die mit bürgerlichem Namen Ken
Reise heißt, folgten im Nachgang
reichlich Pointen. Vojage glänzte
beim Auftritt auch mit gesanglichen
Darbietung alter kölscher Hits.
Sitzungspräsident Volker Weininger
komplettierte mit seinem
Programm die Wortbeiträge. Auf
ihn folgte J.P. Weber mit seinem
musikalischen Auftritt.
Bereits vor dem Frühschoppen
wurde von der KG die Einberufung
des amtierenden, neuen und alten
Dreigestirns gefeiert. Und dies im
Beisein einer Abordnung der
befreundeten Urbacher Räuber,
die das erneute Antreten des

Trifoliums durch Verzicht und
Verschiebung ihrer Regentschaft
mit möglich gemacht haben. Die
künftigen Protagonisten aus
Urbach überreichten dem
aktuellen Dreigestirn ein selbst
gefertigtes Geschenk, das den
Zusammenhalt der Gesellschaften
symbolisiert.

Travestiekünstler Julie Vojage beim Auftritt zum Rednerfrühschoppen.Travestiekünstler Julie Vojage beim Auftritt zum Rednerfrühschoppen.Travestiekünstler Julie Vojage beim Auftritt zum Rednerfrühschoppen.Travestiekünstler Julie Vojage beim Auftritt zum Rednerfrühschoppen.Travestiekünstler Julie Vojage beim Auftritt zum Rednerfrühschoppen.
Foto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael Ulbricht
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Kicken, Kickern
und Tischtennis
Die Stadt Köln hat den Spielplatz
Ecke Akazienweg/Hermann-Löns-Straße
saniert und aufgewertet

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Der Bolzplatz ist saniert
worden. Zwei Tore, ein Fangzaun,
zudem Sitzbänke und ein neuer
Bodenbelag. Doch damit nicht
genug, berichtet Elvira Bastian.
Zudem habe die Stadt Köln am
Spielplatz Ecke Akazienweg/
Hermann-Löns-Straße zwei
Tischtennisplatten und einen
festen Tischkicker aufgestellt,
erzählt sie.
Auf einem Spielplatz, der Bastian
am Herzen liegt. „Ich habe hier
schon als Kind gespielt“, erzählt
sie. Später dann, heute vor dreißig
Jahren, wurde sie Spielplatzpatin.
Ein Amt, das die Stadt Köln
vergibt. Der oder die Patin
behalten dabei den Zustand des
jeweiligen Spielplatzes im Blick.
Am Spielplatz in Grengel habe die
Stadt mehr als 45.000 Euro
investiert, so Bastian. Grund
genug für sie, zur Einweihung ein
Fest abzuhalten - inklusive einiger
Bälle als Geschenk für die
anwesenden Kinder und reichlich
Kulinarischem.

Und auch die Boulegruppe der
Ortsgemeinschaft Grengel ist vor
Ort. Auch diese ist von der Stadt
Köln bedacht worden. So wurde
die Bouleanlage etwas
verbreitert. (Lars Göllnitz - der
Autor bei Facebook: LGenqoozee)

Elvira Bastian ist seit 30 Jahren Spielplatzpatin des Platzes amElvira Bastian ist seit 30 Jahren Spielplatzpatin des Platzes amElvira Bastian ist seit 30 Jahren Spielplatzpatin des Platzes amElvira Bastian ist seit 30 Jahren Spielplatzpatin des Platzes amElvira Bastian ist seit 30 Jahren Spielplatzpatin des Platzes am
Akazienweg. Foto: GöllnitzAkazienweg. Foto: GöllnitzAkazienweg. Foto: GöllnitzAkazienweg. Foto: GöllnitzAkazienweg. Foto: Göllnitz
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Bücherflohmarkt und Wintermarkt
Die Katholische Öffentliche
Bücherei St. Laurentius in Ensen,
Kölner Straße 115, richtet am
Sonntag, 11. Dezember, ab 11.45
Uhr einen Bücherflohmarkt aus.
Angeboten werden Bilderbücher,

Kinderbücher, Koch- und
Bastelbücher, Romane oder auch
Krimis. Die Einnahmen aus dem
Verkauf fließen ins Bücher-Budget
des Hauses. Im Anschluss findet
ein Winterzauber-Markt mit

selbstgebackenne Plätzchen und
gebastelten Geschenken statt.
Gegen 17 Uhr wird das
Friedenslicht aus dem Kölner Dom
erwartet.
(red.)

Wandern hilft bei Weihnachtsstress
Genug vom Weihnachtsmarkt-
Gedränge? Dann gibt es nur eines:
auf ins Grüne mit dem Kölner
Eifelverein (KEV). Mit 48
Wanderungen bietet der KEV im
Dezember eine Menge
Alternativen zum Weihnachts-
stress. Und das Beste: Wandern
entspannt und ist auch noch ein
gutes Mittel gegen den Winter-

Blues. Gewandert wird in der Eifel,
auf dem Natursteig Sieg, durch
den Kurtenwald oder über den
Neanderlandsteig und natürlich
rund um Köln. Es gibt aber auch
eine Reihe von Wanderungen, die
Weihnachtsmärkte in Köln und
Umgebung zum Ziel haben. Selbst
Heilig Abend und am 1.
Weihnachtstag lockt der KEV ins

Freie. Und bei acht Wanderungen
haben Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde nach den
Weihnachtstagen Gelegenheit,
gegen den Festtagsspeck
anzu“gehen“. Alle Wanderungen
sind im Internet abrufbar
(www.koelner-eifelverein.de), der
KEV schickt das Programm auch
gerne zu. (0221/627076)

Kleidercafé
Am Mittwoch, 7. Dezember, findet
im Bürgerzentrum Finkenberg von
11 bis 13.30 Uhr ein Kleidercafé
statt. Es wird eine Auswahl an gut
erhaltener Kleidung zu günstigem
Preis angeboten. (red.)

Konzert in der Klosterkapelle
Advents-, Winter- und Vorweihnachtslieder

Konzert vom Deutz-Chor
Wir singen zur Weihnacht

Tanztee Ü60
Am Freitag, 9. Dezember, findet
von 15 bis 17.30 Uhr im
Bürgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstraße 6a, ein Tanztee
mit Jürgen Vorrath statt. Der
Eintritt ist frei. (red.)

Advents-, Winter- und Vor-
weihnachtslieder in Komposi-
tionen aus Barock, Romantik und
Eigenkompositionen mit Texten
aus jener Zeit und für Kom-
positionen von Norbert Fietzke auf

Gedichte von etwa Clemens
Brentano, Theodor Storm, Erich
Kästner, Robert Reinick, Theodor
Fontane oder auch Johann
Wolfgang von Goethe werden bei
einem Konzert am Sonntag,

11. Dezember, um 19 Uhr in der
Zündorfer Klosterkapelle präsen-
tiert. Es spielt das Duo Con
Emozione aus Liane Fietzke
(Sopran) und Norbert Fietzke
(Piano). (red.)

Der Deutz-Chor, entstanden aus
dem Unternehmen Deutz AG, tritt
am Sonntag, 11. Dezember, um
11 und 15 Uhr im Kölner
Gürzenich, Martinstraße 29-37,
mit einem Weihnachtskonzert
unter dem Titel „Wir singen zur
Weihnacht“ auf. Mitwirkende sind
der Deutz-Chor Köln, der
Frauenchor Belcanta Bonn und
Christoph Schnackertz am Flügel.
Die künstlerische Leitung hat

Heinz Walter Florin. Auf dem
Programm stehen Lieder wie
Machet die Tore weit, Tauet
Himmel den Gerechten, Ave Maria
(Saint Saëns) oder auch Mir
kummen us dem Morjenland.
Karten ab 20 Euro gibt es per
Post beim Deutz-Chor
(Geschäftsstelle,
Ottostraße 1, 51149 Köln)
oder per E-Mail an
karten@deutz-chor.de. (red.)
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Ehre für Porzer Schützen
„Das Brauchtum ist für diesen Stadtbezirk sehr wichtig“ - Sabine Stiller, Bezirksbürgermeisterin

sechs Vereinen Rang und Namen
hat.
Die jeweiligen Majestäten und
Prinzen der Vereine aus
Gremberghoven, Eil, Wahn-
Heide-Lind, Ensen, Grengel und
Rath-Heumar genau wie der
Vorstand des Bezirksverbandes
der Porzer Schützen. Und auch

Weihnachtsmarkt
mit Christbaumverkauf
GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Die Grengeler
Ortsgemeinschaft e.V. (GOG)
richtet in diesem Jahr wieder
einen Weihnachtsmarkt zum
Weihnachtsbaumverkauf aus. Am
dritten Adventssonntag, 11.
Dezember, werden ab 11 Uhr auf
dem dem Schulhof der
Peter-Petersen-Grundschule,
Friedensstraße 41-45,
und in Zusammenarbeit mit dem
Garten- und Landschaftsbau-

unternehmen Bliersbach aus
Urbach rund 250 Nordmann-
Tannen in verschiedenen Größen
angeboten. Der Weihnachtsmarkt
bietet zudem kleine Geschenke
von Strickwaren bis Marmelade.
Interessierte Anbietende können
sich zur Anmietung einer Bude an
die GOG wenden:
info@grengelerog.de oder
01575 0134 168.
(red.)

Porz-Mitte - „Porz-Mitte - „Porz-Mitte - „Porz-Mitte - „Porz-Mitte - „Eine besondere
Ehre ist es für jeden, der sich in
das Ehrenbuch des Stadtbezirks
eintragen darf“. So beschreibt
Sabine Stiller eben diese Ehre,
die sie dem Bezirksverband der
Porzer Schützen an jenem Abend
macht. Gekommen ist alles, was
in den im Verband geführten

der Bezirksbundesmeister Hans-
Willi Fösgen betont, dass sich alle
über diese traditionelle
Veranstaltung im Porzer Rathaus
freuen. „Ich danke der
Bezirksbürgermeisterin für die
Einladung, in keinem anderen
Kölner Stadtbezirk findet eine
solche Wertschätzung gegenüber

der Schützen regelmäßig statt“,
so Fösgen. Stiller beendet die
Veranstaltung mit einem
Versprechen: „Wann immer ihr
Unterstützung braucht, ich werde
schauen, was ich für euch tun
kann“, so das Porzer
Bezirksoberhaupt.
(Sascha Thelen)
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Mit Coaching
zum Traumjob
Professionelle Begleitung
in allen Phasen der Arbeitssuche

Klienten möchten im Vorstel-
lungsgespräch sicherer auftreten,
andere wollen den Schritt in die
Selbstständigkeit wagen“, be-
richtet Coach Gerjet Kleine-
Weischede vom Institut für
Berufliche Bildung (IBB). Der
Bildungsträger bietet passende
Einzel- oder Gruppenangebote
sowie Online-Coachings an, Infos
gibt es zum Beispiel unter
www.ibb.com. Bei den weiteren
Treffen, so Kleine-Weischede,

Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern - die
Jobsuche gehört bei vielen
Menschen nicht gerade zu den
Lieblingsbeschäftigungen. Heute
gibt es in Deutschland zahlreiche
Coaches, die sich auf das Thema
spezialisiert haben und ihren

Klientinnen und Klienten bei
jedem dieser Schritte zur Seite
stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf deserlauf deserlauf deserlauf deserlauf des
Coachings selbst erarbeitenCoachings selbst erarbeitenCoachings selbst erarbeitenCoachings selbst erarbeitenCoachings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen
Coachings steht der Austausch
über die eigenen Wünsche und
Ziele. „Manche Klientinnen und

Beim Onl ine-Coaching wi rdBeim Onl ine-Coaching wi rdBeim Onl ine-Coaching wi rdBeim Onl ine-Coaching wi rdBeim Onl ine-Coaching wi rd
mithi l fe erprobter,  kreat ivermithi l fe erprobter,  kreat ivermithi l fe erprobter,  kreat ivermithi l fe erprobter,  kreat ivermithi l fe erprobter,  kreat iver
Methoden der individuell passendeMethoden der individuell passendeMethoden der individuell passendeMethoden der individuell passendeMethoden der individuell passende
Lösungsweg bei der JobsucheLösungsweg bei der JobsucheLösungsweg bei der JobsucheLösungsweg bei der JobsucheLösungsweg bei der Jobsuche
gefunden.gefunden.gefunden.gefunden.gefunden.
Foto: djd/www.ibb.com/Pixel-ShotFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-ShotFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-ShotFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-ShotFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com
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erarbeite man mithilfe von
erprobten, kreativen Methoden
den individuellen Lösungsweg:
„Es geht nicht darum, dass der
Coach Antworten auf die Fragen
des Klienten gibt. Das Ziel ist,
dass man sich diese Antworten im
Verlauf des Coachings selbst
erarbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     Austausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mit
Gleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreich
seinseinseinseinsein
Die letzte Phase des Coaching-
prozesses ist eine Art Verlaufs-
kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß mich
jetzt besser zu bewerben und mich
vorzustellen“, resümiert etwa
Cenk Aktas seine Erfahrungen mit
dem Einzelcoaching beim IBB. Er
wisse nun, wo seine Stärken und
Schwächen liegen. Neben dem
klassischen Einzelcoaching bieten
Bildungsträger auch Gruppen-
coachings an. „Der Austausch mit
Gleichgesinnten kann helfen, die
eigene Situation klarer zu
sehen“, erklärt Kleine-Wei-
schede. Auch eine Kombination
aus Einzel- und Gruppencoaching
sei möglich, genauso wie die
Ergänzung durch fachliche Weiter-
bildungen und vor allem durch
eine Bewerbungsunterstützung.
Coaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oder
der der der der der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördert
werdenwerdenwerdenwerdenwerden
Ein professionelles Coaching kann
beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Ver-

mittlungsgutschein“ (AVGS) vom
Jobcenter oder von der Agentur
für Arbeit finanziert werden.
Diesen kann man bei zertifizierten
Anbietern einlösen. Vorausset-
zung dafür ist, dass man arbeits-
suchend oder von Arbeitslosigkeit
bedroht ist. Das kann zum
Beispiel auch Hochschulabsol-
venten, Berufsrückkehrer und
Selbstständige betreffen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. Dezember 2022Samstag, 17. Dezember 2022Samstag, 17. Dezember 2022Samstag, 17. Dezember 2022Samstag, 17. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.12.2022 um 10 Uhr14.12.2022 um 10 Uhr14.12.2022 um 10 Uhr14.12.2022 um 10 Uhr14.12.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Superlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber NikolausSuperlieber Nikolaus
für Kindergarten, Vereine, Firmen und
Zuhaus,  Tel. 02203/65240 oder
Mobil 0160/94745052.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

Die Die Die Die Die TTTTTrödler suchenrödler suchenrödler suchenrödler suchenrödler suchen
D.- und H.-Bekleidung sowie
Handtaschen, Porzellan uvw. Frau
Wesel Tel.: 0163/3967068

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas ZeitenKaufe aus Omas und Opas Zeiten

Näh-/ Schreibmaschinen,
Grammophone, Röhrenradios,
Plattenspieler, Pelze, Ledermäntel/
Jacken, 1./2. Weltkrieg Schmuck, Zinn,
Silber/Besteck, Telefone, Taschen,
Porzellan, Bücher, Uhrenmöbel,
Bekleidung, Puppen, Bilder, Teppiche,
Figuren, Münzen. Tel. erreichbar von
08.00-20.00 Uhr 01784242197.
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember

Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln (Finkenberg), 02203/34618

Montag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. DezemberMontag, 5. Dezember
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Dienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. DezemberDienstag, 6. Dezember
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Bensberger Str. 160, 51469 Bergisch Gladbach (Heidkamp),
02202/32954

Mittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. DezemberMittwoch, 7. Dezember
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Donnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. DezemberDonnerstag, 8. Dezember
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Freitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. DezemberFreitag, 9. Dezember
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/21107

Samstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. DezemberSamstag, 10. Dezember
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln (Merheim), 0221/895834

Sonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. DezemberSonntag, 11. Dezember
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Theoderichstr. 1, 51105 Köln (Humboldt), 0221834162

Montag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. DezemberMontag, 12. Dezember
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Dienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. DezemberDienstag, 13. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Vuerfels 77, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/67074

Mittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. DezemberMittwoch, 14. Dezember
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

Donnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. DezemberDonnerstag, 15. Dezember
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Kölner Str. 17, 51429 Bergisch Gladbach (Bensberg), 02204/51521

Freitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. DezemberFreitag, 16. Dezember
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Samstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. DezemberSamstag, 17. Dezember
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Sonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. DezemberSonntag, 18. Dezember
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205910966

Angaben ohne Gewähr
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Für den Fall der Fälle
Vorsorge · Beratung · Bestattung · Begleitung

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Straße 23
51065 Köln/Buchforst 

FILIALE
Rösrather Straße 629
51107 Köln/Rath

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/96 2517 - 0

MAIL & WEB
info@ j - schmitz - bestattungen.de
www. j - schmitz - bestattungen.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz

0221/229-5633
Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis

am Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhaus
Porz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der
aktuellen Marktforschung. Somit ist
der Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in den
Vorjahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher
vertraut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der
Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062

weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist
gebührenfrei, aus dem Mobilnetz
und aus dem Ausland können
Gebühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.
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Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de

Weihnachtsmarkt auf Schloss Eulenbroich
Romantischer Weihnachtsmarkt vor traumhafter Schlosskulisse

Anzeige

prüfen und den aktuellen Stand der
Vorgaben einzusehen.
Der Kunsthandwerksmarkt bietet
allerlei Ideen und Inspirationen.
Besucher dürfen sich auf knapp 100
Aussteller aus den Bereichen Design,
Kunst, Handwerk, Garten, Mode,
Schmuck Kulinarik und Kulinarisches
freuen. Feines Kunsthandwerk und
Design sowie außergewöhnliche
Kreationen prägen das Bild des
Weihnachtsmarktes auf Schloss
Eulenbroich. In Zeiten von Massen-
produktion und Schnelllebigkeit
laden wir unsere Gäste ein, auf
unserem Markt zwischen einzig-
artiger Kunst und professionellem
Handwerk zu stöbern und bummeln.
Neben dem Kunsthandwerk wird das
Schloss auch dekorativ einzigartig
in Szene gesetzt und stimmt auf die
besinnliche Zeit des Jahres ein.
Damit auch die Gaumenfreuden nicht
zu kurz kommen, wird der Markt
durch kulinarische Köstlichkeiten
ergänzt, die keine Wünsche
offenlassen. Glühwein in ver-
schiedensten Variationen und Kin-
derpunsch dürfen vor traumhafter
Kulisse genauso wenig fehlen wie

Waffeln, Crêpes, Wildbratwurst und
Reibekuchen. Um den „ge-
bührenden“ Abstand beim Glüh-
weintrinken zu haben, wurde die
„kulinarische Meile“ aufgrund der
aktuellen Situation auf die
Schlosswiese verlegt. Somit können
Sie in Ruhe und ohne Gedränge,
ihren Glühwein bei uns genießen.
Kulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles RahmenprogrammKulturelles Rahmenprogramm
Neben dem Kunsthandwerk er-
wartet die Besucher ein kultu-
relles Rahmenprogramm. Jeweils
samstags um 19 Uhr spielt Stefan
Knittler auf der Schlosswiese. Die
Besucher erwartet kölsche
Coverversionen internationaler
(Weihnachts-)hits. Musikalisch
geht das Spektrum von wildem
Irish-Folk über Klassischen Pop bis
hin zu gefühlvollen Liebesliedern.
Sonntags lädt um 15.30 Uhr das
Sülztaler Blasorchester zu tra-
dtionellen Klängen auf den
Schlosshof ein. Zusätzliches
Highlight bildet der Besuch von
Björn Heuser im Rahmen eines
Mitsingkonzertes am Samstag,
den 26. November 2022 um
17 Uhr.

Vor einzigartiger Kulisse und im
idyllischen Ambiente lädt die
gemeinnützige Schloss Eulenbroich
gGmbH an den ersten beiden
Adventswochenenden zum
romantischen Weihnachtsmarkt
nach Rösrath bei Köln ein. Vom 26.
November bis 27. November 2022
und vom 3. bis 4. Dezember 2022
stimmt der Weihnachtsmarkt auf
die schönste Zeit des Jahres ein.
Was erwartet die Besucher mitWas erwartet die Besucher mitWas erwartet die Besucher mitWas erwartet die Besucher mitWas erwartet die Besucher mit
Blick auf die Hygienevorgaben?Blick auf die Hygienevorgaben?Blick auf die Hygienevorgaben?Blick auf die Hygienevorgaben?Blick auf die Hygienevorgaben?
Die Schloss Eulenbroich gGmbH
freut sich mit einem detaillierten
und vom Gesundheitsamt
genehmigten Hygienekonzept den
Markt in diesem Jahr wieder
durchführen zu können! Das
Konzept wird dem herrschenden
Infektionsgeschehen angepasst
werden. Der Markt wird in
Abhängigkeit der dann geltenden
Verordnungen und Vorgaben
durchgeführt. Da es innerhalb der
Corona-Schutzverordnungen
regelmäßig zu Änderungen kommt,
empfehlen wir vor Marktbesuch
einmal unsere Homepage
www.schloss-eulenbroich.de zu

Kinderaktionen für unsereKinderaktionen für unsereKinderaktionen für unsereKinderaktionen für unsereKinderaktionen für unsere
kleinsten Besucherkleinsten Besucherkleinsten Besucherkleinsten Besucherkleinsten Besucher
Für unsere kleinsten Besucher
bieten wir ein kostenfreien
Stockbrotbacken ein.
Jeweils am Samstag und Sonntag
besucht der Nikolaus zwischen
14 Uhr und 17 Uhr den
Weihnachtsmarkt und hat für
unser kleinen Besucher eine
leckere Überraschung dabei.
Der Eintritt kostet 5,00 € pro
Person, ermäßigt 3,00 € und gilt
einmalig für alle zwei Ver-
anstaltungstage eines Wochen-
endes. Kinder bis 14 Jahren
zahlen keinen Eintritt. Der
Markt ist samstags von 11 Uhr
bis 21 Uhr und sonntags von
11 Uhr bis 19 Uhr geöffnet.
Das Gelände ist teilweise
barrierefrei. Hunde dürfen an der
Leine mitgeführt werden. Das
Parken ist kostenfrei.
Weitere Infos gibt es bei der
Schloss Eulenbroich gGmbH unter
02205-9010090 oder via
info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich, Zum Eulen-
broicher Auel 19,51503 Rösrath


