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Handarbeitsgruppe in Köln-Ostheim
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Das Gemeindehaus in der Bens-
heimer Straße 13 in Köln-Ostheim
wird jeden Dienstag von 16.30 bis
18.30 Uhr zum Treffpunkt für alle,
die Freude an kreativen Handar-

beiten haben. Ob Stricken, Häkeln
oder Nähen - die Handarbeitsgrup-
pe bietet die Möglichkeit, sich aus-
zutauschen und an eigenen Pro-
jekten unter Anleitung zu arbei-

ten. Material und Anleitungen für
den Einstieg sind vorhanden, fort-
geschrittene Teilnehmer*innen
bringen bitte ihre eigenen Materi-
alien mit. Das Angebot ist kosten-

los und offen für alle Interessier-
ten. Weitere Informationen und
Anmeldung bei Fabio Iding unter
0157 52951936 oder per E-Mail an
pdh.koeln-ostheim@ekir.de.
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Neues aus dem „Alt Brück“

Aufruf zum Tag des
Ehrenamtes
Liebe Leser*innen,
wir suchen wieder Ihre Geschichten zum Thema Ehrenamt. Sie
engagieren sich ehrenamtlich oder kennen jemanden, ohne den
Ihr Verein nicht das wäre, was ihn ausmacht?
Dann schicken Sie uns gerne Ihre Beiträge mit dem Betreff „Eh-
renamt/Ort“ per Mail an redaktion@rautenberg.media. Einsende-
schluss ist der 17. November 2024.
Die Beiträge sollten bitte nicht länger als 3.000 Zeichen (inklusive
Leerzeichen) sein. Gerne können Sie uns auch ein bis zwei Fotos
(keine Logos) mitschicken. Bitte beachten Sie, dass die Fotos frei
von Bildrechten und die abgebildeten Personen mit einer Veröf-
fentlichung einverstanden sein müssen.
Wir freuen uns auf Ihre Beiträge

Ihre Redaktion

(Brück) Getrau unser Motto „Al-
les außer langweilig“ hat der um-
triebige Gastronom Henri Lejeu-
ne seit einiger Zeit diverse „Craft
Biere“ im Angebot. Das „Alt
Brück“ hat das Ziel, als einzige
traditionelle Gaststätte in Brück
auch für nicht Kölsch-Trinker ein
schönes, umfangreiches Angebot
an Bieren anzubieten. „Craft
Beer“ ist hierfür besonders ge-
eignet.
Aber was ist genau Craft Beer?
Craft Beer (auch Craftbier oder
Craft-Bier) bedeutet übersetzt so
viel wie „handwerklich gemach-
tes Bier“. Eine offizielle Craft Beer
Definition auf Deutsch gibt es
nicht, in den USA jedoch schon.
Würden die amerikanischen Kri-
terien auch in Deutschland gel-
ten, wäre fast jede Brauerei eine
Craft-Brauerei.
Diese, vor allem voran die belgi-
schen Biere, zeichnen sich aus
durch einen besonderen Ge-
schmack und ein erhöhten Alko-
holwert. Dies resultiert aus dem
„Vandervelde-Gesetz“ von 1919,
das den Verkauf von Spirituosen
in Bars verbot, und damit eine
Nachfrage nach Bier mit einem
höheren Alkoholgehalt erzeugte.
Prinzipiell gibt es für jedes Bier
ein individuelles Glas. Außer der
Grundgestalt (Kelch) mit breiter
Öffnung, geschwungenem Tulpen-
glas, schmalem Pilsenerglas usw.
wird jedes Glas mit einem Firmen-
zeichen oder Namen bedruckt. Die
verschiedenen Grundformen sol-
len den Geschmack und das Aro-
ma des jeweiligen Biers optimal
transportieren.
„Auch wir versuchen (obwohl nicht
immer einfach) diesen Grundge-
danken zu erfüllen“, so Henri Le-
jeune.
„Wir haben fast 30 Biersorten (aus
den Niederlanden und Belgien)
zur Auswahl. Viele beliebte Sor-
ten von ‚Dubbel‘ und ‚Tripel‘, aber
auch ‚Blond‘ und Biere mit einem
niedrigeren Alkoholwert als un-

ser Reissdorf Kölsch, was selbst-
verständlich immer vorhanden
ist.“
Auf der Webseite www.alt-
brück.de findet man unter -> Ge-
tränke -> Spezialbiere eine kom-
plette Übersicht. Und unter „De-
tails“ findet man eine Beschrei-
bung des Biers.
Außer saisonalen Bieren wie
„Budweiser“ im Winter, „Gaffel
Wiess“ im Sommer und das „All-
gäuer Büble“ beim Oktoberfest,
haben wir auch vier alkoholfreie
Biere als Teil unseres Bierange-
botes.
Durch die kleineren Produktions-
mengen und aufwendigere Brau-
verfahren sind diese Biere auch
deutlich teurer als Bier der be-
kannten großen Brauereien. Trotz
allem achtet der Vollblutgastro-
nom auch hier darauf, ein ange-
nehmes Preis-Niveau zu halten.
In jedem Monat gibt es das „Bier
des Monats“, wo ein Sorte Bier
kostengünstiger angeboten wird.
Aber warum Bier nicht mal richtig
genießen mit passendem Snacks
dazu? In den Niederlanden nennt
man es „Borrelhapjes“. Das An-
gebot im Alt Brück umfasst bereits
Nüsse, Chips, Bitterballen und
„Party Box“ und wird jetzt erwei-
tert mit kleinen Käse- und Wurst-
Platten. Auch die mittlerweile be-
kannten „Vlammetjes“ werden
ins Angebot rücken. Grundsätz-
lich gilt, dass das Angebot stän-
dig ergänzt werden wird. Neugie-
rig geworden und Lust, mal zu
probieren?
Am 15. Januar gibt es im Alt Brück
ein Bier-Tasting, in dem einige
dieser Biere probiert werden kön-
nen. Folge uns auf Facebook:
www.facebook.com/altbrueck
oder Instagram:
 www.instagram.com/altbrueck für
die neueste Information und Akti-
onen. Außerdem gibt es noch eine
WhatsApp-Gruppe, in der wir
ebenfalls Information und Aktio-
nen bekannt machen.
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Wieder Taizégebet in Brück

Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taize, das Jesus als Gekreuzigten, aber auchIm Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taize, das Jesus als Gekreuzigten, aber auchIm Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taize, das Jesus als Gekreuzigten, aber auchIm Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taize, das Jesus als Gekreuzigten, aber auchIm Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taize, das Jesus als Gekreuzigten, aber auch
oben im Querbalken als Leichnam im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungoben im Querbalken als Leichnam im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungoben im Querbalken als Leichnam im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungoben im Querbalken als Leichnam im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungoben im Querbalken als Leichnam im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehung
hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.

Zu Beginn des Monats November
lädt die Pfarrgemeinde St. Huber-
tus am Samstag, 2. November, im
Rahmen der „Nacht der offenen
Kirchen“ um 19 Uhr wieder Jung
und Alt zu einem meditativen Ge-
bet im Stile der französischen Bru-

derschaft von Taizé in die St. Hu-
bertus-Kirche, Olpener Str. 954,
ein. Der Leitgedanke ist die Hoff-
nung auf Frieden: „Frieden nicht
nur für die Ukraine und Israel, son-
dern in allen Ländern.“ Der Schwer-
punkt des Taizégebets liegt in den

meditativen Gesängen, die durch
die Wiederholung zu einer inneren
Ruhe führen möchten. Die Andacht
möchte Raum geben für die eige-
ne Glaubenserfahrung, den Platz
für das Hinhören, Meditieren, Be-
ten und persönliche Erfahrungen.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MARKISEN UND

NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT 
… ZU JEDER JAHRESZEIT

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Wöchentliches Gruppenangebot
für Menschen mit Demenz,
ihre Zu- und Angehörigen und alle Interessierten

Konzert vom
Gospelchor
Der Zündorfer Gospelchor Spirit
Of Change und Band spielt zusam-
men mit dem Orchester St. Josef und
dem Chor Young Spirits ein Konzert
in der Kirche St. Josef in Porz-Mitte.
Das Konzert findet am Samstag, 30.
November, ab 17 Uhr statt. Präsen-
tiert wird Gospelmusik im Wechsel
mit Melodien aus Film- und Musical-
produktionen. Die Gesamtleitung hat
Kantor Michael Hesseler. Karten
kosten 18,50 Euro, ermäßigt 12 Euro
und sind ab sofort erhältlich:
michael.hesseler@katholisch-in-
porz.de, 02247 9218700, bei allen
Chormitgliedern, im Pastoralbüro
der Porzer Rheinkirchen
(02203 82261,
sowie im Pfarrbüro St. Josef. (red.)

Leidenhausener
Heidespaziergang

Die Begegnungsstätte Paula-Dür-
re-Haus in Ostheim freut sich, ab
November ein neues, bereichern-
des Gruppenangebot ins Leben zu
rufen: „Momente im Hier und
Jetzt“. Dieses Angebot richtet sich
an Menschen mit Demenz, ihre Zu-
und Angehörigen sowie an alle, die
Freude an gemeinschaftlichen Ak-
tivitäten haben.  Die wöchentli-
chen Treffen bieten ein buntes Pro-
gramm, das Begegnung und Aus-
tausch fördert. Ob gemütliches Bei-
sammensein, kreatives Gestalten,
zusammen Kochen und Backen,
gemeinsame Spiele oder einfach
nur unterhaltsame Gespräche -
hier stehen die Teilnehmenden im
Mittelpunkt und sind eingeladen,

die Treffen aktiv mitzugestalten.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Ab November, jeden Mitt-
woch 15.30 bis 17.30 Uhr
WWWWWo:o:o:o:o: Begegnungsstätte Paula-Dür-
re-Haus, Heppenheimer Str. 7,
51107 Köln-Ostheim
Wir laden alle Interessierten herz-
lich ein, wertvolle Momente im
Hier und Jetzt zu erleben. Das An-
gebot ist kostenfrei und offen für
alle, die Freude an gemeinsamen
Aktivitäten haben.  Für weitere
Informationen oder Rückfragen
wenden Sie sich bitte an: Fabio
Iding Telefon: 0157/52951936, E-
Mail: pdh.koeln-ostheim@ekir.de
Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmende und schöne Momente
im Hier und Jetzt.

Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und das Haus des Wal-
des laden am Mittwoch, 6. No-
vember, um 14 Uhr zur Wande-
rung durch die Wahner Heide ein.
Treffpunkt ist im Lindenhof auf Gut
Leidenhausen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Bei der Wande-
rung wird auch auf die wirtschaft-
liche Bedeutung der Heide einge-

gangen. Bodenschätze wie Sand,
Eisenerze und andere stehen bei
der herbstlichen Wanderung in
Richtung des Pionierbeckens 3 im
Mittelpunkt. Darüber hinaus rich-
ten die Wanderführer Rainer Tre-
semer und Kalle Gemmel zusam-
men mit Kräuterexpertin Ruth
Dreesbach den Blick auf die Stiel-
eiche, eine der Baumarten in der
Wahner Heide. Die entspannte
Wanderung soll etwas drei Stun-
den dauern. (red.)
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Tel.  02204-426667    www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
E-Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Wann haben 
Sie zuletzt gut 
geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

B
er

atu
ngsterm

in

jetztvereinbaren

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!

    das für Sie passende Kissen gratis dazu!  
      Beim Kauf einer Matratze erhalten Sie           G

ratis Kissen

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Blues- und Rockkonzert Interreligiöse Gedenkfeier
zur Reichspogromnacht

Konzert mit
historischen Instrumenten

Umweltkino mit Film
„Der letzte Fang“

Die Band Blues-Rock-Buddies aus
Köln und dem Bergischen Land
spielt am Freitag, 8. November,
ab 19.30 Uhr Coversongs aus
Blues, Rock, Soul und Pop. Der

Auftritt findet in der Markuskir-
che in Eil, Martin-Luther-Straße
38, statt. Der Eintritt frei ist frei.
Um Spenden für die Gemeinde
wird gebeten. (red.)

Zum 86. Jahrestag der Reichspo-
gromnacht lädt der Arbeitskreis
der Porzer Religionen zu einer in-
terreligiösen Gedenkfeier ein, die
am Sonntag, 10. November, um
19 Uhr in der Lukaskirche in Porz,
Mühlenstraße 2, stattfindet. Der
Termin sei, so die Veranstalter,
bewusst einen Tag nach der zen-
tralen Gedenkveranstaltung ge-
wählt, um dieser nicht zu konkur-
rieren.
Am 9. und 10. November 1938
riefen die Nationalsozialisten zum
Boykott jüdischer Geschäfte auf,
setzten Synagogen und Wohnhäu-
ser in Brand, zerstörten Friedhöfe
und begannen eine systematische
Verfolgung und Inhaftierung der
jüdischen Bevölkerung. Diese Er-
eignisse markierten den Beginn
einer beispiellosen Eskalation, die

wenige Jahre später im Holocaust
gipfelte. Die Gedenkstunde bie-
tet Raum für gemeinsames Trau-
ern und Gedenken an die Gräuel-
taten der Vergangenheit, während
sie zugleich ein Aufruf zu Wach-
samkeit und Verantwortung in der
Gegenwart und Zukunft sein sol-
le, so die Veranstalter. Die Veran-
staltung wird in Zusammenarbeit
mit Vertretern der Synagogenge-
meinde, der Moscheegemeinde,
des Alevitischen Kultur-Zentrums,
dem Lessing-Gymnasium sowie
der beiden großen christlichen
Konfessionen gestaltet. Die litur-
gische Leitung der Gedenkfeier
übernehmen Pfarrer Dr. Rolf The-
obold und Diakon Matthias Gill.
Interessierte sind eingeladen, an
der Gedenkstunde teilzunehmen.
(red.)

Die Konzertreihe an der evange-
lischen Markuskirche in Eil wird
am Sonntag, 3. November, um 17
Uhr fortgesetzt. Zu Gast ist dann
das „Ensemble Rossi“, das sich
auf die Musik des Frühbarocks spe-
zialisiert hat. Auf der Bühne ste-
hen dann Annette Wehnert (Violi-
ne), Lucia Mense (Flöte), Elisabeth
Wand (Cello) und Marta Dotkus
(Cembalo). Da sich der Instrumen-
tenbau durch die Jahrhunderte
immer wieder verändert und wei-

terentwickelt hat, gewinnt seit
ungefähr 50 Jahren die historische
Aufführungspraxis zunehmend an
Bedeutung. Die Idee dahinter:
Musik auf Instrumenten erklingen
zu lassen, wie sie die Komponis-
ten seinerzeit vorgefunden haben,
um dem Klangideal der damaligen
Zeit möglichst nahe zu kommen.
Der Eintritt zum Konzert kostet 12,
ermäßigt 8 Euro. Die Abendkasse
öffnet um 16.30 Uhr.
www.kirchenmusik-porz.de (red.)

Am Sonntag, 3. November, um 15
Uhr präsentiert das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
in seinem Umweltkino, gefördert
von der Stiftung Umwelt und Ent-
wicklung NRW, den Film „Der letz-
te Fang“. Die Dokumentation the-
matisiert die drohende Ausrot-
tung des Blauflossen-Thunfischs
und beleuchtet die Auswirkungen
der Überfischung auf die Fischin-
dustrie und Politik. Im Anschluss
an die Filmvorstellung gibt es eine

Podiumsdiskussion mit
Expert*innen aus Wissenschaft,
Gesellschaft und Politik.
Im Podium diskutieren Björn
Stockhausen (Die Grünen, Euro-
päische Freie Allianz) und Dr. Fa-
bian Herder (Leibniz Institut zur
Analyse des Biodiversitätswan-
dels). Die Moderation übernimmt
Lars Göllnitz (u.a. Journalist bei
Porz am Montag). Der Eintritt ist
kostenfrei. Spenden sind willkom-
men. (red.)



Rundblick Köln-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 22 | Samstag, 02. November 2024 | Kw 44 | Rautenberg Media 7

(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für
Patienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung.

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. 
All-on-4® Zahnersatz ist hingegen fest im
Kiefer verankert. Dementsprechend ist die
Patientenzufriedenheit in Bezug auf� die

Ästhetik, die Sprechweise und das Selbst-
bewusstsein in aller Regel besser als mit
einer herausnehmbaren Zahnprothese.

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unter-
kiefer während eines einzigen Eingriffs
ersetzt. Würde stattdessen für jeden fehlen-
den Zahn ein eigenes Implantat eingebracht
werden, könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. 
Durch All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an einem Tag,
die sie zudem sofort voll belasten können.

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das
All-on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der
gesamte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann.

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4®
Konzept zu informieren – unverbindlich
und kostenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen Präsentation
für Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne - an nur einem Tag 

Das Team der dental suite im Kölner
Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DE

Anzeige
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Buchflohmarkt
in Grengel
Am Sonntag, 10. November, ver-
anstaltet die Katholische Öffentli-
che Bücherei von 10 bis 16 Uhr
einen Buchflohmarkt im Pfarrheim
Grengel in der Friedensstraße 33.
Präsentiert wird ein Angebot an
Büchern, Taschenbücher und ande-
ren Medien. Zudem gibt es Kaffee
und Kuchen und Bastelangebote für
Kinder. Die Einnahmen sollen für
die Anschaffung neuer Medien für
Kinder verwendet werden. Während
des Buchflohmarktes ist auch die
Bücherei geöffnet. (red.)

Vorweihnachtliches
Mitsingkonzert
Der Männerchor Eintracht Köln-Porz
tritt am Samstag, 23. November, mit
Liedern zum Mitsingen im Rathaus-
saal Porz auf. Die Sänger um Chor-
leiter Andreas Biertz haben dazu ein
musikalisches Programm vorberei-
tet, das auch gleichzeitig vorweih-
nachtliche Stimmung verbreiten soll.
Der traditionsreiche Männerchor hat
sich seit mehreren Jahren auf köl-
sche Töne spezialisiert und stellt den
Nachmittag unter den Titel „Bald es
et su wig - Weihnachtszick“. Ein klei-
nes Orchester begleitet den Chor.
Chorleiter Andreas Biertz bringt
zudem den gleichfalls von ihm gelei-
teten Chor der „Fründe von der Aka-
demie för uns kölsche Sproch“ mit
auf die Bühne. Auch der 13-jährige
Sänger Janne singt ein Solo. Kon-
zertbeginn ist um 16 Uhr. Es werden
Glühwein und Plätzchen gereicht.
Karten ab sofort zum Preis von 18
Euro gibt es beim Chorvorsitzenden
Peter Schumacher unter 0173
6599601 und bei allen Eintracht-Sän-
gern. (red.)
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Wasser- und Energiekosten um bis zu 40 Prozent senken
Wasser sparen mit einem Dreh

Eckventile mit Regulierfunktion machen’s möglich

Spartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassen
sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-
verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden. Foto: Schell GmbH &verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden. Foto: Schell GmbH &verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden. Foto: Schell GmbH &verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden. Foto: Schell GmbH &verbrauch um bis zu 40 Prozent reduziert werden. Foto: Schell GmbH &
Co. KG/akz-oCo. KG/akz-oCo. KG/akz-oCo. KG/akz-oCo. KG/akz-o

Um im Alltag Wasser zu sparen,
können Verbraucher auf viele be-
währte Tricks zurückgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspült-
aste bei der WC-Spülung nutzen
oder zur Gartenbewässerung ge-
sammeltes Regenwasser verwen-
den. Ein echter Spar-Geheimtipp
versteckt sich unter dem Wasch-
tisch - die Rede ist vom Eckventil.
Das Einsparpotenzial des un-
scheinbaren Bauteils ist enorm:
Mit einem optimal einregulierten
Eckventil lässt sich der Wasser-
und Energieverbrauch wortwört-
lich „im Handumdrehen“ um bis
zu 40 Prozent senken - und das
ganz ohne Komfortverzicht.
Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der Ausstoß
von schädlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung gesenkt
wird. Wer seinen Verbrauch
besonders mühelos reduzieren
möchte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Küche und Hauswirtschaftsraum
werfen. Mit nur wenigen Hand-
griffen lassen sich diese so ein-
stellen, dass der Wasserverbrauch
von Armaturen um bis zu 40 Pro-
zent sinkt. Ermöglicht wird die
enorme Ersparnis durch die cle-
vere Regulierfunktion, die Eckven-
tile, wie die des Armaturenhers-
tellers Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren in
nur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schritten
Ein Großteil der Nutzer öffnet Ein-
hebelmischer automatisch bis zum
Anschlag, egal wie viel Wasser
gerade benötigt wird. Um den-
noch effektiv Wasser zu sparen,
empfiehlt sich eine Einregulierung
der Eckventile. Für die Regulie-
rung wird zunächst die Armatur
am Waschtisch oder in der Küche
vollständig geöffnet. Dann regu-
liert man an den Griffen der Eck-
ventile auf der Warm- und Kalt-
wasserseite so lange ein, bis der
Wasserstrahl mit gewünschtem
Volumen und Wunschtemperatur
aus der Armatur strömt. Anschlie-

ßend wird die Armatur wieder ge-
schlossen - und mit jeder weite-
ren Nutzung Wasser gespart.
Übrigens: Kugelhähne unter dem
Waschtisch können durch Eck-
ventile ersetzt werden. Das Ein-
sparpotenzial in Bezug auf Was-
ser und Energie ist hoch und der
Austausch unkompliziert mög-
lich. Weiteres praktisches Plus:
Ein optimal einreguliertes Eck-
ventil ermöglicht auch ein fein
justiertes Verhältnis zwischen
Kalt- und Warmwasser - das er-
höht den Komfort beim Hände-
waschen.
Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die idea-
le Lösung für alle, die ohne gro-
ßen Aufwand ein Plus an Komfort
genießen und gleichzeitig ihren
Wasser- und Energieverbrauch
um bis zu 40 Prozent senken
möchten. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 16. November 2024Samstag, 16. November 2024Samstag, 16. November 2024Samstag, 16. November 2024Samstag, 16. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr13.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversicherung!
0176 8732 6014 BlitzeBlank Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

THE DEAD DAISIES bereiten
sich auf ein wahrhaft ehrgeiziges
und weltumspannendes Jahr vor
Die erste Single des neuen Al-
bums „Light’Em Up“ erschien am
10. Mai!
Pre-Save Link für den Song:
https://orcd.co/
thedeaddaisies_lightemup
Das gleichnamige Album
„Light’Em Up“ erschien am 6.
September und wird weltweit
über SPV und in Japan über Ward
Music vertrieben.
Das neue kompromisslos rockige
Album wurde von Marti Frede-
riksen in Nashville produziert
und ist randvoll mit großartigen
Hooks, Dougs begeisternden Gi-
tarrenriffs und Johns unver-
wechselbarem Gesang. Kein
Zweifel: Wenn The Dead Daisies

die Scheibe live spielen, wird es
das Publikum von den Stühlen
reißen.
Am 6. Juni startete die Band ihre
weltweite 2024er-Tournee mit
einer begrenzten Anzahl von
Konzerten in ihren Lieblings-
märkten und bevorzugten Ver-
anstaltungsorten der USA. Wei-
tere Informationen findet man
auf der Website der Band.
Die Europa-Tour begann am Frei-
tag, 1. November, im Metropool
im niederländischen Hengelo
und endet am 17. November im
Frankfurter Gibson. Special
Guests für diese Shows sind Be-
asto Blanco und Mike Tramp (Per-
forming the Songs Of White Lion).

„Unsere 2024er-Tour ist fest ge-
bucht, wir freuen uns auf viele
großartige Nächte mit Kickass-
Rock! Ich kann es kaum erwar-
ten, die neuen Songs unseren
Fans vorzustellen! Wir sehen
uns!“ - Doug Aldrich
The Dead Daisies haben bereits
unzählige Male bewiesen: Rock
Is Alive And Well! Es fühlt sich in
der Tat so an, als wäre 2024 ein
weiteres Jahr, um diese Aussa-
ge zu manifestieren!
5. November, Köln - Essigfabrik.
Tickets gibt es für 50 Euro auf
www.LB-EVENTS.de, telefonisch
unter 0234 / 947 19 40 und an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November

Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Straße 83, 51103 Köln, 02219875172

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustraße 18, 51149 Köln, 02203/590590

Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Dienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. November
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke Gremberge Gremberge Gremberge Gremberge Gremberg
Gremberger Straße 200, 51105 Köln, 0221/80193670

Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Straße 855, 51109 Köln, 0221/843214

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Straße 803, 51109 Köln, 0221/843442

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln, 0221 861426

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostheimer Straße 46, 51103 Köln, 0221/871187

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
PPPPPoll,oll,oll,oll,oll, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und Elsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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Ausbildung zum
Augenoptiker
Augen auf und los!

Brillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, dieBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die
Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von drei Jahren lernen Foto: ZVA/
Peter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-oPeter Boettcher/akz-o

Gutes Sehen bestimmt unseren
Alltag und beeinflusst unsere
Lebensqualität. Wenn unsere

Sehkraft nachlässt oder Proble-
me beim Sehen auftreten, sind
Augenoptiker die richtigen An-
sprechpartner. Deren Leistun-
gen gehen dabei weit über den
bloßen Verkauf von Brillen hin-
aus und umfassen die Vorsorge
und den Service rund um die
Augengesundheit. Im Zuge der
demografischen Entwicklung
und mit zunehmender Bild-
schirmarbeit gewinnt der Beruf
weiter an Bedeutung, und
bereits heute trägt mehr als die
Hälfte der Erwachsenen eine
Brille oder Kontaktlinsen. War-
um also nicht einen Beruf er-
greifen, der so abwechslungs-
reich ist wie die Augenoptik?
Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …
In der Augenoptik steht der zwi-
schenmenschliche Austausch
im Vordergrund. Gemeinsam
mit dem Kunden findet der Au-
genoptiker individuelle Lösun-
gen für jedes Sehproblem.
Durch Expertise und modisches
Gespür wird die Sehhilfe pass-
genau an die individuellen Be-
dürfnisse abgestimmt. Neben
fundierten Physik- und Mathe-
matikkenntnissen sind in der
Augenoptiker-Ausbildung aber
auch handwerkliches Geschick
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und Präzision gefragt. Der Azubi
lernt, wie man Brillengläser be-
arbeitet, Brillen repariert und
an den Träger anpasst. Moder-
ne Messinstrumente und High-
tech-Geräte unterstützen Au-
genoptiker bei der Testung des
Sehvermögens. Die Experten für
gutes Sehen können neben Fehl-
sichtigkeiten auch Auffälligkei-
ten am Auge feststellen und ihre
Kunden zur Abklärung an einen
Augenarzt verweisen. Eine Ser-
viceleistung, die von vielen Kun-
den wertgeschätzt und regelmä-
ßig wahrgenommen wird.
Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit WWWWWeitblickeitblickeitblickeitblickeitblick
Der Weg in die Augenoptik be-
ginnt mit einer dualen Ausbil-
dung im Betrieb und in der Be-
rufsschule. In drei Jahren ler-
nen Auszubildende den Beruf
von der Pike auf. Nach bestan-
dener Gesellenprüfung stehen
alle Türen zur individuellen Ent-
faltung offen: vom Augenopti-
kermeister und der Selbstän-
digkeit bis hin zu einem wei-
terführenden Studium oder ei-
ner Fortbildung zum Optomet-
risten. Angesichts einer altern-
den Gesellschaft spielen Aspek-
te der Augengesundheit und
Vorsorge eine immer größere
Rolle im Beruf. Augenoptiker
können nach der Ausbildung
nicht nur im Fachgeschäft, son-
dern auch in der Forschung, in
der Industrie, Augenkliniken
oder Bildungseinrichtungen der
Branche tätig werden. Umfas-
sende Informationen hierzu fin-
den Sie auf der Website des
Zentralverbands der Augenop-
tiker und Optometristen (ZVA)
unter www.zva.de und auf der
Ausbildungsplattform
www.be-optician.de. (akz-o)
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