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Am 19. Oktober ist der
Europaische Tag der Restaurierung

Der Europdische Tag der Restaurierung ist ein Aktionstag, der jahrlich ~ um einen Einblick in die Arbeit der Restauratorinnen und Restaurato-
am dritten Sonntag im Oktober stattfindet. An diesem Tag offnen ren zu geben. Ziel ist es, die Offentlichkeit (iber die Bedeutung der
Museen, private Ateliers, Hochschulen und Denkmaldmter ihre Tiiren,  Konservierung und Restaurierung von Kulturgiitern aufzukldren.

Online lesen: rundblick-koeln-ost.de/e-paper I .
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Wir sind fur Sie da...
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REGIONALES

1. Porzer Schockmeisterschaft

Finalturnier am 7. November

(Porz) Auch in diesem Jahr wird
der Eltzhof wieder Ort des groB-
ten Schockturniers in der Regi-
on. Bis zu 150 Schockfreunde tref-
fen sich, um zu ermitteln, wer
der beste Wiirfelsportler ist.

In vier Vorrunden werden die
Halbfinalisten  ermittelt, die
letztendlich den Champion aus-
spielen. Wie auch in den Vorjah-
ren wird der Wanderpokal verge-
ben und geht an die Stammgast-
statte des Schockers - bei der
ersten Ausgabe war dies das
Klein Eil, in 2024 ging der Pokal
in den Kupferkessel. Wir sind ge-
spannt, wer der Sieger in diesem
Jahr wird.

Letztendlich sind alle Teilnehmer
Gewinner, denn zahlreiche Spon-
soren und Partner (Edeka Hein,
Viktoria KéIn, b'mine, Jagermeis-
ter, Radstudio Séndgerath, HUK-
Coburg, Dister & Diister, Automo-
bile Schmitz, etc.) sorgen dafir,

MARKISE + GLASDACH
VERLANGERN SIE IHRE TERRASSEN-SAISON

g, HREST|

dass es nicht nur Pokale und hoch-
wertige Sachpreise fiir die Podi-
umsplatze gibt, sondern, dass
jede(r) Teilnehmer(in) einen Preis
mit nach Hause nehmen wird. Co-
Organisator Dirk Breuer bedankt
sich bei allen Partnern und freut
sich darauf, auch in diesem Jahr
.Wieder einen super Abend mit
Freunden” zu erleben. ,Schocken
verbindet, die Stimmung ist immer
klasse und wird in diesem Jahr
durch DJ emkay so richtig ange-
heizt"”, erganzt der umtriebige

‘i_‘rn Oktober, auf Markisen und Modelle,

; JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

FRANZ ACHEN Infos & Termin unter 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 » 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

e Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

geben.

Organisator Rule Mews nimmt den Hauptpreis - ein Rad der Marke KTM im Wert von 800 Euro - entgegen.

Organisator Rule Mews. Aufgrund
der Nahe zur bevorstehenden Kar-
nevals-Session  sind  Kostliime
gerne gesehen. Anmeldungen sind
auch vor Ort mdglich, sollten aber
besser vorab per WhatsApp unter
0157 7146 2376 oder per E-Mail
an kontakt@mbrm.de erfolgen,
um so eine Mitspielgarantie zu
haben. Start ist am Freitag, 7
November, um 19 Uhr, Einlass ab
17:30 Uhr.

Weitere Infos bei instagram unter
porzer_schockmeisterschaft.

Super Stimmung im groBen Saal des Eltzhofs wird es auch in diesem Jahr
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Herbstbasar und Tag der
offenen Tir bei den
Schiitzen Porz-Urbach

Am Sonntag, 2. November, von 11
bis 17 Uhr findet der traditionelle
Herbstbasar im Urbacher Schit-
zenheim  (Bartholomé&usstraBe)
statt.

Von selbstgemachter Marmelade
Uber Strick- und Bastelware bis
hin zum ersten Weihnachtsgeback
kann hier schon das eine oder
andere Weihnachtsgeschenk bei
den Ausstellerinnen und Ausstel-
lern erstanden werden.

Parallel dazu wird erstmals ein
Tag der offenen Tir im Vereins-
heim durchgefiihrt. Uber den Tag
verteilt werden hier die unter-
schiedlichen SchieBsportange-

bote der Schiitzenbruderschaft
vorgestellt. Ausprobiert werden
konnen unter anderem das Luft-
gewehr-, Armbrust- und Licht-
punktschieBen (ab 5 Jahren). Im

H ar\a%WYlét &T &Va\r o fenen h,.
Tiir — herzfick WlWI‘DW\VM/V\\

Sonntag, 26. Okiober von 13 bis 17 Uhr

Lust auf herbstliche Entdeckungen und inspirierende Einblicke?
Besuchen Sie unseren stimmungsvollen Herbstmarkt mit liebevoll
gefertigtem Kunsthandwerk und regionalen Produkten - :
Stébern und GenieBen! Lernen Sie dabei unser Betreutes Wohnenin = |
entspannter Atmosphdre kennen. Unser angagiertes Team beant-
wortet gerne lhre Fragen und informiert Sie Uber unsere vielfdltigen
Angebote.

Wir freuen uns auf lhren Besuchl!

SENIORENRESIDENZ CURANUM KOLN AM RHEIN
Duilkenstr. 18 | 51143 Koln-Porz | T 02203 5940-9
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de

Rahmen der Lichtpunkt- und Luft-
gewehreinheiten wird fir alle In-
teressierten ein PokalschieBen
durchgefihrt.

Fir das SchieBen mit dem Luft-
gewehr werden auBerdem die
inklusiven Maoglichkeiten zum
Blinden- sowie ParaschieBen an-
geboten. Hinzu kommen das
SchieBen mit der Sportpistole
(ab 18 Jahren) sowie Blasrohr-
schieBen.

Neben den Angeboten der Schiit-
zenbruderschaft, stellen sich auch
die Gruppen , Lok Yiu Wing-Chun”
und ,Chinesische Kampfkiinste”
vor.

Fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Der genaue zeitliche Ablauf kann
auf den Social-Media-Kanalen
eingesehen werden.

lhr Team der Seniorenresidenz Curanum Koln am Rhein

Mittelalterfest und
Kurbisschnitzen

Das Umweltbildungszentrum Lei-
denhausen ladt am Sonntag, 26.
Oktober, von 11 bis 17 Uhr zu ei-
nem Mittelalterfest ein, bei dem
Besucher*innen Ritter-Lanzenrei-
ten auf Pferden, Krauterhexen-Fih-
rungen, BogenschieBen und inter-
aktive Schwertkdmpfe erleben kon-
nen. Alte Handwerksstande sind vor
Ort. Zudem gibt es die Méglichketit,
Greifvdgel auf die Hand zu nehmen
und ein Bild mit ihnen zu machen.
Fur Kinder gibt es Mitmach-
Schwertkdmpfe,  Kirbisschnitzen,
Stockbrotbacken und einen Ge-
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ideal zum

schichtenerzahler. Besucher*innen
sind eingeladen, das Fest in eige-
nen Fantasy- oder Mittelalterkos-
tlimen zu besuchen.

Am Vortag findet zudem ein Fest
zum Kirbisschnitzen statt. Zur Fei-
er des Kirbisses laden das Um-
weltbildungszentrum Gut Leiden-
hausen, der NABU Kéln, die Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald und
der Porzer Bienenzuchtverein zum
gemeinsamen Kirbisschnitzen fiir
die eigene Halloween-Dekoration
ein. Die Schnitzkiirbisse kénnen vor
Ort erworben werden. (red.)

QQ KORIAN
Desters umsorgt

>




REGIONALES

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

N W

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025

20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 1 05 Euro
Koélnticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

Holllne
Kolnéickot L PR

wesltwhlr bonnluhlr

T: 0221 221-97333

Top-Azubis geehrt: Das sind die 363
besten Auszubildenden des Jahres

IHK K&In zeichnet herausragende Priifungsergebnisse im Musical

Dome aus

Auf der Bithne waren nur die,
die wirklich sehr gut sind - eben
,Die Besten”. Auf der Suche
nach ,Fachkraften von morgen”
sind sie die, die schon jetzt hel-
fen konnen. Die jungen Men-
schen, die am Montagabend im
Kélner ,Musical Dome” geehrt
wurden, haben ihre Aushildung
allesamt mit ,sehr gut” abge-
schlossen und stehen jetzt am
Beginn ihres Karrierewegs. An
diese Top-Azubis hat IHK Kéln
insgesamt 363 Urkunden ver-
teilt.

Zu Beginn der Veranstaltung
trat die Gruppe ,Fauth Dance
Company” auf. Im Anschluss
wirdigte die Kdlner IHK-Prési-
dentin Dr. Nicole Griinewald vor
mehr 1000 Gasten die ausge-
zeichneten Leistungen der jun-
gen Menschen.

L Wir als IHK sind stolz darauf,
dass wir Sie auf Ihrem berufli-
chen Erfolgsweg bis hierhin be-
gleiten durften”, sagte Griine-
wald am Montagabend. ,Wir
sind uns sicher: Mit lhrer her-
vorragend  abgeschlossenen
Ausbildung steht hnen der Ar-
beitsmarkt offen.

Sie werden lhren Weg weiter-
gehen - denn Sie sind genau

die Fachkréfte, die in unseren
Unternehmen gesucht werden.”
Gerade mit Blick auf die schwie-
rige wirtschaftliche Lage, in der
sich eine Krise an die ndchste
reiht, hatten die Spitzen-Azu-
bis eine ganz besondere Rolle:
,Sie haben lhre Ausbildung in
schwierigen Zeiten mit einer
absoluten Bestleistung abge-
schlossen.

Sie haben dadurch zusatzlich
zu den praktischen und theore-
tischen  Ausbildungsinhalten
etwas sehr Wichtiges erlebt:
Dass man auch in Krisenzeiten
erfolgreich in die Zukunft star-
ten kann. Sie sind also im
wahrsten Sinne des Wortes
krisenfest’. Damit kénnen Sie
fiir andere ein Vorbild sein und
vielen Menschen Mut machen.”
Danach ibergaben die Prasi-
dentin, die Prasidiumsmitglie-
der Tina Gerfer, Mariska Hoff-
mann, Mike Gahn und Prof. Dr.
Elmar Schuhmacher die Urkun-
den. Auch den Ausbilderinnen
und Ausbildern, die mit ihrem
Einsatz zu den hervorragenden
Leistungen der 363 jungen Men-
schen beigetragen haben, wur-
de gratuliert. Ebenso den mehr
als 5.000 Priiferinnen und Pri-

fern. Moderiert wurde die Ver-
anstaltung von Tina Middendorf.
Im Livestream auf dem YouTu-
be-Kanal der IHK KéIn verfolg-
ten mehrere Hundert Angehori-
ge und Freunde der geehrten
Auszubildenden die Besteneh-
rung 2025.

In diesem Jahr haben im Bezirk
der IHK KoIn (Koln, Leverkusen,
Rheinisch-Bergischer-Kreis,
Oberbergischer ~ Kreis  und
Rhein-Erft-Kreis) 8.985 Auszu-
bildende ihre Ausbildung bei
den Abschlusspriifungen in rund
150 unterschiedlichen IHK-Aus-
bildungsberufen  abgeschlos-
sen.

Unter den Top-Azubis sind 220
Prifungsbeste aus 119 Kdlner
Betrieben, 41 aus 30 Unterneh-
men im Oberbergischen Kreis,
45, die in 38 Betrieben im
Rhein-Erft-Kreis besonders er-
folgreich waren und 57 junge
Erwachsene, die ihre Ausbil-
dung in 41 Unternehmen in Le-
verkusen/Rhein-Berg ~ beson-
ders mit ,sehr gut” absolviert
haben.

Die IHK Kéln wiinscht allen Aus-
zubildenden viel Erfolg fiir die
ihre weitere berufliche Zukunft.

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjahrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stiandig Einfamilienh&user,

www.quick-immobilien.de

qu'f#moblllen

> Kostenlose Wert-Expertise!
= Professionelle Betreuung!
> Auch nach dem Notartermin!

Stadt KéIn
4

Im Zentrum von Porz: Goethestrale / Ecke BahnhofsstraRe

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 18. Oktober 2025 | Kw 42 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



REGIONALES

Krotenwelten
Ein abenteuerlicher Multimedia-Vortrag durch die Welt der Kroten, Frésche, Molche und

Feuersalamander im Rheinland

Amphibien leben meist versteckt
und sind zu Zeiten aktiv, in denen
der Mensch doch eher im Bett
liegt oder zumindest vor dem hei-
mischen Kamin sitzt. Umso ge-
heimnisvoller ist ihre Welt.

Seit langem verfolge ich die Am-
phibien des Rheinlandes mit dem
Fotoapparat, tagsiiber wie meist
aber des Nachts, im Wald, im
Teich, tber und unter Wasser.
Dieser multimediale Reise in die
Welt der Amphibien erzahlt von
ihrem Leben, ihren Freuden, be-
richtet dber ihr Leid, begleitet
sie auf dem Weg zum Laichge-

wasser und zur Mahlzeit in der
dunklen Nacht. AuBergewdhnli-
che Aufnahmen als Fotografie und
im Film fihren Sie in eine Welt,
die Sie wahrscheinlich bisher
noch nicht kannten.

Neben manchmal recht abenteu-
erlichen Geschichten aus der
Welt der Amphibien und durchaus
seltenen Aufnahmen gibt es na-
tirlich auch die notwendigen
wissenschaftlichen Fakten. Ein
trockener Wissenschaftsvortrag
ist diese Reportage aber lange
nicht.

Eine multimediale Reise in ein

Leben versteckt im Dunkeln, jahr-
hundertelang verflucht, verhasst,
gegen die Wand und ins Feuer
geworfen, Abbild des Bosen.
Nach dieser Show werden Sie von
Amphibien begeistert sein.

Hauptsdchlich spielt der Vortrag
im Rheinland, vor allem im GroB-

raum KoIn-Bonn, am Niederrhein
und in der Eifel - ein paar kleine
Ausfliige in andere Regionen und
Lander sind aber doch dabei.
Sonntag, 19. Oktober, 14 bis 16
Uhr, Gut Leidenhausen in Koln-
Porz.

Der Eintritt ist frei.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

Ab Dezember 2025 heifit es
wieder: Bihne frei fir die New
York Gospel Stars.

Das Ensemble aus dem Herzen
New Yorks reist fUr Gber zwei
Monate durch Deutschland - mit
einem Programm, das Tradition
und Moderne der Gospelmusik
auf einzigartige Weise verbin-
det. Piinktlich zur Weihnachts-
zeit bringen die Sangerinnen
und Sénger ihre ,Gute Nach-
richt” in die Konzertsdle von
Nord bis Std.

Seit fast zwei Jahrzehnten gas-
tieren die New York Gospel
Stars hierzulande und fillen Kir-
chen und Séle von Hamburg bis
Minchen. lhre Auftritte sind
mitreiBende Erlebnisse: kraft-
volle Stimmen, geflhlvolle Bal-
laden und temperamentvolle
Rhythmen schaffen eine Mi-
schung aus Spiritualitat, Show
und purer Lebensfreude. Die
Energie der Gruppe ibertragt
sich vom ersten Ton an auf das
Publikum - und sorgt fiir Gén-
sehautmomente bis zum letz-
ten Applaus.

Auch nach den Feiertagen geht
die Tournee weiter: Vom 7. Ja-
nuar 2026 an prasentieren die
New York Gospel Stars eine fri-

New York Gospel Stars

Die grof3e Deutschlandtournee 2025/26

L

e e I '
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sche Set-Liste und neue musika-
lische Highlights. Insgesamt ste-
hen mehr als 70 Konzerte auf
dem Tourplan - ein klares Signal
daflir, wie beliebt die Formation
in Deutschland ist.

Ob festliche Klange zur Advents-
zeit oder schwungvolle Hymnen
im neuen Jahr: Jeder Abend mit
den New York Gospel Stars ist
mehr als nur ein Konzert. Es ist

(e T

L
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eine Einladung, den Alltag hinter
sich zu lassen und die Kraft der
Gospelmusik in ihrer authen-
tischsten Form zu erleben.

13.12.2025 - Kéln, St. Heribert

Anzeige

Tickets gibt es fiir 36,50€ un-
ter www.lb-events.de, telefo-
nisch unter 0234-9471940
und an allen bekannten VVK-
Stellen!

Jetzt mitmachen und gewinnen - Verlost werden 2 x 2 Karten.

Senden Sie einfach eine E-Mail an: .mews@rautenberg.media
Einsendeschluss ist der 27.10.2025.
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REGIONALES

Kolsche Mess und
Karnevalistischer

Frithschoppen

Am Sonntag, 8. Februar 2026, fin-
det die traditionelle Kélsche
Mess in St Aegidius statt. Nach
ein paar Jahren Pause startet
zudem anschlieBend ab 13:15 Uhr
im Wahner Aegdium ein Karneva-
listischer Friihschoppen mit vier
Stunden Programm. Mit dabei sind

Ne Bergische Jung, Uli Teichmann,
die Gruppe Kaschdmm oder auch
die Hellige Kn&achte und Mdgde.
Karten zum Preis von 22 Euro gibt
es im Wahner Pfarrbiiro und in der
Wahner Biicherstube, Frankfurter
StraBe 198 und 175, und unter
02203 65890. (red.)

Die Ruhe kommt von innen

Mit finf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

Der Terminkalender ist voll, der
Chef macht Druck, die Kinder quen-
geln und der Nachbar ibt Klavier-
tonleitern:  Solche  Situationen
kennt fast jeder. Doch wahrend
bei vielen Menschen dann die
Nerven blank liegen, bleiben an-
dere selbst in der groBten Hektik
gelassen. Zum Teil ist das sicher
eine Frage der Veranlagung, aber
auch clevere Strategien kdnnen
helfen, im stressigen Alltag cool
zu bleiben - denn echte Ruhe
kommt von innen.

1. Das Denken &ndern:

Ob wir eine Aufgabe als negati-
ven Stress oder positive Heraus-
forderung empfinden, héngt auch
von der Bewertung ab. Oft hilft

Sperrungen am Kreuz

Gremberg

Bis Samstag, 25. Oktober, um 5
Uhr ist die Verbindungsstrecke
von der A559 aus Bonn kom-
mend auf die A4 in Fahrtrich-
tung Aachen gesperrt. Einzige
am Dienstag, 21. Oktober, flieBt
der Verkehr in dieser Zeit.
Ebenfalls gesperrt ist im Auto-
bahnkreuz KéIn-Gremberg die
Abfahrt von der A559 in Fahrt-

Y -

Kleine Rituale wie die morgendliche Tasse Tee am Kiichenfenster sorgen
fiir Momente der Entschleunigung. Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/

Florian Kiittler

Online lesen: undblick-koeln-ost defe-paper I
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es, sich bewusst zu machen, dass
man  vergleichbare  Probleme
schon zigmal erfolgreich bewal-
tigt hat - und es auch diesmal
schaffen wird.

2. Gesund essen:

Statt auf ,Nervennahrung” wie
Chips und StBigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlenhyd-
rate aus Kartoffeln, Hulsenfriich-
ten oder Vollkornprodukten so-
wie reichlich Obst und Gemise
setzen. Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, denn das
,Mineral der inneren Ruhe” wird
bei Stress vermehrt tiber den Urin
ausgeschieden und ein Mangel
kann Schlafstérungen und inne-
re Unruhe fordern.
Unverzichtbar fiir ein funktionie-
rendes Nervensystem sind auBer-
dem B-Vitamine. Eine Extrapor-
tion der wertvollen Nahrstoffe lie-
fern etwa die Biolectra Magnesi-
um 400 mg Nerven und Muskeln

richtung KélIn. Fir Fahrzeuge von
der A559 aus Kéln kommend, ist
zudem die A4 in Fahrtrichtung
Olpe gesperrt. Umleitungen sind
ausgeschildert. Grund fur die
Sperrungen sind Arbeiten der
Autobahn GmbH Rheinland an
Schutzplanken, die fir Kampf-
mittelsuchen abgebaut werden.
(red.)

Vital Direct-Sticks. Die Kombi-
nation aus hochdosiertem Mag-
nesium und den wertvollen B-
Vitaminen B1, B2, B6 und B12
unterstiitzt das Nervensystem
und den Energiestoffwechsel und
kann Mdigkeit und Erschépfung
verringern.

3. Den Alltag strukturieren:
Wer Aufgaben nach Plan erledigt
und auch Pausen vorab festlegt,
gerdt nicht so leicht ins Rotie-
ren. Kleine Rituale wie zehn Mi-
nuten Teepause am Morgen, ein
Spaziergang in der Mittagspau-
se oder ein abendliches heiBes
Bad tun gut.

4. Sport treiben:

RegelmaBige Bewegung ist zwar
ein weiterer Programmpunkt im
Terminkalender - aber ein guter!
Denn Sport hilft, Stresshormone
abzubauen und negative Gedan-
ken aus dem Kopf zu fegen. Und
weil die Natur ebenfalls ausglei-
chend wirkt, verlegt man das Trai-
ning am besten so oft wie még-
lich ins Freie.

5. Entspannungstechniken nut-
zen:

Mit Autogenem Training, progres-
siver Muskelentspannung nach
Jacobson oder Atemibungen lasst
sich Entspannung aktiv erreichen
- mehr dazu und weitere Tipps zur
inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.de/
entspannung. Ganz einfach ist
beispielsweise die 4-7-8-Atmung:
Vier Sekunden lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekunden die
Luft anhalten und schlieBlich acht
Sekunden gerauschvoll durch den
Mund ausatmen. Viermal wieder-
holen. (DJD)
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Hospiztag zum Thema
»~Vermeidung eines Suizids"

Mehr Férdermdglichkeiten
fiir Solarausbau

Der Férderverein Hospiz Kéln-
Porz e.V. und der Caritasverband
fir die Stadt Koln e.V. laden am
Samstag, 8. November, ab 9:30
Uhr im Aegidium, HeidestraBe
14, zum 11. Porzer Hospiztag
ein.

Unter dem Motto ,Bis zuletzt -
Mitten im Leben” widmet sich
der Hospiztag einem sensiblen
Thema: Losungsansdtze zur Ver-
meidung eines Suizids.

Ziel sei es, so die Ausrichten-
den, gesellschaftliche, medizi-
nische und ethische Perspekti-
ven zu beleuchten und Wege auf-
zuzeigen, wie schwer erkrankte
Menschen in Krisensituationen
begleitet und geschiitzt werden
konnten.

Das Programm beginnt um 9:30
Uhr mit einer Er6ffnung und Eh-
rungen. Um 10 Uhr referiert Hele-

ne Gras-Nicknig zum Thema
,Strafbarkeit des assistierten
Suizids”. Im Anschluss spricht
Dr. med. Thomas Joist, qualifi-
zierter Palliativarzt und Ge-
schaftsfiihrer des Palliativteams
SAPV Koln, (ber konkrete Lo-
sungsansatze zur Suizidvermei-
dung. Eine offene Fragerunde
bietet Raum fiir Austausch und
Diskussion.

Die Moderation dbernimmt Prof.
Dr. Marc Horlitz, Chefarzt der
Klinik fiir Kardiologie, Elektro-
physiologie und Rhythmologie
des Krankenhauses Porz am
Rhein.

Zum Abschluss der Veranstaltung
gibt es einen Stehimbiss ab 13
Uhr. Um vorherige Anmeldung wird
gebeten: 02203 2039963 oder
info@hospiz-koeln-porz.de.
www.hospiz-koeln-porz.de (red.)

Mit dem Theaterbus nach

Bonn

Im Oktober beginnt die neue The-
atersaison der Theatergemeinde
Bonn. Hierzu bietet die Theater-
gemeine auch Anreisemdglichkei-
ten per Bus an.

Zugestiegen werden kann in Porz-
Mitte, an der BergerstraBe, in
Grengel oder auch in Wahnheide.
Verschiedene Vorstellungen ste-
hen zur Auswahl. Darunter ,Ma-
dame Butterfly”, ,Nabucco” oder

auch das Ballett ,Der Nusskna-
cker”. Abonnements konnen, sie
beinhalten auf Anfrage auch die
Kosten flir die jeweiligen Busfahr-
ten, ber die Theatergemeinde
Bonn bestellt werden.

Ein Einstieg ins Abo ist jederzeit
mdglich.

Weitere Informationen erteilt Go-
telind Schwantge unter Telefon
02203 65 118. (red.)

Schon in seiner Mai-Sitzung hat
der Rat der Stadt Kéln Ande-
rungsantrage flr die Férderpro-
gramme ,Photovoltaik - klima-
freundliches Wohnen in KdIn" und
,Photovoltaik - klimafreundliches
Arbeiten in KdIn" beschlossen.
Nach Priifung und Bewertung der
Anderungen durch die Verwal-
tung wurden nun die Programme
um zusatzliche Férderméglich-
keiten ergdnzt.

In  beiden Forderprogrammen
werden die Forderpauschalen fir
Photovoltaik-Anlagen auf und
Batteriespeicher in Gebauden
von gemeinniutzigen Vereinen
von maximal 2.500 Euro auf bis
zu 10.000 Euro erhoht. Zusdtz-

lich wurde die Forderhdchstgren-
ze von 60 auf 80 Prozent der In-
vestitionskosten angehoben. Mit
Steckersolargeraten kann klima-
freundlicher Strom auf dem Bal-
kon, der Terrasse oder im Garten
von Mietwohnungen erzeugt wer-
den.

Daher wurde die Foérderung fiir
Inhaber*innen eines KoIn-Passes
um 50 Prozent auf maximal 300
Euro erhoht. Neu ist auBerdem,
dass Photovoltaik-Anlagen und
Steckersolargerdte im Geltungs-
gebiet der Kdlner Kleingarten-
ordnung (KGO) jetzt im Forder-
programm , Photovoltaik - klima-
freundliches Wohnen in KéIn" for-
derfahig sind. (red.)

Termin zum Blutspenden

in Porz

Der nachste offentliche Blutspen-
determin der Porzer Ortsgruppe
des Roten Kreuzes findet am
Dienstag, 4. November, von 15 Uhr
bis 19 Uhr Stadtgymnasium, Hum-

boldstraBe 2, statt. Das DRK Porz
bittet alle Interressierten, sich
vorab online einen personlichen
Termin zu reservieren.
www.blutspende.jetzt (red.)

Nicht vergessen: Sonntag, den 26. Oktober 2025 g,\\}
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt! ;m
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staatl. Abschlusse: L
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulrelfe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de
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Gewitter in NRW

Das rat der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern

Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfdllen und Sturm-
boen in Nordrhein-Westfalen an-
kiindigt, rat der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. ,Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die StraBe konzent-
rieren”, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
Regen

Sobald der Scheibenwischer auf
die hochste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern miissen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Hochstgeschwindigkeit — betrdgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. ,Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhaltnissen

nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt fir den Abstand zu
wahlen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer”, erklart Suthold.

Bei heftigen Regenfallen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fir
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und l3uft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen konnen das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrangen, das Auto
verliert den Kontakt zur StraBe
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den FuB vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanéver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
rduschen, Veranderungen der

Motordrehzahl oder einer leicht-
gdngigen Lenkung.

Sturmbden

Wird das Fahrzeug von einer
Sturmbde erfasst, sollten Autofah-
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rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das fallt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. AuBerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Bri-
cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groB, von heftigen
Boen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Uber-
holen von Lastwagen und Bussen.
,Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des Gberholten
Fahrzeugs verandert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Uberhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst”, warnt
Suthold. Besonders anféllig fir
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne  sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
kénnen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.

Der ADAC in NRW rat, bei Gewit-
ter mdgliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit miisse mit um-
gestlirzten Baumen oder herab-
fallenden Asten gerechnet wer-
den. Zudem konnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmbéen plétzlich anders
reagieren als erwartet.
Blitzeinschlag

Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was auBerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Kafig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berGhren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute Ublichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein groBes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich wahrend eines Gewitters kei-
ne erhohten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
Ben und alle Antennen (soweit
mdglich) einziehen.

Im Cabrio

Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollstandig schlie-
Ben. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Ka-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-

gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzscheibenrahmen,
Uberrollbiigel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

Camper

Campern rat der ADAC in NRW,
offene Fenster, Tren und Klapp-
dacher zu schlieBen, auf Geschirr-
splilen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel auBen
am Wagen abzuziehen (Gefahr der
Uberspannung).

AuBerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen si-
cheren Aufenthalt bietet in jedem
Fall die Fahrerkabine. Ein Fahr-
zeug mit Kunststoffaufbau ohne
Metallgerippe oder Metallge-
flecht in den AuBenwanden bildet
hingegen keinen Faradayschen
Kafig und daher auch keinen
Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FuBganger
Fahrradfahrer haben keinen schiit-
zenden Kafig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
FuBganger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hlgel, aber auch Baume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zaune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rét: Keinesfalls den
hochsten Punkt im Gelande bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn mdglich sollte man sich un-
ter einer Briicke oder einem Vor-
dach unterstellen. Fiir Radfahrer
sind allerdings grundsatzlich eher
Gegenstdnde auf der StraBe, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefahrli-
cher als der Blitz selbst. ADAC
Nordrhein e.V.
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REGIONALES

Risiko Cyberkriminalitat: Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklart
haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag millio-
nenfach im E-Mail-Postfach: Unbe-
kannte verschicken Nachrichten mit
dem Ziel, ins Online-Banking einzu-
brechen. Die Zahl dieser Straftaten
steigt seit vielen Jahren kontinuier-
lich an. Der Schaden ist immens, die
Betrugsmaschen werden stetig ak-
tualisiert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW fiihrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine eige-
ne Statistik dartiber. , Alleine im Jahr
2024 haben uns Menschen mehr als
400.000 E-Mails gemeldet”, sagt
Monika Schiffer, Leiterin der Ver-
braucherzentrale in Euskirchen. ,In
diesem Jahr sind bis Ende April
bereits bereits mehr als 140.000 E-
Mails eingegangen.

Die Erkenntnisse des Bundeskrimi-
nalamts spiegeln sich also bei unse-
ren aktuellen Zahlen wieder.” Schif-
fer gibt Tipps, wie man die neuesten
Phishing-Trends erkennt, und was
man tun sollte, falls man betroffen
ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-Nach-
richten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils in
fremder Sprache oder fehlerhafter
Ubersetzung verfasst. Vielfach fehlt
auch die direkte Anrede, dann heiBt
es zum Beispiel ,Sehr geehrter Kun-
de” oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider viele
gut gemachte betrligerische Nach-
richten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist ein
Link enthalten, der zu einer Inter-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
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Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

netseite filhrt, die der eines echten
Anbieters tdauschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit ei-
ner kurzen Frist - verbal unter Druck
gesetzt, den Link anzuklicken und
sensible personliche Daten einzuge-
ben. Bei Nichtbeachtung wird mit
schwerwiegenden  Konsequenzen
gedroht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum On-
line-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den person-
lichen Daten umgehen und die eige-
nen Sicherheitssysteme wie Viren-
schutzprogramm,  Betriebssystem
und Internetbrowser stets auf dem
neuesten Stand halten. Wichtig: Ge-
genliber unerwarteten Nachrichten
ein gesundes Misstrauen zeigen,
Anhdnge nicht 6ffnen, nicht auf an-
gebotene Links klicken und auch
nicht auf die E-Mail antworten. Wer
sich nicht sicher ist, ob eine Nach-
richt echt ist, sollte am besten direkt
beim genannten Anbieter nachfra-
gen. Man kann sich auch wie ge-
wohnt in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu priifen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.
Worauf sollte man beim modernen
Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfahrens
fiir das Online-Banking ist wichtig,
weil es immer wieder Angriffen von
Kriminellen ausgesetzt ist. Diese
suchen Sicherheitsliicken in der Tech-
nik und setzen auf Fehler im mensch-
lichen Verhalten. Wichtig: Persénli-
che Daten wie PIN oder TAN sollte

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM
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24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

man immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst ber-
gibt man schlimmstenfalls den
Téter:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt (iber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale Kar-
te auf einem fremden Gerat zu hin-
terlegen. Geldinstitute erfragen Zu-
gangsdaten wie PIN oder TAN
niemals telefonisch oder per E-Mail.
Damit ein unautorisierter Zugriff
nicht erst nach Wochen auffallt, soll-
te man regelmaBig im Online-Ban-
king den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene, die
ihren Bankzugang nicht mehr aufru-
fen kénnen.

Was tun, wenn der Zugang zum Kon-
to nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal er-
neut in Ruhe das Passwort einge-
ben. Erscheint emeut eine Fehler-
meldung, spricht viel dafilr, dass das
Konto gehackt wurde. Es ist ratsam,
dann zu testen, ob das Einloggen
Uber ein anderes Gerat maglich ist.
In solchen Féllen kénnte das erste
Gerdt mit Schadsoftware infiziert
sein. Auf diesem Gerat sollte drin-
gend ein Virenscan durchgefiihrt
werden und es vorerst nicht mehr fir
Online-Banking genutzt werden. Fer-
ner sollte  man  Uberlegen,
sicherheitshalber die Zugangsdaten
und das Passwort zu andern und,
falls notig, neue Anmeldedaten di-
rekt bei Anbieter anzufordern. Dies
sollte man mit einem Gerat tun, bei
dem man kontrolliert hat, dass es
frei von Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto bezie-
hungsweise die Karte sofort sperren
lassen und Strafanzeige bei der Poli-
zei stellen. Bei nicht autorisierten
Uberweisungen muss die Empfan-
gerbank informiert und die Erstat-
tung schriftlich bei der eigenen Bank
eingefordert werden. Banken miis-
sen nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe Fahr-
lassigkeit der Kund:innen nachwei-
sen konnen. Wenn die Bank die Er-
stattung verweigert, sollte man eine
Schlichtungsstelle einschalten oder
rechtliche Schritte mit einem Anwalt
priifen.

Welche Fallen gibt es beim Online-
Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht nur
beim Online-Banking abgegriffen
werden, sondern auch im Namen
anderer Anbieter. Dies  betrifft
beispielsweise Zahlungsdienstleist-
er wie PayPal oder auch Onlinehdnd-
ler wie Amazon oder Anzeigenporta-
le. Aber auch Telekommunikations-
firmen, Streaming- oder Paketdiens-
te werden von Cyberkriminellen
immer wieder fiir neue Betrugsma-
schen genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht Uberall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung  ver-
pflichtend ist, macht diese Option
fiir Betriiger attraktiv. Die sensiblen
personlichen Daten kdnnen sie flir
Zielgerichtete Folgeattacken nutzen,
um an weitere Daten zu kommen
und letztlich den Account zu (iber-
nehmen oder im Rahmen einer Trans-
aktion das Konto zu leeren.
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Autofahren im Herbst
Sechs ADAC-Tipps flir mehr Sicherheit

Im Herbst stellen starker Regen,
rutschige Blatter, eine tiefste-
hende Sonne oder Nebel Auto-
fahrende vor besondere Heraus-
forderungen. Schlechtere Stra-
Ben- und Wetterverhaltnisse, kir-
zere Tage sowie ein saisonbe-
dingt dichterer Verkehr sorgen
in dieser Jahreszeit fiir ein er-
hohtes Unfallrisiko. Der ADAC
Nordrhein empfiehlt, die Fahrwei-
se den verdnderten Bedingungen
anzupassen und gibt sechs Tipps,
worauf Autofahrende im Herbst
achten sollten:

1. Fahrverhalten: Drei goldene
Regeln beachten

Der ADAC Nordrhein rat: mehr
Abstand halten, Geschwindigkeit
reduzieren und Licht an. Auf nas-
ser Fahrbahn verldangert sich der
Bremsweg bei einer Vollbrem-
sung mit 50 Kilometern pro Stun-
de im Vergleich zu trockenem
Asphalt von 11 auf 20 Meter.
Wenn zudem noch Herbstlaub
oder verlorenes Erntegut (in ldnd-
lichen Gebieten) auf schon feuch-
te StraBen fallen, entsteht eine
rutschige Mischung. In solchen
Situationen kénnen die Reifen
den direkten Kontakt zur StraBe
verlieren. Auch Sicherheitsassis-
tenten kommen in diesem Fall
an ihre Grenzen.

2. Richtig reagieren bei Rutsch-
gefahr

Wenn das Auto trotz angepass-
ter Fahrweise ins Rutschen ge-
rat, empfiehlt der ADAC Nord-
rhein vier Schritte: FuB vom Gas-
pedal nehmen, auskuppeln, ge-
fuhlvoll gegenlenken und brem-
sen. Mit etwas geringerer Ge-
schwindigkeit ldsst sich das Auto
oft schon wieder besser kontrol-
lieren. Reagiert das Fahrzeug
nicht mehr, hilft nur eine Voll-
bremsung. Grundsatzlich gilt:
Langsameres Fahren reduziert
die Rutschgefahr.

3. Den richtigen Sicherheitsab-
stand wahlen

Autofahrende missen laut Stra-
Benverkehrsordnung so viel Si-
cherheitsabstand zum vorausfah-
renden Fahrzeug einhalten, dass
sie das eigene Auto auch dann
problemlos anhalten  konnen,
wenn das vorausfahrende Fahr-
zeug unerwartet abbremst. Daflr

10|

gibt es keine vorgegebene Ab-

standslange - aber Faustregeln.
Innerhalb von Stddten und ge-
schlossenen Ortschaften sollte
der Abstand mindestens drei Fahr-
zeuglangen betragen. Auf Auto-
bahnen und LandstraBen heiBt die
Faustregel ,Halber Tacho”, das
bedeutet: Wer zum Beispiel mit
100 Stundenkilometern fahrt, der
sollte 50 Meter Abstand zum vor-
ausfahrenden Fahrzeug halten.
Autofahrende kénnen den Sicher-
heitsabstand auch mit der Zwei-
Sekunden-Regel  kontrollieren.
Dabei sucht man sich einen mar-
kanten Punkt am Fahrbahnrand
und zahlt langsam 21, 22", so-
bald das vorausfahrende Fahr-
zeug diesen Punkt passiert hat.
Erst nach zwei Sekunden sollte
man selbst an dieser Stelle vor-
beifahren. Sonst ist der Abstand
zu gering.

Wichtig: Bei extremen Verhalt-
nissen wie Starkregen oder Ne-
bel sollten Autofahrende nicht
mehr den halben Tacho als An-
haltspunkt fir den Abstand zu
wahlen. Die vom ADAC empfoh-
lene Faustformel lautet dann:
Geschwindigkeit gleich Abstand.
4. Faustregeln fir die passende
Geschwindigkeit kennen

Sobald der Scheibenwischer bei
Regen auf die hochste Stufe ge-

stellt werden muss, sollten Au-
tofahrende laut ADAC nur noch
maximal 80 km/h fahren.
Besonders in den Morgen- und
Abendstunden kénnen im Herbst
zudem plétzlich auftretende Ne-
belbanke die Sichtverhaltnisse
stark beeintrachtigen. Auch dann
heiBt es: FuB vom Gas. Sinkt die
Sichtweite durch Nebel oder
Starkregen auf unter 50 Meter,
muss die Nebelschlussleuchte
eingeschaltet werden. Die maxi-
male Hochstgeschwindigkeit be-
tragt auch auf Autobahnen dann
nur noch 50 km/h.

5. Abblendlicht besser manuell
einschalten

Viele Autofahrende verlassen
sich auch in der dunklen Jahres-
zeit auf die Lichtautomatik, die
das Abblendlicht selbststandig
aktiviert. Doch aufkommende
Nebelbanke erkennt der Licht-
sensor teilweise nicht. Deshalb
rat der ADAC Nordrhein, das Ab-
blendlicht am besten manuell
einzuschalten. Wenn die Sicht-
weite durch Nebel oder Regen
weniger als 150 Meter betrdgt,
kénnen die Nebelscheinwerfer
helfen. Die Nebelschlussleuchte
darf inner- wie auBerorts nur bei
Sichtweiten unter 50 Metern ein-
geschaltet werden. Haben sich
die Sichtverhaltnisse wieder ge-

TICVWS

bessert, das Ausschalten nicht
vergessen, um andere Verkehrst-
eilnehmende nicht zu blenden.
6. Bei der Parkplatzwahl auf Bau-
me achten

Ob Kastanien, Eicheln oder Wal-
nisse, im Herbst konnen herab-
fallende Baumfriichte fiir Schaden
auf Motorhaube oder Autodach
sorgen. Um Dellen im Fahrzeug zu
vermeiden, sollten Autofahrende
bei der Parkplatzsuche wahlerisch
sein. Weder Privatpersonen noch
Stadte oder Gemeinden sind dazu
verpflichtet, Warnschilder aufzu-
stellen oder Schadenersatz zu
Gbernehmen, wenn herunterfal-
lende Kastanien Schaden am Fahr-
zeug verursachen.

Herabfallende Baumfriichte wer-
den durch verschiedene Ge-
richtsurteile als ,allgemeines Le-
bensrisiko” bewertet. Die Teil-
kaskoversicherung kommt in der
Regel nur fiir solche Schaden auf,
die durch Sturmboden verursacht
wurden (mindestens Windstarke
8). Eine Vollkaskoversicherung
deckt einen Schaden durch Kas-
tanienschlag in der Regel nur ab,
wenn es sich um ein unvorher-
sehbares Ereignis handelt, das
plétzlich auftritt. Dann wird der
Schaden per Definition als Un-
fallschaden gehandelt.

ADAC Nordrhein e.V.

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 18. Oktober 2025 | Kw 42 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



Eine WERKSTATT ... Alle Marken

BOSCH
Service

50 Jahre Leidenschaft, Qualitat und gelebte Familiengeschichte

Der Bosch Service Breuer in Kéln Porz feiert in diesem Monat ein ganz besonderes Ereignis: 50 Jahre
Unternehmensgeschichte in der Neuen Eiler Str. 54, gepragt von Qualitat, Verlasslichkeit und familiarem
Zusammenbhalt. Seit einem halben Jahrhundert steht der inhabergefiihrte und traditionsreiche Kfz-Meisterbetrieb fiir
exzellentes Handwerk und kontinuierlichen Fortschritt — und ist heute ein leuchtendes Beispiel fiir die gelungene
Verbindung von Tradition und modernem Wandel.

Ein halbes Jahrhundert
Bosch Service Breuer

Was 1958 mit einer kleinen Tankstelle begann, entwickelte sich tiber die Jahrzehnte zu einem modernen Bosch Car
Service Betrieb mit Spezialisierung auf Autoelektrik, Oldtimer-Technik, Elektromobilitat sowie System- und
Hochvolttechnik. Die Griinder EdAmund Breuer, Kraftfahrzeug-Elektrikermeister, und seine Frau Ingeburg Breuer,
gelernte Kauffrau, legten den Grundstein fiir eine Erfolgsgeschichte, die bis heute mit Engagement und Weitblick
fortgefiihrt wird.

Nach dem friihen Tod von Edmund Breuer im Jahr 1998 {ibernahm Ingeburg Breuer gemeinsam mit ihren Kindern
Claudia Burgwinkel (geb. Breuer) und Friedhelm Breuer die Unternehmensfiihrung. Mit groBer Leidenschaft
und fachlicher Kompetenz fiihren sie das Unternehmen bis heute — unterstiitzt von einem starken Team, das die Werte
des Familienbetriebs lebt.

. Wir sind stolz auf das, was unsere Familie und unsere Mitarbeitenden in den letzten fiinf Jahrzehnten aufgebaut
haben. , Unsere Kundinnen und Kunden begleiten uns oft iiber Generationen hinweg — das ist fiir uns die schénste
Bestatigung.” sagt Friedhelm Breuer

Der Bosch Service Breuer ist seit Jahren ein anerkannter Ausbildungshetrieb in der Region. Zahlreiche
Auszeichnungen der Handwerkskammer zu Kéln und der KFZ-Innung NRW wiirdigen das Engagement fiir den
Nachwuchs und die Zukunft des Handwerks.

Mit dem Einstieg von Niklas Breuer, KFZ-Technikermeister und Absolvent des Bachelor-Studiums im
Handwerksmanagement, setzt auch die dritte Generation ein klares Zeichen fiir die Fortfiihrung von Tradition,
Kontinuitat und zukunftsgerichtete Entwicklung.

Das Jubildum ist Anlass fiir einen Riickblick auf das, was mit Leidenschaft, Fleil und technischem Know-how erreicht
wurde — und zugleich ein Ausblick auf die kommenden Jahre: Der Bosch Service Breuer ist ein zuverlassiger Partner
fur moderne Autotechnik und héchste Servicequalitat fiir alle Fahrzeuge und im Handwerk.

Neue Eiler Str. 54 - 51145 Koln (Porz-Eil)
Tel. (02203) 35565

www.car-service-breuer.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biro
Gesund und erfolgreich durch den
Arbeitsalltag

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick KolIn-Ost als

\Zepof‘\’ef (miwld)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d)

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prdgt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kor-

BRUCK * MERHEIM i
NEUBRUCK * RATH/HEUMAR =

TERMINE &
NEWS FUR:

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

e

™ - ‘__- - . P
e - L e S 3

Wir suchen SPRINGERI*IINNIEN

als Zeitungszusteller/*/in

Gerne per

WhatsApp
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE g
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

12|

NUTZE DEINE CHANCE

perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfahigkeit.

Das kann sich auch positiv im Be-
werbungsprozess bemerkbar ma-
chen.

Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biiroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehnlbungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Ricken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standshdndern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fir langfristige
Gesundheit und Leistungsfahig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte fir einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhohen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhche mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitat aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biiro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liiften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verandern
mochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich Uberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kdnnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage fir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag

WIR SUCHEN...

Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

& =
Die Zeitungszustellgesellschaft der

integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen fiir eine produktive

,Lokaler geht's nicht” istunser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum néchstmaglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwo)
furunsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 e

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Karriere.

i
N,

7

N T : 6T e

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

] Briick [0 Merheim
[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

O Briick O Rath-Heumar [ Merheim

- R _r:’r,_.‘_’__-‘-.n..

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

+49 2241260380

oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK KOLN-OST in

MEDIA
s fae A

Gerne per
WhatsApp

S

QR-Code
bewerben!

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Frau Biesemann StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

¢yundblick

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich @ zielgerichtet ® lokal
LA =LA

MEDIA KG

MEDIA
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r.mews@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
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SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

B ZEITUNG
m DRUCK
HE SN 5gWEB
RAUTENBERS) L

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
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Angebote

Service

Kostenlose
Flachdach kontrolle Tel.: 01785356644

Gesuche

___Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

RUIid -
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitu

shop.rautenberg.media

Das Wort
Plurabhat
keinen
Plural.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

SIE HABEN
EINEN PLATZ

STO4
90 x 120 mm

i1 BT

MusW

I
.JRIA “ube

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

ONLINE: | BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt,
Kalk, Merheim, Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 18. Oktober

Margareten-Apotheke

Olpener StraBe 855, 51109 Koln, 0221/843214
Sonntag, 19. Oktober

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
Montag, 20. Oktober

Schwanen-Apotheke

KaiserstraBe 14, 51145 Koln (Porz-Urbach), 02203/25587
Dienstag, 21. Oktober

Avicenna Apotheke

Rosrather Strae 2-16, 51107 KéIn, 0221/98944450
Mittwoch, 22. Oktober

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Koln, 0221/861050
Donnerstag, 23. Oktober

St. Josef-Apotheke

BreuerstraBe 2, 51103 Kdln, 0221/855585
Freitag, 24. Oktober

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618
Samstag, 25. Oktober

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Kéln, 0221 861426
Sonntag, 26. Oktober

Stilztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger StraBe 268, 51503 Rosrath, 02205/9049150
Montag, 27. Oktober

Linden-Apotheke

Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/21107
Dienstag, 28. Oktober

Schloss Apotheke im Kaufland OHG

Refrather Weg 1, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/9573400
Mittwoch, 29. Oktober

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kdln, 02203/28186
Donnerstag, 30. Oktober

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 Kéln, 02203/32498
Freitag, 31. Oktober

Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701
Samstag, 1. November

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 23, 51143 Koln, 02203/52225
Sonntag, 2. November

Marien-Apotheke

Viirfels 77, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/67074
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag), Angaben ohne Gewahr

Schiedspersonen fiir Porz & KéIn-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und ~ Kdln Briick, Neubriick, Rath-

Westhoven Heumar, Porz Eil und Urbach
Volker Neumann, 0160 2625477 Helmut Freund,

Wahn, Lind, Wahnheide, 0221/732215

Grengel, Libur, Langel und KdIn-Merheim, Porz Mitte und
Zindorf Elsdorf

Peter Alsbach, 0152 37794767 Otto Schiitz, 0221/17045062
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RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik * IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoéIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

4 Auﬁ!halb der gesetzlichen (’)ffnungs'ﬁiten.
- plameco.de/koeln

.keirlie Beratung; kein Verkauf! »
"

Ruf an oder komm in die Ausstellung

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

notdienst
(022039352410

FuggerstraBe 20 - 51149 Koln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

24-Stunden

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.. 51107 KOLN (RATH)
B DIE BADAUSSTELLUNG N TELEFON 0221-8613 87 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker StraPe 23 Telefon: 0221/962517-0
51065 Kaln /Buchforst 2

FILIALE
Rasrather StraBe 629

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de

51107 Ksln/Rath www. j-schmitz-bestattungen.de




,Das Goldhaus Lohmar“ wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhlt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstiitzung bei, dass wir aktuell
den hachsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

,ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise standig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschadftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fur den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.
Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, flir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

auch

Silberschmuck

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seridsen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

MUnzen-Barren
—

Versilbertes
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