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Besuch der
Sirius-
pfadfinder in
Luxemburg

Pfadfinderkirmes und
eine goldene Frau
Bericht auf Seite 2

Entspannte Unterhaltung am La-
gerfeuer nach einer gelungenen
Pfadfinderkirmes

(Foto: Sonnenschein)
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Bericht zur Titelseite

Es ist schon eine ganze Weile her:
Im Dezember 2019 kamen etwa
zehn Pfadfinder des Stammes
HoGa - benannt nach den beiden
luxemburger Stadtteilen Holle-
rech und Gare - aus Luxemburg
nach Kéln, wo sie sich mit den
Pfadfindern des Stammes Sirius
trafen. Die beiden Gruppen ver-
standen sich gut, und schnell war
klar, dass es bald einen Gegenbe-
such der Kdlner in Luxemburg ge-
ben sollte. Doch Corona lieB dies
nicht zu, stattdessen traf man sich
wahrend der Lockdown-Zeiten
online zu gemeinsamen Gruppen-
stunden. Eine Delegation der Lu-
xemburger war beim letzten Pfad-
findertag in Brick dabei, sodass
es nun an den Briicker Pfadfin-
dern war, sich endlich aufzuma-

chen in das GroBherzogtum.

Anlass war der ,Scoutsrentrée”
genannte Beginn des Pfadfinder-
jahres, der in Luxemburg traditio-
nell nach den Sommerferien statt-
findet. Da die diesjdhrige Rentrée
unter dem Motto ,Pfadfinderkir-
mes” stattfand, war schnell klar,
dass die Siriuspfadfinder ihr Ka-
russell mitnehmen wiirden.

Und so wurden freitags die Fahr-
zeuge und ein groBer Anhanger
beladen, bevor sich die Jungen
und Madchen von den Eltern ver-
abschiedeten und dem Abenteuer
entgegenfuhren. Und ein Aben-
teuer wurde es tatsachlich. Im
Pfadfinderheim der HoGas wurden
sie bereits erwartet, man aB ge-
meinsam zu Abend und plante den
nachsten Tag. Der begann auch
recht friih mit gemeinsamer Mor-
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genrunde und einem leckeren
Friihstiick. So gestarkt, halfen die
Kdlner beim Aufbau der Spiele und
Zelte und stellten ihr Karussell
auf. Schon bald kamen die Géste -
Eltern und Kinder aus Luxemburg,
die etwas Pfadfinderluft schnup-
pern wollten. Popcorn auf dem
Feuer, ein Niedrigseilgarten, ver-
schiedene Outdoor- und Ge-
schicklichkeitsspiele und natiir-
lich das Karussell - fiir Alt und
Jung war etwas dabei. Den gan-
zen Nachmittag tobte Gberall pral-
les Leben. Der luxemburgische
Wettergott hatte ein Einsehen
und schickte den Regen erst,
nachdem die letzten Gaste ge-
gangen waren. Das passte allen
ganz gut: Statt abzubauen, wurde
erst einmal kostlicher Pflaumen-
kuchen verputzt.

Der Himmel klarte bald wieder
auf, es wurde Nacht - Zeit fur die
unterirdischen Festungsgange der
Kasematten. Denn die Luxembur-
ger hatten es sich nicht nehmen
lassen, ihren Freunden die ver-
steckten, teilweise unterirdischen
Gange und alten Wehranlagen, in
denen noch die eindrucksvollen
Ruinen der Festungstiirme stehen,
zu zeigen. Carlo Graas - stellver-
tretende  Stammesflhrung von
HoGa - erweckte mit seinen Er-
zahlungen die Belagerungen der
Feste Luxemburg zum Leben.
Danach wurde in gemischten
Gruppen noch stundenlang ge-

quatscht. Das war letztlich das
schonste Erlebnis: Nach anféngli-
cher Schiichternheit haben sich
Freundschaften  gebildet, und
plétzlich spielte es keine Rolle
mehr, welche Farbe das Halstuch
hat.

In strahlendem Sonnenschein gab
es am Sonntag noch eine exklusi-
ve Stadtfihrung fiir die Jungen und
Madchen aus Koln, in der sie auf
spannende Art und Weise viel iber
Luxemburg lernten. Am beeindru-
ckendsten war sicher die Ge-
schichte der Statue der Goldenen
Frau: Dieses Mahnmal fiir luxem-
burgische Soldaten wurde im 2.
Weltkrieg vor den Nazis versteckt.
Und zwar so gut, dass es erst 1980
unter der Haupttribline des FuB-
ballstadiums wiederentdeckt und
bis 1984 restauriert wurde.
Dann hieB es, wieder Abschied zu
nehmen. NatUrlich nicht, ohne den
Gegenbesuch der Luxemburger im
Dezember in Koln fest vereinbart
zu haben.

Zurzeit ist leider fir Kinder keine
Anmeldung bei Sirius méglich, da
alle Platze belegt sind. Fir Ju-
gendliche oder junge Erwachsene
gibt es aber noch ein paar freie
Plétze. Wer mag, darf gerne kos-
tenlos bei den Gruppenstunden
schnuppern: Interessierte melden
sich unter lagerfeuer@stamm-
sirius.de oder telefonisch unter
0221 2401839. Informationen gibt
es unter www.stamm-sirius.de.

Das Karussell lockte Jung und Alt, egal ob aus Kéln oder Luxemburg
(Foto: Kuck)

Taizegebet in Briick

Prayer for Peace

Ausruhen - Auftanken - Atem ho-
len... besonders in Corona-Zei-
ten. Dazu ladt die Pfarrgemeinde
St. Hubertus an den Sonntagen,
23. Oktober und 13. November,
jeweils um 18 Uhr in die Huber-
tus-Kirche, Olpener StraBe 954,
ein: in der Reihe ,Impulse fir

die Woche” findet ein 6kumeni-
sches Abendgebet im Stil von
Taizé statt, das durch Lieder und
Texte zur inneren Ruhe und zur
Begegnung mit sich und Gott
flihren mochte. Der Leitgedan-
ke ist das Gebet um den Frie-
den: ,Prayer for Peace”.
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Rather Adventsbasar in diesem Jahr
wieder in voller Prasenz

In diesem Jahr findet der Basar
wieder in seiner traditionellen
Form statt - mit vielen Angeboten
und Aktivitaten in der Grundschu-
le Volberger Weg 17 und in der
Verséhnungskirche mit dem be-
liebten Biicher-Second-Hand. Auch
in den beiden Pfarrheimen wird
es neben Kulinarischem das ein
oder andere attraktive Schnépp-
chen fir unsere Besucher geben.
Am Samstag, den 12. November
von 14 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag, den 13. November von 11 bis
17 Uhr werden Adventliches, Hand-
arbeiten, Trodel, Second-Hand-
Bekleidung und Biicher angebo-
ten. Aber auch Kostlichkeiten wie
Flammkuchen, Grillwurst, Waffeln,
Kuchen und Glihwein fir den so-
fortigen Verzehr sowie Marmela-

de, Platzchen und Kulinarisches
aus Rath flir zuhause findet man
vor Ort. Auch dieses Jahr gibt es
wieder die beliebte Tombola, so-
dass Sie an beiden Tagen Ihr Los-
gllick versuchen und attraktive
Preise gewinnen konnen.
Pendelbus und Fahrradrikscha
sorgen an beiden Tagen fir eine
Verbindung zwischen Schule, Kir-
che und Pfarrheimen.

Mit dem Erlos tragen die vier Ver-
eine aus Rath-Heumar wieder ge-

meinsam dazu bei, dass unter-
schiedliche Projekte in Afrika, Asi-
en und Siidamerika weiterhin vor
Ort unterstiitzt werden. Ein Teil
wird auBerdem auch in diesem
Jahr einem Sozialprojekt im Kol-
ner Umfeld zugutekommen.
Weitere Informationen zur Mit-
telverwendung einschlieBlich
Spendenkonto gibt es im Internet
unter www.rather-
adventsbasar.de sowie an beiden
Tagen vor Ort.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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WILLKOMMEN _
IN DER NEUEN ARA ERLENBACHER

(Wahn) Genussmenschen flh-
len sich bei Erlenbacher in Wahn
zuhause - denn beim Thema
Kuchen macht Erlenbacher kei-
ner was vor. Seit (iber 45 Jahren
werden hier Torten, Kuchen,
Desserts und Cheesecakes pro-
duziert. Das Grundrezept: Na-
turlichkeit, Ehrlichkeit und eine
groBe Portion Leidenschaft.
Gepaart mit einem Schuss Neu-
gier werden Rezepte verfeinert,
Neues ausprobiert, immer auf
der Suche nach dem noch bes-

seren Geschmack und dem noch
groBeren Genuss. Immer mit
dabei: RESPEKT vor den Zutaten,
vor einem nachhaltigen Umgang
mit Ressourcen und vor den Men-
schen, die involviert sind. All das
wird garniert mit Premium-Quali-
tat und einem feinen Gespiir fiir
Trends und Innovationen.

Mit Uberraschenden Angeboten,
frischem Denken und innovativen
Ideen. Dafiir hat Erlenbacher neu
gedacht und neu gemacht. Mit
einem jlingeren, modernen Mar-

Anzeige

kenauftritt, der das Unterneh-
men nach vielen erfolgreichen
Jahren noch besser fir die Zu-
kunft aufstellt. Und natlrlich die
Leidenschaft, die Sie in jedem Pro-
dukt von Erlenbacher sehen, spii-
ren und schmecken. Auch in Porz-
Wahn, Ecke Frankfurter StraBe /
HeidestraBe ist das neue Logo
sichtbar und flr den Advent hat
sich das Team von Erlenbacher
einige tolle Uberraschungen (iber-
legt - merken Sie sich also gerne
bereits den Nikolaustag vor.

LOKALES I

Rathaussaal Porz
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Elena Uhlig

s o Buchhondlung
Kooperation mit: @ =3l

02203 183 5565

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

kolnkicket 02’3{ &

weabiichol botmlicka

Telefon 0221 / 221-97333

Stadt Kéin
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Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
Uber geistige und mentale Gesundheit

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

von Safety Energetics

Anzeige

welt der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die
Erhaltung und Herstellung der psychischen Gesundheit.

Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele Men-
schen an den Rand ihrer Belastungs-

grenze. Die Kurve der psychischen Er-

krankungen geht seit 3 Jahren im-
mer steiler nach oben. Menschen
machen sich viele Sorgen und das
wiederum fiihrt zu Angsten, Schlaf-
stérungen und einem Geflihl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hinzum Burnout.

Doch was kann der Einzelne fiir sei-
ne geistige und mentale Gesundheit
tun?

Wie kdnnen Menschen ihr mentales
Immunsystem starken?

Genau dieser wichtigen Frage
ist Welt der Wunder TV nachge-
gangen und dabei auf Uwe Tre-
visan und die Ausbildung zum
Therapeuten fiir mentales Trai-
ning gestoBen.

Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Aushildung in Deutsch-
land wieder zu mehr innerem Frie-
den, Angstfreiheit und einem selbst-
bestimmten Leben gelangen.

Die Teilnehmer lernen hier, alle men-
talen Handwerkzeuge, um sich
selbst und andere darin zu unter

stlitzen, wieder Kraft und Energie in
ihr Leben zu bringen.

Das Thema geistige und mentale Ge-
sundheit und die Starkung des eige-
nen Mindsets fiir Beruf und Familie
und der eigenen Lebensziele, sind ei-
nes der wichtigsten Themen des
kommenden Jahrhunderts.

Es werden Menschen gebraucht, die
andere darin unterstiitzen, wie man

sich resilient und mental stark auf-
stellt. Uwe Trevisan, Therapeut, Men-
taltrainer, Autor, Podcaster und Griin-
der von Safety Energetics war da-
mals selbst psychisch erkrankt und
hatte einen starken Burnout mit der
Folge von Hérsturz, Tinnitus, Pani-
kattacken und Depressionen.

EristdenWeg gegangen zu mehr Be-
wusstheit und Selbstfirsorge. Heute

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden ‘

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

lebt er seit Uiber 20 Jahren ein Leben
in geistiger und mentaler Gesund-
heit. Genau diese Werkzeuge lehrt
Uwe seinen Teilnehmer*innen seit
iiber 20 Jahren in dieser Ausbildung.

Die Teilnehmer*innen seiner Ausbil-
dung werden achtsam und liebevoll
in den Bereichen der Entspannung
und des energetischen Mentaltrai-
nings geschult. Im Vordergrund
steht dabei die Gemeinschaft der
Gruppe und die Bereitschaft, sich zu
entwickeln. Es geht um die Transfor-
mation des neuen Bewusstseins, hin
zu innerem Frieden, Selbstliebe und
Erfiillungin allen Lebensbereichen.

Zu lernen, die eigenen Gedanken zu
steuern und geistige und mentale
Strategien zu entwickeln, die zu ei-
nem entspannten und angstfreien
Leben flihren.

In der Aushildung liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt darin, die Teilneh-
mer*innen auf ihrem Weg in die
Selbststandigkeit intensiv zu beglei-
ten und zu schulen, um erfolgreich
und selbstbestimmtihrenWeg zu ge-
hen.

Start der neuen Ausbildung ist
Samstag, 20./21. Mai 2023.

Jetzt telefonisch anmelden,
wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl.

l.

Rundblick KoIn-Ost — 22. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — www.rundblick-koeln-ost.de




Neubriick

macht sich schick 2022

Zum 2. Mal in diesem Jahr ladt
der Birgerverein Koéln-Neubriick
alle Bewohnerlnnen ein wieder an
der Aktion ,Neubriick macht sich
schick” teilzunehmen. Dabei sol-
len Wege, Grinflachen und der
Marktplatz sauber gemacht und
Baumscheiben flir den Winter vor-
bereitet werden.

Insbesondere die Baumpaten wer-
den gesucht und eingeladen an
diesem Tag dabei zu sein. ,Wir
werden wieder Pflanzenspenden
organisieren und Blumenzwiebeln
verteilen”, so Sylvia Schrage vom

Foto: Schrage

Handysprechstunde fiir
Senioren in Neubriick

Jugendliche erklaren Senioren

ihr Handy/ Laptop

Habe ich die falschen Tasten ge-
driickt? Wie kann ich die Fotos
speichern? Warum klappt das ein-
fach nicht? Diese und viel mehr
Fragen konnen hier in einem 30-
mindtigen Einzelgesprach mit ei-
ner/einem Jugendlichen geklart
werden.

Der Birgerverein KdIn-Neubriick
e. V. und die Veedel e. V. veran-
stalten jeden ersten Donnerstag
im Monat eine Handysprechstun-
de im Treff im Pavillon, An St. Adel-
heid 2 - 8 fir Senioren. Fir die
Termine am Donnerstag, 3. No-
vember und 1. Dezember sind noch
Platze frei. Diese Veranstaltung
ist kostenlos, das Seniorennetz-
werk Neubriick dbernimmt die
Kosten.

,Die Jugendlichen sind mit Han-
dys und Laptop groB geworden
und kennen sich bestens aus. Fur
die Senioren eine groBe Hilfe von
dieser Generation zu lernen” so
Sylvia Schrage vom Birgerverein
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Blrgerverein. ,Wir unterstiitzen
die Baumpaten in ihrer Arbeit, die
gar nicht so umfangreich sein
muss. Jeder kann individuell ein
Beet unter einem Baum gestal-
ten.”

Auch Eigentlimer- und Hauserge-
meinschaften sowie Einzelperso-
nen sind herzlich willkommen.
Treffpunkt ist am Samstag, den
22. Oktober um 10 Uhr auf dem
Marktplatz. Der Birgerverein ver-
teilt Material wie Handschuhe und
Tlten fur Abfall, das von der AWB
zur Verfligung gestellt wird, so-
wie fiir Gartenarbeitsmaterial.
Der Biirgerverein bittet die Mit-
biirger um Pflanz- und Blumen-
spenden fiir die Beete auf dem
Marktplatz. Diese kénnen auch
vom Blrgerverein abgeholt wer-
den. ,Regen Sie sich Uber be-
stimmte Ecken auf? Gehen Sie
mit gutem Beispiel voran!”, so
Sylvia Schrage vom Blrgerverein.
Weitere Infos unter 0172 2850277
www.buergerverein-neubrueck.de
oder

buergerverein.neubrueck@web.de

Neubriick.
Anmeldung bis zum 28.10.22 un-
ter Tel. 0172/2850277 oder

LOKALES I

s im Herzen liebevolle Erinnerungen
interlasst und unsere Seele beriihrt,

an weder vergessen werden,
verloren gehen.

Paul Kaufmann
. *31.03.1939 +12.10.2022
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SchmltW/

* Unfallinstandsetzung
¢ Autoglas-Instandsetzung
* KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln * Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

s MEZDE

buergerverein.neubrueck@web.de

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300

o Langjahrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

Seit mehrals
Jahren der Makler fiir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

. Brennecke

Im Zentrum von Porz: GoethestraRe / Ecke BahnhofsstraRe
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GUT ZUR UMWELT

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA
Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitdt haben

wir in 2022 verschiedene MaBBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fir
unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

Auch in unseren

LED-UMRUSTUNG

Blroraumen haben wir in 2022

umgeristet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstandig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

ANZEIGE
DRUCKE

Rufen Sie mich

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

m ZEITUNG

Lokaler geht’s nicht.

N -PROSPEKTEVERTEILUNG

-WEB-AUFTRITTE - FILM

an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mDRUCK mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE

Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

RAUTENBERG
MEDIA

TEHMINE B
NEWS FLUR:

BROCK - MEHHEIM
NEUBRIICK ¢

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376

anzeigen@porz-am-montag.de

I
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Die Zeitungsartikel mit Bildmaterial erschei-
nen auch unter unserort.de, der Social-Media-
Plattform von Rautenberg Media.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops. ..), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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Angebote
| Stellenmarkt |

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG

ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen  oder

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Sonstiges

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelVINI\§:{3 3 [JuRS |
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Superlieber Nikolaus
fur Kindergarten, Vereine, Firmen und
Zuhaus, Tel. 02203/65240 oder Mobil
0160/94745052.

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Designerin zahlt 35% mehr
fir Nah- und Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnrader, Bekleidung, Pelze,
Maébel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren,
Kaffemihlen, Fernglaser, Blicher,
Silberschmuck, 1. und 2. Weltkrieg,
Butterfasser, Porzellan, Bilder, Mobel.
Tel. 0176/20431589

Adventseinklang

in Neubriick sucht Aussteller

Traditionell stellt der Biirgerver-
ein Koln-Neubriick e. V. am Sams-
tag vor dem 1. Advent, also
diesmal dem 26. November von
10 bis 14 Uhr, den ca. acht Meter
Weihnachtsbaum auf dem Markt-
platz auf.

Hier hat sich in den letzten Jahren
ein kleiner Weihnachtsmarkt eta-
bliert. Dazu sucht der Birgerver-
ein nun Gruppen oder auch Ein-
zelpersonen, die Stande mit Ge-
basteltem, Gebackenen, Speisen
oder Kunsthandwerk ausstellen
und verkaufen wollen.

,Wir wollen nicht mit den groBen
Weihnachtsmarken konkurrieren,
sondern einen schonen Advents-
einklang in Neubriick verbringen”
so Sylvia Schrage vom Birgerver-
ein. ,Wir mochten Vereine oder
Organisationen anbieten sich zu
prasentieren und etwas fir lhre

Vereinskasse zu tun.” Es wird kei-
ne Standgebiihr erhoben, gerne
aber eine Spende gesehen. Keine

Gut vorbereitet in die
Pflegebegutachtung

Der Biirgerverein Koln-Neubrick
e. V. (Patenorganisation des Seni-
orennetzwerkes Neubriick) veran-
staltet eine kostenfreie Infover-
anstaltung am Donnerstag, dem
27. Oktober um 17.15 Uhr, Treff
im Pavillon, An St. Adelheid 2 - 8
in Neubriick zum Thema: Pflege-
leistungen

e \Wobei bendtigen Sie Hilfe?
e Warum benétigen Sie diese

Hilfe?

e Wie oft bendtigen Sie diese
Hilfe (taglich/wdchentlich/mo-
natlich)

Hier gibt es praktische Tipps:

e Wo fordere ich das Antrags-
formular an?

e Welche Unterlagen bendtige
ich?

Bodo Hirsch hat jahrzehntelang

in der Kranken- und Pflegeversi-
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Familien ...

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

shop.rautenberg.media
AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

o |
inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitu

Infos unter Tel. 0172/2850277,
buergerverein.neubrueck@web.de

cherung gearbeitet und war von
der ersten Stunde an beim Aufbau
der neu eingefiihrten Pflegeversi-
cherung dabei. Nun ist er selbst
in Rente und mdchte sein Wissen
weitergeben. Nach einem Vortrag,
kénnen auch noch individuelle
Fragen gestellt werden.

Weitere Infos unter Tel. 0172/
2850277 oder
buergerverein.neubrueck@web.de

a
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Deutsche Post 0
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine unbefristete Stelle in
Troisdorf oder Koln rechtsrheinisch bei
der du sofort starten kannst?

WERDE BERUFS-
KRAFTFAHRER
(M/w/D)

Als Berufskraftfahrer im Nahverkehr bei
der Deutschen Post bringst du Briefe und
Pakete sicher ans Ziel. Ob Echterdinger Ei
oder Kamener Kreuz: du kennst dich aus
und bleibst immer cool. Bei uns zahlst du,
wie du bist!

| | <J
ro DEUTSCHLAND
GERMANY

EMPLOYER ) 2021

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

[

L

Troisdorf Koln
rechtsrheinisch

Was wir bieten:

- 14,34 € Tariflicher Stundenlohn

- Eine unbefristete Vollzeitstelle

- Ubernahme der Kosten fiir die
Bkf-Weiterbildung nach BKrFQG

- Einen familienfreundlichen Job, jeden
Abend zu Hause

Was du bietest:

- Einen gultigen Fuhrerschein CE mit
Schlisselzahl 95

- Idealerweise Berufserfahrung als
Berufskraftfahrer

- Erfahrung im Fahren mit Anhdangern

- Deutschkenntnisse

Scanne einfach den QR-Code und bewirb
dich direkt online oder unter

bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de

I 8 Rundblick KoIn-Ost — 22. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — www.rundblick-koeln-ost.de



Deutsche Post 0 — Ay

P/ 4\ N

werde-einer-von-uns.de

JETZT hast Du die Chance auf Du begegnest tiglich netten Menschen und
eine unbefristete Stelle, bei der bringst an funf Werktagen in der Woche

(zwischen Montag und Samstag) jede
Du sofort starten kannst! Lieferung sicher zum Kunden.

Was wir bieten:

WERDE BRIEF- - Unbefristeten Arbeitsvertrag!

- 14,89 € Tarif-Stundenlohn, deutlich

UND/ODER PAKET- liber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit

ZUSTELLER in Kaln - Bezahlte Einarbeitung

Was du bietest:

- Einen gultigen Fuhrerschein und
Fahrpraxis

- Deutschkenntnisse

- freundliches Auftreten

- Du bist zuverlassig, flexibel und

Paketzustellung korperlich fit
KéIn-Gremberghoven ; )

I
DEUTSCHLAND
GERMANY
EMPLOYER 2021

Bewirb dich einfach online oder per E-Mail
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de

CER'I1FIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

Brief- & Paketzustellung
Kéln-Héhenberg

Charles, einer von uns.
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine unbefristete Stelle in Was wir bieten:
Troisdorf oder Koln rechtsrheinisch bei - 14,34 € Tariflicher Stundenlohn
der du sofort starten kannst? - Eine unbefristete Vollzeitstelle

- Ubernahme der Kosten fiir die
Bkf-Weiterbildung nach BKrFQG

WE RDE BERU FS' - Einen familienfreundlichen Job, jeden
Abend zu Hause

KRAFTFAHRER ,

Was du bietest:

- Einen gultigen Fiuhrerschein CE mit
(MIWID) Schlisselzahl 95
- Idealerweise Berufserfahrung als

Berufskraftfahrer

- Erfahrung im Fahren mit Anhangern
- Deutschkenntnisse

Als Berufskraftfahrer im Nahverkehr bei
der Deutschen Post bringst du Briefe und
Pakete sicher ans Ziel. Ob Echterdinger Ei
oder Kamener Kreuz: du kennst dich aus
und bleibst immer cool. Bei uns zahlst du,
wie du bist!

Scanne einfach den QR-Code und bewirb
dich direkt online oder unter

bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de

[ | <J
ro DEUTSCHLAND
GERMANY

EMPLOYER ) 2021

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

’i

Koln
rechtsrheinisch
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Deutsche Post 0
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werde-einer-von-uns.de

JETZT hast Du die Chance auf Du begegnest tiglich netten Menschen und
eine unbefristete Stelle, bei der bringst an funf Werktagen in der Woche

(zwischen Montag und Samstag) jede
Du sofort starten kannst! Lieferung sicher zum Kunden.

Was wir bieten:

WE RD E B RI E F_ - Unbefristeten Arbeitsvertrag!

- 14,89 € Tarif-Stundenlohn, deutlich

UNDIODER PAKET- tiber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit
ZUSTELLER in Kaln - Bezahlte Einarbeitung

Was du bietest:

- Einen glltigen Flhrerschein und
Fahrpraxis

- Deutschkenntnisse

- freundliches Auftreten

- Du bist zuverlassig, flexibel und

Paketzustellung korperlich fit
Kdéln-Gremberghoven b 7 20

[ | <J
rop DEUTSCHLAND
GERMANY
EMPLOYER ) 2021

Bewirb dich einfach online oder per E-Mail
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

Brief- & Paketzustellung
KdIn-Hoéhenberg

gL
WIT g RISTET

Charles, einer von uns.
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WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit Uiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
fir unsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de

-WhatsApp +49 2241260380 g

'—hd

Die Zeltungszustellgesellschaf

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

||
W
My

MEDIA KG

Conbie besen: sl b
Sodal-| Ml:dlﬂ e

BROCK © MERHS
uzuenﬂ:x

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

] Koln-Rath [0 Merheim
[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

O Koln-Rath [ Rath-Heumar [ Merheim

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Handchen fiir Holz

Vielféltige Ausbildungs- und Kar-
rierechancen im ortlichen Fach-
handel

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfaltige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-

M‘I’HJHEUMAR f

Wir suchen AUSTRAG ER/*/'NNEN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KGLN-OST in

MEDIA|
o ‘ﬂ-r“ﬂ-a-‘-f.-;:'

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Frau Biesemann StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLE Ot

Telefon (fur evtl. Rickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

et ' d @ 1B N e~ gl

[ —

¢yundblick

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG'O @ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
(AN S\ LA =/

MEDIA

MEDIA KG

I12
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ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.

Von der Kundenberatung bis zum
E-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf fir angehende
Kaufleute im GroB- und AuBen-
handel mit Schwerpunkt GroBhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Ubernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmdglichkeiten nach
dem Ende der Berufsaushildung.
Neben der Begeisterung fiir den
Werkstoff Holz zéhlen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfdhigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verstandnis fiir
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhdnge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer ~ Vertrieb  sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistik

Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Aushildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufmannische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Fir effiziente
Prozesse und eine zuverldssige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
krafte fur Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
Uber den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle Uber die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann fiir den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
ortliche  Fachhandelsunterneh-
men an. Unter
www.holzvomfach.de/ausbildung
etwa gibt es weitere Informatio-
nen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unterneh-
men. Mit einer PLZ-Suche kénnen
Schulabganger offene Stellen in
der eigenen Region finden. (djd)

— www.rundblick-koeln-ost.de
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Cyberkriminellen
das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsex-
perten im berufsbegleitenden
Fernstudium1

Was friiher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminalitat.
Vor allem offentliche Verwaltungen
werden immer wieder Opfer von
Hackerangriffen, weil IT-Sicherheit
in vielen Behdrden noch ein weit-
gehend blinder Fleck ist. Die Be-
drohung durch Angriffe aus dem
Netz auf Behérden und Unterneh-
men ist auch nach Ansicht des Bun-
desamtes flir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik  (BSI) gestiegen.
Galt die Lage vor einem Jahr noch
als ,angespannt”, so wird sie im
aktuellen Lagebericht als ,ange-
spannt bis kritisch” beschrieben.
Die Furcht vor Hackerangriffen ist
eine der groBten Sorgen von Unter-
nehmen. Weltweit steht diese Ge-
fahr einer Studie zufolge auf Platz
eins, in Deutschland rangiert das
Thema auf dem zweiten Rang hin-
ter der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge eines
Hackerangriffs ist. Umso gefragter
sind Cybercrime-Expertinnen und -
Experten, ihre Berufsaussichten
sehr gut.

Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Forensik”
Bei Wings etwa, dem Fernstudien-
anbieter der Hochschule Wismar,
werden bereits seit 2014 IT-Spezia-
listen zur Bekampfung von Cyber-
crime  ausgebildet. ,IT-Sicherheit
und Forensik” heiBen die berufsbe-
gleitenden Bachelor- und Master-
Fernstudiengange, welche die Hoch-

schule in enger Zusammenarbeit
mit Behdrden und Unternehmen
entwickelt hat. , Die Absolventinnen
und Absolventen sollen in Unter-
nehmen und offentlichen Institutio-
nen ein hohes IT-Sicherheitsniveau
gewahrleisten, Cybercrime-Angrif-
fe frihzeitig erkennen und entspre-
chende SicherheitsmaBnahmen pla-
nen und umsetzen konnen”, erklart
Studiengangsleiterin  Professorin
Antje Raab-Diisterhdft. Noch immer
wirden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheitssys-
temen gegen Cyberattacken weh-
ren: ,Die meisten Angriffe werden
deshalb - wenn Uberhaupt - nur
zufdllig entdeckt”. Alle Infos zu den
Fernstudiengdngen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Ausbildung gegen
Hacker

Rund 300 IT-Forensiker und Sicher-
heitsexperten haben bereits ihren
staatlichen Hochschulabschluss ge-
macht. Insbesondere fiir IT-Fach-
krafte bietet das Fernstudium die
Méglichkeit, sich neben dem Beruf
praxisnah und wissenschaftshasiert
spezifisches Fachwissen anzueig-
nen.

Die angehenden I[T-Sicherheitsex-
perten setzen sich vor allem mit
dem technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Datendieb-
stahl von Smartphones und Tablets,
dem Hacken persénlicher Profile in
sozialen Netzwerken oder dem
Lahmlegen von Rechnernetzen. Zu-
satzlich stehen kriminaltechnische,
juristische und auch moralische In-
halte auf dem Lehrplan. (djd)

wir suchen SPRINGER/*/INNEN
als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

> oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de
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oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler mw)

inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamfahig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-
erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.
Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in
EEEN

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @wwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamféhig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in

unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d
EEERm

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen mw)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie lhre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an:karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail libersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 22. Oktober

Markt-Apotheke

Bahnhofstr. 11, 51143 KoIn (Porz), 02203/955950
Sonntag, 23. Oktober

Eulen-Apotheke

Rolshover Str. 99a, 51105 K6In (Humboldt-Gremberg), 0221/854636
Montag, 24. Oktober

Apotheke Rath/Heumar

Résrather Str. 588, 51107 Koln (Rath), 0221 861050
Dienstag, 25. Oktober

Linden-Apotheke

Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/21107
Mittwoch, 26. Oktober

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 KélIn (Porz-Ensen), 02203 590590
Donnerstag, 27. Oktober

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Kéln (Rath), 0221 861426
Freitag, 28. Oktober

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KdIn (Briick), 0221/9894970
Samstag, 29. Oktober

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450

i

s 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

| oS
Plameco live
Il erleben:

Dienstag & Freitag
immer von

14.00 - 18.00 Uhr
Plameco-RheinSieg

Gregor Blechinger

Frankfurter Str. 493

51145 Koln Porz-Urbach

\ +49 2203 - 9655044 | plameco.de

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker Strafe 23 Telefon: 0221/962517-0
51065 Kéln /Buchforst ')

FILIALE
Résrather Strafe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. j-schmitz-besfattungen.de

Sonntag, 30. Oktober

Engel-Apotheke

Auf der Driesch 1, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891770
Montag, 31. Oktober

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 KolIn (Ostheim), 0221/891642
Dienstag, 1. November

Marien-Apotheke

Bergerstr. 169, 51145 KéIn (Porz-Eil), 02203/32498
Mittwoch, 2. November

Kdnigs Apotheke

Frankfurter Str. 716, 51107 Kéln (Ostheim), 0221/895524
Donnerstag, 3. November

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Koln, 0221/42291960
Freitag, 4. November

Marien-Apotheke

Vuerfels 77, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/67074
Samstag, 5. November

Adler-Apotheke

Bahnhofstr. 23, 51143 KolIn (Porz), 02203/52225
Sonntag, 6. November

Damian-Apotheke

Hermannstr. 12, 51143 KoIn (Porz), 02203/52213
Powered b
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am

Rhein 0151/55164823

02203/9801191 Krankentransport
Notruffax fiir Gehérlose Feuerwehr Koln

0221/229-2290 0221/745454

Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584 o Heimweg-Telefon
Strom, Gas, Wasser Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
y ! fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
7 h0180t/2222600 eLiJnemu netten Gespréch ablenken
ahnarzte lassen mdéchten.
Bereitschaftsdienst 03012074182
01805/986700 So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Frauen gegen Gewalt e.V. Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
0221/562035

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

LANGEL

infO@Iangel-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

Kapellenbitz 7 | 51145 KélIn
www.langel-dach.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen
flir Porz und Ké6In-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und Westhoven

Volker Neumann, 0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide, Grengel, Libur, Langel und Ziindorf

Peter Alsbach, 0152 37794767

K6ln Briick, Neubriick, Rath-Heumar, Porz Eil und Urbach

Helmut Freund, 0221/732215

K6In-Merheim, Porz Mitte und Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

116 116: Wer kennt diese Num-
mer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen iber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen GebUhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
» Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

_oe

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Rundblick K6In-Ost — 22. Oktober 2022 — Woche 42 — Nr. 21 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

.‘ VON POLL

Ihre Immobilienspezialisten
flir das rechtsrheinische Kéln.

Vaon der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie his zur Ubergabe
sind wir an |hrer Seite.

Dellbricker Hauptstraie 118
510692 Kdln
T.: 0221 -29 74 84 95

Bnna Sodki & koeln.dellbrueckavan-poll.com

Geschaftsstellenleiterif
uwnpw.von _PI)H. oo m;"”kOE In - dE‘an!eﬂk

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstoérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

FuggerstraBe 20 - 51149 Koln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

Schon geteilt?
... oder vertragen Sie sich noch ¢

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich iber lhre Rechte und

die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwéltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Kéln - Telefon 022 03 - 92 28 70

pflege ©

SICHERN
SIE SICH

pflege ©_ 6in Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

BIS ZU
480,- €
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Donnerstaq, 10. November ab 20 Uhr

Karnevalistischer Silvester
Freitaq, 11. November

Start Karnevalsession
2022/2023

Live-Auftritt von Katharina Koppen
(ab 21 Uhr)

DEKADE PARTYS

KATHARIN

. November 60-er Jahren
. November 70-er Jahren
9. November 80-er Jahren
6. November 90-er Jahren

WM Katar 2022

Gruppenspiele 21. November bis 2. Dezember

_—
=mm Niederlande

B peutschland

Mo. 21.11. 17.00 Senegal—NiEderlande Mi. 23.11. 14.00 Deutschland -Japan
Fr. 25.11. 17:00 Niederlande —Ecuador So. 27.11. 20:00 Spanien -Deutschland

Di. 29.11. 16:00 Katar -Niederlande Do. 1.12. 20:00 Costa Rica -Deutschland
Achtelfinale 3. Dezember bis 6. Dezember -
Viertelfinale 9. Dezember und 10. Dezember FENr
i..” L )
Halbfinale 13. Dezember und 14. Dezember — =

)

Finale 18. Dezember

Offnungszeiten:
365 Tage im Jahr sind wir fir Sie da!
Jeden Tag ab 11 Uhr, Ende offen!

OlpenerstraBe 951 - 51109 Koln
Tel. 0221-88089930 - Bei uns gibt es freies WLAN!
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