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Der Welttierschutztag ist ein in- den Mittelpunkt stellt. Der Tag wesen erinnern und wird seit 1931  von Assisi, dem Schutzpatron der
ternationaler Aktionstag, der das soll an die Verantwortung der begangen. Tiere, gewidmet, der bereits vor
Wohl der Tiere und den Schutz in  Menschen gegeniber allen Lebe-  Er ist zudem dem Heiligen Franz  Jahrhunderten fiir Tiere eintrat.

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

GEGEN STARKREGEN GESCHUTZT!
Donnerstag 9.10. um 18 Uhr

Veranstaltungsort: Fa. Kirschbaum, Von-Hiinefeld-Str. 12, 50829 KéIn-Ossendorf

Die MaBnahmen zum praventiven Hochwasser- und Kanalrlickstauschutz sind,
wenn ein Schaden aus der Flut in 2021 existiert, férderfahig durch das Land
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.

e Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Kdln
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Tiren und Garageneinfahrten

e Stephan Rose, Fa. Sanitherm Koln
Schutz vor Kanalrlickstau durch Riickstauverschliisse und Hebeanlagen

e Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und 6ffentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger - Antrage bei der Wiederaufbauhilfe, Férderbescheid

Die Forderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das

,Drei EXperten, ein Thema: Land ilbernimmt 80 % der anstehenden MaBnahmen zum
U A " dventiven Schutz.
Hochwasserschutz flirs Gebaude prevemtven sehuts

Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de
Tel. 022 03 -9 3524 10 - enkeler@sanitherm.de
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Termine

Ké6In Marathon

Stipendien fiir Kunstschaffende

Die Stadt Koln vergibt erneut
zehn Stipendien zur Férderung von
Kinstler*innen und
Kurator*innen. Zum siebten Mal
in Folge schreibt die Stadt Koln
die Recherche- und Arbeitsstipen-
dien Bildende Kunst aus. Mit dem
Forderinstrument unterstiitzt die
Stadt  professionelle  Kolner
Kinstler*innen und

Kurator*innen dabei, sich ohne
wirtschaftlichen Druck auf indivi-
duelle kinstlerische Projekte zu
konzentrieren.

Die Stipendien sind Teil der indivi-
duellen  Kunstler*innen-Forde-
rung und werden aus stadtischen
Mitteln finanziert. Die Organisa-
tion und Durchfiihrung der Aus-
schreibung dbernimmt das Kul-

REGIONALES

turwerk des Bundesverbandes Bil-
dender Kiinstler (BBK) Kéln e.V.
auf Beschluss des Rates der Stadt
Koln.

Funf Stipendien werden fiir den
Zeitraum November bis Dezem-
ber, weitere fiinf fiir den Zeitraum
von Mérz bis April 2026 vergeben.
Die Forderhéhe betragt jeweils
5.300 Euro, ausgezahlt werden sie

in zwei monatlichen Raten zu je
2.650 Euro. Bewerber*innen kon-
nen bei der Antragstellung ihren
bevorzugten Férderzeitraum wah-
len. Die Stipendien werden gleich-
zeitig ausgeschrieben und juriert.
Bewerbungsschluss ist der 21.
Oktober.
www.recherchestipendien-
koeln.de (red.)

Neues Prasidium und intensiverer Austausch

Bei seiner Haupttagung hat der
Regionalverband fiir das Rheini-
sche- und Bergische Land im Bund
Deutscher Karneval e.V. sein Pra-
sidum neu gewahlt. Der Regio-
nalverband ist der Dachverband
der angeschlossenen Karnevals-
gesellschaften im Verbandsgebiet
Rheinisch Bergischer Kreis, Ober-
bergischer Kreis und dem Gebiet
der ehemaligen Stadt Porz.

Er mochte deren Interessen auf
regionaler Ebene vertrten, die
Vernetzung und den Austausch

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

untereinander fordern und bietet
organisatorische sowie rechtliche
Unterstlitzung. Auch wirkt der Ver-
band als Schnittstelle zum Bund
Deutscher Karneval.

Das neue Prasidium setzt sich aus
Prasident Philipp Schafer, Vizepra-
sident Rhein-Berg Volker Englert,
Vizeprdsidentin Porz Uschi Weil3-
haupt von der Porzer KG Fidele
Aujusse, Vizeprasident Oberberg
Michael Roser, zudem aus Ge-
schaftsfiihrer Markus Schafer und
Schatzmeister Martin ~ Schmidt

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

zusammen. Auch die Beisitzer und
Kassenprifer wurden im Rahmen
der Haupttagung neu bestimmt.
Ein zentrales Ergebnis der Mit-
gliederversammlung war zudem
die Verabschiedung einer umfas-
senden Satzungsanderung, die
den Regionalverband zukunftsfa-
hig aufstellen soll. Die langjdhri-
gen Vizeprasidenten Friedel Bos-
bach und Wolfgang Kockerling
scheiden mit der Wahl aus dem
Amt des Vizeprasidenten aus. Sie
bleiben dem Prasidium jedoch als

Beisitzer erhalten. Prasident Phi-
lipp Schafer betonte, dass ihre
Erfahrung und ihr

Engagement fir das Brauchtum
unverzichtbar seien.

Fur die kommende Amtszeit plant
das Prasidium regelméBige regi-
onale Treffen, um den Austausch
zwischen den angeschlossenen
Gesellschaften zu intensivieren.
Ziel sei es, Synergien zu férdern
und einen offenen, informellen
Dialog auf Arbeitsebene zu ermdg-
lichen. (red.)
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TSG Porz 1962 e. V. ladt ein:

Informationsabend zur Tauchausbildung

Wer schon immer einmal wissen
wollte, wie es ist, unter Wasser
zu atmen und die faszinierende
Welt des Tauchens hautnah zu er-
leben, hat jetzt die Gelegenheit
dazu: Die TSG Porz 1962 e. V. |adt
am Montag, 27. Oktober, ab 19
Uhr zu einem Informationsabend
in ihr Vereinsheim im Wahnbad,

KéIn-Porz, ein. Vorgestellt wird
der Grundtauchschein (CMAS/
DTSA), der den Einstieg in den
Tauchsport ermdglicht. Interes-
sierte erfahren alles dber Inhalte,
Ablauf und Voraussetzungen der
Ausbildung - von den ersten Ubun-
gen im Schwimmbad bis zu den
spannenden Tauchgdngen im Frei-

wasser. Neben der Begeisterung
flir den Sport steht auch das
Miteinander im Verein im Mittel-
punkt: gemeinsames Training, Ju-
gendarbeit, Ausfahrten und eine
lebendige  Vereinsgemeinschaft
bieten den idealen Rahmen, um
Tauchen als Hobby fiir Jung und
Alt kennenzulernen.

Die Teilnahme am Informations-
abend ist kostenlos, eine Anmel-
dung per kurzer E-Mail an
sportwart@tsgporz.de hilft uns bei
der Planung, ist jedoch nicht zwin-
gend erforderlich.

Weitere Informationen und Be-
richte unserer Aktivitaten gibt es
unter: www.tsg-porz.de/aktuelles/

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehdren
auch Sie plétzlich zu den Men-
schen, ,die man sofort er-
kennt”, weil Sie sich an ihrer

renovierten Zimmerdecke
nicht sattsehen kénnen!

Denn die flexiblen Spannde-
cken von Plameco werden
meist an nur einem Tag mon-
tiert. Eine Plameco Spannde-
cke macht Wohn-, Schlafrau-
me sowie Bader nicht nur ge-
mitlicher sie passen sich auf-
grund der vielfdltigen Gestal-
tungsmaoglichkeiten auch voll-

meinsam auch ein individuelles
Beleuchtungskonzept fiir lhre
Rédume. Denn eine biodynami-
sche, individuell geplante LED-
Beleuchtung, schalt- und dimm-
bar, warm oder kalt, rundet jede
Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitshe-
standig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal fir den Einsatz
in Badezimmern, Kiichen und
Schwimmbadern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.

Die vier Saulen einer Plameco-Spanndecke!

Auch konnen Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maBgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeintrachti-
gen.

Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wérme erwarmt. Das
Steuern und Erstellen von Heiz-

Anzeige

profilen geht bequem (iber Funk
oder per App Smart-Home.

Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen scho-
ner wohnen” mochten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Koln Porz-Urbach

Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 10.10.2025 von 11:00 bis
15:00 Uhr

sowie am Samstag 11.10. und
Sonntag 12.10.2025

jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

A ey 4

PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

standig in das Einrichtungs-
oder Farbkonzept Ihrer Rdume
ein.

Dazu stehen lhnen unzahlige
verschiedene  Kombinations-
moglichkeiten aus Deckenma-
terialien, Zierleisten und Ac-
cessoires zur Verfiigung.

Wir von Plameco RheinSieg /
KdIn sprechen gerne von den 4
Saulen einer Plameco-Spann-
decke und beraten Sie gerne.
Uber eine schéne Optik hinaus
und erstellen wir mit lhnen ge-

Die 4 S&aulen einer Plameco-Decke
* Schone Optik « gute Akustik

« tolle Beleuchtung ¢ IR-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Achtung!!! "Deckenschau-Tage”
Freitag 10.10. von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie Samstag 11.10. & Sonntag 12.10.

jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KélIn Porz-Urbach
{ 0176-56056949

) der gesetzlichen
Bilien, keine Beratung,

7 A |

Ruf an oder komm in die Ausstellung
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[
Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz 2025

Kalter weiler Mann
Komédie mit Nicola Tiggeler, Thimothy
Peach und anderen
Sa., 4. Oktober 2025, 20 Uhr

Katie Freudenschuss

Comedy ,Nichts bleibt wie es wird“
Fr., 7. November 2025, 20 Uhr

Komédie mit Janina Hartwig, Sebastian
Goder und anderen
Sa., 29. November 2025, 20 Uhr

Das Weihnachtskonzert

Musikalisches Weihnachtsspiel/ fiir Kinder
ab 3 Jahren
So., 30. November 2025, 15 Uhr

Michael Altinger

Kabarett , Die letzte Tasse Testosteron”
Sa., 6. Dezember 2025, 20 Uhr

-

Die Weihnachts-
geschichte erzahlit
vom Engel und Esel

Kindertheater ab 3 Jahren
Di., 9. Dezember 2025, 10:30 und 16:30 Uhr

Hotline
kolnkicket 0221
westlicket bonnticket 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

Ein seltenes Bild auf der Hauptstra3e Porz

Dort, wo sich sonst tdglich reichlich
Verkehr entlangschlangelt, zeigte
sich zum ,Tag des guten Lebens”
ein anderes Bild. Ausgerichtet vom
Verein Agora und bespielt von meh-
reren Akteuren aus dem Stadtbezirk
Porz, fand hier ein umfangreiches
Programm statt. Die gesperrte
HauptstraBe wurde so etwa sechs
Stunden lang zur kulinarischen lan-
gen Tafel. Am Rhein-Ufer gab es eine
karnevalistisch bespielte Bihne. In
BanhofstraBe und restliche FuBgan-
gerzone, zudem in der KarlstraBe
ging es an Standen um Nachhaltig-
keit, Klimaschutz, Musik, Tanz, Spiel
und lebenswerte Lebensbedingun-
gen. Der ,Tag des guten Lebens”
fand erstmals im Stadtbezirk Porz
statt.

Die Freibadsaison ist vorbei -

Text und Foto: Lars Gollnitz

jetzt geht s auf die Kufen

Kéln, 22. September 2025 - Der
Lentpark wird wieder zur Eis-
Arenal Seit Montag, 22. Sep-
tember, hat die Eishockeyfla-
che ihre Tiren fiir alle Eisfans
gedffnet. Die aktuellen Off-
nungszeiten sind unter
www.koelnbaeder.de/eishalle
zu finden. Tipp: Gerade an
Nachmittagen gehort die Fla-
che haufig den Vereinen - wer
freie Bahnen sucht, sollte bis
15:30 Uhr seine Runden ge-
dreht haben. Ab dem 3. Okto-
ber heiBt es dann auch wieder:
,Hoch hinaus!” - auf der ein-
zigartigen Eishochbahn. Sie bie-

tet ein Eislauferlebnis mit be-
sonderem Blick: wahlweise hi-
nunter ins Bad oder auf die Ac-
tion auf der Eishockeyflache.

Abwechslungsreicher kann
Schlittschuhlaufen kaum sein!
Hier ~sind  keine  Vereine
unterwegs, so dass die Bahn
den ganzen Tag genutzt wer-
den kann. Party on Ice - das ist
das Motto ab Samstag, den 11.
Oktober. Dann steigt die erste
EisParty der Saison. Von da an
wird jeden Samstagabend von
19 bis 22 Uhr gefeiert - auf dem
Eis, mit cooler Musik und jeder
Menge SpaB. Mitmachen kon-

nen alle ab 12 Jahren. Der Ein-
lass lauft dabei wie im letzten
Jahr nur mit E-Ticket - so geht's
am schnellsten. Ein weiterer
Tipp: Bitte keine groBen Ta-
schen oder Getranke mithrin-
gen, das macht die Sicherheits-

kontrolle deutlich schneller,
und alle sind ruckzuck auf dem
Eis. www.koelnbaeder.de/

eisparty

Ein bisschen Vorbereitung hilft:
Tickets & Zugang - so
funktioniert's

Gaste kénnen beim Online-Ti-
cketkauf zwischen Eintritt mit
Schlittschuhverleih oder ohne
wéhlen. Am besten direkt bei
der Buchung entscheiden, da-
mit vor Ort kein Zusatzkauf no-
tig wird. Besonders praktisch:
Mit dem E-Ticket gelangen die
Gdste direkt durch die Dreh-
kreuze zur Eisflache - ein Gang
zur Kasse ist nicht mehr erfor-
derlich. Auch fir die Schlitt-
schuhausleihe wird der QR-
Code benétigt. Die Spinde wer-
den ganz einfach mit einem 2-
Euro-Stlick verschlossen.
Beim Verlassen gilt: QR-Code
zum Auschecken scannen - und
falls die gebuchte Zeit iber-
schritten wurde, kann die Dif-
ferenz vorher bequem am Nach-
zahlautomaten im Kellerge-
schoss beglichen werden. (rm)
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JETZT ANMELDEN UND PLAT-
ZE SICHERN!

Auf los geht’s los. Auf geht's
in die Herbstferien-FuBball-
camps in Kéln ab 13.10.2025
und Rosrath ab 20.10.2025.
Die Herbstferien nahen mit
schnellen Schritten und damit
auch wieder die Moglichkeit,
mit anderen fuBballbegeister-
ten Kids super Ferienwochen
zu verbringen.

Diese Ferienfreizeit ist fiir alle
Kinder genau die richtige, da
nur die Freude am Spiel mit
dem Ball im Vordergrund
steht. Die Kinder miissen nicht
zwangslaufig in einem Verein
spielen. In diesen Ferien-Fuf-
ballcamps, die seit nunmehr
mehr als 25 Jahren angebo-
ten werden, gibt es keinerlei
Leistungsdruck, aber einen
hohen SpaBfaktor.

Es werden Techniken gelernt,
die Lauffreudigkeit gefordert
und die Koordination ge-
schult. All dies geschieht in
diesen Feriencamps mit viel
Geduld und Motivation fir die
Kinder durch ein erfahrenes,
gut ausgebildetes Trainer-
innen-Team. Dazu gehéren Ex-
Profi-FuBballer, DFB-lizensier-
te Trainerinnen und Trainer,
Sporthochschulabsolvent-
innen und Absolventen sowie
weiteres engagiertes Betreu-
ungspersonal.

Die Camps sind eine erlebnis-
reiche Zeit, in der vormittags
fleiBig Ballkontrolle, Pass-
spiel und Torschuss trainiert
werden. Nachmittags wird das
Gelernte dann in spannenden
Spielen unter Beweis gestellt.
In diesen FuBballferiencamps
lernen die Kinder auch fairen
und respektvollen Umgang un-
tereinander und miteinander.
Sie finden neue Freunde un-
ter Gleichgesinnten und ver-
bringen die Tage in den Feri-
en-FuBballcamps an der fri-
schen Luft.

Das wichtigste aber ist das
Spiel mit dem Ball, welches
den Kindern mit viel Freude,
Geduld und SpaB durch ein
engagiertes Trainerteam ver-
mittelt wird.

Jahren

Die Camps in den Herbstferien
2025 finden an 2 Standorten
statt:

KOLN-NIPPES

1. Herbstferienwoche auf der
Bezirkssportanlage, Merheimer
Str. 265, in Kooperation mit der
TFG 1878 e.V Nippes, 13.10. -
17.10.2025, 5 Tage mit Vollver-
pflegung

ROSRATH

2. Herbstferienwoche in Koo-
peration mit Union Résrath,
Freiherr-vom-Stein-Str. 14,

®, s 5

20.10. - 24.10.2025, 5 Tage mit
Vollverpflegung

Die Kinder kénnen zwischen
8.00 und 9.00 Uhr gebracht
werden. Fir das leibliche Wohl
ist ganztagig durch unsere Voll-
verpflegung gesorgt.

Es gibt ein gemeinsames Frih-
stick und gegen 13.00 Uhr
frisch gekochtes Mittagessen.
Der Nachmittagssnack bringt
zwischendurch noch eine klei-
ne Starkung. Getrdnke und
Obst stehen den Kindern den

Anzeige

Der Herbstferienspall 2025 in den FuBBballcamps in
K&In und Résrath fiir alle Madels und Jungs von 5 - 16

ganzen Tag zur Verfiigung.
Das Orga-Team um Schirm-
herr Erich Ruteméller, FC IKO-
NE, Harald Konopka, Ex-Pro-
fifuBballer, und dem Techni-
schem Leiter Klaus Dimolfet-
ta und weiteren, hoch moti-
vierten Trainer/innen und Be-
treuer/innen freut sich schon
auf jedes einzelne Kind.
Mehr Infos und Anmeldung
gibt es unter der Projektsei-
te:
www.fussball-feriencamps.de

HERBSTFERIENI2025

KOLN-NIPPES

in Kooperation mit
TFG Koln-Nippes von 1878
1. Herbstferienwoche 13.10. - 17.10.25
auf der Bezirkssportanlage,
Merheimer Str. 265, K6In-Nippes

ROSRATH

in Kooperation mit
Union Rosrath
2. Herbstferienwoche 20.10. - 24.10.25
auf der Kunstrasenanlage,
Freiherr-vom-Stein-Str., Rosrath

Kontakt: www.fussball-feriencamps.de
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Kostenlose Schulungen zur Wiederbelebung
Bjorn Steiger Stiftung startet bundesweites Angebot

Winnenden. Die Bjérn Steiger
Stiftung erweitert ihre Initiative
#herzsicher: Ab sofort kdnnen
Burgerinnen und Blrger in ganz
Deutschland kostenlose Schu-
lungen zur Wiederbelebung di-
rekt vor Ort buchen - in Verei-
nen, Unternehmen oder im pri-
vaten Umfeld. Ziel ist es, die
Reanimationsbereitschaft in der
Bevélkerung deutlich zu erho-
hen und damit die Zahl der ver-
meidbaren Todesfélle durch
plétzlichen Herzstillstand  zu

MARKISENVIELFALT

HERBST—RABATT

senken. Rund 65.000 Menschen
sterben jahrlich in Deutschland
am plotzlichen Herztod - das
entspricht einem Todesfall alle
acht Minuten. Fachleute gehen
davon aus, dass durch schnelle-
re und flachendeckende Laien-
reanimation bis zu 10.000 Men-
schenleben pro Jahr gerettet
werden konnten. ,Schnelle Hil-
fe ist entscheidend. Deshalb
machen wir die Teilnahme an
Reanimationsschulungen so ein-
fach wie méglich”, sagt Pierre-

franz-gachen.com

im Oktober, auf Markisen und Modelle,
u.a. wie Abbildung

; JAHRE RHEINISCHE

FRANZAMﬁEﬁEﬁ Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

il

ANZEIGENSHOP

er iraven uns ‘ﬂ-gr,__r; o
"W 100RTIEC I Brnn Lo 706l
e 1500 WJhr HAL i
T cler Paulus Kirche / ‘“‘\\
(&R )
SO o
\\t\_ = /}/
W1 AR LS rResiy fikver dic
Cahitt unssrer Zwhlinge

GEBURT12.1 §
43 x 90 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

b 5200 -
g,m

T W fig.
TD 12-12
90 x 90 mm |

ab1m'9

B D00 w,

Angehd
At rtelg ek pa,

Online Familien-Anzeigen:

43 x 30 mm

ab1 720

Ob im Wohnzimmer, Vereinsheim oder Biiro - wer mindestens acht
Personen zusammenbringt, kann eine kostenlose Schulung iber die
Plattform herzsicher.de der Bjorn Steiger Stiftung buchen

Enric Steiger, Prasident der Bjorn
Steiger Stiftung. Wer
mindestens acht Personen zusam-
menbringt - ob im Wohnzimmer,
Vereinsheim oder Biro - kann
einen kostenlosen Schulungster-
min  Uber unsere  Plattform
herzsicher.de buchen. Ein zertifi-
zierter Trainer kommt dann direkt
vor Ort.”

Hintergrund zur Initiative #herzsi-
cher

Die Initiative wurde gemeinsam mit
der Deutschen Herzstiftung und
dem Deutschen FuBball-Bund (DFB)
ins Leben gerufen und beim DFB-
Pokalfinale am 24. Mai 2025 in

Die Bjorn Steiger Stiftung bringt
kostenlose Schulungen zur Wie-
derbelebung zu den Menschen:
Eine Trainerin demonstriert vor Ort,
worauf es dabei ankommt

Berlin offiziell vorgestellt. Ziel ist
der flachendeckende Aufbau eines
leicht zugdnglichen, kostenfreien
Schulungsnetzes zur Reanimation
und zum Einsatz von Automatisier-
ten  Externen  Defibrillatoren
(AEDs). Schirmherrin der Initiative
ist  Bundesgesundheitsministerin
Nina Warken, die betont; ,Bei ei-
nem Herzstillstand zaéhlt jede Mi-
nute. Das muss allen klar sein. Und
genauso klar muss sein, wie wir im
Ernstfall reagieren mussen. Erste
Hilfe rettet Leben. Als Gesund-
heitsministerin unterstiitze ich
#herzsicher von ganzem Her-
zen.”

Finanzierung und Mitwirkung
Die Schulungen sind fr Teilneh-
mende kostenfrei. Erméglicht
wird dies durch Spenden sowie
Kooperationen mit Partnern aus
Zivilgesellschaft, Wirtschaft und
Sport. ,Damit dieses Angebot
dauerhaft bestehen kann, sind
wir auf die Unterstiitzung von
Partnern und Spenderinnen und
Spendern angewiesen”, so Pier-
re-Enric Steiger weiter. ,Ge-
meinsam wollen wir moglichst
viele Menschen in Deutschland
zu Lebensrettern machen.”
Weitere Informationen und An-

meldung

Interessierte kdnnen sich ab
sofort (ber die Plattform
www.herzsicher.de anmelden,

einen Schulungstermin buchen
oder Teil des wachsenden Netz-
werks fir mehr Herzsicherheit
werden.
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Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es moglich: Feste
dritte Zdhne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tagliche Routine. Es
wurde speziell fiir Patienten ent-
wickelt, die von vollstandigem
oder fast vollstandigem Zahn-
verlust betroffen sind.

Das Besondere: Lediglich vier
Implantate mussen fiir einen
vollstandigen Zahnersatz pro
Kiefer (Ober- oder Unterkiefer)
eingebracht werden - zwei im
vorderen Bereich des Kiefers
und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen
festsitzenden und sofort voll-
standig belastbaren Zahnersatz
erhdlt - in nur einer Behand-
lungssitzung.

Vorteile gegeniiber Prothesen
Herausnehmbarer ~ Zahnersatz
stért nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf prasent.
All-on-4® Zahnersatz ist hinge-
gen fest im Kiefer verankert.

denlal..suilte

Dr. med. dent.
Andre Schmitz

Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Asthetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Z&hne
im Ober- oder Unterkiefer wah-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Wiirde stattdessen fir je-
den fehlenden Zahn ein eigenes
Implantat eingebracht werden,
kénnte sich der Behandlungsver-
lauf Gber Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zéhne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten kdnnen.
Kostengiinstig und patienten-
freundlich

Gerade im Vergleich zu einem
vollstandigen Zahnersatz mit Im-
plantaten ist das All-on-4® Kon-
zept eine vergleichsweise kos-
tenglinstige Behandlungsoption.
Dariiber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum  (inklusive
Vorbereitung und Nachbehand-

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2024

Infoabend: Feste dritte Zdhne - an nur einem Tag

Anzeige

Das Team der dental suite im K6Iner Rheinauhafen /

©ARDENT-GROUP.DE

lung) sehr kurz gehalten werden
kann.

Kostenfreier Infoabend fiir Pati-
enten in K6In

Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Méglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends iiber
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
arzte stehen nach einer kurzen
Prasentation fiir Fragen bereit.

Die Eckdaten:

Feste dritte Zahne an einem Tag
Mittwoch, 15. Oktober 2025 -
ab 18 Uhr

dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnarztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24, D-50678 Kdln
Anmeldung telefonisch unter
0221/ 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de

ﬁmy
e

e

KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

Infoabend in Koln

Mi., 15. Okt.| 18 Uhr

Q Agrippinawerft 24| 50678 Koln

FESTE, DRITTE
ZAHNE AN NUR
EINEM TAG!

An unserem Infoabend stellen wir Ihnen eine

Methode vor, mit der feste, dritte Zdhne inner-
halb eines Tages méglich sind. Der Gaumen
bleibt frei und Sie haben kein

Fremdkdrpergefuhl im Mund.

Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0221 / 47 67 29 0 oder

tiber den QR-Code -
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Vorsicht Schockanruf

So schiitzen Sie sich vor Betrug

JIhre Tochter sitzt in Untersu-
chungshaft, nur durch eine soforti-
ge Kaution kommt sie freil” oder
+Aus Sicherheitsgriinden wurde lhr
Konto vorlibergehend gesperrt.
Bitte aktualisieren Sie Ihre Zu-
gangsdaten!": Mit solchen drama-
tischen Llgengeschichten versu-
chen Kriminelle, Menschen am Te-
lefon zu Gberrumpeln und unter
Druck zu setzen. Dabei geben sie
sich haufig als Mitarbeitende von
Polizei,  Kreditinstituten  oder
Staatsanwaltschaft aus. Besonders
hinterlistig:  Mithilfe Kinstlicher
Intelligenz lassen sich Stimmen

SIE HABEN

EINEN PLATZ

STO1
90 x 100 mm *

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

von Angehdrigen tauschend echt
imitieren. Ziel ist es immer, an Geld
oder vertrauliche Informationen zu
gelangen.

Tipps fir mehr Sicherheit
Bewahren Sie eine gesunde Skep-
sis, vor allem bei Uberraschenden
oder beunruhigenden Anrufen.
Handigen Sie nie Geld oder Wert-
sachen an fremde Personen aus.
Geben Sie keine Passworter, PINs,
TANs oder Kontonummern weiter.
Seridse Behdrden oder Institute
fordern telefonisch weder Zahlun-
gen noch vertrauliche Daten an.
Lassen Sie sich nicht unter Druck

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

setzen. Kriminelle arbeiten gezielt
mit Angst und emotionalem Stress.
Bleiben Sie ruhig und besonnen.
Vertrauen Sie lhrem Bauchgefihl
und legen Sie auf, wenn lhnen et-
was merkwirdig vorkommt. Das
ist nicht unhdflich, sondern klug.
Rufen Sie die angeblich betroffene
Person direkt unter der lhnen be-
kannten Nummer an.

Vereinbaren Sie ein Familien-Kenn-
wort oder eine Sicherheitsfrage,
die nur Eingeweihte beantworten
konnen, etwa: ,Wie hieB unser
erstes Haustier?”.

Informieren Sie bei Verdacht die

Polizei und erstatten Sie Anzeige.
Wenn Sie Bankdaten weitergege-
ben haben, sperren Sie sofort Kon-
to und Karten. Entweder bei lhrem
Kreditinstitut oder rund um die Uhr
beim Sperr-Notruf 116 116.

Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Fest-
netz ist gebtihrenfrei. Aus dem Mo-
bilnetz und aus dem Ausland kon-
nen Gebihren anfallen. Sollte der
Sperr-Notruf in seltenen Fallen aus
dem Ausland nicht erreicht wer-
den konnen, gibt es alternativ die
Rufnummer +49 (0) 30 40504050.

Landesverband der Long
COVID-Selbsthilfe in

Nordrhein-Westfalen

gegriindet

Unter dem Motto ,Gemeinsam
stark fir NRW" will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukiinftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr fiir Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu biin-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu starken.

Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen gro-
Ben Schritt vorangekommen. Am
10. Juli trafen sich in Diisseldorf
erstmalig Vertreter*innen aus lan-
desweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
priim, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-
bands NRW mit Geschéftsstelle in
Hoxter, fasst seine Eindriicke von
dem Treffen so zusammen: , Wir
waren begeistert, mit welchem
Engagement die Selbsthilfeaktiven
am Aufbau einer starken, solidari-
schen Selbsthilfe-Landschaft in
NRW mitwirken wollen!”
Unterstlitzt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesregie-
rung fir Menschen mit Behinde-
rung sowie fiir Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfalen,
sowie von Matthias Heidmeier,
Staatssekretdr im Ministerium fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen.
In ihren GruBworten sicherten sie
den Betroffenen weiterhin Unter-
stlitzung zu und ermutigten sie in
ihrem Engagement.

Der Long-Covid-Netzwerk e.V. baut
derzeit eine Selbsthilfe-Landesor-
ganisation in Nordrhein-Westfalen
auf und ist offen fir Menschen die
von Long COVID, Post COVID, Post-
Vac und ME/CFS betroffen sind so-
wie deren Angehdrige. Ziel ist -
unterstiitzt von der Bundesarbeits-
gemeinschaft Selbsthilfe von Men-
schen mit Behinderung, chroni-
scher Erkrankung und ihren Ange-
horigen (BAG SELBSTHILFE e.V) -
die rund 70 Long COVID-Selbsthil-
fegruppen in NRW zu vernetzen,
zu starken und sichtbar zu ma-
chen. Es soll eine Plattform flr Aus-
tausch, Veranstaltungen und poli-
tische Interessenvertretung ent-
stehen, damit die Stimme der Be-
troffenen nachhaltig gehort wird.
Weitere Informationen zum Verein
und den aktuellen Aktivititen fin-
den Sie unter: www.longcovidhx.de
Kontakte:

Mirko Niederpriim, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und Telefon
017655263828

Roland Rischer, BAG SELBSTHILFE
e.V. unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 20 | Samstag, 04. Oktober 2025 | Kw 40 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



REGIONALES

Herbstputz im Nistkasten

Zwischen Brutsaison und Winterruhe sollten Vogelbehausungen gereinigt werden

In Nistkdsten konnen sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren.
Deshalb ist es wichtig, sie regelmaBig zu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia

Urbaniak

Die Brutsaison ist vorbei und aus
den Vogelhdusern in Gérten und an
Balkonen sind die letzten Mieter
ausgezogen. Doch im kalten Winter
werden die Behausungen von V6-
geln, Siebenschldfer oder Fleder-
maus gerne als Unterschlupf ge-
nutzt - bevor dann im Friihling schon
wieder der Nestbau beginnt. Der
Herbst ist deshalb ein idealer Zeit-
punkt fir den Hauschenputz.

Der ist notwendig, weil sich in den
alten Nestern oft Parasiten wie Fe-
derlause, Flohe, Milben und Zecken
breitmachen, die Vdgel im Winter
schwdchen und im Frihjahr den
neuen Nachwuchs gefdhrden kon-
nen. AuBerdem bauen die nachsten
Vogeleltern ihr Nest einfach oben
auf das alte. Dadurch wird der Platz
im Nistkasten knapp und Rauber
wie Katzen und Marder konnen
leichter an Eier und Nestlinge ge-
langen.

Erst anklopfen, dann ausbrsten
Der Deutsche Jagdverband (DJV)
empfiehlt, vor dem Putzen kurz an-
zuklopfen und das Hauschen vor-
sichtig zu offnen. Denn schon ab
September koénnen Zwischengdste
wie Siebenschlafer oder Haselmaus
dort ihren Winterschlaf halten. Dann
muss die Aktion in den Friihling ver-
schoben werden. Ist der Nistkasten
leer, sollte das gesamte alte Nest
entfernt sowie Kot und Schmutz mit
einem Handfeger ausgebiirstet wer-
den. Bei Bedarf kann man die Brut-
hohle auch mit kochendem Wasser
oder einer Kochsalzlosung ausspl-
len.

AnschlieBend grindlich austrock-
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nen lassen, bevor sie wieder ver-
schlossen wird. Wichtig: Auf Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel ver-
zichten, denn die ,Chemiekeule”
kann den Tieren schaden.

Neue Nistkasten einfach selber
bauen

Manchmal stellt sich beim Herbst-
putz auch heraus, dass der Zahn
der Zeit am Nistkasten genagt hat
und er beschadigt oder nicht mehr
schon ist. Fir geeigneten Ersatz gibt
es eine groBe Auswahl fertiger Mo-
delle zu kaufen. Mehr SpaB macht
es oft, selbst zu Sage und Hammer
zu greifen: Eine einfache und aus-
fihrliche Bauanleitung findet sich
unter www.jagdverband.de. Gut ge-
eignet ist 20 Millimeter dickes un-
behandeltes Holz, etwa von Eiche,
Robinie oder Larche. Beim Anbrin-

Sauber und gut geschiitzt vor Witterung und Feinden sollte dieVogelbe-

hausung sein. Foto: DJD/DJV

gen sollte man darauf achten, dass
der Nistkasten mindestens zwei
Meter hoch héangt und das Einflug-
loch mdglichst nach Osten oder Stid-

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

osten zeigt, um vor der Witterung
geschiitzt zu sein. Im Friihling zie-
hen dann neue gefliigelte Mieter
sicher gerne ein. (DJD).

e Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 « 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

. = N
S w Inr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
au ies  MEZDS Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

CITEBr 0SAUTOMOBILES

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300

o Langjahrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

i
|

|

= Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!
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Achtung kaufe!
Pelze, Briefmarken, Fotoapparate,
Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Uhren, Musikinstrumente. Tel. 0178 /
4735466

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

RUNAd Um
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

Haie'gab es
auf der.Erde
bereits, bevor
die ersten Baume
wuchsen.

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

meél(lem_
ANZEIGENSHOP|
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GEBURT12.1
43 x 90 mm

Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

inkl.
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Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
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Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.
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dekorie

Auf der Terrasse oder vor dem Hau

Topfen gut, kombiniert mit verschieden farbigen Kiirbissen. Foto: Ma-

gical Hydrangea

Seit dber  1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest ge-
feiert. Nach katholischer Regel
immer am ersten Sonntag im Okto-
ber - der evangelische Brauch sieht
vor, dass das Fest stets am ersten
Sonntag nach dem Michaelistag am
29. September zelebriert wird. Der
besondere Tag liegt also nicht
zwangsldufig im drittletzten Monat.
2025 st es jedoch einhellig der 5.
Oktober. Sowohl evangelische als
auch katholische Gldubige driicken
an diesem Tag ihren Dank gegeni-
ber Gott fir eine gute Ernte aus.
Selbst fiir Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche haben,
ist dieser Feiertag etwas besonders
und zahlt zu den drei groBen Festta-
gen - wie auch Weihnachten und
Ostern - an denen sie an einem Got-
tesdienst teilnehmen. Besonders der
festlich geschmiickte Altar mit Ah-
ren, Broten, Kiirbissen und vielem
mehr lockt die Deutschen dann in
die Gemeinden - viele spenden
zudem speziell an diesem Tag fur
Menschen, denen es an Nahrung,
Kleidung oder anderen wesentlichen
Dingen fehlt. Auch die eigenen Vier-
wdnde dekorieren die Menschen
hinsichtlich des Erntedankfests - um
den Herbst mit all seiner Fille zu
genieBen. Kirbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor den
Haustlren kunstvoll arrangiert, Fa-
milien mit Kindern schnitzen zu Hal-
loween (am 31. Oktober) gruselige
Grimassen daraus und kleine Deko-
kiirbisse zieren die festliche Tafel fiir
den Familienbrunch zum 5. Oktober.
Ebenfalls einen groBen Auftritt ha-
ben die Gaben des eigenen Gar-

tens. Zweige der Hagebutte, die Ah-
ren der Ziergraser, die letzten BIU-
ten der Dahlien - sie alle machen
sich in einem lockeren StrauB3 fiir
den gedeckten Tisch wunderbar. Wer
in der Nahe einen Esskastanienbaum
findet, kann auch hier einen Zweig
stibitzen und in das Arrangement
integrieren. Fir Fille und herbstli-
che Farben sorgen auch die pompd-
sen Dolden der Hortensien: Herr-
lichm fiir elegante StrauBe oder ei-
nen herbstlichen Tirkranz.

Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel

ren fur Ern

tedank

schneiden. Die Initiative Magical
Hydrangea, ein Zusammenschluss
europaischer  Hortensien-Zlichter,
empfiehlt, den Hauptschnitt der Hor-
tensien erst im Friihjahr vorzuneh-
men und fiir Dekorationen maglichst
schonend vorzugehen. Denn die Bau-
ernhortensien legen bereits die Knos-
pen fiir das néchste Jahr an - unter
den alten Dolden, die wiederrum als
Schutz gegen Frost dienen. Daher ist
es wichtig, bewusst Zweige auszu-
wahlen, die im hinteren Bereich und
nicht zu nah beieinander liegen - um
die Gefahr zu minimieren, im kom-

ZUHAUSE

menden Sommer eine unschone LU-
cke in der Hortensie zu haben. Ein
Jahr spater wird sie sich aber bereits
wieder gefiillt haben - also keine
Sorge! Beachtet man diesen Hin-
weis, konnen Hortensien wunderbar
in die herbstlichen Deko-Ideen inte-
griert werden. Mit ihren warmen
Farben und der schénen Bliitenstruk-
tur bieten sie sich hierfir perfekt an
und machen jede Feier zu einem
Fest. Weitere Informationen zur Hor-
tensienpflege gibt es auf https:/
magicalhydrangea.com/de/pflege-
hortensien/. Magical Hydrangea

g
* AuBeérhalb der gesetzlichen (")ffnungsgliten.
“keine Beratung, kein Verkauf! 3
L

/

A ey 4

RLAMECO’

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik * IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer far Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoéIn Porz-Urbach
L 0176-56056949
plameco.de/koeln

Ruf an oder kémm in die Ausstellung

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2500 x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhaltlich.

H ]
o32-S0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestraRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Beruflicher Neustart ab 40

Weiterbildung und Quereinstieg klug nutzen

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick KéIn-Ost als

\Zepof‘\'ef (miwid)

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d)

BRUCK + MERHEIM

TERMINE & NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

NEWS FUR:

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Ein Berufswechsel oder eine
Weiterbildung mit dber 40 ist
heute keine Seltenheit mehr -
im Gegenteil:

Angesichts des demografischen
Wandels, digitaler Umbriiche
und wachsender Fachkrafte-
engpasse wird lebenslanges
Lernen zur Regel. Fir Men-
schen, die sich beruflich veran-
dern wollen oder mussen, bie-
tet das deutsche Weiterbil-
dungssystem zahlreiche Instru-
mente.

Besonders im mittleren Le-
bensalter stehen heute deut-
lich mehr Unterstiitzungsange-
bote bereit als noch vor weni-
gen Jahren.

Vielfédltige Forderinstrumente
fir den Neustart

Zentraler Ansprechpartner ist
in fast allen Fallen die ortliche
Agentur flr Arbeit. Sie stellt
unter anderem den sogenann-
ten Bildungsgutschein aus. Die-
ser ermoglicht die vollstandige
Finanzierung zertifizierter Wei-
terbildungen - einschlieBlich
KursgebUhren, Prifungen, Lern-
mittel sowie gegebenenfalls

Online lesen: rundblick-koeln-ost.de/e-paper I I I E

\.I\llr;.-s-uchen SPRINGER/*/INNEN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

MEDIA
Py % |

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

NUTZE DEINE CHANCE

12|

Fahrt- und Betreuungskosten.
Fiir viele ist dies der erste
Schritt in Richtung Umschulung,
beruflicher Neuausrichtung
oder Qualifizierung flir eine
neue Branche. Eine vorherige
Beratung durch die Arbeits-
agentur ist verpflichtend, er-
setzt aber gleichzeitig die Not-
wendigkeit, sich in ein komple-
xes Forderdickicht allein ein-
zuarbeiten.

Ein weiteres wichtiges Instru-
ment ist das Qualifizierungs-
chancengesetz. Es richtet sich
an Menschen, die bereits be-
rufstatig sind und sich inner-
halb ihres Unternehmens wei-
terentwickeln mochten - oder
sich fit fiir einen drohenden
Wandel im Arbeitsumfeld ma-
chen wollen.

Je nach BetriebsgroBe (ber-
nimmt der Staat bis zu 100 Pro-
zent der Weiterbildungskosten
und gewahrt Zuschiisse zum Ar-
beitsentgelt wahrend der MaB-
nahme. Diese Regelung ist
besonders relevant fiir kleine-
re Unternehmen, deren Mitar-
beitende sich haufig nicht aus
eigener Kraft weiterqualifizie-
ren konnen.

Wer in einem besonders stark
vom Wandel betroffenen Be-
rufsfeld arbeitet oder von Job-
verlust bedroht ist, kann unter
bestimmten Voraussetzungen
auch das Qualifizierungsgeld in
Anspruch nehmen. Dabei han-
delt es sich um eine Art Lohner-
satzleistung, die es Beschéftig-
ten ermaglicht, sich wahrend
der Arbeitszeit weiterzubilden,
ohne auf das Gehalt verzichten
Zu missen.

Arbeitgeber verpflichten sich im
Gegenzug zur Sicherung der
Beschaftigung nach Abschluss
der MaBnahme.

Auch ohne Berufsabschluss
zum Ziel

Ein bedeutendes Forderinstru-
ment fiir Erwachsene ohne for-
malen Berufsabschluss ist das
Programm ,Zukunftsstarter”.
Es richtet sich an Menschen
Uber 25 Jahre, die bisher kei-
nen Berufsabschluss erworben
haben oder in einem nicht an-
erkannten Beruf tétig sind.
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Ubernommen werden nicht nur
die Lehrgangskosten, sondern
auch Nebenkosten wie Fahrt
und Unterkunft. Zusatzlich sind
Pramienzahlungen bei bestan-
dener Zwischen- und Abschluss-
prifung vorgesehen. Ziel ist es,
mehr Menschen zu einem aner-
kannten Berufsabschluss zu
flihren - und so ihre Chancen
auf dem Arbeitsmarkt dauer-
haft zu verbessern.

Auch wer einen Schritt in Rich-
tung beruflicher Aufstieg plant,
etwa durch eine Meisterforthil-
dung oder eine Weiterbildung
zur Fachwirtin, kann Unterstit-
zung beantragen. Das soge-
nannte Aufstiegs-BAfoG fordert
berufliche Weiterbildungen
inzwischen deutlich groBzlgi-
ger als friher: Bis zu 18.000
Euro an forderfahigen Lehr-
gangs- und Priifungskosten wer-
den (ibernommen, zudem gibt
es einen Teilerlass bei erfolg-
reichem Abschluss.

Auch TeilzeitmaBnahmen wer-
den geférdert - ein entschei-
dender Punkt flr viele Berufs-
tatige ab 40.

Landesforderung und personli-
che Beratung als Schlissel
Erganzend zu den bundeswei-
ten Programmen gibt es in vie-
len Bundeslandern spezielle
Landesférderungen.

In Nordrhein-Westfalen ist dies
beispielsweise der Bildungs-
scheck NRW. Er richtet sich an
Beschaftigte,  Selbststandige
oder Berufsriickkehrende mit
einem zu versteuernden Jahres-
einkommen  unterhalb  be-
stimmter Grenzen. Die Forde-
rung betrégt bis zu 50 Prozent
der Kurskosten, maximal je-
doch 500 Euro pro MaBnahme.
Der Bildungsscheck kann jéhr-
lich neu beantragt werden und
erganzt andere Programme
sinnvoll.

Wichtig bleibt: Jeder berufliche
Neustart beginnt mit einer in-
dividuellen Beratung. Die Ar-
beitsagenturen, aber auch
Volkshochschulen, Industrie-
und Handelskammern oder an-
dere Bildungstrdger bieten ent-
sprechende Sprechstunden an.
Dort erhalten Interessierte

nicht nur Orientierung, sondern
auch konkrete Hinweise, wel-
che Férderwege im persénlichen
Fall realistisch und sinnvoll

sind. Mit dem richtigen Plan
und etwas Mut wird aus einem
beruflichen Bruch schnell eine
neue Chance - gestitzt von ei-
nem System, das gerade Men-
schen idber 40 zunehmend ge-
zielt fordert.

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht" ist unser Slogan, dem wir seit Uiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)

fir unsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

Die Zeitungszustellgesellschaft der

/

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

] Briick

O Briick

An
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

undbli
e =)

= KOLI

O Rath-Heumar

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

ck

BRUCK - M
NEUBROCK - RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage

=

Wir such“en- AUSTRAGERI

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Merheim

+49 2241260380

oder mit diesem

: e -

*/INNEN

MEDIA

Gerne per
WhatsApp

S

QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
InY =s\Y9J] AT/

MEDIA KG

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 4. Oktober

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Koln, 02203/935430
Sonntag, 5. Oktober

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 44B, 51145 Koln, 02203/24880
Montag, 6. Oktober

Zollturm-Apotheke

Schmittgasse 37, 51143 Koln, 02203/84880
Dienstag, 7. Oktober

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kéln, 02203/28186
Mittwoch, 8. Oktober

Christophorus Apotheke

Kalker HauptstraBe 101b, 51103 Kdln, 0221/8809960
Donnerstag, 9. Oktober

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Koln, 0221/861426
Freitag, 10. Oktober

Hirsch Apotheke

Kalker HauptstraBe 94, 51103 Kdln, 0221/8703554
Samstag, 11. Oktober

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Koln, 0221/891642
Sonntag, 12. Oktober

Rather Burg-Apotheke

Rosrather StraBe 597, 51107 Koln, 0221/864051

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Montag, 13. Oktober

Rémer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Koln, 0221/843442
Dienstag, 14. Oktober

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834
Mittwoch, 15. Oktober

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970
Donnerstag, 16. Oktober

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Kéln, 0221/42291960
Freitag, 17. Oktober

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834
Samstag, 18. Oktober

Margareten-Apotheke

Olpener StraBe 855, 51109 Koln, 0221/843214
Sonntag, 19. Oktober

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

16 - 9y »: g S

L)
TR e

_ il

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

14 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen fiir Porz
und Ko&In-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und  Peter Alsbach, 0152 37794767

Westhoven Kéln Briick, Neubriick, Rath-
Volker Neumann, 0160 Heumar, Porz Eil und Urbach
2625477 Helmut Freund, 0221/732215

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf
Otto Schitz, 0221/17045062

ORTLICHE NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienst
01805/986700

Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.

Notruffax fiir Gehérlose bundesweit 116006
0221/229-2290 rechtsrheinischen Stadttei-

Bundeswehr Standortarzt le

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am
Rhein
02203/9801191

02203/908-3584 0151/55164823
Strom, Gas, Wasser Krankentransport

0180/2222600 Feuerwehr Kéln
Zahnarzte 0221/745454

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle
Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Strafle 23

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

FILIALE
Résrather StraPe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de

51065 Kéln /Buchforst W

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst
(0 22 03) 9 35 24 10

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.l 51107 KOLN (RATH)
EDIE BADAUSSTELLUNG W
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenrassen, Einfakniten, Wlinken, “Diichen

Wir verwenden emen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und n 20% Wasser arbeftet

Wir versiegeln den Stein, nach der g_greﬁfiefeﬁ A’
Reinigung, mit einer:'Schutzmischung
aus efgener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 . g
E| oder 0176 320 79 108  .:.iioc

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

W f,ﬁ}w]& M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschalpreise an.
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