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Erfolgreich gestartet:
Tischtennis gegen Parkinson beim TV Ensen-Westhoven

Erfolgreich gestartet ist die neue
Tischtennisgruppe des TV Ensen-
Westhoven für Parkinson-Betrof-
fene. Unter dem Motto „Wir spie-
len Tischtennis gegen Parkinson -
Spielen Sie mit“ treffen sich dort
Männer und Frauen aller Alters-
stufen von 50 bis Ü 80, die an Par-
kinson erkrankt sind, um gemein-
sam Tischtennis zu spielen.
Seit Anfang September ist der TV
Ensen-Westhoven offizieller Stütz-
punkt des Vereins PingPongParkin-
son. Das ist der bundesweite Zu-
sammenschluss von kooperieren-
den Vereinen mit dem Ziel, Tisch-
tennis als therapeutisches Mittel

gegen Parkinson zu fördern.
Die Erfahrung ganz vieler Betrof-
fener zeigt, dass Tischtennis ein
idealer Sport für Parkinsoner-
krankte ist, erklärt der Verein Ping-
PongParkinson. Es fördert und ver-
bessert Motorik, Beweglichkeit,
Reaktionsvermögen, Gedächtnis-
leistung, Gleichgewichtssinn und
Konzentrationsfähigkeit. Jüngste
Forschungsergebnisse belegen
diese Erfahrungen auch wissen-
schaftlich, so der Verein.
Stützpunktleiter Norwin Schwer-
mer und Übungsleiter Julian Sie-
bert können diese Feststellungen
nach den Erfahrungen der ersten

Wochen nur bestätigen. Die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen sind
ohne irgendwelche Vorkenntnis-
se von der ersten Stunde an mit
viel Spaß und Freude an der Be-
wegung und dem Zusammensein
dabei, geben sie ihre Eindrücke
wider. Auch der WDR hat jüngst in
einem Beitrag der Aktuellen Stun-
de hierüber berichtet.
Die Gruppe findet jeden Donnerstag
von 18 bis 19 Uhr in der Sporthalle
der Gereon-Kaserne in Porz-West-
hoven, Kölner Straße 262 (Eingang
schräg gegenüber der Aral-Tankstel-
le) statt. Parkmöglichkeit direkt an
der Halle. Weitere Teilnehmer und

Teilnehmerinnen jeden Alters sind
immer willkommen. Für ein kosten-
loses Schnuppern und Ausprobieren
ist eine einmalige Anmeldung erfor-
derlich unter tischtennis@tv-ensen-
westhoven.de oder per Telefon 02203
12318 (Ansprechpartner: Norwin
Schwermer). Darüberhinaus bietet
der Verein die Möglichkeit, Tisch-
tennis donnerstags nach der Parkin-
son-Gruppe und zusätzlich an jedem
Werktag Montag bis Samstag in En-
sen, Westhoven und Poll zu spielen.
Weitere Infos unter
www.pingpongparkinson.de und
www.tv-ensen-westhoven.de/
tischtennis.

Tischtennistraining beim TV Ensen-Westhoven in der Sporthalle der Gereon-Kaserne.Foto: Norwin SchwermerTischtennistraining beim TV Ensen-Westhoven in der Sporthalle der Gereon-Kaserne.Foto: Norwin SchwermerTischtennistraining beim TV Ensen-Westhoven in der Sporthalle der Gereon-Kaserne.Foto: Norwin SchwermerTischtennistraining beim TV Ensen-Westhoven in der Sporthalle der Gereon-Kaserne.Foto: Norwin SchwermerTischtennistraining beim TV Ensen-Westhoven in der Sporthalle der Gereon-Kaserne.Foto: Norwin Schwermer
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KlimaVeedel Neubrück
Mitgliederversammlung des Bürgervereins

Singen für Senioren

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Der Bürgerverein Köln-Neubrück
e. V. lädt wieder zu seiner Mit-
gliederversammlung am Freitag,
den 20. Oktober ins evangelische
Gemeindezentrum Trinitatis, Eu-
roparing 35, 51109 Köln ein.
Ab 17 Uhr stellt zunächst die Rhein-
energie das „KlimaVeedel“ - Ge-
meinsam denken, gemeinsam han-
deln vor. Der Kölner Stadtteil Neu-
brück soll Vorreiter für den Klima-
schutz werden und Kölns erstes
KlimaVeedel sein. Gemeinsam soll
hier „ins Machen“ gekommen
werden und zu Aktionen wie Ener-
gieberatung, energetischer Sanie-
rung, Photovoltaik, Fassaden- und
Dachbegrünung und vielen weite-
ren Themen ausgetauscht sowie
erste Ideen für die Umsetzung im
Veedel gesammelt werden.
Im Anschluss ab circa 18 Uhr wird
dann die Mitgliederversammlung
mit der Neuwahl des Vorstandes
stattfinden.
Diese Veranstaltung ist öffentlich
und für jeden zugänglich.
Im Anschluss lädt der Bürgerver-
ein dann zu einem Umtrunk ein. Hausdämmung in Neubrück. Foto: SchrageHausdämmung in Neubrück. Foto: SchrageHausdämmung in Neubrück. Foto: SchrageHausdämmung in Neubrück. Foto: SchrageHausdämmung in Neubrück. Foto: Schrage

Der Bürgerverein Köln-Neubrück e. V.
(Seniorennetzwerk Neubrück) lädt
wieder am Samstag, 7. Oktober,
ab 15 Uhr in den Treff im Pavillon,
An St. Adelheid 2-8 (neben der
Stadtbibliothek) zum Singen ein.
Gemeinsam werden Evergreens und
Volkslieder gesungen.
Texte werden natürlich zur Verfü-
gung gestellt. Die Veranstaltung ist
natürlich kostenlos.
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Wieder ökumenisches Taizégebet in Brück: Prayer for Peace
Ausruhen - Auftanken - Atem ho-
len. Dazu lädt die Pfarrgemeinde
St. Hubertus am Sonntag, 15. Ok-
tober, um 18 Uhr in die Hubertus-
Kirche, Olpener Straße 954, ein:
In der Reihe „Impulse für die Wo-
che“ findet ein ökumenisches
Abendgebet im Stil von Taizé statt,

das durch die meditativen Lieder
und Texte zur inneren Ruhe und
zur Begegnung mit sich und Gott
führen möchte. Der Leitgedanke
ist das Gebet um den Frieden - in
der Welt und mit sich selbst:
„Prayer for Peace“.
Das Ikonen-Kreuz von Taizé und

die Lichter drücken aus: Gerade
in dunklen Zeiten haben wir Sehn-
sucht nach Licht in unserem Le-

ben und vertrauen darauf, dass
Jesus Christus uns diese Erfah-
rungen des Lichtes ermöglicht.



Rundblick Köln-Ost – 07. Oktober 2023 – Woche 40 – Nr. 20 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Indoorflohmarkt
für Kinderprodukte

Kleidersammlung
für Bethel
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Porz sammelt am Diens-
tag und Mittwoch, 17. und 18.
Oktober, wieder Kleidungsstü-
cke für den sozialen Träger
Bethel in Bielefeld.
Abgabestellen für erhaltene
Kleidung und Wäsche, Schuhe,
Handtaschen, Plüschtiere und
Federbetten sind im Gemein-
dezentrum Johanneskirche,
Berliner Straße 5, in Ensen und
im Gemeindezentrum Paulus-
kirche, Houdainer Straße 32, in
Zündorf.
Möglich ist die Abgabe jeweils
von 15 bis 18 Uhr.
Empfänger der Waren ist die
Bodelschwinghsche Stiftungen
Bethel und ihre sogenannte
Brockensammlung.
(red.)

In Kooperation mit dem Park-Café
und den Abfallwirtschaftsbetrie-
ben veranstaltet das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
am Sonntag, 10. Oktober, von 12
bis 17 Uhr einen Indoorflohmarkt
für Kinderprodukte.
„Recycling, Upcycling und Müll-
vermeidung sind in der heutigen
Zeit wichtige Themen, die auch
für das Umweltbildungszentrum
im Vordergrund stehen. Denn was
für den einen nicht mehr zu ge-
brauchen ist, ist für die andere

vielleicht genau das Richtige. Mit
einem Infostand des Umweltbil-
dungszentrums gibt es bei dem
Event außerdem viel Wissenswer-
tes zum Thema Müll-Recycling zu
erfahren“, so der Geschäftsführer
des Umweltbildungszentrums,
Robert Schallehn.
Für das leibliche Wohl sorgt das
Park-Café. Es gibt keine Parkplät-
ze auf dem Hof. Besucher*innen
werden gebeten, umliegende
Parkplätze wie den Parkplatz am
Hirschgraben zu nutzen. (red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Musikalischer Herbst und
verkaufsoffener Sonntag

Am Sonntag, 8. Oktober, findet in
Porz-Mitte zwischen 10 und 19 Uhr
wieder der musikalische Herbst und
verkaufsoffener Sonntag statt.
Rund um das City-Center und in
der Fußgängerzone gibt es zahl-
reiche Angebote, weiterhin musi-
kalische Untermalung unter an-
derem durch die Band „ussjes-
töppselt“. Helmut Engeln führt
durch das Bühnenprogramm, es
tritt auch das designierte Porzer
Dreigestirn auf. Auch für das leib-
liche Wohl ist mit Speisen und
Getränken gesorgt.
Neu in diesem Jahr ist ein Floh-
markt, der vom Bürgerverein Porz-

Mitte organisiert wird. Zusätzlich
hierzu findet in der Fußgängerzo-
ne ein Lifestyle-Markt statt.
Viele der in der Fußgängerzone
ansässigen Geschäfte haben
zudem in der Zeit von 13 bis 18 Uhr
geöffnet. Mit dabei sind unter an-
derem wieder die Markt Apothe-
ke und die Parfümerie Scholz, bei-
de in unmittelbarer Nähe zur Kir-
che St. Josef. In beiden Geschäf-
ten gibt es zudem 20 Prozent Ra-
batt auf alle Artikel, ausgenom-
men rezeptpflichtige Medika-
mente und Angebote in der Apo-
theke, ausgenommen Dienstleis-
tungen in der Parfümerie.

Auch in der Fußgängerzone wird am verkaufsoffenen Sonntag ProgrammAuch in der Fußgängerzone wird am verkaufsoffenen Sonntag ProgrammAuch in der Fußgängerzone wird am verkaufsoffenen Sonntag ProgrammAuch in der Fußgängerzone wird am verkaufsoffenen Sonntag ProgrammAuch in der Fußgängerzone wird am verkaufsoffenen Sonntag Programm
geboten.geboten.geboten.geboten.geboten.
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Schlagerparty
mit
Marina Kirsten
und Ian Bishoph
„Hello Again“
Am Mittwoch, 25. Oktober, findet
um 15 Uhr und unter dem Titel
„Hello Again“ eine Schlagerparty
im Rathaussaal Porz statt. Dabei
kann auch das Tanzbein ge-
schwungen werden. Schlagerpira-
tin Marina Kirsten und ihr „Schat-
zi“ Ian Bishop sorgen für die Mu-
sik. Die Seniorenvertretung Porz
unterstützt die Veranstaltung. Der
Einlass ist ab 14 Uhr. Karten kos-
ten im Vorverkauf 8,50 Euro, an
der Tageskasse 10,50 Euro. Kar-
ten sind erhältlich bei allen Köln-
Ticket-Vorverkaufsstellen oder
telefonisch unter 0221 2801, so-
wie beim Bürgeramt Porz, Zim-
mer 244, 0221 221 97333. (red.)

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen Wochenende 11. bis 15. Oktober
Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
Runde um Oberpleis (A/B), 11 km,
Wanderführer Bernhard Thees,
Tel. 0151 11941673, Abfahrt um
9.14 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg)
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
Runde Bensberg - Grube Cox - St.
Rochuskapelle (B, ca. 290 Hm), 15
km, Wanderführer Dietmar Marti-
nek, Tel. 0174 4500587, Abfahrt
um 9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Köln-Deutz)

Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Zusätzliche Wanderung von Nieder-
holtdorf zur Dollendorfer Hardt (A),
10 km, Wanderführerin Rosi Seul,
Tel. 0228 453259 oder
0178 9776898, Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Auto von der Kirche Maria
Königin (Blücherstr.) in Troisdorf - An-
meldung bitte bis zum 13. Oktober.
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Von Rengsdorf nach Leutesdorf
über Brombeerschänke (C, ca. 500
Hm), 19 km, Wanderführer Jürgen

Arndt, Tel. 02242 867913 oder
01578 5537269, Abfahrt um 8.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Runde ins Spicher Wäldchen (A),
10 km, Wanderführer Wolfgang
Ufer, Tel. 0176 47524678, Abgang
zu Fuß um 10 Uhr vom Bf. Troisdorf
Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Neanderlandsteig ab Velbert (B).
Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte
bitte bis zum 13. Oktober anmel-

den (bis 18 Uhr), 15 km, Wanderfüh-
rerin Ilse Blum, Tel. 0157 55588817,
Abfahrt um 8.03 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf.
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt bei Tageswanderungen
15 Min. vor Abfahrt am Hauptein-
gang Bf. Troisdorf.
Wg. etwaiger kurzfristiger Ände-
rungen bitte vorab nochmal infor-
mieren auf www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
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Kalte Jahreszeit ist Virenzeit
Manche Viren können sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenräumen auf. Nach Möglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
ähnlich wie die Grippeschutzimpfung, im
Herbst erfolgen. 

Zwei Impfungen an einem Termin
Ist für Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jährliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so können Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Warum impfen?
Durch einen aktuellen Impfschutz wird das 
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich 
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen 
eine schwere Erkrankung ist in den ersten 
Monaten nach der Impfung am höchsten 
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird 
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung – in der Regel mit einem Mindestab-
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung 
oder Infektion – empfohlen.

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Ständige Impfkommission empfi ehlt für folgende 
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten 
Risikogruppen gehören, kann eine Impfung 
sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in 
Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Personen ab 60 Jahren

Personen ab 6 Monaten mit 
erhöhtem Risiko aufgrund von 
Grunderkrankungen

Familienangehörige, enge Kontaktpersonen 
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in 
Einrichtungen der Pfl ege

Medizinisches und pfl egendes Personal 
mit direktem Patientenkontakt

www.infektionsschutz.de/coronavirus
Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA fi nden Sie unter: Machen Sie hier den 

Corona-Impfcheck:

Bi
ld

:  
M

as
ko

t v
ia

 G
et

ty
 Im

ag
es

Ist Ihr Corona-Impfschutz 
noch aktuell?
Jetzt über die Auffrischimpfung 
informieren.

Und auch den
Grippeschutz
nicht vergessen.
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Drei Tage Dorfkirmes
in Langel
LangelLangelLangelLangelLangel - Von Freitag, 13. Oktober,
bis Sonntag, 15. Oktober findet
auf dem Kirmesplatz an der Rhein-
bergstraße die diesjährige Lan-
geler Kirmes statt.
Der Verein Brauchtumspflege
Porz-Langel richtet die traditions-
reiche Veranstaltung wieder mit
einem großem Festzelt aus.
Wie jedes Jahr ist zudem die
bereits bekannte Schausteller-
familie Timm mit Karussells und
Buden ab Freitag 16 Uhr ver-
treten.
Das Programm startet am Frei-
tagabend um 19 Uhr mit einem
Geburtstagsspezial zum 10-jähri-
gen Bestehen des Vereins Brauch-
tumspflege. Gefeiert wird mit ei-
ner 1-Euro-Party für Bier und Soft-
drinks.
Zudem gibt es einen Live-Auftritt
von Torben Klein und einen Grill-
stand. Der Eintritt beträgt 10 Euro.
Am Samstag findet ein Familiy-
Festival statt.
Ab 12 Uhr sorgen Hüpfburg, Grill-
stand, Waffeln, Weinstand und
Fahrgeschäfte für Unterhaltung.
Zusätzlich wird tagsüber ab 14 Uhr
die Vorrunde der 1. Porzer Schock-
Meisterschaft im Festzelt durch-
geführt. Samstagabend ab 19 Uhr
wird das Festzelt dann zur Party-
location: Die Ausrichter haben
dafür die Partyband NYNE, eine
Top 40-Coverband gewonnen. Der
Eintritt beträgt ebenfalls 10 Euro.
Ein weiterer Programmpunkt der
Langeler Kirmes ist ein Oktober-
fest am Sonntag ab 11.30 Uhr.
Der Spielmannszug der FFW Köln
Porz-Langel und der Tambour-
corps Germania Müllekoven sor-
gen zum Auftakt für musikalische
Unterhaltung. Ab 13 Uhr verbrei-
tet das Alpentrio Colonia mit Li-
vemusik bayerische Wiesnstim-
mung. Zudem wird es bayerische
Schmankerln im Festzelt geben -
ebenfalls ab 13 Uhr.

Am Nachmittag werden Kaffee
und Kuchen angeboten.
Der Verein Brauchtumspflege
Porz-Langel e.V. hofft auf Unter-
stützung und Spenden, um die Kir-
mes auch im nächsten Jahr aus-
richten zu können.
Kontaktaufnahmen sind per Mail
(info@brauchtumspflege-
langel.de) oder online möglich:
www.facebook.de/welovelangel
(red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023Samstag, 21. Oktober 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.10.2023 um 10 Uhr18.10.2023 um 10 Uhr18.10.2023 um 10 Uhr18.10.2023 um 10 Uhr18.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesprächskreis für
trauernde Menschen,
die im Berufsleben stehen
Die Begleitung von Trauernden
zählt zu den besonders sensiblen
Aufgaben und hat daher eine hohe
Priorität. Sie erfordert ein hohes
Maß an Einfühlungsvermögen.
Unsere Gesprächskreise werden
von ausgebildeten und zertifizier-
ten Trauerbegleiterinnen mode-
riert. Im Mittelpunkt steht das
vertrauliche Gespräch sowie der
Austausch mit anderen Trauern-
den. Über die Gesprächsinhalte
der Gruppe wird Stillschweigen
gewahrt.
Alle Angebote ersetzten ausdrück-
lich keine psychologische, ärztli-
che oder juristische Beratung.
Jeder ist herzlich willkommen, der
vom Verlust eines nahestehenden
Menschen betroffen ist. Auch
wenn die schon einige Zeit zu-
rückliegt, die Trauer dennoch
immer wieder spürbar wird, sind
Sie eingeladen, an unseren Ge-
sprächen teilzunehmen.
Der Kurs findet statt am 18. Ok-

tober, 15. November,
20. Dezember, 17. Januar 2024
und 21. Februar 2024 in der Zeit
von 18.30 bis 20.30 Uhr
im Hospiz-Treff, Hauptstraße 345,
51143 Köln-Porz.
Die Teilnahme ist kostenfrei Um
Anmeldungen wird gebeten.
Anmeldungen unter
Tel: 02203-2039963
oder per E-Mail
info@hospiz-koeln-porz.de
Der Förderverein Hospiz Köln-
Porz e. V. ist ein gemeinnütziger
Verein. Er wurde 1990 von Mit-
gliedern der katholischen und
evangelischen Kirchengemeinde
in Köln-Porz gegründet.
Seit 1993 arbeitet ein ehrenamt-
liches Team in der ambulanten
Sterbe- und Trauerbegleitung.
Daneben unterstützt unser Ver-
ein das Hospiz an St. Bartho-
lomäus und bietet zahlreicher In-
formationen zu Themen und An-
liegen der Hospizbewegung.
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Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?
Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klas-
sischen Fünf-Tage-Bürojob gibt es
schon länger, während der Pan-
demie sind sie aber immer mehr
Menschen geläufig geworden. Bei
jüngeren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinität hat vor allem das mobile
Arbeiten stark an Beliebtheit ge-
wonnen. Welche rechtlichen As-
pekte sind hier zu beachten?
Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhängig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wählen können“,
erklärt Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-
ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen könnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.

WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-
lem lem lem lem lem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermöglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestal-
tung. Zusätzlich können Freiräu-
me für die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstätte entfal-
len oder die Vereinbarung von Fa-
milie und Beruf nachhaltig positiv
gefördert wird. „Arbeitgeber
wiederum erhöhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivität gegen-
über den Beschäftigten und de-
ren Bindung zum Unternehmen“,
erläutert Frank Preidel. Dazu kä-
men wirtschaftliche Aspekte wie
die Einsparung von Büroflächen.

Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den
meisten Unternehmen in soge-
nannten Zusatzvereinbarungen
einvernehmlich zwischen Firma
und Mitarbeitern festgeschrie-
ben und verbindlich geregelt.
Beispiel 1: Die Arbeit darf nur
an bestimmten Wochentagen

mobil erledigt werden. Beispiel
2: Der Angestellte muss wäh-
rend der Arbeitszeit jederzeit
über die zur Verfügung gestell-
ten Kommunikationsmittel er-
reichbar sein.

Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschäftigte im

Regelfall das Angebot des Ar-
beitgebers annehmen und zu
Hause bleiben müssen“, berich-
tet Frank Preidel.
Diese gesetzlichen Regelungen
beträfen aber nur das Homeof-
fice - beim mobilen Arbeiten sei-
en weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten

Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden.
„Der Arbeitnehmer darf auch hier
weder physischen noch psychi-
schen Gefahren ausgesetzt wer-
den“, so Frank Preidel. Doch
dies zu gewährleisten sei nicht
immer leicht - etwa wenn das
Office auf die Wiese im Park ver-
legt wurde.
(djd)
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Mit Coaching zum Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen der Arbeitssuche
Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern - die
Jobsuche gehört bei vielen Men-
schen nicht gerade zu den Lieb-
lingsbeschäftigungen. Heute gibt
es in Deutschland zahlreiche Coa-
ches, die sich auf das Thema spe-
zialisiert haben und ihren Klient-
innen und Klienten bei jedem die-
ser Schritte zur Seite stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-
chings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coa-
chings steht der Austausch über
die eigenen Wünsche und Ziele.

„Es geht nicht darum, dass der
Coach Antworten auf die Fragen
des Klienten gibt.

Das Ziel ist, dass man sich diese
Antworten im Verlauf des Coa-
chings selbst erarbeitet.“

„Manche Klientinnen und Klien-
ten möchten im Vorstellungsge-
spräch sicherer auftreten, andere
wollen den Schritt in die Selbst-
ständigkeit wagen“, berichtet
Coach Gerjet Kleine-Weischede
vom Institut für Berufliche Bildung
(IBB). Der Bildungsträger bietet
passende Einzel- oder Gruppen-
angebote sowie Online-Coa-
chings an, Infos gibt es zum Bei-
spiel unter www.ibb.com. Bei den
weiteren Treffen, so Kleine-Wei-
schede, erarbeite man mithilfe von
erprobten, kreativen Methoden
den individuellen Lösungsweg:

Beim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden der
individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.
Foto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.com

Unterschiedliche Ziele eines Coachings: Manche Klienten möchten imUnterschiedliche Ziele eines Coachings: Manche Klienten möchten imUnterschiedliche Ziele eines Coachings: Manche Klienten möchten imUnterschiedliche Ziele eines Coachings: Manche Klienten möchten imUnterschiedliche Ziele eines Coachings: Manche Klienten möchten im
Vorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen den Schritt inVorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen den Schritt inVorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen den Schritt inVorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen den Schritt inVorstellungsgespräch sicherer auftreten, andere wollen den Schritt in
die Selbstständigkeit wagen.die Selbstständigkeit wagen.die Selbstständigkeit wagen.die Selbstständigkeit wagen.die Selbstständigkeit wagen.
Foto: djd/www.ibb.com/insta_photos - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/insta_photos - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/insta_photos - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/insta_photos - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/insta_photos - stock.adobe.com
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Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     Austausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mit
Gleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreich
seinseinseinseinsein
Die letzte Phase des Coachingpro-
zesses ist eine Art Verlaufskontrol-
le: Was sind die letzten Schritte?
Wie gehts nach dem Coaching
weiter? „Ich weiß mich jetzt bes-
ser zu bewerben und mich vorzu-
stellen“, resümiert etwa Cenk Ak-
tas seine Erfahrungen mit dem Ein-
zelcoaching beim IBB. Er wisse nun,
wo seine Stärken und Schwächen
liegen. Neben dem klassischen Ein-
zelcoaching bieten Bildungsträger
auch Gruppencoachings an. „Der
Austausch mit Gleichgesinnten
kann helfen, die eigene Situation
klarer zu sehen“, erklärt Kleine-
Weischede. Auch eine Kombinati-
on aus Einzel- und Gruppencoa-
ching sei möglich, genauso wie die
Ergänzung durch fachliche Weiter-
bildungen und vor allem durch eine
Bewerbungsunterstützung.
Coaching kann vom JobcenCoaching kann vom JobcenCoaching kann vom JobcenCoaching kann vom JobcenCoaching kann vom Jobcenter oderter oderter oderter oderter oder
der der der der der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördert
werdenwerdenwerdenwerdenwerden
Ein professionelles Coaching kann
beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutschein“ (AVGS) vom
Jobcenter oder von der Agentur
für Arbeit finanziert werden. Die-
sen kann man bei zertifizierten
Anbietern einlösen. Vorausset-
zung dafür ist, dass man arbeits-
suchend oder von Arbeitslosigkeit
bedroht ist. Das kann zum Bei-
spiel auch Hochschulabsolventen,
Berufsrückkehrer und Selbststän-
dige betreffen. (djd)

Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-
reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-
innen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedem
Schritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur Seite
stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com

Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten Form des Austauschs geworden.Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten Form des Austauschs geworden.Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten Form des Austauschs geworden.Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten Form des Austauschs geworden.Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten Form des Austauschs geworden.
Foto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober

RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln (Merheim), 0221/895834

Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
DocMedi DocMedi DocMedi DocMedi DocMedi ApothekApothekApothekApothekApotheke Köln-Buchforst OHGe Köln-Buchforst OHGe Köln-Buchforst OHGe Köln-Buchforst OHGe Köln-Buchforst OHG
Herschelstr. 13, 51065 Köln (Buchforst), 0221/9625590

Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Eulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-Apotheke
Rolshover Str. 99a, 51105 Köln (Humboldt-Gremberg), 0221/854636

Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Montag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. OktoberMontag, 16. Oktober
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln (Dellbrück), 0221/6801018

Dienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. OktoberDienstag, 17. Oktober
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Mittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. OktoberMittwoch, 18. Oktober
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Donnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. OktoberDonnerstag, 19. Oktober
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück), 0221/8908989

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,
0221/7322150221/7322150221/7322150221/7322150221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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