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TELEFAX 0221-86 70 62
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DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Mit einem neuen Aufruf wendet
sich der Alten-, Kranken- und Fa-
milienpflegeverein Rath/Heumar
(AKF) an alle Interessierten im
Stadtteil: Wer sich engagieren
möchte, findet beim AKF wertvol-
le Einsatzmöglichkeiten. Denn:
Ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer sind zusätzlich zu den AKF-
Profi-Pflegekräften eine große
Unterstützung bei der umfassen-
den Versorgung älterer Men-
schen. Ehrenamtler „verschenken
Zeit“ - bei Spaziergang oder Kaf-

 Bericht zur Titelseite Bericht zur Titelseite Bericht zur Titelseite Bericht zur Titelseite Bericht zur Titelseite

feetrinken, bei Gesellschaftsspie-
len oder der Begleitung bei Fried-
hofs- oder Arztbesuch.
„Diese halbe Stunde Bewegung,
bei welcher unsere Helferin mit
meinem Vater im Königsforst spa-
zieren geht, ist sozusagen unbe-
zahlbar“, so die Tochter eines 89-
jährigen, der sonst nur im Sessel
sitzen möchte. Und eine allein-
stehende ältere Dame ist ihrem
Freiwilligen sehr dankbar für die
Begleitung zum Hausarzt - sie hat
keine Verwandten, und ihr Ehren-

amtler arrangiert auch ihre Ter-
mine. Der Einsatz der Helfer:innen
zaubert älteren Menschen ein Lä-
cheln ins Gesicht. Und ein solches
Engagement vergütet der AKF
auch im Rahmen der Aufwands-
entschädigung für ehrenamtliche
Tätigkeit. Der sogenannte „Ent-
lastungsbetrag der Pflegeversi-
cherung“ deckt diese Arbeit ab,
so entstehen auch keine Kosten
für die Betreuten.
„Die demographische Entwicklung
zeigt, dass der Bedarf an ehren-

amtlich Tätigen stetig wächst. Mit
weiteren, neuen Ehrenamtlichen
können wir noch mehr für die äl-
teren Menschen in Rath/Heumar
tun!“, erläutert Dr. Ulrike Winn-
Börner, AKF-Koordinatorin Freiwil-
lige Helfer:innen. Wer das AKF-
Team bei flexibler Zeiteinteilung
sowie Vergütung mit einer erfül-
lenden Beschäftigung unterstüt-
zen möchte, kann sich melden:
Tel.: 0176 - 1086 4109 oder per E-
Mail mitgliederverwaltung@akf-
pflege.de.

Martinszug in Eil
am 4. November

Kölsche Veranstaltungen
im Monat Oktober mit Paula Hiertz
Durch das ehemalige mittelalter-
liche Wollweberviertel
Am Samstag, 8. Oktober. Treff-
punkt:14 Uhr vor dem Portal des
Gesundheitsamtes Neumarkt 15.
Es wird ein Kostenbeitrag von fünf
Euro erhoben.
Leseführung - Samstag, 22. Okto-
ber,
Us 200 Johre Domkranezick (neu)
(M-C: Martin /F. F.Wallraf/ H. Rich-
arz/A. Kolping, /A. Greven.)

Treffpunkt: 14 Uhr, an der Rat-
haustreppe auf dem Altermarkt.
Es wird ein Kostenbeitrag von
fünf Euro erhoben.
Letzte Gartenlesung: En Paulas
Jade
Am Donnerstag, 27. Oktober, fin-
det um 16 Uhr, in der Reinhold-
Schneider-Straße 4, in Köln-Neu-
brück, die letzte Gartenlesung für
2022 statt. Es wird ein Kosten-
beitrag von drei Euro erhoben.

Auch hierbei ist eine
Voranmeldungen sind für alle Ver-
anstaltungen unbedingt notwen-

dig unter Tel.: 0221 892460
oder Mobil: 015733257392 oder
E-Mail: paulahiertz@gmail.com

Die Freiwillige Feuerwehr Köln -Die Freiwillige Feuerwehr Köln -Die Freiwillige Feuerwehr Köln -Die Freiwillige Feuerwehr Köln -Die Freiwillige Feuerwehr Köln -
Löschgruppe Eil sammelt diesesLöschgruppe Eil sammelt diesesLöschgruppe Eil sammelt diesesLöschgruppe Eil sammelt diesesLöschgruppe Eil sammelt dieses
Jahr wieder für den St. Martins-Jahr wieder für den St. Martins-Jahr wieder für den St. Martins-Jahr wieder für den St. Martins-Jahr wieder für den St. Martins-
zugzugzugzugzug
Die Freiwillige Feuerwehr Eil ver-
anstaltet in diesem Jahr wieder
den großen St. Martinszug der Ei-
ler Grundschule.
Mit dem Start in der Schulstraße
am 4. November um 18 Uhr zie-
hen die Kinder mit ihren bunten
Laternen durch Eil zum Martins-
feuer auf der Schützenwiese. Zur
Finanzierung des Feuers, der Mu-
sikkapellen, des Feuerwerks und
der Weckmänner ist man auf die
Spenden der Eiler Bürger*innen
angewiesen. Aus diesem Grund
sammelt die Löschgruppe dieses
Jahr erstmalig nach der Corona-

Pandemie wieder Spenden im
Stadtteil.
Für alle Haushalte, die bis zum
Ende Oktober nicht von der Lösch-
gruppe Eil erreicht werden konn-
ten, und dennoch gerne eine Spen-
de abgeben wollen und hierfür
noch Weckmannskarten erhalten
möchten, bietet die Löschgruppe
am 29. Oktober in der Zeit von 12
bis 14 Uhr im Gerätehaus an der
Neuen Eiler Straße 52 einen Ter-
min an. Darüber hinaus kann an
diesem Tag auch ein kleinener Ein-
blick in die Geräte und Fahrzeuge
der Löschgruppe erfolgen, denn:
Sowohl die Jugendfeuerwehr als
auch die aktive Einsatzabteilung
der Wehr freut sich über neue tat-
kräftige Unterstützung. (red.)
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Taizegebet in Brück: Prayer for Peace

Das Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: gerade in dunklen Zeiten will Christus ErfahrungenDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: gerade in dunklen Zeiten will Christus ErfahrungenDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: gerade in dunklen Zeiten will Christus ErfahrungenDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: gerade in dunklen Zeiten will Christus ErfahrungenDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: gerade in dunklen Zeiten will Christus Erfahrungen
des Lichtes vermitteln.des Lichtes vermitteln.des Lichtes vermitteln.des Lichtes vermitteln.des Lichtes vermitteln.

Ausstellung im Wehrturm

Ausruhen - Auftanken - Atem ho-
len… besonders in Corona-Zei-
ten. Dazu lädt die Pfarrgemeinde
St. Hubertus an den Sonntagen,
23. Oktober und 13. November,

jeweils um 18 Uhr in die Huber-
tus-Kirche, Olpener Straße 954,
ein: in der Reihe „Impulse für die
Woche“ findet ein ökumenisches
Abendgebet im Stil von Taizé statt,

das durch Lieder und Texte zur
inneren Ruhe und zur Begegnung
mit sich und Gott führen möchte.
Der Leitgedanke ist das Gebet um
den Frieden: „Prayer for Peace“.

Am Sonntag, 9. Oktober, findet ab
15 Uhr im Zündorfer Wehrturm,
Hauptstraße 181, eine Vernissa-
ge zur Ausstellung „Malerei ver-
wandt“ der Künstlerinnen Merit

und Sira Zika statt. Bis zum 6.
November zeigen die beiden
Schwestern abstrakte Malerei und
Zeichnungen. Die Öffnungszeiten
der Ausstellung sind im Anschluss

immer mittwochs und samstags
von 15 bis 18 Uhr, sowie sonntags
von 14 bis 18 Uhr.
www.zuendorfer-wehrturm.de/
zika (red.)
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Jugendliche helfen Älteren
Jugendliche für die TaschenGeldBörse Ostheim/Neubrück gesucht

Unperfekt ist perfekt
Resilienz und Hörschädigung
Der DSB Deutsche Schwerhöri-
genbund Köln veranstaltet am 15.
Oktober in Zusammenarbeit mit
der Kölner Volkshochschule einen
VVVVVortrortrortrortrortrag zum ag zum ag zum ag zum ag zum TTTTThema „Resilienz undhema „Resilienz undhema „Resilienz undhema „Resilienz undhema „Resilienz und
Hörschädigung“Hörschädigung“Hörschädigung“Hörschädigung“Hörschädigung“.

Die eigene Gesundheit stärken,
erfolgreich mit Beeinträchtigun-
gen umgehen durch einen be-
wussten Umgang mit der eigenen
Situation - Wege dazu soll die Ver-
anstaltung aufzeigen.  Die Veran-

staltung ist am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
Beginn: 15 UhrBeginn: 15 UhrBeginn: 15 UhrBeginn: 15 UhrBeginn: 15 Uhr
(Einlass ab 14.30 Uhr).
Ort:
FORFORFORFORFORUM der UM der UM der UM der UM der VHS Köln (im Rau-VHS Köln (im Rau-VHS Köln (im Rau-VHS Köln (im Rau-VHS Köln (im Rau-

tenstrauch-Joest-Museum)tenstrauch-Joest-Museum)tenstrauch-Joest-Museum)tenstrauch-Joest-Museum)tenstrauch-Joest-Museum),
Cäcilienstraße 29-33
(am Neumarkt).
Die Teilnahme ist kkkkkostenfreiostenfreiostenfreiostenfreiostenfrei.
Für induktive Hörtechnik undinduktive Hörtechnik undinduktive Hörtechnik undinduktive Hörtechnik undinduktive Hörtechnik und
SchriftdolmetscherSchriftdolmetscherSchriftdolmetscherSchriftdolmetscherSchriftdolmetscher ist gesorgt.

Die TaschenGeldBörse Ostheim/
Neubrück des Veedel e.V. sucht
Schülerinnen und Schüler, die Se-
niorinnen und Senioren mit klei-

nen Hilfen zuhause unterstützen
und sich ein Taschengeld dazu-
verdienen möchten.
Bei leichten Gartenarbeiten hel-

fen, am Smartphone erklären, wie
man mit Whatsapp umgeht oder
ein Zugticket online bucht, zusam-
men einkaufen oder spazieren

gehen - wer Lust hat, mitzuma-
chen und mindestens 14 Jahre alt
ist, kann sich bei Heike Wagner
melden, Tel. 0221-22287832.
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Ehrenamtskarte NRW in Köln per App möglich

Porzer Tanzpaare in
Wien auf dem Parkett

Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Zwei Paare vom Tanz-
sportverein TGC Rot-Weiß Porz
haben im architektonisch beson-
deren Pyramiden-Event-Hotel in
Vösendorf in der Nähe von Wien
zwei Tagen lang an internationa-
len Latein-und Standardturnieren
teilgenommen.
Trotz strapaziöser Anreise hat sich
die Reise tänzerisch gelohnt. Uwe
und Andrea Arentz erreichten an
beiden Tagen in der Senioren III-
Latein das Semifinale mit jeweils
dem elften Platz bei 25 und 23
gestarteten Paaren.

Ehrenamtlich Engagierte können
jetzt einfach online über eine neue
App ihre Ehrenamtskarte NRW in

Köln beantragen oder verlängern.
Das vermeldet nun die Stadt Köln.
Ein schriftlicher Antrag in Papier-

form sei so nicht mehr notwendig,
aber weiterhin möglich. Außerdem
kann ab sofort die digitale Ehren-
amtskarte NRW auf das eigene
Smartphone oder Tablet herunter-

geladen werden. Inhaber*innen
der Ehrenamtskarte NRW profi-
tieren schon jetzt von landesweit
mehr als 4.700 Vergünstigungen
und Sonderaktionen. (red.)

„Wir sind sehr zufrieden und konn-
ten unsere Leistungen entspre-
chend abrufen. Nächstes Jahr sind
wir auf jeden Fall wieder dabei“,
so die beiden. Das zweite TGC-
Paar Michael Beckmann und Bet-
tina Corneli startete an zwei Ta-
gen in der Klasse Senioren II-Stan-
dard. Am ersten Tag noch knapp
am Semifinale vorbeigetanzt, mit
Platz 15 bei 31 gestarteten Paa-
ren, erreichten die beiden am Fol-
getag klar das Semifinale und dort
den 8. Platz bei 29 gestarteten
Paaren. (red.)
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„Einfach viel mehr Spaß“
Der GSV Porz kann sich über die Eröffnung seiner neuen Leichtathletik-Sportanlage freuen -
2,4 Millionen Euro haben Stadt, Land und Bund in die Sanierung investiert

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Schon sie selbst war
Aktiv im Verein. Beim GSV Porz an
der Königsberger Straße. Damals
als Diskuswerferin und Kugelsto-
ßerin. Heute, ein paar Jahre später,
freut sich Friederike Paulsen als
Abteilungsleiterin Leichtathletik des
Clubs über die Eröffnung der lange
ersehnten neuen Sportanlage.
2,4 Millionen Euro hat die Stadt
Köln in die Sanierung und Umge-

staltung der Anlage von 1965 in-
vestiert. Teile des Geldes kamen
dabei von Land und Bund. Die Freu-
de bei allen Verantwortlichen ist
dementsprechend groß. „Wir ma-
chen das selbe Training, aber es
macht einfach viel mehr Spaß“, so
Paulsen. Die Anlage sei nun viel
einladender und kein Vergleich zum
vorherigen Zustand.
Dabei war der Weg zu einer voll

ausgerüsteten Sportstätte für
Leichtathletik, Schulsport des na-
hen Gymnasiums und zur Abnahme
des Sportabzeichens etwas steinig.
Ursprünglich sollte die Anlage ei-
nen Kunstrasenplatz bekommen -
nicht geeignet wäre dieser für
Leichtathletik-Wurfdisziplinen ge-
wesen.
Dass nun ein Rasenplatz installiert
wurde, sei besonders, findet Paul-
sen. „Wir haben jetzt optimale Trai-
ningsmöglichkeiten“, so die Abtei-
lungsleiterin. Viel Abstimmung mit
der Stadt sei dafür aber nötig ge-
wesen. Der erste Vorsitzende des
GSV Porz, Frank Niemeyer, fasst es
zusammen: Schon 2017 sei der Platz
von Altlasten, roter Asche, befreit
worden. Dann habe es Stillstand
gegeben.
Nun, nach der offiziellen Eröffnung,
gibt es eine kleine Tribüne an der
Westseite, Spielfelder für Basket-
ball und Volleyball, eine moderne
LED-Beleuchtung für alle Sportfel-

der und das Projekt sei zudem im
Zeitplan fertig gestellt worden, so
Trainerin Friederike Paulsen. Auch
vier für den Umbau gefällte Bäume
sind durch zehn neue ersetzt wor-
den, wie die Stadt Köln vermeldet.
Diese plant nun auch einen ähnli-
chen Umbau für den zweiten Platz
der Gesamtanlage. Auch am Sport-
platz direkt am Stadtgymnasium be-
ginnen so, laut Stadt, bald Sanie-
rungsarbeiten.
Friederike Paulsen indes stellt ei-
nen Zulauf Interessierter im Verein
fest. „Wir haben jede Woche neue
Kinder, die Leichtathletik auspro-
bieren wollen“, erzählt sie. Wie vie-
le dann auch tatsächlich dabei blie-
ben, werde sich zeigen. Und auch
ein paar neue Trainer*innen könne
der GSV gebrauchen, so Paulsen.
Wer sich dafür entscheide, werde
vom Verein auch bei Lehrgängen
und der Ausbildung unterstützt.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)

Friederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sie
Trainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: Göllnitz

Zur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neue
Laufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: Göllnitz

staatlich anerkannt staatlich anerkannt



Rundblick Köln-Ost – 08. Oktober 2022 – Woche 40 – Nr. 20 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 7

Gegen die Verwechslung von Reh und Rothirsch
An den Gehegen rund um Gut Leidenhausen sind Infotafeln am neuen Säugetierlehrpfad
angebracht worden - die Tafeln sollen informieren und sensibilisieren
Ei lEi lEi lEi lEi l - Bin Ende des Jahres sollen
es insgesamt mindestens zwölf
Tafeln sein. Ein beschilderter
Rundweg um die Gehege des
städtischen Forstes rund um Gut
Leidenhausen damit entstehen.
Jörn Anlauf von der Forstverwal-
tung der Stadt Köln sieht in den
zunächst sechs installierten Ta-
feln gleich einen mehrfachen
Mehrwert: So informieren sie
nicht nur über heimische Säu-
getiere, sondern weisen auch
auf deren Essverhalten hin.
Er habe schon erlebt, dass eine
Plastiktüte mit Brot einfach ins
Gehege der Wildschweine ge-
worfen worden sei, so Anlauf.
All das natürlich keine passen-
de Nahrung für die Säuger. Auch
Wild könne Brot nicht vertra-
gen, erklärt der Experte. Weil

Die Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: Göllnitz

Robert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs neuen Tafeln. Foto: GöllnitzRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs neuen Tafeln. Foto: GöllnitzRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs neuen Tafeln. Foto: GöllnitzRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs neuen Tafeln. Foto: GöllnitzRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs neuen Tafeln. Foto: Göllnitz

es zu Koliken führen könne. Passendes Fut-
ter kann indes gegen eine Spende im Shop
auf Gut Leidenhausen, kostenfrei und gegen
eine Spende, mitgenommen werden, erklärt
Robert Schallehn, Geschäftsführer vom dor-
tigen Umweltbildungszentrum. Er freut sich,
dass nun bei Führungen über das Gelände,
etwa für Schulklassen, keine mobilen Infota-
feln mehr mitgenommen werden müssten.
Reichlich Wissenswertes zu Reh, Dammwild
oder auch Rothirsch, allesamt Tiere, die
gerne verwechselt würden, so Schallehn, gibt
es jetzt fest installiert vor Ort. Und eigens
für den Pfad designt.
Auch Jörn Anlauf haben die Tafeln so gut
gefallen, dass er gleich noch ein paar für den
anderen rechtsrheinischen und städtischen
Forst in Brück hat installieren lassen.
(Lars Göllnitz -
 der Autor bei Facebook:
LGenqoozee)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022Samstag, 22. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr19.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-
unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen auf
Beschwerden der Muskeln, Sehnen,
Bänder und Gelenke zurück. Nicht
nur die Fürsorgepflicht sollte Unter-
nehmen an den gebotenen Hand-
lungsbedarf erinnern. Es ist in ih-
rem eigenen Interesse, dafür zu sor-
gen, dass die Mitarbeitenden ge-
sund bleiben und bei der Arbeit kei-
nen unnötigen, zusätzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkei-
ten und Vibrationen. Für den Ein-
stieg in die Gefährdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAuA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft En-

ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tätigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einla-
den können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den Be-
schäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor. (akz-o)
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Charles, einer von uns.

werde-einer-von-uns.de

WIR STELLEN

UNBEFRISTET

EIN !

JETZT hast Du die Chance auf 

eine unbefristete Stelle, bei der 

Du sofort starten kannst! 

WERDE BRIEF- 

UND/ODER PAKET- 

ZUSTELLER  in Köln 

Du begegnest täglich netten Menschen und 
bringst an fünf Werktagen in der Woche 
(zwischen Montag und Samstag) jede 
Lieferung sicher zum Kunden.    
  
Was wir bieten: 
- Unbefristeten Arbeitsvertrag! 

- 14,89  Tarif-Stundenlohn, deutlich 
   über Mindestlohn!  
- Starte sofort, in Vollzeit  
- Bezahlte Einarbeitung 
  
Was du bietest: 
- Einen gültigen Führerschein und 
   Fahrpraxis 
- Deutschkenntnisse  
- freundliches Auftreten  
- Du bist zuverlässig, flexibel und 
   körperlich fit    
  
Bewirb dich einfach online oder per E-Mail  
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de 
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Berufswahl mit
Jobgarantie
Die Die Die Die Die Ausbildung als PTAusbildung als PTAusbildung als PTAusbildung als PTAusbildung als PTA bietet viele Mög-A bietet viele Mög-A bietet viele Mög-A bietet viele Mög-A bietet viele Mög-
lichklichklichklichklichkeiten und eiten und eiten und eiten und eiten und AbwechslungAbwechslungAbwechslungAbwechslungAbwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben müssen die
beruflichen Weichen (neu) gestellt wer-
den - sei es nach dem Schulabschluss
oder wenn man sich beispielsweise nach
der Elternzeit umorientieren möchte.
Allerdings ist es nicht immer leicht, den
Traumjob zu finden, denn die Auswahl ist
riesig. Viele können zudem nicht ein-
schätzen, was sie konkret in einem Beruf
erwartet, welche Möglichkeiten er eröff-
net und wie es um die Zukunftsaussich-
ten bestellt ist. Linda-Apotheker Matt-
hias Fischer aus Ostenfeld bei Husum
spricht sich für eine Ausbildung zum phar-
mazeutisch-technischen Assistenten aus:
„Dieser Beruf bringt ein wirklich span-
nendes und breit gefächertes Betäti-
gungsfeld mit sich.“
In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusern und mehrenhäusern und mehrenhäusern und mehrenhäusern und mehrenhäusern und mehr
Das gilt besonders für die Arbeit in der
Apotheke. „Die Aufgaben reichen hier
von der Kundenberatung über die Hilfs-
mittelversorgung und Labortätigkeiten
bis hin zu Dokumentation und Qualitäts-
management - dadurch ist der Job immer
wieder abwechslungsreich und an-
spruchsvoll“, erklärt der Experte. Zudem
gibt es noch viele weitere Einsatzmög-
lichkeiten, zum Beispiel in der Pharma-
industrie, in Kliniken und Laboren sowie
bei Krankenkassen oder Gesundheits-
ämtern. Matthias Fischer: „Gerade in der
Apotheke jedoch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das gute Ge-
fühl, den Kunden zu helfen, den Job so
reizvoll.“ Dabei genießt der Beruf ein
hohes Ansehen und ist zukunftssicher.
„PTAs haben keine Probleme, eine Stelle
zu finden - sie werden sogar händerin-
gend gesucht“, weiß der Apotheker aus
eigener Erfahrung. Wer sich zum phar-
mazeutisch-technischen Assistenten aus-
bilden lassen will, sollte mindestens ei-
nen Realschulabschluss mitbringen so-
wie Interesse an Naturwissenschaften
wie Biologie, Chemie und Botanik.
Ebenso sind Einfühlungsvermögen und
ein kommunikatives Wesen gefragt. Die
Ausbildung erfolgt über zwei Jahre an
einer Schule mit anschließendem halb-
jährigem Praktikum in einer Apotheke.
Unter www.linda.de findet man zum Bei-
spiel gute Anlaufstellen in Wohnortnähe.
Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken werden
die PTAs auch direkt in die Planung und
Umsetzung von Verkaufsaktionen und
Marketingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur Fortbil-
dung gibt es ebenfalls zahlreiche Mög-
lichkeiten, etwa die Spezialisierung auf
Indikationen wie Diabetes, Rheuma oder
Multiple Sklerose sowie besondere Kom-
petenzen in Ernährungsberatung oder
Hautpflege. (djd)
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werde-einer-von-uns.de

Troisdorf Köln 

rechtsrheinisch

Du suchst eine unbefristete Stelle in 

Troisdorf oder Köln rechtsrheinisch bei 

der du sofort starten kannst?

WERDE BERUFS- 

KRAFTFAHRER 

(M/W/D)

Als Berufskraftfahrer im Nahverkehr bei 
der Deutschen Post bringst du Briefe und 
Pakete sicher ans Ziel. Ob Echterdinger Ei 
oder Kamener Kreuz: du kennst dich aus 
und bleibst immer cool. Bei uns zählst du, 
wie du bist!

Was wir bieten: 

- 14,34  Tariflicher Stundenlohn 
- Eine unbefristete Vollzeitstelle 
- Übernahme der Kosten für die 
   Bkf-Weiterbildung nach BKrFQG 
- Einen familienfreundlichen Job, jeden 
   Abend zu Hause 
  
Was du bietest: 
- Einen gültigen Führerschein CE mit 
   Schlüsselzahl 95 
- Idealerweise Berufserfahrung als 
   Berufskraftfahrer 
- Erfahrung im Fahren mit Anhängern 
- Deutschkenntnisse 
  
Scanne einfach den QR-Code und bewirb 
dich direkt online oder unter 
  
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de  
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober

Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Auf der Driesch 1, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891770

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück), 0221/8908989

Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln (Merheim), 0221/895834

Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Str. 83, 51103 Köln (Vingst), 0221/9875172

Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/24880

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
Röntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHG
Ostheimer Str. 46, 51103 Köln (Vingst), 0221/871187

Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
Höhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-Apotheke
Olpener Str. 61-63, 51103 Köln (Höhenberg), 0221/871613

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Vuerfels 77, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/67074

Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstr. 11, 51143 Köln (Porz), 02203/955950

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Eulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-Apotheke
Rolshover Str. 99a, 51105 Köln (Humboldt-Gremberg), 0221/854636

Angaben ohne Gewähr

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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Für den Fall der Fälle
Vorsorge · Beratung · Bestattung · Begleitung

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Straße 23
51065 Köln/Buchforst 

FILIALE
Rösrather Straße 629
51107 Köln/Rath

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/96 2517 - 0

MAIL & WEB
info@ j - schmitz - bestattungen.de
www. j - schmitz - bestattungen.de

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost
PPPPPoll,oll,oll,oll,oll, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und  Gremberghoven und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück,Köln Brück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Neubrück, Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar Rath-Heumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und ElsdorfKöln-Merheim, Porz Mitte und Elsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs

unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch die-
se Applikation gewährt.
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause -
auch in Corona Zeiten

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

„Pflegebedürftigkeit“ muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
fürchten. Denn selbst wenn häus-
liche Hilfe und Pflege benötigt
wird, ist sie gerade in der Regi-
on Köln-Bonn zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-Pfle-
gehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonngehelden Köln-Bonn für eine für-
sorgliche Betreuung hier in der
Region, bestätigt durch viele po-
sitive Rückmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außerordent-
liche Vertrauenssache“, erklärt
der sympathische Experte, …da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen“.
Das Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbstDas Konzept überzeugt, selbst
in Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeitenin Krisenzeiten
Beides sind für Dr. Straub keine
leeren Worthülsen. Da alle Pfle-
gekräfte legal Beschäftigte sind,
werden sie mittlerweile in er-
heblichen Umfang in Osteuropa
geimpft und alle sind getestet,
falls gewünscht.
Alle Betreuer*innen werden nach
deutschem Mindestlohngesetz
entlohnt, aufgrund dessen bald
eine Gehaltserhöhung ansteht,
nicht ganz unwichtig zu wissen
heutzutage. Scheinselbständig-
keit und „Schwarzarbeit“ sind
somit im Interesse aller Betei-
ligten außen vor! Und nur mit
dem Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die
Rechtsmäßigkeit der Entsen-
dung aus dem EU-Ausland be-
scheinigt.
Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
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Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter Fach-
mann zur Seite. So füllen der
Kunde bzw. die Angehörigen ei-
nen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehal-
ten wird oder man kann telefo-
nisch Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um al-
les Wesentliche vorab zu bespre-
chen. Hier profitiert der Kunde
vom umfassenden Erfahrungs-
schatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beur-
teilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und

Nacht jemand da, kümmert sich
komplett um den Haushalt und
übernimmt leichte pflegerische
Aufgaben wie Hilfe bei der Kör-
perhygiene, Anziehen und bei der
Mobilität. Alternativ ist es aber
einfach die persönliche Zuwen-
dung und die Unterhaltung in der
gewohnten Umgebung, im eige-
nen zuhause oder auch beim Spa-
ziergang.
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Nicht alltäglich, die Pflegehelden
garantieren für den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
überzeugen, d.h. die kurzfristige
Aufkündigung des Vertragsver-
hältnisses ist jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fachli-
che Qualität und herzliche Zuwen-
dung der Mitarbeiter zu den An-
vertrauten. Die Betreuer*innen
kommen häufig aus sozialen Be-
rufen und verfügen meist über jah-
relange pflegerische Erfahrung
und in der Regel gute bis mittlere
Deutsch-kenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder Unstimmig-
keiten auftreten, kann innerhalb
einer guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...


