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„Wir informieren Sie 
über Heizsysteme!“

Sanitherm Peter Schumacher GmbH . Fuggerstraße 20 . 51149 Köln (Porz)
Tel. 0 22 03 - 9 35 24 10 . enkeler@sanitherm.de

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FÖRDERMÖGLICHKEITEN
Donnerstag 25.9. um 18 Uhr
Mit der Bundesförderung für effiziente Gebäude wird der Umstieg 
auf erneuerbares Heizen zurzeit noch mit bis zu 70 % gefördert. Das 
sogenannte Heizungsgesetz wird überarbeitet und die Fördergelder 
in Höhe von bis zu 21.000 Euro laut Bundesregierung schon bald 
halbiert. - Am besten jetzt Fördergelder beantragen! Für den Einbau 
der neuen Heizung hat der Anlagenbetreiber dann drei Jahre Zeit.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Jetzt noch bis zu 70 % Förderung
• Zukunftssicher und energiesparend
• Planungssicherheit

Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de
Weitere Termine vorgesehen und hier buchbar

Sichern Sie sich 
jetzt Ihren Platz!

9-2025_Vorträge Heizung_184x100.indd   1 13.08.2025   09:41:05

Am Sonntag, 28. September, um 17
Uhr lädt die Evangelische Kirchen-
gemeinde Köln-Brück-Merheim zu
einem Kammerkonzert in der Pe-
truskirche, Kieskaulerweg 53, ein.
In diesem Konzert erklingt erst-
malig der neue Tetsch & May-Flü-
gel, dessen Anschaffung durch den
„Förderverein Evangelische Kirche
Köln-Brück-Merheim e. V. „ un-
terstützt wurde.
Das polnisch-südafrikanisch-deut-
sche LEGIERSKI-Trio hat ein fei-
nes Programm mit Werken vom

Konzert in der Petruskirche

Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2Lesen Sie weiter auf Seite 2



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 19 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper2

Samstag, 25.4.2026

Der Vorname

www.rathaussaal
-porz.de 

alle Karten unter:

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

Kalter 
weißer Mann

Samstag, 29.11.2025

Mein Name 
ist Erling

Samstag, 4.10.2025

Ill-Young Kim 

Samstag,13.12.2025

Drei Männer 
und ein Baby

105 Euro
115 Euro

Bürgeramt:

Kölnticket:

20 Uhr

20 Uhr

20 Uhr

20 Uhr

Samstag,7.3.2026

Es ist nur eine 
Phase, Hase

20 Uhr

Barock zur Klassik zusammenge-
stellt. Es erklingen innige Geigen-
duette von Jaques-Fereol Mazas
und Jean Marie Leclair, eine So-
nate für drei Virtuosen von Georg
Friedrich Händel und als Höhe-
punkt das Konzert d-Moll für zwei
Geigen und Klavier von Johann
Sebastian Bach.
Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Spiritual-Messe in St. Hubertus und
Vorstellung der Brücker Caritasarbeit
„Herzlich willkommen“ sagt die
Pfarrgemeinde St. Hubertus zu ih-
rem diesjährigen „Caritassonn-
tag“, 28. September. Zunächst fin-
det um 11:15 Uhr eine besonders
gestaltete Spiritual-Messe in der
Kirche St. Hubertus statt. An-
schließend sind alle auf den Kir-
chplatz eingeladen, wo das Pfarr-
café geöffnet ist und der Caritas-
kreis mit verschiedenen Ständen
seine Angebote vorstellt: Unter
dem Motto „Wir lassen nieman-
den alleine - mach mit“ kann man

sich informieren, was es alles im
Rahmen der Caritasarbeit in Brück
gibt und wo man auch gerne mit-
machen kann. Jeden Dienstag
kann man zum Beispiel von 10 bis
11:30 Uhr zu einem Gespräch, ei-
ner Tasse Kaffee, einer Handybe-
ratung und weiteren Informatio-
nen über die Caritas ins Pfarrheim
St. Hubertus kommen. Hier kön-
nen Sie auch den Caritas-Flyer
mitnehmen, der alle Infos und Ter-
mine enthält. Besonders weisen
wir auch auf die Informationsver-

anstaltung zum Thema „Alles rund
ums Altenheim“ hin, die am
Dienstag, 25. November, 19 Uhr
in der Cafeteria des Vinzenz-
hauses stattfindet. Die Caritas-
angebote schafft niemand allei-
ne, deshalb werden jede Hand und
jede Kompetenz gebraucht: wenn
jeder einen kleinen Part über-
nimmt, kann daraus eine wirkli-
che Hilfe für alle in Not geratenen
Mitbürger*innen in unserem Ort
werden: also herzliche Einladung
zum Mittun!

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September

Herbst- und Herbst- und Herbst- und Herbst- und Herbst- und WWWWWeinfest,einfest,einfest,einfest,einfest, verkaufsoffener Sonntag, Rath-Heumar

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
10 bis 16 Uhr - Hofflohmarkt10 bis 16 Uhr - Hofflohmarkt10 bis 16 Uhr - Hofflohmarkt10 bis 16 Uhr - Hofflohmarkt10 bis 16 Uhr - Hofflohmarkt in Rath/Heumar

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
Köln Marathon

Termine
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Die Kardiologie des Kranken-
haus Porz am Rhein um seinen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz
lädt unter der Schirmherrschaft
der Deutschen Herzstiftung zu
ihrem 15. Herz- und Gefäßtag in
den großen Saal im Gürzenich in
der Kölner Innenstadt ein.
Der Eintritt ist wie immer frei.
Eingeladen sind alle betroffe-
nen und gesunden Bürgerinnen
und Bürger, die sich zu Neuig-
keiten und Wissenswertem zum
Erhalt ihrer Herzgesundheit in-
formieren möchten.
Auf dem Programm stehen von
10 bis 13:30 Uhr kurzweilige Vor-
träge, spannende Diskussions-
runden, prominente Gäste und
die Möglichkeit, zum Abschluss
mit dem Experten-Team ins per-
sönliche Gespräch zu kommen.
Die Themen sind wieder hoch-
aktuell und abwechslungsreich
und werden von Top-Experten
aus der Kardiologie sowie Herz-
und Gefäßchirurgie gehalten. Es
geht um neue Schrittmacher bei

Anzeige

Alles rund ums Herz!
Das Krankenhaus Porz am Rhein und seine Kardiologie richten
am Samstag, 27. September, den 15. Herz- und Gefäßtag im Gürzenich aus

Herzschwäche, Herzklappenbe-
handlung ohne OP, die neuen Emp-
fehlungen zum Bluthochdruck,
aber auch um den Umgang mit
der Abnehmspritze und die Stati-
ne bei zu hohen Blutfettwerten.
Wie können Smartwatch, KI und
die Katheterablation zukünftig
helfen, Vorhofflimmern und
Schlaganfälle zu vermeiden?
„Als Gäste erwarten wir WDR-Mo-
deratorin Martina Eßer, um in ei-
ner Podiumsdiskussion unser
neues ‚Frauen-Herzzentrum‘ vor-
zustellen. Das Schwerpunktthema
‚Neue Erkenntnisse für ein langes
und gesundes Leben‘ wird Ludwig
Sebus, der Grandseigneur des
Kölner Karnevals, als weiterer

Ehrengast der Veranstaltung be-
gleiten“, so Chefarzt Horlitz. „Von
Ludwig Sebus, der in Kürze sei-
nen 100. Geburtstag feiert, erhal-
ten wir Antworten über das Ge-
heimnis, ewig jung zu bleiben.“

Eine Anmeldung zur Veranstal-
tung ist nicht erforderlich. Emp-
fohlen wird ein rechtzeitiges Er-
scheinen am Samstag, 27. Sep-
tember, im Gürzenich in der Mar-
tinstraße 29-37.

PROGRAMM/VORTRÄGE
• Gefährlicher Trend oder Segen durch die Abnehmspritze?

• Neue Richtlinien für den Bluthochdruck! 

•  Trotz Herzerkrankung sicher orthopädisch operieren durch 
Roboter-Technologie

• Neue Erkenntnisse für ein langes und gesundes Leben! 

•  Prominentengespräch mit Ludwig Sebus – 100 Jahre für 
den Kölner Karneval!

• Neue Schrittmachersysteme bei Herzschwäche 

• Herzklappen-Therapie im Wandel! OP oder Katheter?

•  Das neue Frauen-Herzzentrum! Podiumsdiskussion  
mit Martina Eßer

•
Smart-Watch und Katheterablation

•  
Plaques und verengten Schlagadern?

•  Gemeinsam zur besten Behandlung  
bei verengten Herzkranzgefäßen!

•  
Experten!

15. HERZ- UND GEFÄßTAG
FÜR ALLE BÜRGERINNEN UND BÜRGER
Moderation und Vorträge: 
Prof. Dr. med. Marc Horlitz,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Ärzteteam

Schirmherrschaft  
der Veranstaltung:

SAMSTAG, 27.09.2025
10:00 BIS 13:30 UHR
GROßER SAAL IM GÜRZENICH
Martinstraße 29-37, 50667 Köln 

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich
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TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
laden wir um 11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr wieder zu
einem Trauerspaziergang ein, der
ca. 1,5 Stunden dauert. Treffpunkt
ist die Haltestelle in Köln-Dünn-
wald. Bitte melden Sie sich bis
spätestens Freitag, 17.Oktober, 14
Uhr an. Um festes Schuhwerk, das
für Feld- und Waldwege geeignet
ist, und wetterangepasste Klei-
dung wird gebeten. Durchgeführt
wird das kostenlose Angebot von
ausgebildeten ehrenamtlichen
Trauerbegleiterinnen. Eine an-
schließende Einkehr in einem Re-
staurant, Eiscafé etc. ist je nach
Zielort auf eigene Rechnung mög-
lich. Wenn Ihr Interesse geweckt
wurde, melden Sie sich bitte bei
Kleinod an (Tel. 0221/9845-888
bzw. kleinod@vinzentinerinnen.de
Letzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-Kurs
Das kleine EinmaleinsDas kleine EinmaleinsDas kleine EinmaleinsDas kleine EinmaleinsDas kleine Einmaleins

der Sterbebegleitungder Sterbebegleitungder Sterbebegleitungder Sterbebegleitungder Sterbebegleitung
Das Kursangebot „Letzte Hilfe„Letzte Hilfe„Letzte Hilfe„Letzte Hilfe„Letzte Hilfe“ rich-
tet sich an alle Menschen, die sich
über die Themen rund um die Pallia-
tivversorgung, das Sterben und den
Tod informieren wollen und die ler-
nen möchten, wie man schwerkran-
ke und sterbende Zugehörige bis
zum Ende des Lebens begleiten kann
Der Kurs besteht aus den Modu-
len „Sterben als ein Teil des Le-
bens“, „Vorsorgen und entschei-
den“, „Leiden lindern“ und „Ab-
schied nehmen“ und wird an ei-
nem Nachmittag von 16 bis 20
Uhr durchgeführt. Die Moderati-
on erfolgt durch erfahrene und
zertifizierte Kursleiterinnen aus
der Hospiz- und Palliativarbeit.
Und am Ende wissen wie es gehtUnd am Ende wissen wie es gehtUnd am Ende wissen wie es gehtUnd am Ende wissen wie es gehtUnd am Ende wissen wie es geht
Das kostenlose Angebot findet am
Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober von 16 bis 20
Uhr im Deutschordens-Wohnstift
Konrad Adenauer, Straßburger Platz

2, 51109 Köln statt
Anmeldung und Informationen un-
ter 0221/9845-888 oder kleinod@
vinzentinerinnen.de
Am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 25.25.25.25.25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, findet
von 10 bis 11.30 Uhr im St. Vin-
zenzhaus wieder ein TTTTTrrrrrauerfrüh-auerfrüh-auerfrüh-auerfrüh-auerfrüh-
stückstückstückstückstück statt, zu dem alle Trauern-
den herzlich eingeladen sind. Bei
einem gemütlichen Frühstück kön-
nen Sie Menschen in ähnlichen Si-
tuationen kennenlernen, weinen
und lachen, reden oder einfach nur
zuhören. Eine Anmeldung beim
Hospizdienst Kleinod (Tel. 0221/
9845-888 bzw. per E-Mail unter
kleinod@vinzentinerinnen.de ist
erwünscht, um besser planen zu
können.
Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, von 18
bis 19:30 Uhr veranstaltet der am-
bulante Hospizdienst Kleinod wieder
ein „Death-CaféDeath-CaféDeath-CaféDeath-CaféDeath-Café“ im Vinzenzhaus in
Köln-Brück.

Im Death-Café treffen sich Interes-
sierte in gemütlicher Runde zu ei-
nem Getränk und Knabbereien, um
in entspannter und geschützter At-
mosphäre über den Tod, Sterben und
Abschied zu philosophieren, nach-
zudenken und sich auszutauschen.
Dem Tod neuen Raum und Zeit im
Leben zu geben, ihn wieder „nor-
mal“ werden zu lassen und ihn als
Teil des Lebenskreises zu betrach-
ten. Das ist die Idee eines Death-
Cafés. Gegründet wurde das erste
Death-Café in London, mittlerweile
gibt es fast 1.500 weltweit.

Eigene Erfahrungen mit Verlust und
Abschied sind dabei keine Voraus-
setzung, es geht hierbei nicht um
Krisen oder Trauerbegleitung. Da die
Plätze begrenzt sind, wird um An-
meldung per E-Mail kleinod@
vinzentinerinnen.de oder telefonisch
unter 0221-9845-888 gebeten.

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Veranstaltungen des Hospizdienstes Kleinod im
St. Vinzenzhaus
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Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen richtet am Sonntag,
21. September, zwischen 11 und
17 Uhr sein Apfelfest aus. Neben
der Ausstellung alter Apfelsorten,
der Vermittlung von Wissenswer-
tem rund um Bienen und histori-
sche Landmaschinen, gibt es zudem
ein kulinarisches Angebot aus Ap-
felkuchen und Apfelwaffeln sowie
den Verkauf alter Obstbaumsorten
und Kölner Honig. Intereressierte
können zur Sorten-Bestimmung
fünf Früchte pro Sorte mitbringen.
Programmpunkt ist zudem eine
Saftpressaktion, bei der die
Besucher*innen von selbst mitge-
brachten Äpfeln und Birnen per
großer Saftpresse Saft pressen las-
sen können. Die Früchte von allen
Besucher*innen werden zusam-
mengepresst und daraus ein ge-

meinsamer „Kölner Streuobstwie-
sensaft“ erstellt. Dabei werden
zwei große Eimer Obst (20 Kilo-
gramm) ohne Zuzahlung gegen fünf
Liter frischen Saft getauscht. Au-
ßerdem kann der Streuobstwiesen-
saft käuflich erworben werden.
Personen, die große Mengen (ab
100 Kilogramm) zu pressen haben,
sollten sich vorab anmelden, um
Wartezeiten zu vermeiden. (red.)

Apfelfest mit Apfelsaftpressen
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Original Glenn Miller Orchestra in Köln
The Best Of Glenn Miller

Montag, 15.03.2026 *** 20Montag, 15.03.2026 *** 20Montag, 15.03.2026 *** 20Montag, 15.03.2026 *** 20Montag, 15.03.2026 *** 20
Uhr *** Köln GürzenichUhr *** Köln GürzenichUhr *** Köln GürzenichUhr *** Köln GürzenichUhr *** Köln Gürzenich
Fast 90 Jahre Jahre nach der
Gründung sind Glenn Miller und
sein Orchester bis heute die un-
bestrittenen „Kings of Swing“
und bereichern die Musikwelt
mit unzähligen unvergesslichen
Songs und Arrangements. Mit
seinem Best Of-Programm prä-
sentiert das Original Glenn Mil-
ler Orchester Highlights wie „In

Anzeige

the Mood“; „Moonlight Serena-
de“, „Chattanooga Choo Choo“,
„Pennsylvania 6-5000“, „Tuxedo
Junction“ oder „American Patrol“
und bringt damit bis heute jeden
Konzertsaal zum Toben.
Die Mischung von „knallenden“
Trompeten und den berühmten
vier Saxophonen und einer Klari-
nette geht vom Gehörgang
geradewegs in die Beine. So wird
auch das Kölner Gürzenich zum
„Swing Tempel“ der 40er Jahre.
Glenn Miller erhielt die erste gol-
dene Schallplatte der Musikge-
schichte und war schon zu Lebzei-
ten ein Idol, dem Musikfans in
aller Welt begeistert lauschten,
daher erschütterte die Nachricht
von seinem Tod Millionen von Lieb-
habern seiner Musik. Nach sei-
nem tragischen Tod wuchs die
Glenn Miller-Legende - die Faszi-
nation seiner Musik blieb und be-
geisterte weiter Menschen rund
um den Globus und in allen Alters-

stufen. Immer wieder mussten sei-
ne Platten neu aufgelegt werden
und seine Filme wurden von den
TV-Stationen ausgestrahlt - die
Legende wurde zum Mythos.
Das „Original Glenn Miller Or-
chestra“ ist das einzige Orches-
ter europaweit, welches die Ori-
ginal-Arrangements besitzt und
spielen darf.

Dieses Best Of Swing-Programm
sollte man nicht verpassen!

Nur bis zum 1. Oktober gilt einNur bis zum 1. Oktober gilt einNur bis zum 1. Oktober gilt einNur bis zum 1. Oktober gilt einNur bis zum 1. Oktober gilt ein
Frühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser von
15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.
Tickets erhalten Sie unter 0221-Tickets erhalten Sie unter 0221-Tickets erhalten Sie unter 0221-Tickets erhalten Sie unter 0221-Tickets erhalten Sie unter 0221-
28 01,28 01,28 01,28 01,28 01, an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten  an allen bekannten VVK-VVK-VVK-VVK-VVK-
Stellen und online unterStellen und online unterStellen und online unterStellen und online unterStellen und online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de.

Am Samstag, 27. September, findet
eine Fahrrad-Tour der „Kidical Mass“
im Stadtbezirk Porz statt. Unter dem
Motto „Kinder aufs Fahrrad! Alle fah-
ren mit! Jung und Alt zusammen!“
beginnt die Tour um 14 Uhr auf der
Bahnhofstraße am Fastelovends-
Plätzchen in Porz-Mitte. Von dort
aus geht es in gemütlichem Tempo
rund zehn Kilometer durch Urbach,
Grengel und Eil und zurück ins Por-

Familienfreundliche
Fahrrad-Tour

zer Zentrum. Ein Mitfahren ist ohne
Anmeldung möglich. Die Route ver-
läuft auf der Straße und wird durch
die Polizei abgesichert. Die „Kidical
Mass“ ist eine angemeldete De-
monstration. „Wir möchten zeigen,
dass Radfahren Spaß macht, aber
auch, dass es in Porz dringend mehr
gute und sichere Radwege für alle
braucht“, so das Organisationsteam
zur Tour. (red.)

Die Konzertreihe an der Markus-
kirche wird am Sonntag, 28. Sep-
tember, um 19 Uhr mit einem Kon-
zert der selten zu hörenden Kom-
bination aus Orgel und Klarinette
fortgesetzt. Unter dem Motto
„Von Händel bis Klezmer“ prä-
sentieren Christian Wolf (Klarinet-
te) und Daniel Wolf (Orgel) ein
abwechslungsreiches Programm,
das auch mehrere eigene Impro-

visationen einschließt.

Christian Wolf studierte Klarinet-
te an der Musikhochschule Köln.
Daniel Wolf studierte Orgel in
Mainz. Der Eintritt beträgt 12,
ermäßigt 8 Euro.
Die Abendkasse öffnet um 18:30
Uhr. Karten sind auch online er-
hältlich: www.ticket-regional.de
(red.)

Müllsammelaktion
vom Ortsring Eil
Der Ortsring Eil führt am Samstag,
27. September, und unter dem Mot-
to „Eil putzmunter“ eine Müllsam-
melaktion durch. Treffpunkt für Mit-
helfende ist am Pfarrer-Oermann-
Platz an der Frankfurter Straße um
11 Uhr. Auch Kinder können in Be-
gleitung Erwachsener mitmachen.
Die Ausrüstung aus Handschuhen,

Müllsäcken und Greifzangen wird
durch den Ortsring Eil und die Abfall-
wirtschaftsbetriebe (AWB) gestellt.
Um 12:45 Uhr wird nach den Touren
durch den Stadtteil die Ausbeute am
Pfarrer-Oermann-Platz zur Abholung
durch die AWB gesammelt. Zude gibt
es dort kleinen Imbiss für die Helfen-
den. (red.)

Konzert in der
Markuskirche Eil
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Die Band „mEILensteine“ spielt
am Samstag, 27. September, um
17:30 Uhr ein Konzert im Pfarr-
heim St. Michael, Frankfurter Stra-
ße 583 in Eil. Der Eintritt ist frei.
Für Getränke und einen Imbiss ist
gesorgt.
Die Band spielt Coversongs in der
Besetzung Wolfgang Schmitz (Ge-

Auftritt der Band Band
„mEILensteine“

sang, Gitarre), Andreas Fromm
(Akkordeon), Rolf Hentrich (E-Gi-
tarre, Gesang), Dirk Tonding
(Bass), Jürgen Kubanek (E-Gitar-
re), Norbert Schallschmidt
(Drums), Manrico Diez Rossi (Gi-
tarre, Gesang), Raimund Hama-
cher (Gitarre) und Henning Störck
(Mundharmonikas, Gesang). (red.)

Am Sonntag, 21. September, fin-
det ab 13 Uhr auf dem Gelände an
der Schubertstraße 55, hinter dem
Leidenhausener Friedhof, das
nächste Hunde- und Welpentref-
fen vom Tierschutzverein Köln-Porz
statt. Für das leibliche Wohl ist
gesorgt. Tierzubehör kann vor Ort
gegen eine Spende erwerorben

werden. Ebenfalls vor ort sind Hun-
de, die ein Zuhause suchen. (red.)

Hunde- und Welpentreffen
des Tierschutzvereins

Straßensperrungen gehörten mit
dazu zum Konzept des „Tag des
guten Lebens“, erklärt Karima
Konradt vom Verein Agora, der
seit 2013 die Veranstaltung aus-
richtet. In diesem Jahr erstmals
in Porz-Mitte. Hier wird die Haupt-
straße zwischen Bahnhofstraße
und Ernst-Mühlendyck-Straße für
insgesamt sechs Stunden ge-
sperrt. Auf ihr findet dann eine
lange Tafel ihren Platz - bestückt
mit Kulinarischem, das die Inter-
kulturellen Zentrum im Stadtteil
beisteuerten, wie die Porzer Sozi-
alraumkoordinatorin Lara Wald-
ron berichtet.
Insgesamt werde das Programm
des Tages von vielen getragen.
Auch über, wie man heute sage,
Bubble hinaus, so Waldron. Mit
dabei sind das Porzer Klimatreff,
für die der Tag Auftakt der danach
folgenden achttägigen Klimawo-

che ist, der Festausschuss Porzer
Karneval mit einer Bühne am
Rhein-Ufer, Karnevalsvereine,
zudem andere Vereine, Organi-
sationen und engagierte
Bürger*innen.
Sie alle vereine auch das Interes-
se daran, dass das Zentrum von
Porz-Mitte wieder und weiter be-
lebt werde. Das sei der gemein-
same Nenner, so Waldron. „Wir
wollen zusammen Veränderung
feiern und nicht jammern.“ Pro-
gramm gebe es für Jung und Alt.
Dass der „Tag des guten Lebens“,
der 2013 in einer Nebenstraße in
Ehrenfeld Premiere feierte und
seitdem größer wurde, nach Porz
komme, sei etwas Besonderes, so
die Sozialraumkoordinatorin. Und
auch ein wenig die Vision von Ge-
org Peters von SKM und Klima-
treff gewesen, sagt sie. Dass es
nun im 50. Jahr des Stadtbezirks

Porz passiere, sei eine schöne
Kombination, findet auch Bürger-
amtsleiter Guido Motter. Er stelle
die Premium-Werbewand am Be-
zirksrathaus mit Sicht von der
Hauptstraße aus, gerne für ein
Banner zur Verfügung, sagt er.
Vielleicht sei der Tag auch ein
Zeichen zur Kommunalwahl, so
Motter, ungeklärte Themen noch
zu adressieren. So etwa die Zu-
kunft und Gestaltung von Haupt-
straße und Karlstraße. „Die Por-
zer haben Erwartungen. Und die
gehen in Richtung gutes Leben“,
stellt Motter fest.
Die Stadt stellt für den Tag rund
60.000 Euro zur Verfügung. Vor
Jahren sei im Stadtbezirk Porz
nicht sichtbar gewesen, dass es

Speisen statt Fahren auf der Hauptstraße
„Tag des guten Lebens“ findet am Samstag, 20. September, in Porz-Mitte statt - Akteure
von Festausschuss Porzer Karneval bis Klimatreff sind dabei

Am 20. September findet der „Tag des guten Lebens“ statt. Foto: GöllnitzAm 20. September findet der „Tag des guten Lebens“ statt. Foto: GöllnitzAm 20. September findet der „Tag des guten Lebens“ statt. Foto: GöllnitzAm 20. September findet der „Tag des guten Lebens“ statt. Foto: GöllnitzAm 20. September findet der „Tag des guten Lebens“ statt. Foto: Göllnitz

eine Nachhaltigkeits-Szene gebe.
Das habe sich nun geändert. Es
sei besonders, dass der „Tag des
guten Lebens“ in einen Außenbe-
zirk komme, so Waldron weiter.
Auch der Klimatreff werde mehr
und mehr wahrgenommen und
nicht mehr belächelt, so Georg
Peters. Er erhofft sich von dem
Tag Schwung auch für andere The-
men und Projekte.
Der „Tag des guten Lebens“ fin-
det am Samstag, 20. September,
von 10 bis 16 Uhr in Porz-Mitte
statt. Bespielt werden das Areal
der gesperrten Bahnhofstraße,
das Rhein-Ufer und das Zentrum.
Der Eintritt ist frei. (Lars Göllnitz -
der Autor bei Instagram: @enqoo-
zee)
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Zum „Tag des guten Lebens“ am
Samstag, 20. September, von 10
bis 16 Uhr in Porz-Mitte ist auch
erstmals das neue Kölner Ener-
giemobil vor Ort. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet damit
Gebäudeeigentümer*innen, Wohn-
eigentümergemeinschaften und
Mieter*innen eine kostenlose und
unabhängige Erstberatung zu zen-
tralen Fragen der Energiewende:
von Heizungstausch über Fassa-

dendämmung bis Photovoltaik. Das
Energiemobil ist ein gemeinsames
Projekt von Stadt Köln, Rhein En-
ergie AG, Verbraucherzentrale
NRW, Handwerkskammer zu Köln
und GIH Nordrhein-Westfalen.
Ab September soll es regelmäßig in
Kölner Stadtteilen unterwegs sein.
Erste Stationen sind als Teil einer
Quartiersberatungsaktion in Porz-
Mitte und Finkenberg geplant - vom
22. September bis 2. November. (red.)

Am Samstag, 20. September, fin-
det im Stadtbezirk Porz erstmals
der „Tag des guten Lebens“ statt.
Der „Tag des guten Lebens“ wird
seit 2013 in wechselnden Kölner
Stadtteilen durchgeführt und setzt
auf eine nachhaltige und gemein-
schaftliche Stadtentwicklung. Er
wird organisiert vom Verein Ago-
ra Köln und wird mitgestaltet von
engagierten Kölner*innen.
In Porz-Mitte wird der Tag unter
dem Motto „Wir feiern Verände-
rung“ begangen. Ausgerichtet von
10 bis 16 Uhr und auf dem Areal
vom Zentrum bis zum Rhein. Dafür
wird das Gebiet zwischen Porz-
Mitte und dem Rhein für den Au-
toverkehr gesperrt. Die Straßen

stehen dann ausschließlich
Fußgänger*innen und den Aktio-
nen, die Anwohnende, Vereine und
Initiativen anbieten, zur Verfügung.
Geplant sind Tanz und Musik, In-
fostände, eine Lange Tafel mit Pick-
nick-Bereich, Vorträge zu alter-
nativer Mobilität, Lesungen, Spiel-
aktionen für Kinder und eine
Sports-Area. „Der Tag des guten
Lebens“ bildet den Auftakt der
Porzer Klimawoche.
Organisiert wird der Tag von Agora
Köln e. V. in Kooperation mit der
Sozialraumkoordination Porz, dem
Büro Porz-Mitte, dem Bündnis Porz-
Mitte und dem Porzer Klimatreff. Die
Stadt Köln fördert den Tag.
www.tagdesgutenlebens.koeln (red.)

Premiere für „Tag des
guten Lebens“ in Porz

Kölner Energiemobil beim
„Tag des guten Lebens“

Auf weiterhin gutem Kurs bewegt
sich die GAG Immobilien AG, auch
wenn Kölns größte Vermieterin
und die Wohnungswirtschaft all-
gemein vor großen wirtschaftli-
chen Herausforderungen stehen.
In einem angespannten Umfeld ist
es der GAG dennoch gelungen,

den Wohnungsbau aufrecht zu er-
halten. Im ersten Halbjahr 2025
hat sie 61,2 Millionen Euro in Neu-
bau und Modernisierung inves-
tiert. Zusammen mit dem Aufwand
für die Instandhaltung summier-
ten sich die bestandsverbessern-
den und -erweiternden Maßnah-

men auf 90,7 Millionen Euro.
Insgesamt wurden bis Ende Juni
330 Wohnungen fertiggestellt. Im
Neubau waren es 52 öffentlich
geförderte Wohnungen. Dazu ka-
men 278 öffentlich geförderte Woh-
nungen nach abgeschlossener Mo-
dernisierung. 1.532 Wohnungen in
Neubau und Modernisierung befan-
den sich zur Jahresmitte im Bau.
Die durchschnittliche Miete der
GAG-Wohnungen betrug zu diesem
Zeitpunkt 8,05 €/m².
„Nach wie vor haben wir mit ho-
hen Baukosten und fehlendem
Fachpersonal zu kämpfen. Das
führt dazu, dass wir unsere Inves-
titionen noch sorgsamer abwägen
und genauestens kalkulieren
müssen, damit die Wirtschaftlich-
keit unserer Projekte gesichert
ist“, betont GAG-Vorständin Anne
Keilholz. „Wir können uns im
Moment vor allem auf die sehr
guten Förderbedingungen des
Landes Nordrhein-Westfalen ver-
lassen“, ergänzt GAG-Vorständin
Anett Barsch mit Blick auf die aus-
schließlich öffentlich geförderten
Fertigstellungen. „Mit Blick auf die
im Bau befindlichen Wohnungen bin
ich aber zuversichtlich, dass wir auch
in diesem Jahr sehr gute Fertigstel-
lungszahlen erreichen werden.“

Das ist vor allem auf das vernünf-
tige Wirtschaften in den Vorjah-
ren zurückzuführen, und auch in
2025 geht Kölns größte Vermie-
terin diesen Weg erfolgreich wei-
ter. Zum Stichtag 30. Juni hat die
GAG ein EBITDA, also das Ergeb-
nis vor Zinsen, Steuern und Ab-
schreibungen, in Höhe von 98,7
Millionen Euro erwirtschaftet. Das
bisherige Ergebnis bestätigt, dass
das anvisierte Gesamtergebnis für
2025 in Höhe von rund 30 Millionen
Euro erreicht, wenn nicht sogar über-
troffen wird. Dieses Gesamtergeb-
nis wird zum Teil im Unternehmen
verbleiben und die Grundlage für
die Finanzierung kommender Inves-
titionen in Neubau, Modernisierung
und Instandhaltung bilden.
Investitionen, die nach wie vor
notwendig sind, um die Nachhal-
tigkeitsziele des Unternehmens zu
erreichen. „Deshalb werden wir
auch weiterhin in unseren Bestand
investieren“, kündigt Anne Keil-
holz an. Anett Barsch ist über-
zeugt, dass die GAG auch
weiterhin einen kraftvollen Bei-
trag zum Kölner Wohnungsmarkt
leisten wird. „Wir sind sehr gut
aufgestellt und verfügen über die
Ressourcen, um weiter zu bau-
en“, stellt sie fest.

330 Fertigstellungen in sechs Monaten
GAG investiert weiterhin in Neubau und Modernisierung
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Für Naturschutz, für junges Engagement und fürs Ehrenamt
Das Land Nordrhein-Westfalen unterstützt bürgerschaftliches Engagement mit
verschiedenen Förderprogrammen

Jahreszeitenexkursion
Am Samstag, 20. September, nimmt
Biologin Michelle Etienne vom Um-
weltbildungszentrum Gut Leiden-
hausen Interessierte mit zu einer
Jahreszeitenexkursion durch Wald
und Heide. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Die Tour beginnt um 12 Uhr

Umweltschecks für ehrenamtli-Umweltschecks für ehrenamtli-Umweltschecks für ehrenamtli-Umweltschecks für ehrenamtli-Umweltschecks für ehrenamtli-
chen Naturschutzchen Naturschutzchen Naturschutzchen Naturschutzchen Naturschutz
Jeden Tag setzen sich zahlreiche
Freiwillige für Naturschutz ein.
Egal ob Vereine, private Initiati-
ven oder Einzelpersonen - Men-
schen, die aktiv praktische Na-
turschutzarbeit leisten und sich
für die Stärkung von Natur und
Landschaft engagieren, haben
noch bis zum 30. September30. September30. September30. September30. September die
Möglichkeit, für ihr Projekt eine
Förderung zu erhalten.
Die sogenannten Umweltschecks
„Naturschutz Nordrhein-Westfa-
len“ werden vom Umweltministeri-
um Nordrhein-Westfalen vergeben,
um eine neue unbürokratische Un-
terstützung für Projekte im Natur-

und Artenschutz zu bieten.
Insgesamt können
 Antragsteller*innen eine Förde-
rung in Höhe von bis zu 2.000€
erhalten, sofern die Vorhaben bis
Jahresende abgeschlossen werden.
Voraussetzung für die Förderung
ist, dass die Maßnahmen zum
Schutz der Natur beitragen oder
Menschen für lokalen und regio-
nalen Natur- und Artenschutz be-
geistern. Anträge können sowohl
von Privatpersonen als auch von
zum Beispiel Vereinen und Stif-
tungen eingereicht werden.
Wichtig ist, dass die Umsetzung
erst nach Antragstellung und Be-
willigung erfolgt.
Mehr Informationen zu Förder-

möglichkeiten und Antragsstellung
können unter www.umwelt.nrw.de/
themen/naturschutz/natur/foerder-
programme/umweltschecks abge-
rufen werden.
Junges Engagement fördernJunges Engagement fördernJunges Engagement fördernJunges Engagement fördernJunges Engagement fördern
Ein weiteres Förderprogramm der
Landesregierung unter dem Titel
„2.000 x 1.000 Euro“ möchte
insbesondere (junge) Menschen
ansprechen, die sich ehrenamt-
lich engagieren oder ehrenamtli-
ches Engagement junger Men-
schen fördern. Unter dem dies-
jährigen Förderthema „Engagiert
in die Zukunft - junges Engage-
ment fördern und neue Projekte
gestalten“ werden Projekte mit
bis zu 1.000 Euro finanziell unter-

stützt, die von jungen Engagier-
ten bis 27 Jahre selbst durchge-
führt werden oder eben dieses jun-
ge Engagement stärken,
beispielsweise die Einrichtung ei-
nes neuen Angebots im Sportver-
ein oder Maßnahmen, um junge
Menschen für das Ehrenamt zu
gewinnen.
Die Antragsfrist für dieses Förder-
programm endet am 1. Novem-1. Novem-1. Novem-1. Novem-1. Novem-
berberberberber. Auch hier gilt: Das Projekt
darf erst nach der Bewilligung
begonnen und muss dann bis Jah-
resende abgeschlossen werden.
Alle Details zu Voraussetzungen
und Fördermöglichkeiten finden
sich unter
www.engagiert-in-nrw.de.

Der Lions Sportclub, Bonn, lädt alle
Fußballbegeisterten ein, am Cha-
rity-Turnier zugunsten der Krebs-
hilfe teilzunehmen. Das Turnier ist
für Frauen-, Männer-, Jugend- und
gemischte Mannschaften geeig-
net. Es findet statt am 30. Oktober
in der STRASSENKICKERBASE in
Köln und startet um 16 Uhr.
Die Schirmherrschaft hat Bundes-
gesundheitsminister a. D., Prof. Dr.
Karl Lauterbach übernommen.
Bastian Kummer, Vorsitzender und
Gründer des Vereins, äußerte sich
zum Turnier: „Wir freuen uns über
eine rege Teilnahme und das Inte-
resse von Unternehmen, Vereinen
und Freizeitmannschaften.
Wir wollen aufmerksam machen,
wie wichtig Sport und gemeinsa-
me Aktivitäten zur Prävention
chronischer Erkrankungen wie
Krebs und auch für den Heilungs-

prozess sind.“ Die Erlöse aus dem
Turnier würden zu einem großen
Teil an die Deutsche Krebshilfe
(DKH) als auch an die Frauen-
selbsthilfe Krebs (FSH), Bonn, ge-
spendet. Für den noch jungen Ver-
ein, der erst in 2022 gegründet
wurde, ist dies ein weiterer gro-
ßer Schritt im Bereich ehrenamt-
lichen Engagements. Neben einer
Fußballmannschaft, die bereits
zweimal hintereinander aufgestie-
gen ist, konnte zwischenzeitlich
auch eine Basketballmannschaft
gegründet werden, die in der letz-
ten Saison ebenfalls bereits erfolg-
reich agierte.
Im Verlauf des Turniers werden die
Vertreter der DKH und FSH auf die
Chancen hinweisen, die sich durch
Sport ergeben. Es gibt bereits ei-
nige wissenschaftliche Untersu-
chungen zum Zusammenhang:

Laut der World Health Organizati-
on (WHO) und der American Can-
cer Society senkt regelmäßige
körperliche Aktivität das Risiko
für Darm-, Brust- und Gebärmut-
terkrebs deutlich (um etwa 20 bis
30 Prozent), zudem gibt es Hin-
weise auf ein reduziertes Risiko
für Lungen- und Blasenkrebs. Dies
geschieht durch bessere Hormon-
regulation (Insulin, Östrogen, Tes-
tosteron), weniger chronische Ent-
zündung und gestärkte Immun-
abwehr. Markus Kessel, Ge-
schäftsführer der FSH dazu: „Wir

sind begeistert von dem großen
Engagement des noch jungen Ver-
eins, Sport zur Krebsprävention
und für bessere Heilungschancen
kann nicht oft genug thematisiert
werden.“ Dr. Beate Kummer, Vor-
ständin des Lions Sportclub, er-
gänzt: „Als Betroffene kann ich sa-
gen, dass die Therapien während
der Krebsbehandlung sehr gut ver-
tragen wurden, regelmäßige Bewe-
gung ist gut für Seele und Körper.“
Anmeldungen sind unter
kontakt@lions-scbonn.de möglich,
es wird eine Startgebühr erhoben.

und dauer rund 90 Minuten. (red.)

Einladung zum Charity-Turnier des Lions Sportclub Bonn
Sport und Krebs: „THE GOOD GOAL“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025Samstag, 04. Oktober 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr30.09.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Antiquitäten-Ankauf HanzAntiquitäten-Ankauf HanzAntiquitäten-Ankauf HanzAntiquitäten-Ankauf HanzAntiquitäten-Ankauf Hanz
Wir zahlen Höchstpreise für Antiquitä-
ten, Puppen, Pelze, Taschen, Leder-
jacken, Schreibmaschinen, Wand- und
Armbanduhren sowie vieles mehr.
Rufen Sie uns kostenlos an:
0151•24833816.  Adresse:
 Johannesstraße 21, 53721 Siegburg.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauftAchtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mäntel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Gläser, Schreib-
Nähmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Münzen, M-Schmuck, Bücher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Möbel, alte Handys uvm.
Tel.01638909636

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
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4. und 5. Oktober 2025 
Sa 11 bis 19 Uhr  
 So 11 bis 18 Uhr

Herbstmarkt*

Traditioneller Kunsthandwerkermarkt

*Eintritt 7,00 €, Ermäßigt 3,00 € / Person - teilweise barrierefrei
Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de

Anzeige

Traditionell findet am 4.4.4.4.4. und 5. und 5. und 5. und 5. und 5.
Oktober 2025Oktober 2025Oktober 2025Oktober 2025Oktober 2025 auf Schloss Eulen-
broich bei Köln der Herbstmarkt
statt. Der Markt für Jung und Alt
erstreckt sich über das komplette
Schlossgelände und lädt zum Stö-
bern und Genießen ein! Schloss
Eulenbroich präsentiert sich zum
Markt von seiner herbstlichen Sei-
te und setzt das Kunsthandwerk in
den Mittelpunkt. Kettensägen-
schnitzen, Schmiedekunstvorfüh-
rungen, Bastelangebote, handge-
machtes Design - auf all das dürfen
sich die Besucher am ersten Okto-
berwochenende freuen. Besonders
Highlight wird der Besuch von „Da-
niels kleiner Farm sein“. Wer schon
immer mal mit Alpakas spazieren
wollte, hat zum Herbstmarkt bald
die Gelegenheit dazu! Alpaka-Lieb-
haber dürfen sich auf den Besuch
von fünf Alpakas freuen. Mit Voran-

meldung besteht zudem die Mög-
lichkeit einer 20minütigen Wande-
rung mit einem Alpaka vor Ort.
Worauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die BesucherWorauf dürfen sich die Besucher
freuen?freuen?freuen?freuen?freuen?
DIY- und Kunsthandwerks-Begeis-
terte kommen beim Herbstmarkt auf
Schloss Eulenbroich auf ihre Kosten.
Die Schloss Eulenbroich gGmbH be-
grüßt an dem Wochenende über 100
Austeller aus den verschiedenen
Sparten Kunst, Handwerk, Schmuck,
Design, Dekoration, Blumen, Garten,
Kulinarik. Handgearbeitete Design-
Produkte, feines Kunsthandwerk so-
wie außergewöhnliche Kreationen
präsentieren sich auf dem Herbst-
markt. Das Hauptaugenmerk liegt
bei dem Markt auf einzigartige und
liebevoll gestaltete Produkte. Live-
Vorfrührungen und Mitmach-Aktio-
nen bieten einen Blick hinter die
filigrane Handwerksarbeiten. So lädt
Schmied Patrick Vojtech auf der
Schlosswiese Kinder (kostenfrei) und
Erwachsene zum Staunen und Mit-
machen ein. Das Schnitzen mit einer
Kettensäge führt Bernhard Bohlig
ebenfalls auf der Schlosswiese vor.

Damit auch die Gaumenfreuden nicht
zu kurz kommen, wird der Markt
durch eine kulinarische Meile er-
gänzt, die keine Wünsche offenlässt.
Passend zur Herbstzeit wird unter
anderem Flammkuchen, Wein und
vieles mehr angeboten.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Sa: 11 bis 19 Uhr, So: 11 bis 18 Uhr
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:
„Daniels kleine Farm“ lädt von 12
Uhr bis 17 Uhr stündlich zu einer 20-
minütigen Alpakawanderung ein. Die
Farm besteht seit 2015 und ist nach
und nach gewachsen. Begonnen mit
fünf Tieren, ist die Hengst-Herde um
die 20 Alpakas und zwei Lamas
stark. Die Tour kostet pro Person
15,00 €. Pro Alpaka dürfen zwei Per-
sonen gebucht werden. Kinder dür-
fen ab 4 Jahren teilnehmen. Kinder-
wagen. Bagys etc. dürfen nicht mit-
genommen werden. Auch das Tra-
gen von Babys in einer Trage ist nicht
möglich. Zu einer Anmeldung vorab
wird geraten. Anmeldungen werden
unter info@schloss-eulenbroich.de
angenommen. Der Zugang zum
Schloss ist teilweise barrierefrei. Das

Parken ist kostenlos. Hunde dür-
fen an der Leine mitgenommen
werden. Der Eintritt kostet 7,00Der Eintritt kostet 7,00Der Eintritt kostet 7,00Der Eintritt kostet 7,00Der Eintritt kostet 7,00
€ pro Person, 3,00 € ermäßigt.€ pro Person, 3,00 € ermäßigt.€ pro Person, 3,00 € ermäßigt.€ pro Person, 3,00 € ermäßigt.€ pro Person, 3,00 € ermäßigt.
Kinder und Jugendliche bis 14
Jahren zahlen keinen Eintritt.
Der Eintritt gilt wie immer für
zwei Veranstaltungstage.  Die
Einlassgelder kommen dem
Schloss zugute und werden u.a.
für Kultur, außerschulische Bil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie Instandhaltungsar-
beiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder info@schloss-eulenbroich.de
Schloss Eulenbroich GmbH
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath
www.schloss-eulenbroich.de
02205-9010090 | info@schloss-
eulenbroich.de

Herbstmarkt auf Schloss Eulenbroich
Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse
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Der Ausbildungsstart bedeutet für
viele junge Menschen einen gro-
ßen Schritt: neue Umgebung, neue
Menschen, neue Aufgaben. Ein
wenig Vorbereitung hilft, diesen
Übergang entspannter und selbst-
bewusst zu meistern.
Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-
litäten klärenlitäten klärenlitäten klärenlitäten klärenlitäten klären
Achten Sie darauf, alle wichtigen
Dokumente am ersten Tag dabei
zu haben, dazu gehören häufig:
Steuer-ID, Sozialversicherungs-
ausweis, Krankenkassenbeschei-
nigung, Bankverbindung, eventu-
ell Gesundheits- oder Führungs-
zeugnis. Erstellen Sie am besten
eine Checkliste, damit nichts ver-
gessen wird.

Anreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - ein
Zeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von Respekt
Probieren Sie den Arbeitsweg im
Voraus mit dem Bus oder mit dem
Fahrrad aus und planen Sie genü-
gend Pufferzeit ein - zehn Minu-
ten zu früh sind besser als Het-
zen. Pünktlichkeit zeigt Verläss-
lichkeit und wird von Ausbildungs-
betrieben besonders geschätzt.
Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,
NotizenNotizenNotizenNotizenNotizen
Kleiden Sie sich dem Betrieb ange-
messen - lieber etwas schicker als
zu leger, wenn Sie unsicher sind. Ein
freundliches Lächeln und offene Kör-
perhaltung erleichtern den Einstieg.
Notizblock und Stift sollten Sie mit-
bringen, denn in den ersten Tagen
gibt es viele neue Informationen.
Interesse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv ver-----
netzennetzennetzennetzennetzen
Hören Sie aufmerksam zu und stel-
len Sie Fragen, wenn etwas unklar
ist - das zeigt Lernbereitschaft und
Engagement. Knüpfen Sie Kontak-
te zu Kolleginnen, Kollegen und
anderen Auszubildenden, denn oft
können sie hilfreiche Tipps geben
und Fragen beantworten.
Das Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen und
Feedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzen
Versuchen Sie, Abläufe, Ansprech-
partner und informelle Regeln im
Betrieb schnell zu erfassen: wer
ist wofür zuständig, wie läuft eine
Pause ab, wie ist der Dresscode?
Nutzen Sie Feedback gezielt für
Ihr Lernen und zeigen Sie Ihr Inte-
resse an Weiterentwicklung.
Mit etwas Vorbereitung, Offenheit
und Engagement gelingt der Ein-
stieg in die Ausbildung deutlich
besser. Wer gut organisiert ist,
pünktlich und freundlich auftritt
und interessiert bleibt, legt das
Fundament für eine erfolgreiche
und angenehme Ausbildungszeit.

Gut vorbereitet ins neue
Ausbildungsjahr
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Der Berufserfolg ist kein Zufall, son-
dern das Ergebnis bewusster Ent-
scheidungen und aktiven Handelns.
Mit einem klaren Plan, Engage-
ment und ständigem Lernen eröff-
nen sich zahlreiche Gelegenheiten
für den nächsten Karriereschritt.
Ziele setzen und sichZiele setzen und sichZiele setzen und sichZiele setzen und sichZiele setzen und sich
sichtbar machensichtbar machensichtbar machensichtbar machensichtbar machen
Setzen Sie sich klare, realistische
Karriereziele sowohl kurzfristig
als auch langfristig. Anpassungs-
fähigkeit ist dabei ebenso wich-
tig wie eine durchdachte Planung.
Um wahrgenommen zu werden,
lohnt sich aktive Selbstpräsenta-
tion: Bringen Sie sich bei Mee-
tings ein, engagieren Sie sich in
Projekten, und suchen Sie das
Gespräch mit Vorgesetzten. Das
stärkt nicht nur Ihre Position, son-
dern zeigt, dass Sie Verantwor-
tung übernehmen möchten.
Weiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das FundamentWeiterbildung: Das Fundament
für Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklungfür Ihre Entwicklung
Lebenslanges Lernen ist ein zen-
traler Erfolgsfaktor. Fort- und Wei-
terbildungen - intern oder extern -
halten nicht nur fachlich auf dem
neuesten Stand, sondern zeigen
auch Willen zur Entwicklung. Dies
gilt besonders in Zeiten schnellen
Wandels und Themen wie Digitali-
sierung oder neue Arbeitsformen
eröffnen zusätzliche Perspektiven.
Soft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und SelbstmarketingSoft Skills und Selbstmarketing
Fachkompetenz allein reicht nicht
mehr: Kommunikationsstärke, Team-
fähigkeit, Flexibilität und Empathie
sind im modernen Berufsleben un-
verzichtbar. Selbstmarketing bedeu-
tet nicht, sich aufzuspielen, sondern
die eigenen Erfolge sichtbar zu ma-
chen und die Stärken klar zu benen-
nen.

Den Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzenDen Mut zum Quereinstieg nutzen
Ein Wechsel in einen neuen Bereich
kann lohnend sein. Viele Unterneh-
men heißen Quereinsteiger willkom-
men und bieten gezielte Einarbei-
tung an. In Zeiten des Fachkräfte-
mangels ergeben sich hier zusätzli-
che Chancen. Wer bereit ist, konti-
nuierlich zu lernen, sich einzubrin-
gen und Gelegenheiten zu nutzen,
gestaltet seine berufliche Zukunft
aktiv und nachhaltig.

Karrierechancen
aktiv nutzen



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 19 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper14

Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. September

Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Montag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. SeptemberMontag, 22. September
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Dienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. SeptemberDienstag, 23. September
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Str. 83, 51103 Köln, 02219875172

Mittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. SeptemberMittwoch, 24. September
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Donnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. SeptemberDonnerstag, 25. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Freitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. SeptemberFreitag, 26. September
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Samstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. SeptemberSamstag, 27. September
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

Sonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. SeptemberSonntag, 28. September
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Montag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. SeptemberMontag, 29. September
St. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-Apotheke
Siebenmorgen 18, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/925020

Dienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. SeptemberDienstag, 30. September
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

Mittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. OktoberMittwoch, 1. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Donnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. OktoberDonnerstag, 2. Oktober
Dorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-Apotheke
Dellbrücker Hauptstraße 77, 51069 Köln, 0221/681054

Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porz     am Rheinam Rheinam Rheinam Rheinam Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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