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Wir wünschen allen Schülern einen
guten Start ins neue Schuljahr

Die Sommerferien in Nordrhein-Westfalen enden am
26. August und für rund 174.000 Schulanfänger beginnt in

unserem Bundesland das erste Schuljahr.
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TTTTTrrrrrauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstück
Am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 23.23.23.23.23.     August,August,August,August,August, findet
von 10 bis 11.30 Uhr im St. Vin-
zenzhaus ein TTTTTrrrrrauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstück
statt, zu dem alle Trauernden herz-
lich eingeladen sind. Bei einem
gemütlichen Frühstück können Sie
Menschen in ähnlichen Situatio-
nen kennenlernen, weinen und
lachen, reden oder einfach nur

zuhören. Eine Anmeldung beim
Hospizdienst Kleinod (Tel. 0221/
9845-888 bzw. per E-Mail unter
kleinod@vinzentinerinnen.de ist
erwünscht, um besser planen zu
können.
TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang
TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust, la-
den wir um 11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr wieder zu ei-

nem Trauerspaziergang ein, der
ca. 1,5 Stunden dauert. Treffpunkt
ist das St. Vinzenzhaus in Köln-
Brück. Bitte melden Sie sich bis
spätestens Freitag, 29. August, 14
Uhr an. Um festes Schuhwerk, das
für Feld- und Waldwege geeignet
ist, und wetterangepasste Klei-
dung wird gebeten. Durchgeführt
wird das kostenlose Angebot von

ausgebildeten ehrenamtlichen Trau-
erbegleiterinnen. Eine anschließen-
de Einkehr in einem Restaurant,
Eiscafé etc. ist je nach Zielort auf
eigene Rechnung möglich.
Wenn Ihr Interesse geweckt
wurde, melden Sie sich bitte
bei Kleinod an
(Tel. 0221/9845-888 bzw.
kleinod@vinzentinerinnen.de).

Veranstaltungen des Hospizdienstes Kleinod
im St. Vinzenzhaus

Erstmals hat das Deutsche Zentrum
für Luft- und Raumfahrt (DLR) eine
systematische Analyse der Oberflä-
chentemperatur-Verteilung für
Städte mit mehr als 100.000 Ein-
wohnern in Deutschland vorgelegt.
Dabei zeige sich, so das DLR, dass
die Versiegelung die Hitzebelas-
tung in den Städten verstärkt: Ge-
rade in hochversiegelten, dicht be-

bauten Stadtlagen komme es zu
erhöhten Temperaturen. Für die aus-
gewählten mehr als 70 Großstädte,
darunter Berlin, München, Frank-
furt, Stuttgart, Köln und Hamburg,
wurden dazu thermale Aufnahmen
der US-amerikanischen Landsat-
Satelliten ausgewertet.
Die Forschenden des DLR haben
die durchschnittlichen Oberflä-

chentemperaturen von Juni, Juli
und August in den Jahren 2013 bis
2024 einbezogen.
„Unsere Auswertungen zeigen im
Detail, dass die Differenzen von
Oberflächentemperaturen zwi-
schen Innenstadtgebieten und länd-
lichen Räumen teilweise acht bis
zehn Grad betragen können“, so
Professor Hannes Taubenböck vom

DLR hat Oberflächentemperaturen gemessen
Earth Observation Center des DLR.
Städtische Strukturen mit geringer
Bebauungsdichte und hohem Grün-
anteil wiesen demnach geringere
Temperatur-Differenzen zum Um-
land auf, als dicht bebaute Gebiete
mit geringerem Grünanteil. Auch
Wasserflächen hätten abhängig von
ihrer Größe eine signifikante Tem-
peraturwirkung. (red.)

Das Gesundheitsamt der Stadt
Köln bietet auch im kommenden
Schuljahr wieder ärztlich geleite-
te Schulungen an, um Lehrkräfte
nach der Leitformel „Prüfen, Ru-
fen, Drücken“ zu Reanimations-
maßnahmen weiterzubilden. Ziel
der Schulungen sei es, dass diese

jede*r Schüler*in mindestens
einmal pro Jahr Unterricht in
Laienreanimation erhalten.
Das Gesundheitsamt führt die
Schulungen zur Laienreanimation
vor Ort in der Schule durch. Die
theoretische und praktische Un-
terweisung der Lehrkräfte erfolgt
an Übungspuppen, die von der Be-
zirksregierung zur Verfügung ge-
stellt wurden. Der Deutsche Rat
für Wiederbelebung (GRC) stellt
darüber hinaus Schulungs- und Ar-
beitsmaterialien zur Verfügung.
Die Reanimationsschulungen des

Reanimationsunterricht für Lehrkräfte
Lehrkräfte ihre Kenntnisse und Fä-
higkeiten auch regelmäßig an ihre
Schüler*innen weitergäben, so
die Stadt. So sollen Schüler*innen
ab der siebten Klasse dazu befä-
higt werden, in einem Notfall eine
Herzdruckmassage durchführen
zu können. Nach dem Konzept soll

Kölner Gesundheitsamts für Lehr-
kräfte wurden erstmalig im Schul-
jahr 2024/25 angeboten. Im vergan-
genen Schuljahr beteiligten sich 23
weiterführende Kölner Schulen da-
ran. Das NRW-Schulministerium
führt die Unterrichtseinheit „Wie-
derbelebung“ ab dem Schuljahr
2026/27 für alle weiterführenden
Schulen verpflichtend ein.
Zur Vereinbarung eines Schu-
lungstermins kann das Gesund-
heitsamt kontaktiert werden:
k l imaundpraevent ion@stadt-
koeln.de (red.)
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Dienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. September

19:30 Uhr - 19:30 Uhr - 19:30 Uhr - 19:30 Uhr - 19:30 Uhr - TTTTTreffen der Selbsthil-reffen der Selbsthil-reffen der Selbsthil-reffen der Selbsthil-reffen der Selbsthil-
fegruppe „Süchtige und fegruppe „Süchtige und fegruppe „Süchtige und fegruppe „Süchtige und fegruppe „Süchtige und Angehö-Angehö-Angehö-Angehö-Angehö-
rige“,rige“,rige“,rige“,rige“, Neuapostolische Kirche,

Termine
Gemeinde Köln-Rath Bezirk
Köln-Ost

Sonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. September
KommunalwahlKommunalwahlKommunalwahlKommunalwahlKommunalwahl

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September

Herbst- und Herbst- und Herbst- und Herbst- und Herbst- und WWWWWeinfest,einfest,einfest,einfest,einfest, verkaufs-
offener Sonntag, Rath-Heumar

EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 24. August, findet
von 11 bis 17 Uhr der „Lange Tag
der Stadtnatur“ auf Gut Leidenhau-
sen statt. Im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung des Umweltbildungszen-
trums liegt eine wissenschaftliche
Vortragsreihe mit anschließender
#rundestunde-Talkrunde zum The-
ma „Tiere und Pflanzen in Kölner

Naturschutzgebieten“. Außerdem
erwarten die Besucher*innen Füh-
rungen und Wanderungen rund um
das Gut und die Greifvogelschutz-
station, sowie weitere Umweltbil-
dungsangebote. Verschiedene
Austeller*innen wie K.R.A.K.E.,
AWB, RheinEnergie, NABU, BUND,
Stadt Köln, die rollende Waldschu-

Langer Tag der Kölner Stadtnatur
le und Querwaldein informieren
über ihre Angebote. Für Kinder gibt
es verschiedene Mitmachaktionen
wie einen Barfußpfad, Nisthilfen
basteln, Bogenschießen, Naturkne-
te herstellen oder Malen auf Holz.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
(red.)

Wespenfallen sind in Deutschland tabu
Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen
gibt Tipps zum Umgang mit Wespen

EilEilEilEilEil - In den Sommermonaten flie-
gen die schwarz-gelben Insekten
wieder durch die Lüfte: Wespen.
Sie sind natürliche Bestandteile
der Umwelt und übernehmen wich-
tige Funktionen im Ökosystem -
indem sie Blüten bestäuben und
Schädlinge kontrollieren. Jedoch
können sie mitunter als lästige Pla-
gegeister empfunden werden,
wenn sie sich zu sehr für das Grill-
würstchen interessieren oder weil
Menschen Angst haben, angegrif-
fen oder gestochen zu werden.
In den meisten Fällen seien Wes-
pen aber nur bereit zu stechen,
wenn sie provoziert würden, so das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen. Von den vielen Arten
sozialer Wespen in Deutschland in-
teressieren sich nur zwei tatsäch-
lich für menschliche Speisen: die
Deutsche und die Gemeine Wes-
pe. „Diese zwei ruinieren den an-
deren Arten den Ruf, obwohl es
sogar regelrecht friedliche Wes-
pen gibt“, so Matthias Kistenich,
Wespen- und Hornissenberater.
Hornissen seien im Gegensatz zu

ihren kleineren Verwandten eher
an Fallobst und anderen Insekten
als Nahrung interessiert als an
Obstkuchen und Gegrilltem.
Wie aber sollten sich Betroffene
am besten verhalten, um Mensch
und Tier zu schützen?
Gemeinsam mit Matthias Kiste-
nich stellt das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen Ratschlä-
ge bereit, was bei Begegnung mit
den Tieren zu tun ist: Um Wespen
gar nicht erst anzulocken, sollten
Picknickbereiche frei von Speise-
abfällen gehalten werden. Seien
die Wespen einmal da, könne eine
Ablenkfütterung in die Flugrichtung
der Tiere gestellt werden.
„Eine simple und unterschätzte Lö-
sung ist auch, ankommende Wes-
pen mit einer Sprühflasche mit Was-
ser nass zu machen. Sie denken
dann, dass es regnet und werden
einfach wieder umkehren“, so Kis-
tenich. Das Aufstellen von Fallen für
Wespen sei in Deutschland indes
nicht gestattet. Dadurch würden
auch besonders geschützte Arten,
wie Hornissen und bestimmte

Schwebfliegen, Falter und Käfer
gefangen. Grundsätzlich stünden
alle Wespen und Wildbienen, zu
denen auch die Hummeln gehören,
unter dem Schutz des Bundesna-
turschutzgesetzes, so der Experte.
Für das Töten geschützter Arten
können Bußgelder in Höhe von
bis zu 50.000 Euro fällig werden.
Zu Wespen- und Hornissennestern
sollte generell ausreichend Ab-
stand gehalten werden. Falls ein
Nest in der Nähe störe, so könne
die Untere Naturschutzbehörde
der Stadt Köln kontaktiert wer-
den. Neben Beratung gibt es dort
auch Kontakte zu Wespen- und
Hornissenberater*innen. Bei vie-
len Nestern reichten bereits ein-
fache Abtrennungen, einige könn-
ten umgesiedelt und nur wenige
müssten professionell vernichtet
werden, so der Experte weiter.
„Die wichtigste Maßnahme ist je-
doch, Ruhe zu bewahren und re-
spektvoll mit den Tieren umzuge-
hen. So sollte einem entspannten
Grillabend nichts mehr im Wege
stehen“, so Kistenich. (red.)
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Exkursion durch
Wald und Heide
Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen richtet Sonntag, 31.
August, von 15 bis 17 Uhr eine
Exkursion zu den Ökosystemen
Wald, Offenland und Heide und
deren tierischen und pflanzlichen
Bewohnenden aus. Dabei beant-

worten Expert*innen naturschutz-
fachliche Fragen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Spenden sind will-
kommen. Treffpunkt ist im Innen-
hof des Guts. Anmeldungen sind
nötig: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de (red.)

Hunde- und Welpentreffen
des Tierschutzvereins
Am Sonntag, 21. September,
findet ab 13 Uhr auf dem Gelän-
de an der Schubertstraße 55, hin-
ter dem Leidenhausener Fried-
hof, das nächste Hunde- und Wel-
pentreffen vom Tierschutzverein
Köln-Porz statt.

Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.
Tierzubehör kann vor Ort ge-
gen eine Spende erwerorben
werden. Ebenfalls vor ort sind
Hunde, die ein Zuhause suchen.
(red.)

Die Familiale Pflege im Kranken-
haus Porz bietet einen weiteren
kostenlosen Pflegekurs für Ange-
hörige von Menschen mit Demenz
und interessierte medizinische
Laien an. Der Kurs findet am 8., 10.
und 12. September jeweils von 10
bis 14 Uhr statt. Eine Anmeldung ist

Kostenloser
Pflegekurs in Porz

erforderlich unter 02203 5661575
(per Anrufbeantworter) oder per E-
Mail an familialepflege@khporz.de.
Der Kurs findet im Gesundheits-
zentrum des Krankenhauses Porz
am Rhein, Urbacher Weg 25, statt.
Ein weiterer Kurs folgt im Oktober.
(red.)

TGC-Paare in Bonn auf dem Parkett
Gleich vier Tanzpaare des TGC
Rot-Weiß Porz sind im August
beim Bonner Sommerpokal in der
Hardtberghalle an der Start ge-
gangen. Jonas Kaupert und Julia
Toonen traten bei zwei Standard-
Turnieren an und ertanzten sich in
der Hauptgruppe B Standard den
vierten Platz von zehn Paaren.
In der Hauptgruppe II B Standard
konnten sie ihre Leistung weiter
steigern und belegten den zwei-
ten Platz von sieben Paaren.
Michael Lohmann und Fiona
Schwerdtner starteten nach län-

gerer Turnierpause in der HGR II
D Latein und ertanzten sich im
Finale den siebten von dreizehn
Plätzen.
Pavel Borodin und Ekaterina
Nahnybida erreichten in der HGR
II D Standard und in der HGR II D
Latein jeweils den zweiten Platz.

Bernd und Jasmin Schiemann
starteten in der MAS I und II C
Standard und erreichten den vier-
ten Platz im Finale der MAS II.
Bei den MAS I wurden sie Fünfte.
(red.)

Michael Lohmann und FionaMichael Lohmann und FionaMichael Lohmann und FionaMichael Lohmann und FionaMichael Lohmann und Fiona
Schwerdtner starteten erstmalsSchwerdtner starteten erstmalsSchwerdtner starteten erstmalsSchwerdtner starteten erstmalsSchwerdtner starteten erstmals
nach längerer Turnierpause.nach längerer Turnierpause.nach längerer Turnierpause.nach längerer Turnierpause.nach längerer Turnierpause.

Julia Toonen und Jonas Kaupert inJulia Toonen und Jonas Kaupert inJulia Toonen und Jonas Kaupert inJulia Toonen und Jonas Kaupert inJulia Toonen und Jonas Kaupert in
Bonn.Bonn.Bonn.Bonn.Bonn.
Fotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß PorzFotos: TGC Rot-Weiß Porz
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Die Landesvereinigung KulturelleDie Landesvereinigung KulturelleDie Landesvereinigung KulturelleDie Landesvereinigung KulturelleDie Landesvereinigung Kulturelle
Jugendarbeit NRW hat zum 16.Jugendarbeit NRW hat zum 16.Jugendarbeit NRW hat zum 16.Jugendarbeit NRW hat zum 16.Jugendarbeit NRW hat zum 16.
Mal zur Mal zur Mal zur Mal zur Mal zur TTTTTeilnahme an der nacht-eilnahme an der nacht-eilnahme an der nacht-eilnahme an der nacht-eilnahme an der nacht-
frequenz eingeladen, und 95 Städ-frequenz eingeladen, und 95 Städ-frequenz eingeladen, und 95 Städ-frequenz eingeladen, und 95 Städ-frequenz eingeladen, und 95 Städ-
te und Gemeinden in ganz Nord-te und Gemeinden in ganz Nord-te und Gemeinden in ganz Nord-te und Gemeinden in ganz Nord-te und Gemeinden in ganz Nord-
rhein-Westfalen beteiligen sich.rhein-Westfalen beteiligen sich.rhein-Westfalen beteiligen sich.rhein-Westfalen beteiligen sich.rhein-Westfalen beteiligen sich.
Das Programm ist online:Das Programm ist online:Das Programm ist online:Das Programm ist online:Das Programm ist online:
wwwwwwwwwwwwwww.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de.nachtfrequenz.de
Das mal ganz klar vorneweg: Die
Landesvereinigung Kulturelle Ju-
gendarbeit NRW will, muss und
wird die Frequenz der nachtfre-nachtfre-nachtfre-nachtfre-nachtfre-
quenzquenzquenzquenzquenz halten, dem bundesweit
größten dezentralen Festival der
Jugendkultur. Seit 2010 ist das
letzte September-Wochenende in
NRW fest darauf gebucht: Die
nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz wirft gebündelt
Spotlights darauf, was junge
Menschen wirklich interessiert,
welche Ideen sie verwirklichen,
was sie ausprobieren, woran sie
wachsen.
2025 finden in 95 Städten und
Gemeinden an 144 Orten mehr
als 300 Veranstaltungen statt.
»Von Jugendlichen für Jugendli-
che« ist das Motto. Eigeninitiati-
ve, Partizipation und Selbstwirk-
samkeit sind die Prinzipien die-
ser kreativen und ästhetischen
Entwicklungsreisen. Bei der
nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz sind alle Persön-
lichkeiten willkommen, egal wie
unterschiedlich sie schwingen -
wir schwingen mit. Ob bei der KI-
Radioshow in Hürth oder beim

Mangazeichnen in Hagen, ganz
gleich ob man sich künstlerisch
betätigen möchte, wie auf der
Open Stage in Mönchengladbach
oder vielleicht einfach nur Lust
hat auf eine Open Air Silent Disco
wie in Detmold.
Wie man teilnehmen kann und was
in diesem Jahr wo angeboten wird,
ist unter www.nachtfrequenz.de zu
finden.
Herausfinden, wo die eigenen Ta-
lente liegen, sie umzusetzen und
auf Bühnen zu präsentieren, darin
werden die Jugendlichen unter-
stützt von Sozialarbeiter*innen,
Künstler*innen, Musiker*innen,
Pädagog*innen, Mitarbeiter*innen
in Kultur- und Jugendämtern. De-
ren kontinuierliche Arbeit für ein
demokratisches Miteinander der
kommenden Generationen macht
das landesweite Event sichtbar -
auch das ist ein Pfund der nacht-nacht-nacht-nacht-nacht-
frequenzfrequenzfrequenzfrequenzfrequenz.
Einige Städte beteiligen sich
bereits zum 16. Mal an der nacht-nacht-nacht-nacht-nacht-
frequenzfrequenzfrequenzfrequenzfrequenz, andere sind in diesem
Jahr neu dabei. Ab Januar 2026
können sich Städte und Gemein-
den aus NRW wieder bei der LKJ
für die Teilnahme bewerben.
nachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenznachtfrequenz ist ein Gemein-
schaftsprojekt.
Hier finden 2025 Veranstaltun-
gen statt ----- von Attendorn bis
Wuppertal.

Foto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa DominFoto: Lisa Domin

Nacht der Jugendkultur
ist wichtiger denn je
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Die Evangelische Kirchengemeinde
Porz, der Rotary-Club Köln-Airport
und der Städtepartnerschaftsverein
Köln-Tel Aviv haben das Tel Aviver
Klassik-Duo Eckart Lorenzen und
Batia Lorenzen-Steinbock zu einem

Konzert nach Porz eingeladen. Die-
ses findet am Mittwoch, 24. Sep-
tember, ab 19 Uhr in der Zündorfer
Pauluskirche statt. Geiger Eckart
Lorenzen und seine Frau Batia, Pro-
fessorin für Klavier an der Tel Aviver

Konzert mit Tel Aviver Klassik-Duo in Zündorf
Musikhochschule, spielen Werke
von deutschen und israelischen
Komponisten. Der Titel des Konzer-
tes „Dem Wunder die Hand hinhal-
ten - ein Konzert der Hoffnung“
wurde gewählt nach den Bomben-

angriffen des Iran auf die Zivilbevöl-
kerung in Kölns Partnerstadt Tel
Aviv, von denen auch das Künstler-
ehepaar betroffen war. Der Eintritt
ist frei. Die Veranstalter freuen sich
aber über eine Spende. (red.)

Das ambulante Hospiz „Die Brü-
cke“ lädt zu seinem nächsten Öf-
fentlichkeitsabend ein. Am Don-
nerstag, 4. September, um 19:30
Uhr, lautet das Thema „Trauer ver-
stehen - Auf dem Weg durch die
Trauer zwischen Hoffnung und
Schmerz“. Die Referenten sind
Silvia Schmidt und David Roth. Sil-
via Schmidt wird die verschiede-
nen Angebote für Trauernde des
ambulanten Hospiz „Die Brücke“
vorstellen. David Roth wird über
das Projekt Ersthelfer für Trauer-

begleitung sprechen.
Die Veranstaltung findet statt im
Gemeindesaal Engel am Dom,
Hauptstraße 258, 51465 Bergisch
Gladbach. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Eintritt ist
frei.
Hospiz - Die Brücke e. V.
Bergisch Gladbach
Telefon: 02202/1867728
Internet:
www.hospiz-diebruecke.de
E-Mail:
info@hospiz-diebruecke.de

Öffentlichkeitsabend:
Trauer verstehen
Auf dem Weg durch die Trauer,
zwischen Hoffnung und Schmerz
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Quirlsberg-Chor lädt ein zum Mitsingkonzert
Am 6.Am 6.Am 6.Am 6.Am 6. September um 16 Uhr wer September um 16 Uhr wer September um 16 Uhr wer September um 16 Uhr wer September um 16 Uhr wer-----
den im Engel am Dom gemein-den im Engel am Dom gemein-den im Engel am Dom gemein-den im Engel am Dom gemein-den im Engel am Dom gemein-
sam bekannte Lieder angestimmtsam bekannte Lieder angestimmtsam bekannte Lieder angestimmtsam bekannte Lieder angestimmtsam bekannte Lieder angestimmt
- Der Eintritt ist frei.- Der Eintritt ist frei.- Der Eintritt ist frei.- Der Eintritt ist frei.- Der Eintritt ist frei.
Der Chor der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Gesundheits-
campus Quirlsberg lädt alle Men-
schen in Bergisch Gladbach und
Umgebung zu einem Mitsingkon-
zert. Am Samstag, 6. September,
um 16 Uhr erklingen im Gemein-
desaal Engel am Dom (Hauptstra-
ße 258, 51465 Bergisch Gladbach)
bekannte Lieder, die jeder mit-
singen oder zumindest mitsum-
men kann. Liederhefte werden vor
Ort ausgeteilt und sind gleichzei-
tig digital zum Mitlesen auf dem
Handy verfügbar. Der Eintritt ist
frei. Die Sängerinnen und Sänger
freuen sich über eine Spende für
den Förderverein des Evangeli-
schen Krankenhauses Bergisch
Gladbach. Vor Ort können Geträn-

Die Sängerinnen und Sänger des „Qhor“ beim Mitsingkonzert im vergangenen Jahr. Foto: Daniel BeerDie Sängerinnen und Sänger des „Qhor“ beim Mitsingkonzert im vergangenen Jahr. Foto: Daniel BeerDie Sängerinnen und Sänger des „Qhor“ beim Mitsingkonzert im vergangenen Jahr. Foto: Daniel BeerDie Sängerinnen und Sänger des „Qhor“ beim Mitsingkonzert im vergangenen Jahr. Foto: Daniel BeerDie Sängerinnen und Sänger des „Qhor“ beim Mitsingkonzert im vergangenen Jahr. Foto: Daniel Beer

ke ebenfalls gegen eine kleine
Spende erworben werden. Der
Chor ist ein Zusammenschluss von
elf Mitarbeiterinnen und Mitar-

beitern des EVK und der zugehö-
rigen diakonischen Einrichtungen
auf dem Gesundheitscampus
Quirlsberg und hat sich den Na-

men „Qhor“ gegeben. Chorleite-
rin ist Oberärztin Meike Jacobsen
von der Klinik für Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik.

Konzert: Picknick-Gig im Skulpturenpark Stammheim
Am Donnerstag, 28. August, bre-
chen vier bekannte Kölner Stadt-
musikanten am Kölner Dom um 9
Uhr zu einer „Zu Fuß-Tour am
Rhein“ auf. Bei dieser Fußwande-
rung entlang den Rhein schlep-
pen die Musiker alle Instrumente
selbst mit. Ein erster Zwischen-
aufenthalt findet im Skulpturen-
park Stammheim statt, wo die
Musiker von 12 bis 13:30 Uhr ei-
nen PICKNICK-Gig unter einem
imposanten, 300 Jahre alten Rot-
buche spielen werden.
Das Publikum ist eingeladen, mit
Klappstühlen, Decken, Essen und
Getränken zu kommen und zwi-
schen alten Bäumen und zeitge-
nössischen Skulpturen schöner

Musik zu lauschen. Anschließend
bitte den eigenen Müll wieder
mitnehmen. Eintritt frei.
Matthias Schriefl -
Trompete, Flügelhorn, Euphoni-

um, Tuba, Alphorn, Akkordeon,
Gesang
Simon Rummel -
Keyboard, Klarinette, Melodica,
Bratsche, Gesang

Kalle Mathiesen -
drums, bass, Gesang
Bjarne Sitzmann - Gitarre
Weitere Infos:
schriefl.eu/de/calendar/2025-08-28a
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. September 2025Samstag, 06. September 2025Samstag, 06. September 2025Samstag, 06. September 2025Samstag, 06. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.09.2025 um 10 Uhr03.09.2025 um 10 Uhr03.09.2025 um 10 Uhr03.09.2025 um 10 Uhr03.09.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue Ge-
schwister. Sie heißen Schnorchelab-

Schwimmausbildung
Neue Schnorchelabzeichen
deutschlandweit eingeführt

zeichen Bronze (Basic), Silber (Chal-
lenge) und Gold (Master) und bilden
den Schnorchelpass des Bundesver-
bandes zur Förderung der Schwimm-
ausbildung (BFS). Mit ihnen erobert
man sich die Welt des Wassers viel-
seitig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln liefern
die neuen Abzeichen erstmals eine
solide Grundausbildung unter Was-
ser. „Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind häufig große Wasserfans“,
sagt Helmut Stöhr, Präsident des
Bundesverbandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit den
Schnorchelabzeichen lernen sie Ab-
tauchen, Bewegen und Orientieren
unter Wasser unter hohen Qualitäts-
standards.“ Dazu gehören auch Ge-
schicklichkeits- und eine Kombi-
Übung. Ab sofort können die Schnor-
chelabzeichen abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
     AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwimmer,
kleine und große (Schwimmabzei-
chen Bronze/„Freischwimmer“). „Die
Abzeichen werden für Kinder, Ju-
gendliche und auch Erwachsene
gleichermaßen attraktiv sein“, ist
Helmut Stöhr sicher. „Alter und Ge-
schwindigkeit spielen bei den
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Schnorchelabzeichen keine Rolle“,
fasst Tina Hellenkamp, die zwei Jah-
re lang die BFS-Arbeitsgruppe leite-
te, zusammen. „Wir bereichern die
zertifizierte Ausbildung im Wasser
im bekannten Dreiklang und ma-
chen so den Aufenthalt im und unter
Wasser sicherer - eine runde
Sache!“Basic, Challenge und Mas-
ter können ab sofort abgelegt wer-
den. Der Erfolg soll für alle sichtbar
sein: Natürlich gibt es wie bei den
anderen Abzeichen-Systemen einen
Pass und zu jedem Abzeichen einen
Aufnäher für die Badekleidung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps undipps undipps undipps undipps und
HinweisenHinweisenHinweisenHinweisenHinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel zu
ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit, den
Druckverhältnissen, den Sinnen un-
ter Wasser sowie Übungstipps und
Ausführungshinweise hat der BFS
übersichtlich in einem Leitfaden zu-
sammengestellt.
Abnahme durch BFS-Verbände unAbnahme durch BFS-Verbände unAbnahme durch BFS-Verbände unAbnahme durch BFS-Verbände unAbnahme durch BFS-Verbände unddddd
LehrkräfteLehrkräfteLehrkräfteLehrkräfteLehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergreifend
allen Mitgliedsverbänden im BFS zur
Verfügung. Abzeichen und Urkunden
können seit 1. Januar auch direkt
über den BDS e.V. (Bundesverband
deutscher Schwimmmeister e.V.) an-
gefordert werden. (akz-o)

Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eineFür den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eineFür den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eineFür den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eineFür den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals eine
solide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-osolide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-osolide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-osolide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-osolide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o

Mit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lerntMit den Schnorchelabzeichen lernt
man Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen undman Abtauchen, Bewegen und
Orientieren unter Wasser. Foto:Orientieren unter Wasser. Foto:Orientieren unter Wasser. Foto:Orientieren unter Wasser. Foto:Orientieren unter Wasser. Foto:
pixabay.com/akz-opixabay.com/akz-opixabay.com/akz-opixabay.com/akz-opixabay.com/akz-o
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust

Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstraße 12, 51143 Köln, 02203/52213

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schloss Schloss Schloss Schloss Schloss ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kaufland OHGe im Kaufland OHGe im Kaufland OHGe im Kaufland OHGe im Kaufland OHG
Refrather Weg 1, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/9573400

Montag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. SeptemberMontag, 1. September
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Dienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. SeptemberDienstag, 2. September
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221 861050

Mittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. SeptemberMittwoch, 3. September
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Donnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. SeptemberDonnerstag, 4. September
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Freitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. September
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Breuerstraße 2, 51103 Köln, 0221/855585

Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Straße 262, 51503 Rösrath, 02205/910966

Sonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. September
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Poll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, GremberghovenPoll, Ensen, Gremberghoven
und und und und und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

Schiedspersonen für
Porz und Köln-Ost

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz MitteKöln-Merheim, Porz Mitte
und Elsdorfund Elsdorfund Elsdorfund Elsdorfund Elsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porzam Krankenhaus Porz
am Rheinam Rheinam Rheinam Rheinam Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen
Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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