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Am Sonntag, 29. Juni, fand auf
der Sportanlage Hardtgenbuscher
Kirchweg der Kita-Cup zwischen
Ostheim und Neubrlck statt. Auf
Initiative des SC Koln 2000 e. V.
wurde gemeinsam mit der Sozial-
raumkoordination des Veedel e.
V. in den Kitas der beiden Stadt-
teile fUr die Teilnahme an dem

.Drei Experten, ein Thema:
Hochwasserschutz fiirs Gebaude”
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Kindergarten-Kinder-FuBballtur-
nier geworben und das Turnier
entsprechend organisiert. Es ka-
men Spieler:innen aus finf Kitas
zum Turnier.

Bei sonnigen Temperaturen stand
der SpaB fur die Kleinen im Vor-
dergrund. Beim Endspiel zwi-
schen der Kita UckermarkstraBe

(Ostheim) und der Kita Europa-
ring (Neubriick) wurde dann aber
doch nochmal alles gegeben. Mit
3:2 konnte die Neubricker Kita
den Wanderpokal in diesem Jahr
zu sich holen. Medaillen gab es
aber fiir alle Spielerinnen und Spie-
ler. Vereine und Eltern waren zu-
frieden und wollen das Turnier

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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nachstes Jahr wieder veranstal-
ten - gerne mit noch mehr Kitas,
die um den Pokal spielen. Dann
bekommen die Ostheimer Kitas
auch die Chance, den Pokal zu-
riickzuholen.

Lukas Damme,
Sozialraumkoordination

Veedel e.V.

GEGEN STARKREGEN GESCHUTZT!
Infoabend: Donnerstag 3.7. um 18 Uhr

Veranstaltungsort: Von-Hiinefeld-Str. 12, 50829 K6In-Ossendorf

Die MaBnahmen zum praventiven Hochwasser- und Kanalrlickstauschutz sind, wenn ein Schaden aus der
Flutin 2021 existiert, férderfahig durch das Land Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.

e Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Kéln
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Tiren und Garageneinfahrten

o Stephan Rose, Fa. Sanitherm Koln
Schutz vor Kanalriickstau durch Riickstauverschlisse und Hebeanlagen

e Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und 6ffentlich bestellter und vereidigter Sachversténdiger
Antrdge bei der Wiederaufbauhilfe, Férderbescheid

Die Forderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das Land iibernimmt
80 % der anstehenden MaBnahmen zum préventiven Schutz.

Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de
Tel. 022 03 - 935 24 10 - enkeler@sanitherm.de

Sichern Sie sich
jetzt Ihren Platz!
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r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH




LOKALES

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

A

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025
20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Koélinticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

Hollme

kolntick: 022
westbicket bonnluhlr 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn
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Wasserentnahme aus Gewassern verboten

Stadtbezirk Porz - Die Kélner Ge-
wasser leiden nach geringen Nie-
derschldgen im Friihjahr unter ex-
tremer Trockenheit. Aufgrund des
ausgebliebenen Regens flhrten
die Bache immer weniger Wasser,
so die Stadt KdIn. Manche hatten
bereits berhaupt kein Wasser
mehr. Deswegen hat das Umwelt-
und Verbraucherschutzamt der
Stadt KoéIn wie schon in den ver-
gangenen Jahren eine Allgemein-
verfligung erlassen. Demnach ist
die Entnahme von Wasser aus den
Bachen, die im Kolner Stadtge-
biet verlaufen, verboten. Das Ver-
bot gilt ab dem 1. Juli.

Vor allem  Grundstlickseigen-
timer*innen, deren Garten direkt

an FlieBgewassern liegen, wird
damit untersagt, Wasser zu ent-
nehmen. Eine Entnahme mit elek-
trischen Pumpen sei ohnehin ohne
eine wasserrechtliche Erlaubnis
nicht zuldssig, so die Stadt.

Das Verbot betrifft alle 24 offen
verlaufenden Kolner FlieBgewas-
ser im links- und rechtsrheini-
schen Stadtgebiet. Aktuell sind
rechtsrheinisch der Selbach, Fleh-
bach und Wasserbach bereits voll-
standig trocken. Andere rechts-
rheinische Bache, wie
beispielsweise die Strunde, Fran-
kenforstbach, Kemperbach, Gie-
shach und Kurtenwaldbach, zei-
gen bereits niedrige Wasserstan-
de. Lokale und kurzzeitige Nie-

derschlage konnten auch hier die
Situation nicht nachhaltig ent-
spannen, heifit es.

Ungeregelte, uneingeschrankte
und hdufige Entnahmen von Was-
ser bedrohten nicht nur die Tier-
und Pflanzenwelt, sondern geféhr-
deten auch die notwendige, na-
tlirliche Selbstreinigung der Ge-
wasser, so die Stadt.

Die Stadt schatzt die Zahl der an
den Bdchen im Kdlner Stadtge-
biet liegenden Grundstiickseigen-
tlimer*innen auf etwa 800 bis 900.
Die Allgemeinverfigung gilt
zunachst bis 31. Oktober 2025
und kénne je nach Situation und
Witterung verldngert werden.
(red.)

Angebote der Stadt zu Hitzetagen

Hitzetage konnen zu gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen fiihren
- besonders fur altere Menschen,
Personen mit Vorerkrankungen,
kleine Kinder, Schwangere und
auch flr Personen, die im Freien
arbeiten oder Sport treiben. Je
hoher der UV-Index ist, desto
schneller kann bei ungeschiitzter
Haut ein Sonnenbrand auftreten.
Das Gesundheitsamt der Stadt
KdIn empfiehlt daher Hitze zu
meiden, Kinder durch geeignete
Kleidung, Kopfbedeckung, Son-
nenbrille und Sonnencreme vor
der Sonne zu schitzen und regel-
maBig und ausreichend zu trin-
ken.

Die Stadt KdIn stellt zudem auf
einer speziellen Webseite kiihle

T L

—

Orte, wie Schattenplatze oder kli-
matisierte offentliche Orte, zu-
sammen:
https://koelngis.stadt-koeln.de/
koelngis/portale/coole-orte/
index.html?config=
config_map.json

Das Gesundheitsamt der Stadt
KoIn bietet zudem die Méglich-
keit, sich kostenlos am Hitzetele-
fon beraten zu lassen. Kol-
ner*innen kénnen sich dafiir tele-
fonisch unter 0221 221 34347
beim Birgertelefon (montags bis
freitags 7 bis 18 Uhr) anmelden.
Alternativ besteht auch die Mdg-
lichkeit sich online anzumelden.
Nach der Anmeldung rufen
Mitarbeiter*innen des Gesund-
heitsamtes zurlick und beraten

zum Thema Hitze und geben Ver-
haltenstipps, wie Menschen Hit-
zephasen gut Uberstehen. Zusatz-
lich besteht die Méglichkeit, sich
in ein Hitzeregister eintragen zu
lassen, um iber Hitzewarnungen
des Deutschen Wetterdienstes in-
formiert zu werden. Zudem kon-
nen Birger*innen die Broschire
,Der Hitze-Knigge” bestellen:
www.stadt-koeln.de/
leben-in-koeln/umwelt-tiere/
klima/hitzeportal/index.html
Schriftliche Fragen zum Thema
Hitze konnen per E-Mail an das
Postfach
KlimaUndPraevention@
stadt-koeln.de

gerichtet werden.

(red.)
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STEINREINIGUNG

Vertrauen Sie lhrem Fachmann
Fur privat und Gewerbe

20% Rabatt-Fruhjahrsaktion
Jetzt |nr Haus und Hof frunjahrfit machen

Fassadenreinigung Steinflechte
Dachreinigung Moos/Algen
Steinreinigung Unkaraut
Mauerwerkreinigung Verwitterungen
Terrassenreinigung Umweltschmutz

Solarreinigung

Warum neu, wenn man relnlgen kann

Fassadenreinigung g
Steinreinigung LA
Dachreinigung

Langzeitimpragnierung gegen Neuverschmutzung! o g “-'

Kein Unkraut
Keine Insekten
Feste Fuge bis 7,5t belastbar
Witterungsbestandig
Wasserdurchlassig

Dauerhafte UNKRAUTENTFERNUNG
ohne CHEMIE.

RL Steinreinigung ® Amandus-Hagen-Str. 1 ¢ 53840 Troisdorf
Mobil: 01520/4776771

Email. info@rl-hausmeisterservice.de www.rl-hausmeisterservice.de
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REGIONALES

,~Sommer, Sonne und me(e)hr”

Konzert zum Zuhoren und Mitsingen

Am Sonntag, 20. Juli, 15:30 Uhr,
|adt der Frauenchor Forsbach 1988
e. V. zu einem Konzert mit Liedern
zum Zuhéren und Mitsingen im
Wollner-Stift in  Rosrath-Hoff-
nungsthal, BahnhofstraBe 26, ein.

TASCHENGELD
VERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

y

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraB3e,
Ort und Telefonnummer angeben.

R EG lo ® punkilich @ zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.

, ."|.||: 4

MARKISEN-AKTION | 0

In dieser Saison bieten wir
lhnen drei ausgewahlte
Markisenmodelle inkl.
Komfortausstattung zu
Aktionspreisen an.

Lassen Sie sich beraten!

Frauenchor Forsbach

Unter dem Motto ,Sommer, Son-
ne und me(e)hr” hat Chorleiterin
Elvira Goebel ein buntes Pro-
gramm mit Schlagern, Klassik und
Volksliedern zusammengestellt.
Die Sdngerinnen werden unter

anderem die Lieder ,Rote Rosen,
rote Lippen, roter Wein", ,But-
terfly” und ,Itsy-bitsy-teenie-
weenie” zu Gehor bringen. Au-
Berdem sind bei einigen Liedern,
wie z.B. ,Geh aus mein Herz" und

.Wenn ich ein Voglein war”, die
Gaste zum Mitsingen eingeladen.
Der Eintritt zum Konzert ist frei,
Spenden sind willkommen.
Weitere Informationen  unter
www.frauenchor-forshach.de.

A559 wurde zeitweise gesperrt

Die Arbeiten an der Briicke Rat-
her StralBe (iber die Autobahn 559
gehen weiter voran. So stand
jingst auch die Sperrung des ent-
sprechenden Teilstlicks der Auto-
bahn durch die Autobahn GmbH

o
[]

aloV

n e
VO arkise?

\"\]:3 Ro\\ade“
ul

02203-183 1416

03. bis 30.0

sie®

Rheinland, die den Neubau der
2024 abgerissenen Briicke um-
setzt, auf dem Programm. Grund
war das Anbringen eines Tragers
fur den Neubau der Briicke. Der
Verkehr sollte umgeleitet werden.

Lelens

MARKIBEN

L
9.2025

Hauptstr. 78 - 51143 Koln - Telefon: 02203 183 14 16 - info@jalousiendoc.de

Vor dem Abriss war die alte Bri-
cke bereits seit Juli 2022 fiir den
Autoverkehr gesperrt. Damals
wurden statische Probleme fest-
gestellt. Die neue Briicke soll, so
die Autobahn GmbH, bis Herbst
dieses Jahres fertig sein. Fir ih-
ren Bau wurden zuvor auch bauli-
che MaBnahmen an der Autobahn
umgesetzt. Etwa eine Verstarkung
der Standstreifen, Uber die der
Verkehr umgeleitet wird wahrend
der Bauzeit. (red.)

Exkursion
durch Wald
und Heide

Eil - Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen richtet eine
Exkursion durch die Wahner Hei-
de aus. Am Sonntag, 20. Juli, wer-
den dabei ab 12 Uhr auch die Oko-
systeme Wald, Offenland und Hei-
de und deren tierische und pflanz-
liche Bewohnende angeschaut.
Die Teilnahme ist kostenlos, Spen-
den sind willkommen. Treffpunkt
ist auf Gut Leidenhausen. (red.)
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Ankauf Remhardt

3 Antiquitditen & Haushaltswaren ‘1‘

t -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.
)

i'r kauen an

- Silbebesteck

- Meissen Porzellan

- Bernstein

- Orientteppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente :
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)

- Armbanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria vom 1. + 2, Weltkrieg

- Antikes Spielzeug

-Zinn

- Kaiserzeit Kriige

- Jugendstil Deko

- Alte Post- & Ansichtskarten

- kleine Olgemaélde

- alte Kugelschreiber und Fiiller

Inhaber: C.Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 -96 74 812

oder 0179 174 66 8171
Hauptst‘raﬁe 127 6379? Lobmar
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REGIONALES

Workshop zu Fotografie in der Natur

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen bietet am Samstag,
12. Juli, von 10 bis 13 Uhr einen
Naturfotografie-Workshop ~ fiir
Hobbyfotograf*innen an.
Gemeinsam mit Fotograf Sascha
Thelen spazieren die Teilneh-
mer*innen gemitlich durch die
Natur und probieren verschie-
dene Kameraeinstellungen un-
ter fachlicher Anleitung und di-
rekt vor Ort an Naturmotiven
aus dem Wald aus. Vermittelt
wird etwa die unterschiedliche
Wirkung verschiedener Perspek-
tiven am selben Motiv. Fiir die
Teilnahme ist eine eigene Ka-
mera erforderlich.

Der Workshop ist kostenfrei, eine
Anmeldung nétig:

02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de

(red.)

Blutspende-Marathon vom Roten Kreuz

Porz-Mitte - Der Porzer Ortsver-
ein vom Deutschen Roten Kreuz
richtet am Dienstag, 22. Juli, ei-
nen Blutspende-Marathon im
Stadtgymnasium, HumboldtstraBe
2-8, von 10:30 bis 19 Uhr aus.
Unter allen Teilnehmenden verlost
der DRK-Ortsverein jeweils zwei

Eintrittskarten fir die Veranstal-
tungen ,Kélsche Weihnacht” und
,Kolsch Milljg”. Das Rote Kreuz
bittet darum, sich vorab einen Ter-
min zu reservieren:
www.blutspende.jetzt oder
0800 11949 11

(kostenfrei).

Blut spenden kann jeder gesunde
Mensch ab 18 Jahren. Eine obere
Altersgrenze gibt es nicht. Zum
Termin muss ein giltiger Perso-
nalausweis oder Flhrerschein mit-
gebracht werden. Die Blutspende
selbst dauert etwa zehn Minuten.
Der gesamte Aufenthalt inklusive

Sommerferienprogramm fiir Kinder

Eil - Vom 14. bis 18. Juli veran-
staltet das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen ein Som-
merferienprogramm fiir Kinder im
Alter von 8 bis 13 Jahren. Dabei

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

widmet sich jeder Tag einem spe-
zifischen Naturthema: Es geht an
den einzelnen Tagen nacheinan-
der um Greifvogel, Saugetiere
rund um das Wildgehege, Wald

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

und Heide, Wassertiere und um
Honigbienen und ihre wilden Ver-
wandten. Die Module finden
jeweils von 11 bis 13 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Wet-

Ruhepause ist in rund einer Stun-
de abgeschlossen. Jede Blutspen-
de beinhaltet auch einen kosten-
losen  Gesundheits-Check  mit
Blutdruck-, Puls- und Temperatur-
messung sowie Laboruntersu-
chungen auf Infektionskrankhei-
ten. (red.)

terfeste Kleidung ist von Vorteil.
Eine Anmeldung fir eines oder
mehrere Module ist mdglich:
info@qut-leidenhausen.de oder
02203 9800541. (red.)

TERMINE &
NEWS FUR: A

undblick

BRUCK * MERHEIM
NEUBRUCK + RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage in lhre

m Briefkasten

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
S Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG Ihren Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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REGIONALES

Sperr-Notruf im Ausland

Was Reisende jetzt wissen sollten

Ob am Strand, im StraBencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht
oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die
Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafiir, dass Karten
und Online- oder Telebanking-Zu-
gange umgehend gesperrt wer-
den konnen. So ist man im Ernst-
fall schnell auf der sicheren Seite,
denn jede Minute zahlt, um finan-
ziellen Schaden und den Miss-
brauch personlicher Daten zu ver-
hindern.

Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
landischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstlitzen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt es
eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusétzlich unter
der 030 4050 4050 erreichbar,
eine reguldre Festnetznummer,

det werden. Die bekannte ,0049"
ist nicht Uberall glltig und kann
in Landern wie den USA oder Ka-
nada beispielsweise ,01149" lau-
ten.

Eine hilfreiche Ubersicht bietet der
Sperr-Notruf hier:

https://www.sperr-notruf.de/
download/Sperr-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_
Deutschland.pdf.

LAm besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwahl fir das
jeweilige Reiseland notieren und
zusatzlich im Smartphone spei-
chern. So ist man im Fall der Falle
gut vorbereitet, kann sofort rea-

gieren und das Konto bleibt ge-
schutzt”, empfiehlt Sandra Ko-
nigstein,  Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebUhrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen.

MARKISEN-SONDERMODELLE

-909%

R AB ATT* Sthutten-l’lus SElin
im Juli 2025 ;:T:u:::::;

JAHRE RHEINISCHE

iz A

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Serucce bat ecnen Namen

Schmitzjﬂ%

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

»Unfallinstandsetzung
» Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

N

A

SITESEm oS AvTOMOBILES

H ""l;,l"i'-.

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
MEEDE Exklusiv im rechtsrheinischen Kéin!

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300

o Langjihrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

qulck

oblllcn

die weltweit zuverldssig funktio-
niert.

Wichtig dabei: Fiir Anrufe aus dem
Ausland muss die richtige Lander-
vorwah! fir Deutschland verwen-

> Kostenlose Wert-Expertise!
= Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von Porz: GoethestraRe / Ecke BahnhofsstraRe
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Den Sommer lUber den Dachern der Stadt erleben
Die Kolner Ballonwoche hebt vom 31. Juli bis 3. August ab

Kéln. Der Himmel tber Kéln wird
bunt. Vom 31. Juli bis 3. August
heben die Ballone zur Kdlner Bal-
lonwoche ab - ein spektakuldrer
Event flr die ganze Familie. Hier
steigen taglich HeiBluftballone
aus dem Forstbotanischen Garten
in Kéln Rodenkirchen in den Him-
mel. Eine groBartige Gelegenheit,
um bei einer Ballonfahrt die Land-
schaft aus der Vogelperspektive
zu erleben.

Die beeindruckenden Abendfahr-
ten finden taglich ab 19 Uhr statt.
Frihaufsteher kénnen am Sonn-
tag gegen 6 Uhr den Sonnenauf-
gang aus der Luft genieBen. Der
Wind allein bestimmt die Rich-
tung bei der Fahrt mit traumhaf-
ten Ausblicken {ber den Nieder-
rhein. Ballonfahrten sind ein ein-
maliges und unvergessliches Er-
lebnis, von dem alle Gaste noch
lange schwérmen.

Die Zuschauer und Géaste erwar-
tet eine aufregende Startphase
und alle haben die Méglichkeit
die Himmelsriesen hautnah zuse-
hen und die Ballonstarts mit bis
zu fiinf HeiBluftballonen zu erle-
ben.

Freie Platze fiir die Ballonfahrten
sind noch zum Aktionstarif ,Kolner

8 |

Ballonwoche” ab 199 Euro verflg-
bar. Interessierte informieren sich
gerne unter der Nummer der Kun-
denberatung 0221-355560 oder
unter www.skytours-erlebnisse.de/
Koelner-Ballonwoche.

‘ : -
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Bitte haben Sie Verstandnis dafr,
dass die Ballonstarts nur bei ge-
eigneter Wetterlage stattfinden
kénnen. Aktuelle Informationen
zur Startentscheidung sind auf
den Social-Media-Kandlen des

Veranstalters, der Skytours Bal-
looning GmbH, verfiigbar.
www.instagram.com/
skytoursballooning,
www.facebook.com/
skytoursballonfahrten. (rm)




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Garten der Zukunft: Grin trotz Hitze

Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Garten auch heilBe Sommer gut Gberleben

In den Sommermonaten herrschen
zunehmend Wetterextreme: Hau-
fig wechseln sich Starkregen und
langere Trockenperioden ab. Inner-
halb kurzer Zeit kann sehr viel Nie-
derschlag fallen, gefolgt von Pha-
sen intensiver Trockenheit.

In solchen Zeiten bendtigen (Vor-
)Gérten, Pflanzen und Teiche deut-
lich  mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewésse-
rung. Eine klimafreundliche Gestal-
tung der Griinflachen ist hier eine
hilfreiche Lésung. Hanna Vitz, Re-
ferentin fir Regenwasserbewirt-
schaftung, und Annika Dobbers,
Referentin fiir Begrlinung bei der
Verbraucherzentrale NRW, zeigen
mit praxisnahen Tipps, wie man
mit Regenwassernutzung und dem
gezielten Einsatz trockenheitsver-
traglicher Pflanzen einen schonen,
robusten und zugleich nachhalti-
gen Garten gestalten kann.
Warum  Regenwassernutzung
sinnvoll ist

Unsere SiiBwasservorrate sind be-
grenzt - nur etwa ein Prozent der
gesamten Wassermenge auf der
Erde ist als Trinkwasser nutzbar.
Doch besonders in den Sommer-
monaten steigt der Wasserver-
brauch in privaten Haushalten stark
an, vor allem durch Bewdsserung.
Zusammen mit Waschmaschine und
Toilettenspiilung macht das etwa
40 Prozent des Haushaltswasser-
verbrauchs aus. Regenwasser als
kostenlose Ressource kann dabei
helfen, Trinkwasser zu sparen und
die Umwelt zu entlasten.

Wer Regenwasser vor Ort sammelt
und nutzt, statt es tber die Kanali-
sation abzuleiten, schiitzt zusatz-
lich unsere Gewdsser vor Uberlas-
tung - und kann sogar bares Geld
sparen: Neben dem geringeren
Frischwasserverbrauch fallt unter
Umstanden auch eine niedrigere
Abwassergebihr an, die bei der
Kommune beantragt werden kann.
Wie man Regenwasser im Garten
speichert

Weiches Regenwasser ist ideal zur
Gartenbewésserung, da es kalkarm
und kostenlos verfigbar ist und fir
die Pflanzen gut vertrdglich. Schon
mit einfachen Mitteln lasst es sich
im Garten speichern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200
bis 500 Liter Volumen kann man

mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
Ben. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsdulen oder
Wandtanks, fligen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazitat. Wer
mehr Wasser speichern méchte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurlickgreifen.

Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut fir den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten gréBere Speicherka-
pazitdten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwéndiger.
Bedarfsgerecht gieBen

Bei Hitze ist es wichtig, mdglichst
effizient zu gieBen. Wer in den
kiihleren Morgen- oder Abend-
stunden zur GrieBkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim GieBen nicht auf die
Blatter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-
den Tag ein bisschen, lieber selte-
ner, dafir ausreichend gieBen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.

Trockenheitsvertragliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte Arten sind schén, besonders
robust und kommen mit weniger
Wasser aus. Sie trotzen Hitzepha-
sen besser und iberstehen so eher
extreme Wetterbedingungen.

Graser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodendecker
wie Thymian, Wald-Windréschen
oder Haselwurz sind insektenfreund-

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

L |

lich und pflegeleicht. Auch Stauden
wie Maiglockchen, Wiesen-Witwen-
blume und einige Storchschnabel-
Sorten sind gut geeignet. Ebenfalls
in Frage kommen Famne und tro-
ckenheitstolerante Gehdlze wie der
braunstielige Streifenfarn, die Kor-
nelkirsche oder der Weidorn. Wich-
tig ist es, die Pflanzen nach den
vorhandenen Lichtverhaltnissen -
Sonne oder Schatten - auszuwah-
len. Verbraucherzentrale NRW e. V.

Automatik-Sektionaltore

s sy T e - -

I AktionsgrofRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125mm

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und

Elektroantrieb inkl. ein Handsender.

Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhaltlich.

VOSS'SOHN |

Y FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
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Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
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111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung & Umzlige iiber Pfle-
geversicherung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag

Sonstiges

ACHTUNG

>> SOMMER-ANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
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5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
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M.S. Sanierungstechnik

Gesuche
| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
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wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Pro Jahr

werden circa
75:000
Regenschirme
in.der
Londoner
U-Bahn vergessen.

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

i, M, Prs variert nach Auflage der Zeit

Fmallamwk[w/vm/dt
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*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
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0,99
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildung zum Baumschulgartner
Ein griiner Weg fir die Zukunft

Mit einem Blick auf die Klimaver-
anderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Stadte zu begri-
nen und nachhaltige Losungen fir
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgartner
erdffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von groBer Bedeutung fiir unsere
Zukunft ist.

Vielseitig und duBerst interessant
Die Tatigkeitsfelder eines Baum-
schulgértners sind so vielféltig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstiick
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgdrtner alles
iiber Aufzucht und Pflege von Bau-
men, Strauchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgdrtner
mussen lernen, mit Krankheiten und
Schadlingen umzugehen, ohne dabei

die Umwelt zu belasten. Die Ausbil-
dung vermittelt ein tiefes Verstand-
nis flr okologische Zusammenhan-
ge und lehrt, wie man die Balance
zwischen gesunden Pflanzen und dem
Schutz der Natur bewahrt.
Zusatzlich gehort natiirlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit fur
verschiedene Gehdlze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Boden sind fiir welche
Pflanzen geeignet, wann muss ge-
diingt, geschnitten oder geerntet
werden - die Fragen der Kunden
sind vielfaltig. Tiefes Fachwissen,
Kompetenz und selbstverstandlich
Freundlichkeit und der SpaB am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Griinanla-
gen geht, sind Baumschulgartner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fir
die Natur

Um in diese griine Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick KéIn-Ost als

\Zepof‘\'ef (miwid)

zum nachstmoéglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d)

schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich reguldr Gber drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkirzung
um maximal ein Jahr méglich ist.
Die Aushildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fahigkei-
ten zu gewahrleisten. Engagierte
Nachwuchskréfte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Losungen fiir die griine Stadt von
morgen zu entwickeln.

Um mehr tber die Ausbildung zum
Baumschulgartner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de

NUTZE DEINE CHANCE

sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-

essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine griine Zukunft zu wagen.
(akz-0)

TEAM IT

Aufgaben:

Wir bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Systemadministrator mwo)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Persénlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Losung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige T-Inventur
Unterstiitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitdtssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MS0365

spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphdre

einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergltung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufe im Handwerk haben Zukunft

Attraktive Karrierechancen mit Sanitar, Heizung und Klima

Ob moderner Badkomfort, der Bei-
trag neuer Heiztechnik zur Ener-
giewende oder der sorgsame Um-
gang mit der Ressource Wasser -

bietet vielfdltige Mdglichkeiten fir
Berufseinsteiger und Fachkrafte.
Vom handwerklichen bis zum kauf-
mannischen Bereich gibt es attrak-

Vielseitige Einstiegsmdglichkei-
ten - fiir jeden ein passender Weg
Der klassische Einstieg ins Hand-
werk erfolgt Uber eine duale Aus-

Fachleute aus der SHK-Branche
sind heute gefragter denn je. Das

tive Karrierewege mit ausgezeich-
neten Zukunftsaussichten.

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit Giber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmdglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Stichwort: Betreuer -Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

REGIC

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

/

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

(Sap

L

BRUCK * MERHEIM
TERMINE & NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

NEWS FUR:

‘Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

bildung, etwa zum Anlagenmecha-
niker fiir Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik (SHK). Aber auch
Quereinsteiger mit technischem
Interesse haben gute Chancen, in
der Branche FuB zu fassen. Neben
Praktika und Umschulungen gibt
es spezialisierte Weiterbildungen
fir verschiedene Berufsgruppen.
Abiturienten kénnen ebenfalls im
Handwerk relissieren, zum Beispiel
mit einem dualen Studium im Be-
reich Versorgungstechnik oder Ge-
baudemanagement. Kaufmannisch
Interessierte finden spannende
Berufsmdglichkeiten im Biiroma-
nagement, in der Kundenbetreu-
ung und Badberatung oder in Mar-
keting und  Vertrieb.  Unter
www.die-badgestalter.de gibt es
Infos, Inspirationen sowie Ausbil-
dungs- und Stellenangebote von
Betrieben, die sich genossenschaft-
lich unter der Marke ,Die Bad- &
Heizungsgestalter” zusammenge-
schlossen und zu hohen Qualitats-
standards verpflichtet haben.

N
Wir suchen sﬁﬁli\lGERl*/lNN’EN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

MEDIA
— ':‘—m

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Eine Ausbildungim SHK-Handwerk
er6ffnet viele Karrierewege bis hin
zur Fiihrungsposition oder zum ei-
genen Unternehmen.

Foto: DJD/SHK

Weiterbildung und Spezialisierung
- Experten sind gefragt

Nach der Ausbildung eréffnen sich
viele weitere Wege. SHK-Fachkraf-
te kénnen sich spezialisieren,
beispielsweise auf erneuerbare
Energien, Smarthome-Technologi-
en, innovative Badgestaltung oder
als Techniker fir Heizungs-, LUf-
tungs- und Klimatechnik. Wer sich
héherqualifiziert, steigert nicht nur
sein Fachwissen, sondern auch sei-
ne Verdienstméglichkeiten. Ein
wichtiger Meilenstein im klassi-
schen Handwerk ist der Meister-
brief, der neue Karriereperspekti-
ven etwa als Fuhrungskraft oder
selbststandiger Unternehmer er-
o6ffnet. Auch im kaufmannischen
Bereich gibt es attraktive Weiter-
bildungen wie die zum Betriebs-
wirt des Handwerks oder zum Fach-
wirt fir Gebdudemanagement.
Diese  Qualifikationen  ebnen
ebenfalls den Weg in leitende Po-
sitionen oder den eigenen Betrieb.
Karriere mit Zukunft - vom Fach-
arbeiter zum Unternehmer

Die SHK-Branche bietet neben si-
cheren Arbeitspldtzen gute Chan-
cen fur den Aufstieg in Fiihrungs-
positionen oder die Selbststan-
digkeit. Viele erfolgreiche Unter-
nehmen wurden von SHK-Fach-
kréften gegriindet, die ihre Lei-
denschaft firs Handwerk zum ei-
genen Geschaftsmodell gemacht
haben. Da viele Handwerksunter-
nehmer aus der Boomer-Genera-
tion in Ruhestand gehen mdch-
ten, bieten sich auch interessan-
te Mdglichkeiten, bestehende
Betriebe zu {ibernehmen. (DJD)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Damit die Lieferkette funktioniert

Berufe: Fachkrafte fir Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Der innerbetriebliche Transport
erfolgt mit modernen Flurforder-
mitteln, die eingesetzten Gabel-
stapler kénnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren.

Foto: DJD/Veltins

Lieferketten mussen nicht allein im
globalen MaBstab funktionieren -
sondern auch in jedem einzelnen
Unternehmen. Denn nur mit einer
ausgettiftelten Lagerlogistik kon-
nen Firmen ihre Produkte effizient
und piinktlich an ihre Kunden brin-
gen. Fir diese verantwortungsvolle
Aufgabe gibt es einen Ausbildungs-
beruf - die Fachkraft fiir Lagerlogis-
tik. Die Fachleute sind maBgeblich
daflir verantwortlich, dass die Lief-
erkette eines Unternehmens rei-
bungslos funktioniert. Sie unterstiit-
zen sowoh! die Herstellung als auch
den Vertrieb, indem sie sicherstel-
len, dass die richtigen Produkte zur
richtigen Zeit verfiighar sind und
dass die Lagerbestande fachgerecht
organisiert und verwaltet werden.
Die Erfassung der Warenein- und -
ausgange erfolgt heute mit moder-
nen, technisch ausgereiften Lager-
verwaltungssystemen, die von den
Fachkraften bedient werden miis-
sen.

Fachkraft fir Lagerlogistik bei
einer groBen Brauerei

Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubilden-
de zur Fachkraft fir Lagerlogistik
eine vollautomatische Fordertech-
nik vor, die bedient, gesteuert und
Uberwacht werden muss. Der in-
nerbetriebliche Transport erfolgt
mit modernen Flurfordermitteln,
die eingesetzten  Gabelstapler
kénnen sechs Paletten gleichzei-

tig transportieren. ,Unsere Hoch-
regallager haben eine Hoéhe von
bis zu 35 Metern und umfassen
41.000 Palettenstellplatze, und in
der Brauerei werden téglich bis zu
180 Lkw beladen”, erklart Peter
Peschmann,  technischer  Ge-
schaftsfithrer der Brauerei. Die

Fachkrafte fir Lagerlogistik sorgen
fur den reibungslosen Ablauf, sie
unterstlitzen das Team der Braue-
rei bei der Annahme, der Kontrol-

le, der sachgerechten Einlagerung
und der Verladung der Giiter.
Raumliches Vorstellungsvermo-
gen, Geschick und Interesse an
Technik

Die Aushildung zur Fachkraft fiir
Lagerlogistik dauert drei Jahre,
Voraussetzung flr eine Bewer-
bung ist der Hauptschulabschluss.
Mehr Informationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karriere.
,Unsere Bewerberinnen und Be-

] Briick

O Briick

An

Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

nd Ick

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK KOLN-0ST in

O Rath-Heumar

O Merheim

werber sollten Gber rdumliches
Vorstellungsvermogen verfiigen,
sie sollten organisatorisches und
praktisches Geschick besitzen
und Interesse und SpaB an Tech-
nik haben”, skizziert Peter Pesch-
mann die Anforderungen des Be-
rufs. Dazu kamen Sorgfalt und
Genauigkeit, ~ Verantwortungs-
und Gefahrenbewusstsein sowie
eine hohe Einsatzbereitschaft.
(DJD)

MEDIA

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O @ piinktlich ® Zelgerichtet ® lokal
= o/l /
LA S\ =LA S/

MEDIA

MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 12. Juli

Taunus-Apotheke

TaunusstraBe 26, 51105 Kéln, 0221/831686
Sonntag, 13. Juli

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
Montag, 14. Juli

Anker-Apotheke

Siegburger StraBe 360, 51105 Kéln, 0221/8303191
Dienstag, 15. Juli

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger StraBe 268, 51503 Résrath, 02205/9049150
Mittwoch, 16. Juli

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Résrath, 02205/910966
Donnerstag, 17. Juli

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Koln, 0221/861426
Freitag, 18. Juli

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kdln, 0221/9894970
Samstag, 19. Juli

Stephanus Apotheke

BuchforststraBe 1-15, 51103 Koln, 0221/9851501

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Opfer-Notruf

14 |

116006 |

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/b
« Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I

Sonntag, 20. Juli

Kalker-Apotheke

Kalker HauptstraBe 172-174, 51103 Kéln, 0221/8703021
Montag, 21. Juli

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Kéln, 0221/42291960
Dienstag, 22. Juli

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Koln, 02203/935430
Mittwoch, 23. Juli

St. Josef-Apotheke

BreuerstraBe 2, 51103 Kdln, 0221 855585
Donnerstag, 24. Juli

Christophorus Apotheke

Kalker HauptstraBe 101b, 51103 Kéln, 0221/8809960
Freitag, 25. Juli

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kéln, 02203/28186
Samstag, 26. Juli

Rémer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Koln, 0221/843442
Sonntag, 27. Juli

Rdntgen Apotheke

Ostheimer StraBe 46, 51103 Koln, 0221/871187
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven
und Westhoven

Volker Neumann,

0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund,
0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz,

Peter Alsbach, 0152 37794767 0221/17045062

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus
Porz am Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser
0180/2222600
Zahnarzte
Bereitschaftsdienst
01805/986700
Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823
Krankentransport
Feuerwehr Koln
0221/745454

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.I 51107 KOLN (RATH)
EDIE BADAUSSTELLUNG B TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

GEGEN GEWALT

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Strafle 23
51065 Ksln /Buchforst

FILIALE
Résrather Strafe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer flir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH
Heizungsstoérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotd'|enst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 Koln (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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Mit dem Auto in den Sommerurlaub
ADAC Nordrhein warnt vor Gefahren durch ungesichertes Gepack

Vor Beginn der NRW-Sommerferi-
en macht der ADAC Nordrhein auf
die Gefahren durch unzureichend
gesichertes Gepack im Auto auf-
merksam. ,Falsch gesicherte La-
dung erzeugt bei einer starken
Bremsung oder einem Unfall eine
Aufprallwucht, die haufig unter-
schatzt wird”, warnt ADAC Technik-
Experte Jirgen Schell. Schon bei
einer Kollision mit Tempo 45 entwi-
ckelt ein Gegenstand enorme Kraf-
te, die dem 50-fachen des Eigenge-
wichts entsprechen. Schwere Ver-
letzungen an Kopf und Wirbelsdule
kénnen die Folge sein. AuBerdem
drohen BuBgelder bis zu 75 Euro,
ein Punkt in Flensburg (bei Gefdhr-
dung oder Sachbeschadigung) und
Arger mit der Versicherung. Laut §
22 StVO darf Gepack bzw. Ladung
selbst bei einer Vollbremsung oder
einer plotzlichen Ausweichbewe-
gung nicht verrutschen, umfallen,
hin- und herrollen, herabfallen oder
vermeidbaren Larm (z.B. durch un-
gesichertes Befordern von Kanis-
tern oder Blechbehaltern) erzeugen.
Der ADAC Nordrhein empfiehlt
daher, sich vor der Autofahrt in
den Urlaub ausreichend Zeit fir
die Ladungssicherung zu nehmen.
,Das Fahrzeug einfach schnell voll-
zuladen, ist keine gute Idee. Statt-
dessen sollte man beim Packen
strategisch vorgehen”, rat Schell.
Schwere Gegenstdande gehdren im
Kofferraum direkt an die Riicksitz-

lehne nach unten, leichtere Ge-
péckstlicke kompakt und méglichst
ohne Spielraum nach oben. Der
ADAC Nordrhein empfiehlt bei
Kombi-Modellen ein stabiles La-
deraumgitter oder Netz, wenn das
Gepack iber die Hoéhe der Riick-
sitzlehne reicht. Die Ladung im
Kofferraum kann mit einer Decke
abgedeckt und mit Spann- und Zurr-
gurten gesichert werden. Diese
werden diagonal in die Zurrsen
am Ladeboden eingefadelt. Lose
Kleinteile transportiert man am
besten in Boxen. Auch Smartpho-
nes, Tablets & Co sollten im Hand-
schuhfach gelagert oder in einer
entsprechenden Halterung ange-
bracht werden.

Wichtige Utensilien wie Warnwes-
te, Warndreieck und Verbandskas-
ten, die sich noch unter dem Kof-
ferraumboden befinden, missen
vor dem Beladen an einem leicht
zuganglichen Ort verstaut werden,
damit sie im Notfall schnell griff-
bereit sind. Die Warnweste gehort
dabei ins Fahrzeuginnere. Der Tipp
des ADAC Nordrhein: Immer eine
Weste pro Passagier im Auto mit-
fihren. Das ist in einigen Landern,
wie beispielsweise ltalien, Frank-
reich oder Kroatien auch vorge-
schrieben.

Die Rlcksitzbank sollte nur um-
geklappt werden, wenn es auf-
grund der Gepackmenge erforder-
lich ist, denn sie gibt zusatzlich

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

PRODUKTFO

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

OGRAFIE

16 |

Stabilitat. Wer Gegensténde auf
der Riickbank verstaut, sollte die-
se mit den Fahrzeuggurten befes-
tigen. Besonders schwere Teile
kénnen auch im hinteren FuBraum
verstaut werden. AuBerdem sinn-
voll: Den Beifahrersitz so weit
nach hinten riicken, damit die La-
dung keinen Bewegungsspielraum
mehr hat.

Auto Uberladen: Gefahrlich und
teuer

Zu hohes Gewicht beeintrachtigt die
Verkehrssicherheit. Der Bremsweg
verlangert sich und Ausweichmand-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem BuBgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto insgesamt sein darf,
steht im Fahrzeugschein unter dem
Buchstaben F. Von diesem Wert zieht
man das Leergewicht des Fahrzeugs
unter G ab. Die Differenz ergibt die
mdgliche Zuladung. Auch die zuge-
lassene Achslast findet man im Fahr-
zeugschein, unter der Ziffer 8.1 (Vor-
derachse) und 8.2 (Hinterachse).
Ob das Auto zu voll beladen ist,
kénnen Urlauber Gberprifen, indem
sie das Fahrzeug wiegen lassen.
Das geht zum Beispiel in den Priif-
zentren des ADAC, auf offentlichen
Pkw-Waagen, bei Wertstoffhofen,
TOV-Stellen, Baustoffhandlungen,
Sand- und Kieswerken oder Schrott-
handlern. Wer viel Gepack dabei
hat und/oder mit mehreren Perso-
nen im Auto in den Urlaub féhrt, der
sollte den Reifendruck erhéhen. In-
formationen zum richtigen Luftdruck
fur die entsprechende Beladungs-
situation finden Autofahrerinnen
und Autofahrer in der Bedienungs-
anleitung, auf der Innenseite des
Tankdeckels oder im Einstiegsbe-
reich auf der Fahrerseite. , Wir emp-
fehlen auf die Angaben des Herstel-
lers noch 0,1 bis 0,2 bar draufzupa-
cken. Dann ist man auf der sicheren
Seite”, sagt ADAC Experte Schell.
Fahrrader richtig transportieren -
mit Dach- oder Hecktrager

Wer Fahrrader mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeig-
neter Tragersysteme tun. Hierfir
bieten sich Heck- oder Dachtrager
an. Fir einen Hecktrager empfiehlt
der ADAC Nordrhein die Montage
an der Anhangerkupplung. Wichtig
dabei: Die Traglast des Trdgers und
die Stutzlast der Anhangerkupp-
lung sowie die im Fahrzeugschein

eingetragene  Stiitzlast  durfen
nicht dberschritten werden - beim
Transport schwerer Pedelecs ist
dies leicht der Fall. Die Rader soll-
ten zusdtzlich mit Spanngurten
gesichert sein.

Lose Teile wie Luftpumpe, Akku oder
Kérbe mussen entfernt werden. In-
nerhalb Deutschlands dirfen die
Rader am Auto seitlich jeweils
hochstens 40 Zentimeter ber die
Schlussleuchte hinausragen, so dass
der Wagen maximal 2,55 Meter
breit ist. In einigen Landern, wie
zum Beispiel Spanien, Portugal und
Italien, ist (iberstehende Ladung mit
einer speziellen Warntafel zu kenn-
zeichnen. Diese unterscheidet sich
aber je nach Land in der Art und
auch Beschaffenheit. In Italien
beispielsweise darf das Fahrrad
nicht breiter sein als das Auto. Bei
Nachtfahrten ist in Deutschland ein
rotes Warnlicht und ein Riickstrah-
ler vorgeschrieben. Reisende soll-
ten sich vor dem Urlaub unbedingt
vorab Uber die ldnderspezifischen
Bestimmungen zu Uberstehender
Ladung informieren.

Wird das Fahrrad auf dem Autodach
transportiert, ist eine Dachreling
oder ein vom Autohersteller emp-
fohlenes Trdgersystem Vorausset-
zung. Rad und Trdger dirfen dabei
die zuldssige Dachlast nicht Uber-
schreiten. Auch hier muss der Fahr-
radrahmen am Tréger festge-
schraubt werden, bevor man die
Rader mit Schlaufen festschnallt.
Vor der Einfahrt in Unterfihrungen,
(Tief-)Garagen und auf Parkplatze
mit Sperrbalken immer an die La-
dung denken. ADAC Techniker Schell
rat: ,Als Fahrer am besten einen
Warnhinweis im eigenen Sichtbe-
reich als Reminder anbringen.”
Tests des ADAC haben gezeigt, dass
Tragersysteme fiir die Anhénger-
kupplung im Vergleich zum Trans-
port auf dem Dach Vorteile haben:
Das Beladen fallt leichter und der
Kraftstoffverbrauch ist niedriger. Fir
schwere E-Bikes und Pedelecs
kommt der Dachtransport ohnehin
weniger in Frage. Generell emp-
fiehlt der ADAC Nordrhein bei der
Fahrradmitnahme: Ful3 vom Gas und
nicht schneller als 120 km/h fahren,
keine Abdeckplanen verwenden und
wahrend der Fahrt bei einem Kurzs-
top kontrollieren, ob die Rader noch
fest sitzen. ADAC Nordrhein e.V.
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