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Am 16. Juli ist Welttag der Schlange

Uber Geschichte und Hinter-
grund des Tages gibt es leider
keine genauen Informationen,
auBer dass das eher negative
Bild der Allgemeinheit (ber die
3.500 bisher bekannten Schla-
genarten eine Verbesserung er-
fahren soll.

Tierschutzorganisationen wie der
WWF nutzen diesen Tag, um auf
die Bedrohung der Reptilien auf-
merksam zu machen und sich fiir
deren Schutz einzusetzen. Foto: Pixabay
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Rathaussaal Porz
Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz

Anna Mateur
mit, Kaosaiter?
Sa, 23, September 2023, 20 Uhr

R \'\\k\
Florian Schroeder
mit, Neustart”

Fr., 20. Cktober 2023, 20 Uhy

R \\\“m«!

Marina Kirsten und lan Bishop
Schlagerparty, Helfo Again”
Mi, 25 Oktober 2023, 15 Uhr

T

el L e

~Schuhe Taschen Manner®
Theater mit Bernhard
Betterrmanm,
CherylShepard ua
Sa, 04 Nevember 2023, 20 Lihr

R P

+Schéne Bescherungen”

Komadie mit Katia Weitzenbdck,
Timothy Peach und andersn

Sa, 02, Dezember 2023, 20 Lhr

B s

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

koln&icket [ipby
wstiinist bamniiciet 2601
T. 0221 221-97333

Stadt Kéin
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Entspannter durch die
herausfordernde Zeit der Pubertat
Mit dem Step-Elterntraining

Der Kurs des Elternbildungs-
werks KoIn-Neubriick e. V. und
stadt. Familienzentrum Europa-
ring startet am 7. August.

Die Entwicklungsphase der Pu-
bertat ist fir viele Eltern eine
besondere erzieherische Her-
ausforderung. Aber auch fir die
jungen Menschen ist es, auch
auf Grund von vielen verstar-
kenden Themen, zum Beispiel
Belastung durch die Coronaze-
it, Zukunftsdngste, Mobbinger-
fahrung, Schonheitsideale, Me-
dienabhangigkeiten, eine sehr
schwierige Zeit.

Dies spiegelt sich zurzeit leider
auch in der hohen Zahl von psy-
chischen Problemen bei jungen
Menschen.

Mit Beginn der Pubertat, héufig
schon mit zehn/elf Jahren, zei-
gen junge Menschen ein stark
verandertes Verhalten. Sie wer-
den oft launischer, empfindli-
cher, unzuverlassiger, aufbrau-
sender, unkonzentrierter und
vieles mehr. Hormonelle Veran-
derungen und ,Umbauarbeiten”
im Gehirn tragen ihren Teil dazu

bei, dass Eltern ihr eigenes Kind
plotzlich nicht mehr wiederer-
kennen und dass die Konflikte
in der Familie zunehmen. Es
kommt zu Machtkémpfen, emo-
tionalen Verletzungen auf bei-
den Seiten, dem Gefiihl von Hilf-
losigkeit und Angst.

Das Step-Elterntraining wurde
als  systematisches Elterntrai-
ningskonzept vor 20 Jahren in
den USA entwickelt (Systematic
Training for Effective Parenting)
und unterstltzt Eltern darin, die-
se Lebensphase besser zu ver-
stehen und hilfreicher mit ihrem
jugendlichen Kind umzugehen.

In diesem Kurs lernen Eltern, ihre
innere Haltung und ihr Verhalten
so weit zu verandern, dass sie
eine mdglichst positive Bezie-
hung zu ihrem Kind behalten und
ihm Orientierung und Halt in die-
ser schwierigen Lebensphase
geben kénnen. Gleichzeitig ler-
nen sie, seine Kooperationsbe-
reitschaft, seine Eigenverantwor-
tung und sein Selbstwertgefiihl
zu starken. Dies alles kann die
psychische Gesundheit von jun-

Gesangsworkshop auf Farsi

In den Sommerferien in Briick

In den Sommerferien findet ein
Gesangsworkshop ,Lieder auf
Farsi” am Wochenende Samstag,
22. Juli, 16 bis 18 Uhr und Sonn-
tag, 23. Juli, 17 bis 19 Uhr in der
Johanneskirche, Am Schildchen
15, KolIn-Briick, statt. Mina Ra-

himzadeh lehrt uns einige einfa-
che Lieder in den Sprachen Farsi
und Azeri und gibt eine Einfiih-
rung in die orientalische Gesangs-
technik. Sie ist in Teheran gebo-
ren, vor 33 Jahren nach Deutsch-
land gefliichtet und Mitglied des

Wir basteln ein Buch

Das Elternbildungswerk  Neu-
briick e. V. startet ab dem 18. Juli
jeweils Dienstag ab 16.15 Uhr und
Donnerstag ab 11 Uhr mit einem
Kinderferienprogramm. Kinder ab
6 Jahren kénnen gemeinsam mit
ihren Eltern in der Stadtteilbibli-
othek Neubriick, An St. Adelheid
2-8, ein Buch basteln.

Kinder und Eltern konnen sich
gemeinsam eine Geschichte Uber-

legen und wahrend der ganzen
Ferien daran mitgestalten, malen,
zeichnen und schreiben.
Anregungen kdnnen dabei die
Biicher in der Bibliothek geben.
Dieses Ferienprogramm  wird
durch den Blrgerverein Neu-
briick e. V. unterstiitzt und durch
die Aktion ,Wir helfen” des
KSTA finanziert.

Keine Anmeldung, kostenlos

gen Menschen in einem hohen
MaBe positiv beeinflussen.

In einer kleinen Gruppe (sechs
bis zehn Eltern) wird in zehn Tref-
fen die Besonderheiten dieser
Entwicklungsphase betrachtet,
alternative  Handlungsmdglich-
keiten im Erziehungsalltag be-
sprochen und eingetibt - und so
mehr Sicherheit, Entspannung
und Freude im Familienleben ver-
ankert und das noch verbunden
mit einer netten Atmosphare und
sehr viel SpaB im Kurs!

Zehn Termine: jeweils Montag von
19 bis 21.30 Uhr im stadt. Famili-
enzentrum Europaring, 59-61,
51109 Koln-Neubriick

Kosten: 29 Euro

(Kursgebthr und Elternbuch)
Infos (Ablauf, Inhalte, etc.)

und Anmeldung bei Fr. Azrak
(Kursleitung): 0221/27847345,
E-Mail: elke.azrak@instep-online.de
Und beim Elternbildungswerk
Neubriick, 0221/895633,

E-Mail: info@eb-neubrueck.de
Infos zum Step-Elterntraining

im Netz unter:
www.instep-online.de

Internationalen Iranischen Chors,
mit dem sie europaweit auftritt.
Kostenbeitrag insgesamt: 25 Euro,
ErmdBigung nach Absprache. Be-
grenzte  Teilnehmer*innenzahl.

Anmeldung erforderlich bei
jane.dunker@ekir.de
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Kiihle Kirche in Ostheim

Kirchen stellen aufgrund der
oftmals massiven Bauweise Ge-
béude dar, die auch im Hochsom-
mer noch vertraglich kihl blei-
ben. Aufgrund der zu erwarten-
den hohen Temperaturen ist die
Auferstehungskirche in Ostheim
ab sofort zu den Offnungszeiten
fur alle offen, um sich auszuru-
hen, abzukihlen und ein Glas

Wasser zu bekommen.

Der Eingang erfolgt iiber das Pau-
la-Diirre-Haus in der
Heppenheimer StraBe 7

und die Offnungszeiten sind:
montags von 10 bis 13 Uhr,
mittwochs von 13 bis 16.30 Uhr,
freitags von 13 bis 17 Uhr

und

sonntags von 9 bis 11 Uhr.

Veranstaltungen aus der Ev.
Koln Rath-Ostheim

Sommer-Predigtreihe

.Béume des Lebens”

Die Erde kommt ohne Bdume nicht
aus. Kein Wunder, dass auch die Bi-
bel voll von ihnen ist. Deshalb geht
es an zwei Sommerferiensonntagen
um ,Feigenbaum mal anders be-
trachtet” am 16. Juli und , Gesprach
der Bdume" am 23. Juli, jeweils 9.30
Uhr in der Auferstehungskirche Ost-
heim (am 16. Juli auch um 11 Uhrin
der Verséhnungskirche Rath-Heu-
mar). Die Gottesdienste werden von
der angehenden Pradikantin Frau
Plath mit ihrer Mentorin Frau Stan-
genberg gestaltet. Im Anschluss an
die Gottesdienste gibt es jeweils eine
kleine, passende Leckerei. Herzli-
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che Einladung!

»Der kluge Fischer und die Ente”
Bilderbuchtheater mit Musik zum
Zuhoren, Mitmachen und Mitsin-
gen fiir Kinder, Eltern, GroBeltern
und alle Interessierten am 4. Au-
gust um 18 Uhr in der Ev. Aufer-
stehungskirche Ostheim, Heppen-
heimer Str. 7. Im Rahmen der Rei-
he ,LiteraTurchen” hat Christa
Atten eine Erzahlung von Hein-
rich Boll mit einem ,tierischen”
Freund versehen und zu einem
tollen Stlick bearbeitet. Fabio
Iding und Andrea Stangenberg
gestalten das tolle Event am letz-
ten Freitag in den Sommerferien
mit. Der Eintritt ist frei.

AUF DEN GRILL

Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

www.bauerngut-schiefelbusch.de

LOKALES I

KIRCHE I

Kirchengemeinde

Schon geteilt?

... oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,

insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.

Informieren Sie sich Gber lhre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.
Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 KéIn
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei @ kanzlei-sbbw.de

Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v Sidgtal

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

s |
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»Nur an zwei Arten an Speisen interessiert”

Robert Schallehn vom Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen und Wespen- und
Hornlssenberater Matthias Kistenich geben Tipps, wie man sich und Wespen am besten schiitzt

Auch hier dirften sich Wespen wohl fiihlen: Robert Schallehn an einer
Griinflache an Gut Leidenhausen.
Foto: GolInitz

In den Sommermonaten fliegen
die schwarz-gelben Insekten
wieder verstdrkt durch die Liifte,
angezogen oftmals von Speisen
am Gartentisch. ,Wespen sind
natlrliche Bestandteile der Um-
welt und Ubernehmen wichtige

Funktionen im Okosystem”, weil
Robert Schallehn vom Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen.
Sie bestduben Bliten und kon-
trollieren Schadlinge.”

Doch auch er wei, dass sie
mitunter auch als ldstige Plage-

253

20
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns fg
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® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal
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+49 2241260380

l.

geister empfunden werden kon-
nen. Dann etwa, wenn sie sich zu
sehr fur das Grillwirstchen inter-
essieren. ,Oder eben auch, weil
Menschen Angst haben, angegrif-
fen oder gestochen zu werden”, so
der Biologe und Geschaftsfihrer
des  Umweltbildungszentrums.
LAber in den meisten Fallen sind
sie tatsachlich nur bereit zu ste-
chen, wenn sie provoziert werden.”
Von den vielen Arten sozialer
Wespen in Deutschland interes-
sierten sich eigentlich nur zwei
tatsachlich fir menschliche Spei-
sen: die Deutsche und die Gemei-
ne Wespe, so Schallehn.

,Diese Zwei ruinieren den an-
deren Arten den Ruf, obwohl es
sogar regelrecht friedliche
Wespen gibt”, erklart Wespen-
und Hornissenberater Matthias
Kistenich. Hornissen seien im
Gegensatz zu ihren kleineren
Verwandten eher an Fallobst
und anderen Insekten als Nah-
rung interessiert, eher als an
Obstkuchen und Gegrilltem.
Wie aber sollten sich Betroffene
am besten verhalten, um Mensch
und Tier zu schiitzen? Gemein-
sam mit Matthias Kistenich stellt
das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen Ratschldge bereit,
was bei Begegnung mit den Tie-
ren zu tun ist: Um Wespen gar
nicht erst anzulocken, sollten Pick-
nickbereiche frei von Speiseab-
fallen gehalten werden. Sind die
Wespen einmal da, kann eine Ab-
lenkfiitterung in die Flugrichtung
der Tiere gestellt werden.

,Eine simple und unterschatzte
Losung ist auch, ankommenden

Wespen mit einer Sprihflasche
mit Wasser nass zu machen. Sie
denken dann, dass es regnet und
werden einfach wieder umkeh-
ren”, so Kistenich.

Das Aufstellen von Fallen fiir Wes-
pen ist in Deutschland indes nicht
gestattet, denn dadurch wirden
auch besonders geschiitzte Arten,
wie Hornissen und bestimmte
Schwebfliegen, Falter und Kéfer
gefangen, so der Experte. ,Grund-
satzlich stehen alle Wespen, Wild-
bienen und Hummeln unter dem
Schutz des Bundesnaturschutzge-
setzes.” Fir das Toten geschiitz-
ter Arten konnen in Deutschland
BuBgelder von bis 50.000 Euro fal-
lig werden.

Generell gilt: Zu Wespen- und Hor-
nissennestern sollte ausreichend
Abstand gehalten werden. Falls ein
Nest in der Nahe stort, kann die
Untere Naturschutzbehdrde der
Stadt KéIn kontaktiert werden. Ne-
ben Beratung gibt es dort auch Kon-
takte zu Wespen- und Hornissen-
berater*innen. Bei vielen Nestern
reichen bereits einfache Abtren-
nungen, einige kdnnen umgesie-
delt und nur wenige missen pro-
fessionell vernichtet werden. Die
wichtigste MaBnahme ist jedoch,
Ruhe zu bewahren und respektvoll
mit den Tieren umzugehen. ,So
sollte einem entspannten Grillab-
end nichts mehr im Wege stehen”,
so die beiden Experten.

Die Untere Naturschutzbehorde
der Stadt KoIn ist per E-Mail an
571-UNB@stadt-koeln.de und
per Telefon zu erreichen
022122131913.

(red./Lars Gollnitz)
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Film ,,More than honey” mit Diskussionsrunde

Das nachhaltige Umweltkino vom
Umweltbildungszentrum Gut Leiden-
hausen zeigt alle zwei Monate Filme
zu verschiedenen Themen der Um-
welt, Natur und Nachhaltigkeit - ge-
fordert durch die Stiftung Umwelt
und Entwicklung NRW. Im Anschluss
an die Filmvorstellungen schlieBt

immer eine Podiumsdiskussion mit
Expert*innen aus Wissenschaft, Ge-
sellschaft und Politik zum weiteren
Informationsaustausch an. Mode-
riert von Journalist Lars Gollnitz.

Am Sonntag, 23. Juli, findet ab 15
Uhr das nachste Kino in der Tenne
von Gut Leidenhausen statt. Ge-

zeigt wird der Film ,More than
honey” von 2012. Er zeigt, wie in-
dustrielle Bienenhaltung und Pesti-
Zideinsatz das weltweite Bienenster-
ben beeinflussen. Gaste der Podi-
umsdiskussion sind Peter Gauger
(Bienenzuchtverein Kéln-Porz), Dr.
Matthias Schindler (Biostation Bonn

Ausstellung vom Porzer Kiinstler Johannes

In der Galerie im Malerwinkel im
Rheinpark in KéIn-Deutz, Auen-
weg 123, stellen Kinstlerin Gu-
drun BieBmann und der Porzer
Kiinstler Johannes Keuser vom 19.

bis 30. Juli einige ihrer Werke aus.
Gemalde zum Thema , Menschen-
Leben” in abstraktem Stil und aus
Acryl sind dabei spannungsreich
Gemalden im realistischen Stil in

Balkonkraftwerke anmelden

Stecker-Solaranlagen, auch Bal-
konkraftwerke genannt, erleben
derzeit einen Nachfrageboom.
Immer mehr Wohnungseigentiimer
und Mieter wollen ihre Stromer-
zeugung selbst in die Hand neh-

men. Sie sind schnell am Balkonge-
lander montiert, speisen (iber einen
Stecker Sonnenstrom ins Stromnetz
der Wohnung ein und brauchen kei-
ne behdrdliche  Genehmigung.
Lediglich eine Anmeldung beim 6rt-

Ol gegeniibergestellt. Kunstinte-
ressierte sind eingeladen, sich zu
den Offnungszeiten (Mittwoch bis
Samstag von 14 bis 18 Uhr und
sonntags von 11 bis 18 Uhr) die

lichen Netzbetreiber (in Koln ist es
die Rheinische NETZGesellschaft,
RNG) sowie eine Registrierung im
Marktstammdatenregister der Bun-
desnetzagentur sind erforderlich.

Um den Menschen in ihrem Versor-

Langer Tag der Kdlner Stadtnatur

Inzwischen ist er eine feste Insti-
tution im Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen: Am Sonntag,
6. August, findet von 12 bis 17 Uhr
zum sechsten Mal der ,Lange Tag
der Stadtnatur” hier statt. Ein Tag
fur Familien und fiir Naturbegeis-
terte. Auf dem Programm  stehen

.
-

naturbezogene Vortrage, Work-
shops und Wanderausstellungen.
Auch ist es mdglich, sich einer
von vielen Fihrungen rund um das
Portal anzuschlieBen und heimi-
sche Wildtiere wie Hirsche, Wild-
schweine, Greifvogel und Eulen
zu bestaunen. Das Park-Café auf

Gut Leidenhausen versorgt die
Gaste an diesem Tag exklusiv mit
regionalen Speisen und Getran-
ken, ein Picknickbereich l&adt zum
Verweilen ein. Auch die ganz Klei-
nen werden bei einer Rallye, beim
BogenschieBen oder beim Bau ei-
nes Insektenhotels zum Mitma-

Rhein-Erft) und Janine Lubjuhn (Akti-
ongruen). Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Spenden sind willkommen.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, fiir eine Abschatzung der
Besucher*innenzahl  jedoch er-
wiinscht: 02203 9800541 oder

info@gut-leidenhausen.de (red.)

Keuser

Ausstellung anzuschauen. Die bei-
den Kreativen sind anwesend. Der
Eintritt ist frei.
www.koelner-maler-kreis.de
(red.)

gungsgebiet diesen Anmeldeprozess
so einfach wie méglich zu gestalten,
bietet die RheinEnergie AG dazu nun
ein Online-Formular an.
rheinenergie.com/balkonkraftwerk
(red.)

chen animiert. Zudem gastiert die
Live-Talkshow #rundestunde mit
Porz am Montag-Journalist Lars
GOlInitz mit interessanten Talk-
Gast*innen und ihren Geschich-
ten. Der Besuch des Tages ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. (red.)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjahrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

> Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von I':’;rz: GoethestraBBe / Ecke BahnhofsstraBe

qulf#mobilicn
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Wasserentnahmeverbot aus allen Kdlner Bachen

Die Kolner Bache leiden nach den
geringen Niederschlagen im Frih-
jahr unter langanhaltender Tro-
ckenheit: Sie flihren zurzeit we-
nig beziehungsweise kein Wasser
mehr und drohen trockenzufallen.
Aktuell sind rechtsrheinisch Sel-
bach, Flehbach und Wasserbach
bereits vollstandig trocken. Andere
rechtsrheinische Bache, wie bei-
spielsweise Strunde, Frankenforst-
bach, Kemperbach, Giesbach und
Kurtenwaldbach, zeigen bereits ex-
trem niedrige Wasserstande. Auch
lokale und kurzzeitige Niederschla-
ge kénnen diese Situation nicht

nachhaltig entspannen.

Wenn aufgrund der niedrigen Was-
serstande die Sauerstoffzufuhr sin-
ke und zugleich die Wassertempe-
ratur steige, bedrohe dies nicht
nur die Tier- und Pflanzenwelt; es
gefdhrde auch die notwendige,
natirliche Selbstreinigung der Ge-
wasser, vermelden nun die Stadt-
entwasserungsbetriebe (StEB).
Das Umwelt- und Verbraucher-
schutzamt der Stadt Koln hat so
eine Allgemeinverfigung erlas-
sen: Die Entnahme von Wasser
aus allen Bachen, die im Kolner
Stadtgebiet verlaufen, ist seit dem

Von grau zu farbenfroh

Kunstgruppe der Grengeler Ortsgemeinschaft um Freizeit-Kiinstlerin
Marina Hahnemann-Schramm verschénert 40 Stromkasten

Nach dem Anstrich erscheinen die Stromkéasten bunt und farbenfroh.

Grengel. ,Genau das mochte ich
durch meine Kunst erreichen, dass
die Menschen ein Lacheln auf die
Lippen bekommen, wenn sie durch
Grengel spazieren und an unse-
ren Stromkasten vorbeikommen”,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

erzahlt Freizeit-Kinstlerin Mari-
na Hahnemann-Schramm.

Sie ist Teil des 2019 gegriindeten
GOG-KunStArt-Kreis der Grenge-
ler Ortsgemeinschaft e. V. (GOG).
Dieser besteht aus Mitgliedern

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

®ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. i

28. Juni verboten. Die Verfiigung
gilt zundchst bis zum 31. Oktober
und kann je nach Situation und
Witterung verldngert werden.
Vor allem den Grundstlcks-
eigentiimer*innen, deren Garten
direkt an solchen FlieBgewdssern
liegen, werde damit die Wasser-
entnahme untersagt, so die Stadt
Koln. Eine Entnahme mit elektri-
schen Pumpen sei ohne eine was-
serrechtliche Erlaubnis ohnehin
nicht zuldssig.

Das Verbot betrifft alle 24 offen ver-
laufenden Kolner FlieBgewasser im
links- und rechtsrheinischen Stadt-

des Vereins, die sich fir Kreatives
begeistern und den Stadtteil ver-
schonern wollen. So wurde etwa
schon der Patenschaftswald der
GOG vor der Peter-Petersen-
Grundschule mit diversen Kunst-
werken ausgestattet.

Seit Marz 2021 kiimmert sich Hah-
nemann-Schramm zusammen mit
einer  Gruppe von Freizeit-
kiinstler*innen um die Bemalung
von Stromkésten. Vormals grau,
zieren diesen dann bunte Tierwel-
ten, Koln-Motive oder auch Real-
Bilder und an StraBennamen an-
gelehnte Bilder. Aus zundchst
sechs Kasten wurden bis heute
fast 40 Stromkasten.

Mittlerweile ist das Engagement
ein Selbstlaufer fir die GOG ge-
worden. Marina Hahnemann-
Schramm kiimmert sich um die
Einholung der Genehmigungen,

gebiet. Fir die vier linksrheinischen
Gewasser - dies sind Pletschbach,
Frechener Bach, Duffesbach und
Gleueler Bach - gibt es aufgrund
der besonderen értlichen Gegeben-
heiten kaum Beriihrungspunkte mit
Privatanlieger*innen.

Anders sieht es bei den Bachen
auf der rechten Rheinseite aus.
Dort seien haufiger direkt an den
Gewdssern privat genutzte Grund-
stiicke zu finden, so die Stadt Koln.
Die Stadt schatzt die Zahl der an den
Badchen im Kolner Stadtgebiet lie-
genden  Grundstlickseigentimer-
*innen auf etwa 800 bis 900. (red.)

organisiert die Reinigung und
kiimmert sich um die Bemalung.
,Bisher stieBen alle Kunstwerke
auf viel positive Resonanz - so-
wohl bei den Anwohnenden als
auch bei den diversen Eigenti-
mern der Kasten”, so Elvira Bas-
tian von der GOG. ,Natdrlich un-
terstlitzt die GOG die Gruppe mit
Farben und Materialien”, so die
Vorsitzende. (red./Lars Gollnitz)

MarinaHahnemann-Schrammistdie
treibende Kraft hinter der Aktion.
Fotos: GOG
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Erste-Hilfe-Kurse in leichter Sprache

Malteser starten inklusiven Dienst , TeamPLUS”

Die Malteser starten in Kéln mit
ihrem neuen Dienst , TeamPLUS"
ein inklusives Angebot fiir Men-
schen mit Down-Syndrom, Men-
schen mit geistiger Behinderung
und Menschen ohne Behinde-
rung, die sich gemeinsam eh-
renamtlich engagieren mdchten.
Am 5. und 12. August sowie am
2. und 9. Dezember laden die
Malteser jeweils zu einem vier-
stindigen Erste-Hilfe-Kurs in
leichter Sprache ein.

Seit vielen Jahrzehnten bieten die
Malteser in KdIn Unterstiitzung
flir Menschen, die nicht mehr mo-
bil sind, die einsam oder aus an-
deren Griinden hilfsbedirftig sind.
Immer wieder melden sich aber
auch Menschen bei der Hilfsorga-
nisation, die selbst eine Behinde-
rung haben und keine Unterstt-
zung suchen, sondern ebenfalls
ehrenamtlich helfen mochten. Mit
TeamPLUS - gefordert durch die
Aktion Mensch - mdchten die
Malteser ihnen einen einfachen
Start ins Ehrenamt ermdglichen.
,Wer mobil - das heiBt nicht in
seiner Bewegung eingeschrankt -
und empathisch ist, kann in unse-
ren ehrenamtlichen Diensten an-
deren hilfreich zur Seite stehen,
unabhéngig von einer eigenen
geistigen Behinderung”, erkldren

Uta Vogels und lIris Pfeiffer, die
das neue Angebot bei den Malte-
sern koordinieren.
JInteressenten bieten wir einen
Erste-Hilfe-Kurs in Leichter Spra-
che an”, so Vogels. Die ersten
beiden Kurse findet am 5. und 12.
August sowie zwei weitere Kurse
am 2. und 9. Dezember von 10 bis
14 Uhr im Malteser Schulungs-
zentrum (Stolberger StraBe 364)
statt. Eingeladen sind Menschen
mit Down-Syndrom und Men-
schen mit geistigen Behinderun-
gen ab 18 Jahren sowie deren Fa-
milienmitglieder und Freunde.
L Wir freuen uns, wenn Menschen
an den kostenfreien Kursen teil-
nehmen, die sich fir ein Ehren-
amt im TeamPLUS interessieren.
Die Kursteilnahme ist aber auch
unabhangig davon fiir die genann-
te Zielgruppe mdglich”, betont
Vogels. Sie wird selbst bei den
Kursen im August dabei sein und
steht den Interessenten fiir Fra-
gen zur Verflgung.
Einsatzmdglichkeiten im
«TeamPLUS"

Unterstlitzen kénnen die inklusi-
ven Teams verschiedene Angebo-
te der Malteser zum Beispiel fir
altere Menschen, Menschen mit
Demenz oder mit mobilen Ein-
schrankungen. So ist etwa ein Ein-

Blutspende-Marathon in Porz

Am Dienstag, 25. Juli, richtet die
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreu-
zes ihren nachsten Blutspende-
Marathon aus. Los geht es ab
10.30 Uhr im Stadtgymnasium an
der HumboldtstraBe. Gespendet

werden kann bis 19 Uhr. Das DRK
bitte um eine Terminreservierung
vorab - online unter
www.blutspende.jetzt. Nach der
Blutspende gibt es Eis und Kuli-
narisches vom Grill. (red.)

satz fir ,mobil & mittendrin - Se-
nioren gemeinsam unterwegs im
Veedel” maglich. Mit diesem An-
gebot bieten die Malteser é&lte-
ren Menschen einen kostenlosen
Begleitdienst unter anderem zum
Einkaufen an festgelegten Termi-
nen. Unterstiitzung des Malteser
Integrationsdienstes ist ebenfalls
moglich. Im BlaBlaCafé in Miil-
heim und Silz kénnen zum Bei-
spiel Deutschlernende in unge-
zwungenem  Rahmen  ihre
Deutschkenntnisse trainieren und
Kontakte kniipfen. Eine Unterstit-
zung durch die inklusiven Teams
ist zudem auch fiir weitere Diens-
te der Malteser in Planung.
Kontakt fiir Interessierte am Ers-
te-Hilfe-Kurs und/oder an einer
ehrenamtlichen  Mitarbeit im
,TeamPLUS":

Iris Pfeiffer & Uta Vogels: E-Mail
teamplus.koeln@malteser.org,
0221/94976014

Informationen zu den Kursen:
Erste Hilfe in leichter Sprache
(Erkennen - Helfen - Retten)

REGIONALES I

Erste-Hilfe-Kurse fiir Menschen
mit Down-Syndrom und Men-
schen mit geistigen Behinderun-
gen ab 18 Jahren und Family &
Friends!

Termine: 5. August, 12. August, 2.
Dezember, 9. Dezember jeweils
von 10 bis 14 Uhr; Veranstaltungs-
ort: Malteser Schulungszentrum,
Stolberger StraBe 364, 50933 Kdln
Kontakt:
teamplus.koeln@malteser.org
oder 0221 94976014 (Iris Pfeiffer
und Uta Vogels)

TeamPLUS wird unterstiitzt durch
die Aktion Mensch. Méglich ma-
chen diese Forderung die rund vier
Millionen Menschen, die an der
Soziallotterie  teilnehmen. Als
groBte private Forderorganisati-
on im sozialen Bereich in Deutsch-
land fordert die Aktion Mensch
Projekte, die die Lebensbedingun-
gen von Menschen mit Behinde-
rung, Kindern und Jugendlichen
verbessern und das selbstver-
standliche Miteinander in der
Gesellschaft fordern.
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Brings rockten den Eltzhof

Sa Cova Open-Air-Auftaktveranstaltung

Von Dieter Hombach

Das war ein fulminanter Auftakt zur
Open-Air-Saison 2023. Mehr als 1500
Besucher konnten die Veranstalter, Tom
und Roland Kulik von Sa Cova, am ver-
gangenen Freitagabend im Wahner Kul-
turgut Eltzhof begrifien. Wihrend die
erwartungsvoll gestimmten Brings-Fans
langsam den Innenhof des ehemaligen
Versuchsguts fiillten, herrschte Backstage
noch eine entspannte Atmosphire. Die
Crewmitglieder hatten ihre Arbeiten ab-
geschlossen und gonnten sich eine Pause,
wihrend die Band sogar noch Zeit fiir ein
Gruppenfoto mit dem Veranstalter hatte.
Kurz bevor Brings dann gegen 20.00 Uhr
die Bihne betraten, stieg auch die An-
spannung bei den Bandmitgliedern. Ei-
nige hatten sogar ein besonderes Ritual
vor dem Gang auf die Biihne, aber mit
den ersten musikalischen Tonen und dem
autbrandenden Beifall der Fans, sprang
der Funke direkt zum Publikum {iber und
die fiinf Vollblutmusiker rockte den Eltz-
hof.

Textsicher sangen die Fans lauthals mit,
es wurde geschunkelt, sich in den Arm
genommen, die Hinde zum Himmel ge-
streckt und im Takt der Musik bewegt.
Gut zweieinhalb Stunden Musik, die zum
mitmachen animierte, mit aktuellen,
neuen, bekannten und auch weniger be-
kannten Stiicken, boten die fiinf Musiker
ihren begeisterten Fans, die in fast allen
Altersgruppen im Publikum vertreten
waren. Roland Kulik zog nach dem Kon-
zert eine positive Bilanz.

»Das war ein hervorragendes Konzert, das
innerhalb kiirzester Zeit ausverkauft war.
Aber wir haben diesen Sommer noch viele
weitere Highlights in unserem Open-Air-
Programm. Der Erfolg unserer Reibe
~Open-Air-Port’; in Zusammenarbeit mit
dem Flughafen Kiln/Bonn, hat uns darin
bestirkt, unser Konzept weiterzuentwickeln.
In Zusammenarbeit mit einigen grofien
Agenturen, wie 2.B. der von Karsten Jahnke,
ist es uns gelungen, einige Top-Events hier
présentieren zu konnen', sagte Roland

Kulik.

So wird am Freitag,11.8.23, Milow, der
belgische Singer-Songwriter, bekannt
durch Welthits wie ,,You Don't Know*
oder seiner Akustik-Coverversion von 50
Cents ,Ayo Technology*, die Open-Air-
Port Staffel erdffnen. , Viele Top-Acts fol-
gen. Uvverm Horizont, ,Ne Kélsche
Ovend am Flughafen Koln/Bonn®,

Tom Kulik (1i.) und Roland Kulik
(ve.) mit Brings

prisentiert von Sa Cova, bringt viele alte
Bekannte an den Flughafen. So gibt es ein
wiedersehen mit ,Kasalla“ und vielen
mehr am 12. August 2023. Songwriter Jo-
hannes Oerding wird am 18. August
2023 die Bihne am Kéln-Bonner-Flug-
hafen betreten und seine Fans sicher wie-
der begeistern. Sein aktuelles und siebtes
Album ,Plan A“ erklimmt innerhalb von
wenigen Tagen die Spitze der deutschen
Charts und sichert sich den ersten Platz.
»INach zwei Jahren Corona bedingter einge-
schrinkter Aktivitit, brennt Johannes Oer-
ding mehr denn je darauf, mit seiner Band
auf die Biibne zuriickzukehren®, so Tom

Kulik.

Am 17. August 2023 folgt dann ein be-
sonderes Highlight, der Auftritt von ,Al-
phaville®. Die grofle Jubiliumstour, mit
Hits wie "Forever Young", "Big in Japan",
"Sounds like a Melody", diirfte bei vielen
Musikfans die Erinnerung an die 80er
Jahre neu beleben. Und die Musiker kom-
men nicht alleine, sondern wagen den
Schritt ins Symphonische. Alphaville bli-
cken auf 40 Jahre Band-Geschichte zu-
rick und nehmen das zum Anlass, ihre
grofiten Hits in die symphonische Welt
zu exportieren. Begleitet werden sie dabei
vom Deutschen Filmorchester Babels-
berg. Fir alle Alphaville Fans bedeutet
diese Tour ein Ticket zu gliicklichen Er-
innerungen an grofle Zeiten und zugleich
ganz neue Eindriicke. Karten gibt es im
Vorkauf u.a. beim Kolner Kartenladen
(www.koelner-kartenladen.de). Alle Infos
tiber die Termine aller Sa Cova Veranstal-
tungen gibt es unter: www.sacova.de

I
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.« ALPHAVIINIE

\ \ mit dem Deutsc hen,
Filmorchester Bap

Aktuelle Infos auf:
WWW.SACOVA.DE

UNVD, /u._u VIEH G
. ——

Jetzt Tickets sichern!

WWW.KOELNER-KARTENLADEN.DE
Tel. 02203/59 94 80

OPENAIR-FLACHE AM FLUGHAFEN KOLN/BONN | PARKHAUS P2

Kolner %

: : h  KARSTEN

- : S o= 62 JAHNKE

. . SA COVA Ksln Bonn Airport an b J KONZERTDIREKTION Kgl{'tsn&aslgen
. . musik. theater. unterhaltung. MEISTERSINGER ® GMBH wwwkoeln de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Dach oder planen Griindécher. In
Deutschland gibt es immerhin 120
Millionen m2 begriinte Dachfla-
chen. Das sorgt fir Kiihlung und
Luftbefeuchtung, aber auch fir
Larm- und Schallschutz. Junge
Leute, die gerne im Handwerk ar-
beiten und dabei auch Klimaschiit-

NUTZE DEINE CHANCE

Prasident Dirk Bollwerk und er-
ganzt, dass das Dachdeckerhand-
werk bislang auch gut durch die
Coronakrise gekommen sei: kaum
Kurzarbeit und wenige Entlassun-
gen. Auch dies ein Pluspunkt, der
fir eine Dachdecker-Aushildung
spricht: Dachdecker sind immer

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner fiir die Solar-
anlage auf dem Dach.
Foto: ZVDH/akz-o

Im Bereich Gebdudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenlandern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei alteren Gebduden.
Einer der Griinde sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden miisse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-
gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch wdre nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie fiih-
ren geeignete MaBnahmen wie
Warmeddmmung an Wanden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachde-
ckerinnen sind wichtige Berater,
wenn es darum geht, welche MaB-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fordergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich
durch Kredite bei der KfW oder
der Nutzung von SteuererméaBi-
gungen fiir energetische Sanie-
rungen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einspareffek-
te erzielen. ,Dachdecker sind da-
her ganz wichtige Akteure, wenn
es um das Erreichen der Klima-
schutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-MaBnahmen im Ge-
baudebestand planen und durch-
fihren”, erldutert Claudia Butt-
ner, Pressesprecherin beim Zen-
tralverband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind Klimaschiitzer

Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spiirbaren
Veranderungen durch den Klima-
wandel zu begegnen, zum Bei-
spiel der Hitzebelastung in Bal-
lungsgebieten. ,Dachdecker und
Dachdeckerinnen sorgen mit ih-
rer fundierten Arbeit nicht nur fir
eine trockene und behagliche
Wohnung, sondern tragen als Teil
einer klimabewussten  Gesell-
schaft mit ihrer Arbeit dazu bei,
dass unsere Welt auch in Zukunft
lebenswert bleibt. Denn neben der
Sanierung bringen Dachdecker
auch Fotovoltaikanlagen aufs

zer sein wollen, liegen mit einer gefragt. Mehr Infos unter
Ausbildung im Dachdeckerhand- www.dachdeckerdeinberuf.de
werk genau richtig”, rat ZVDH-  (akz-0)
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

BRUCK © MERHEII
NEUBRUCK RATH/HEUMAR

Gerne per
WhatsApp

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Radfahren ist ,,in” - und man kann es sogar studleren

Weniger Autos, mehr Fahrrader?
Die Corona-Krise hat gezeigt,
dass das geht. In vielen Stadten
entstanden Pop-up-Radwege, eu-
ropdische GroBstadte wie Barce-
lona gestalten ganze Innenstadt-
Viertel in autofreie und fahrrad-
freundliche Inseln um. Mit Erfolg:
Nicht nur das Leben der Anwoh-
ner wird ruhiger und gesiinder,
auch die Geschéftsleute profitie-
ren von mehr Kunden und Um-
satz. Werden wir diesen Weg wei-

tergehen? Was muss dabei be-
achtet werden und wo liegen et-
waige Fallstricke? Wie muss man
das Thema Verkehr und Mobilitét
grundsatzlich betrachten, wenn
wirtschaftliche Interessen  auf
Nachhaltigkeit treffen? Das und
viel, viel mehr kann man studie-
ren. Und anschlieBend als Exper-
te die viel beschworene Verkehrs-
wende aktiv mitgestalten. Wo?
Zum Beispiel an der Ostfalia Hoch-
schule fir angewandte Wissen-

] Briick

O Briick

An
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

TeRMINE &

O Rath-Heumar

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

undblick

uuuuuuuuuuuu
NEUBROCK - RATH/HEUMAR
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y

E
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Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Merheim

schaften in Salzgitter. Die Fakul-
tat Verkehr-Sport-Tourismus-Me-
dien etwa bietet zahlreiche Stu-
diengdnge rund um die moderne
Mobilitat. Und seit Neuestem auch
eine Radverkehrsprofessur, die
vom Bundesministerium fir Ver-
kehr und digitale Infrastruktur
gestiftet wurde. Damit erhélt die
muskelbetriebene Zweirad-Mobi-
litdt endlich einen Stellenwert in
der akademischen Ausbildung und
vielleicht gelingt ja so auch die

MEDIA[
P -

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der
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LA =N ILA 4

MEDIA

MEDIA KG
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Frau Professor Dr. Jana Kiih| hat
an der Ostfalia Hochschule die
erste Radverkehrsprofessur bun-
desweit besetzt.

Foto: Ostfalia/Matthias Nickel/
akz-o

notwendige Verkehrswende ...
Radfahren ist interdisziplinar
Das Besondere in Salzgitter ist,
dass alle verfiigharen Studiengan-
ge eine starke interdisziplindre
Ausrichtung haben, sprich: Unter-
schiedliche Studiengdnge lassen
sich kombinieren und bieten den
Studierenden so eine Aushildung,
die ihren personlichen Vorlieben
entgegenkommt. Da die Themen
der Radverkehrsprofessur in ver-
schiedene Studiengdnge der Fa-
kultdt integriert werden, kann
man sich dem Thema also von
ganz unterschiedlichen Positionen
und mit unterschiedlichen fachli-
chen Sichtweisen ndhern. Wie die
Ostfalia Salzgitter (iberhaupt eine
Hochschule ist, die man sich et-
was genauer anschauen sollte: An
der topmodernen Einrichtung im
Stidosten Niedersachsens kann
man insgesamt 17 Studiengange
belegen. Die Vorlesungen und Se-
minare sind nicht dberfillt, die
Inhalte praxisnah und interessant.
Die aktuell 2.600 Studierenden
profitieren auBerdem von kompe-
tenten Professoren und Professo-
rinnen, einer exzellenten techni-
schen Ausstattung mit zahlreichen
modernen Computerarbeitsplat-
zen und neuester Software.
Deutschlandweit einzigartig ist
beispielsweise im Bereich Medi-
en ein voll ausgerlstetes Video-
studio. Und: Alle Studierenden fin-
den ohne groBe Schwierigkeiten
einen Wohnplatz, ob im Wohn-
heim, in einem WG-Zimmer oder
der eigenen Wohnung. Mehr Infos
gibt es im Internet unter
www.ostfalia.de/k/rvm.

(akz-0)
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Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie
bietet Karrierechancen

Kreativ und krisensicher

Ausbildung an hochmodernen Produktionsmaschinen in der Falt-
schachtel-Industrie.
Foto: Fachverband Faltschachtel-Industrie e.V./akz-0

Kennen Sie Unboxing-Videos? Das
sind Filme, die Menschen beim Aus-
packen von Produkten zeigen. Auf
YouTube gehdren sie schon seit vie-
len Jahren zu den beliebtesten For-
maten und werden millionenfach
angeklickt. Man kann das kurios fin-
den. Der Unboxing-Trend zeigt aber,
wie inspirierend Verpackungen auf
Menschen wirken konnen. Ob Le-
bensmittel, Kleidung oder Kosmetik
- wir schatzen es, wenn die Dinge
des téglichen Lebens in ansprechen-
den Faltschachteln, Beuteln, Dosen
oder Flaschen angeboten werden.

Wie Verpackungen erdacht und her-
gestellt werden, darlber denken wir
in der Regel nicht nach. Dabei laufen
sehr komplexe Prozesse ab, bevor
ein Produkt wohlverpackt im Regal
steht - vom Design (iber die Materi-

alauswahl bis hin zur Herstellung.
Genau das macht Jahr fiir Jahr Be-
rufsanfangerinnen und -anfanger
neugierig, die sich fiir eine Lauf-
bahn im Bereich Verpackung ent-
scheiden: Warum nicht kreativ an
etwas mitarbeiten, das spater mil-
lionenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem eine
Karriere in der Faltschachtel-Indus-
trie. Karton wird aus nachwachsen-
den Rohstoffen gewonnen und Idsst
sich sehr gut recyceln. Karton-Ver-
packungen gehort die Zukunft, weil
die Politik mehr Engagement fiir den
Klimaschutz einfordert und daher
nachhaltige Produktion, Recycling
und Kreislaufwirtschaft férdert. Vor
allem Lebensmittelhersteller erset-
zen daher zunehmend Plastik durch
papierbasierte  Verpackungslosun-

gen - hier sind standig entsprechen-
de Innovationen gefragt. Eine Tatig-
keit in der Faltschachtel-Industrie ist
deshalb nicht nur kreativ, sondern
wegen der Systemrelevanz der Bran-
che auch krisensicher. Zudem bietet
sie die Méglichkeit, schon in der
Ausbildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen zu arbeiten und
spannende technische Entwicklun-
gen hautnah zu erleben.

Welche Berufe infrage kommen, er-
fahrt man auf der Website des Fach-
verbandes  Faltschachtel-Industrie
(FFI). Auf ffi.de werden die acht wich-
tigsten Berufsfelder vorgestellt: Pack-
mitteltechnologe/in, Maschinen- und
Anlagefuhrer/-in, Medientechnologe/

-in, Mediengestalter/-in, Elektroni-
ker/-in, Mechatroniker/-in, Industrie-
mechaniker/-in und Industriekauf-
mann/frau. Der Verband reprasen-
tiert Uiber 60 Unternehmen der Falt-
schachtel-Branche mit insgesamt
9500 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern. Die meisten davon bilden
aus, eine anschlieBende Ubernah-
me ist sehr wahrscheinlich - es lohnt
sich also, Kontakt aufzunehmen. Der
FFl ist dabei gern behilflich.

Fazit: Eine Karriere in der Falt-
schachtel-Industrie bietet attrak-
tive Perspektiven fiir alle, die an
innovativen Verpackungslosungen
flir die Zukunft interessiert sind.
(akz-0)

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer muwa)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung st ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Fur unsere in Koln-Porz gelegene Kanzlei
suchen wir VVerstarkung.
Wir freuen uns auf Eure Bewerbung.

Steuerfachleute aufgepasst!

DIPL.-KAUFMANN (FH)

STEPHAN KASE

STEUERBERATER

FERDINAND-PORSCHE-STR. 13 | 51149 KOLN
TELEFON 02203-4596410
MAIL@STEPHANKAESE.DE
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DAL

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 15. Juli

Apotheke KdIn Arcaden

Kalker Hauptstr. 55, 51103 Kéln, 0221/3550330
Sonntag, 16. Juli

Rontgen-Apotheke OHG

Ostheimer Str. 46, 51103 Kéln (Vingst), 0221/871187
Montag, 17. Juli

Schwanen-Apotheke

Kaiserstr. 14, 51145 Koln (Porz-Urbach), 02203/25587
Dienstag, 18. Juli

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891642
Mittwoch, 19. Juli

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Koln (Finkenberg), 02203/34618
Donnerstag, 20. Juli

Vital-Apotheke

Olpener Str. 120, 51103 KéIn (KéIn-Hohenberg), 0221/4929390
Freitag, 21. Juli

Dorotheen-Apotheke

Dellbriicker Hauptstr. 77, 51069 KéIn (Dellbriick), 0221/681054

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotd'|enst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)

110 POLIZEI

Samstag, 22. Juli

Elefanten-Apotheke
HauptstraBe 309, 51143 Kéln (Porz), 02203/1022480

Sonntag, 23. Juli

Liebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 KéIn (Merheim), 0221/895834

Montag, 24. Juli

Hohenberg-Apotheke
Olpener Str. 61-63, 51103 Koln (Hohenberg), 0221/871613

Dienstag, 25. Juli

Merheimer Apotheke
Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Kéln, 0221/42291960

Mittwoch, 26. Juli

Europa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brlick), 0221/9894970

Donnerstag, 27. Juli

Rémer-Apotheke
Olpener Str. 803, 51109 Kdln (Briick), 0221/843442

Freitag, 28. Juli

Adler-Apotheke
Bahnhofstr. 23, 51143 KolIn (Porz), 02203/52225

Samstag, 29. Juli

Rather Burg-Apotheke
Rosrather Str. 597, 51107 Koln (Rath), 0221/864051

Sonntag, 30. Juli

Rundhaus Apotheke
Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450

Angaben ohne Gewahr

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Fdlle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker Strafe 23 Telefon: 0221/96 2517-0
51065 Koéln /Buchforst 3

FILIALE MAIL & WEB
Résrather StraPe 629 info@ j-schmitz-bestattungen.de
51107 Kéln/Rath www. j-schmitz-bestattungen.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz
am Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser
0180/2222600
Zahnérzte
Bereitschaftsdienst
01805/986700
Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035
Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823
Krankentransport
Feuerwehr Kéln
0221/745454

Schiedspersonen
flir Porz und KéIn-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven
und Westhoven

Volker Neumann,

0160 2625477

Wabhn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel

und Ziindorf

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder |lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die
Polizeiinformieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale
e Telefon-Seelsorge

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

| o
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Peter Alsbach, 0152 37794767
K6In Briick, Neubrlick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte

und Elsdorf

Otto Schitz, 0221/17045062

« Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.l 51107 KOLN (RATH)
W DIE BADAUSSTELLUNG B TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

N

RLAMECO'

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco live
t erleben:

Wir beraten Sie!
Dienstags von 14 - 18
und Freitags "NEU"
immer von 11 - 15 Uhr &%

Plameco-Spanndecken
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493, 51145 KoIn Porz-Urbach

\. 02203 / 9655044 | plameco.de

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!
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Mobile lkone wird digitale lkone

Der Golf R-Line bei Autohaus Hoff

Dieses Fahrzeug ist sofort verfiigbar!
Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar.

Monatlich leasen ab 239,- €!

R-Line Wochen bei Hoff

Mobile Ikone wird digitale lkone. Der Golf féhrt vor. Und setzt dabei neue MaBstabe bei der Digitalisierung auf der StraBe. Intelligente Assis-
tenzsysteme machen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefiihl.

Kraftstoffverbrauch in I/100km: kombiniert 5,7, innerstadtisch (langsam) 7,8 |, Stadtrand (mittel) 5,7 |, LandstraBe
(schnell) 4,9, Autobahn (sehr schnell) 5,6, CO,-Emission kombiniert: 130 g/km

zum Beispiel: VW Golf R-Line 1,5 I TSI OPF 110 kW (150 PS) 6-Gang

Lackierung: Lapiz Blue Metallic, Riickfahrkamera ,Rear View", , Air Care Climatronic”, Bergamo 7,5 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht,
Reifen 225/40 R18, Licht-und-Sicht-Paket inkl. Fernlichtassistent ,Light Assist"”, LED-Plus-Scheinwerfer, Leiste zwischen den
Scheinwerfern sowie Tirgriffmulden beleuchtet, ,,Business Premium”-Paket inkl. Navigationssystem ,Discover Media", Seiten-
scheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Sportfahrwerk, Progressiv-
lenkung, Fahrprofilauswahl, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe u.v.m

Leasingsonderzahlung: EUR 2.999,00* B

o 40
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km =
Laufzeit: 48 Monate E
48 monatliche Leasingraten EUR 239,00*

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler in Hohe sind in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitét vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Ver-
mittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen
Mehrpreis. Stand 07/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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