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Golfen und
Helfen -
Dem Leben
zuliebe
Golfclub SSZ Wahn
e.V. erspielt 650 Euro
für die Deutsche
KinderKrebshilfe

Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4 Foto: Golfclub SSZ Wahn e.V.Foto: Golfclub SSZ Wahn e.V.Foto: Golfclub SSZ Wahn e.V.Foto: Golfclub SSZ Wahn e.V.Foto: Golfclub SSZ Wahn e.V.
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Open-air-Konzert
Am Sonntag, 17. Juli, findet um
19 Uhr ein Open-air-Konzert „Fly
on Bach“ im Atrium der Johan-
neskirche, Am Schildchen 15, Köln-
Brück, statt. Es spielt das Duo
Kerstin de Witt (Blockflöten) und
Albrecht Maurer (Fidel, Rahmen-
trommel, Komposition).
Die Komposition „Fly on Bach“
basiert auf der Invention Nr. 10
von J. S. Bach. Albrecht Maurer
hat das Stück erweitert, rhyth-
misch umgestaltet und die Moti-
vik weiterentwickelt zu einem
balkanesken Tanz mit hypnoti-
schen Tonfolgen. Ein spannendes
Abenteuer, das Ausgangspunkt
wurde zu einer Reise durch Zeit
und Raum. Die musikalische Rei-
se geht historisch über Bach hin-
aus und reicht zurück über eine
Bearbeitung der Ouvertüre des
„L’Orfeo“ von Claudio Montever-
di bis in Mittelalter und gleich-
zeitig nach vorne durch Eigenkom-
positionen von Maurer, der musi-
kalische Ideen mit seiner persön-
lichen Tonsprache zu einer unver-
kennbar nach Universalität stre-

benden Musik vereint. So bezieht
Albrecht Maurer in seinen Kom-
positionen den eurasischen Raum,
den nordafrikanischen Raum und
amerikanischen Kontinent mit ein.

Dass diese Musik auf einer goti-
schen Fidel und einer Vielzahl ver-
schiedener Blockflöten gespielt
wird, ist unkonventionell und fas-
zinierend neu.

Eintritt frei.
Info:
https://www.ekir.de/brueck-mer-
heim/kulturelle-veranstaltungen-
572.php

RSV feiert Sommerfest und Spiel bei Viktoria Köln
Ernster Grund für Spiel bei Drittligist - Der Verein kämpft für seine Zukunft
Rath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-Heumar..... Grund zur Freude
beim RSV Rath-Heumar! Am Sams-
tag, 27. Juni, feierte der Verein
sein Sommerfest. Endlich, nach
zwei Jahren in der Pandemiepau-
se und zwei Jahre nach dem 100-
jährigen Jubiläum konnten die
Mitglieder sich wieder auf dem
Sportplatz „An der Rather Burg“
treffen und bei schönem Wetter
klönen, lachen und die neuesten
Nachrichten austauschen.

Im Rahmen des vor zwei Jahren
pandemiebedingt ausgefallenen
100-jährigen Jubiläum wurde ein
Film produziert der die Geschich-
te des Vereins und teilweise auch
von Rath-Heumar Revue passie-
ren ließ. Dieser Film, etwa eine
knappe Stunde lang, produziert
von Christopher Ankerstein wur-
de auf dem Fest, als Premiere und
Höhepunkt gleich zwei mal vor-
geführt. Ein weiteres Highlight

war am Abend der Auftritt der
„Band of Plenty“. Sie brachte die
RSVer richtig in Stimmung. Be-
gleitet wurde der Tag von „DJ-
Mike“ (Mike Langen).
Trotz des gelungenen Festes und
der tollen Stimmung stellt sich
die Frage: Wie häufig kann der
Verein noch eine solche Veran-
staltung ausrichten? Denn die
Problematik des Sportplatzes und
damit auch des Überlebens des

Vereins ist nach wie vor unge-
klärt.
Hintergrund: Auf dem Sportplatz
„An der Rather Burg“ liegt immer
noch Asche als Untergrund. Der
Standard bei allen Amateur-Ver-
einen ist mittlerweile Kunstrasen.
Mit der nicht mehr zeitgemäßen
Sportanlage verliert der RSV kon-
tinuierlich seine Mitglieder. Doch
aufgrund des angepachteten
Grundstücks stellen sich die Fi-



Rundblick Köln-Ost – 16. Juli 2022 – Woche 28 – Nr. 14 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

nanzierungsmöglichkeiten eines
Kunstrasens als äußerst schwie-
rig dar. Zuletzt stand sogar ein
Umzug an den Ortsrand im Raum.
Für die Umsetzung eines solchen
Mammutprojektes benötigt der
Verein jedoch mehr Hilfe als
bislang von den verantwortlichen
Politikern der Stadt. Am 1. Sep-
tember soll bei einer Sitzung des
Stadtentwicklungsausschusses
eine Entscheidung fallen, die
zumindest eine Perspektive auf-
zeigt. Ob die RSVer ein weiteres
Mal von der Politik enttäuscht
werden wird sich zeigen.

In diesem Zusammenhang steht
der 1. Mannschaft des RSV am
Sonntag (17. Juli) im Rahmen der
Saisoneröffnung von Drittligist
Viktoria Köln im Sportpark Hö-
henberg ein echtes Highlight be-
vor. Um 11.30 Uhr treten die Asche-
kicker gegen die Höhenberger
Profis an. Die Einladung der Vik-
toria geschah bewusst, um erneut
auf einer größeren Bühne auf die
prekäre Situation des RSV Rath-
Heumar hinzuweisen. Die Rather
Verantwortlichen sind dem Dritt-
ligisten sehr dankbar und hoffen
auf eine Signalwirkung.

Für die Spieler der 1. Mannschaft
ist das Freundschaftsspiel jedoch
auch eine Generalprobe für die 1.
Pokalrunde am 14. August. Dort
erwarten die Aschekicker am
Sportplatz „An der Rather Burg“
mit dem FC Pesch das nächste
Großkaliber. Die Mannschaft aus
dem Nordwesten Kölns spielt
bereits seit drei Jahren in der Mit-
telrheinliga (5. Liga). Unabhängig
vom Ausgang der Partie erhoffen
sich die Verantwortlichen des RSV
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher. (Felix Stollenwerk)

Die Stimmung beim Sommerfest des RSV-Rath-Heumar war ausgelassen.Die Stimmung beim Sommerfest des RSV-Rath-Heumar war ausgelassen.Die Stimmung beim Sommerfest des RSV-Rath-Heumar war ausgelassen.Die Stimmung beim Sommerfest des RSV-Rath-Heumar war ausgelassen.Die Stimmung beim Sommerfest des RSV-Rath-Heumar war ausgelassen.

Der nicht mehr zeitgemäße Platz des RSV steht bei Regen schnell unter Wasser.Der nicht mehr zeitgemäße Platz des RSV steht bei Regen schnell unter Wasser.Der nicht mehr zeitgemäße Platz des RSV steht bei Regen schnell unter Wasser.Der nicht mehr zeitgemäße Platz des RSV steht bei Regen schnell unter Wasser.Der nicht mehr zeitgemäße Platz des RSV steht bei Regen schnell unter Wasser.
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Köln (cg) - Die Hilfe für krebs-Köln (cg) - Die Hilfe für krebs-Köln (cg) - Die Hilfe für krebs-Köln (cg) - Die Hilfe für krebs-Köln (cg) - Die Hilfe für krebs-
kranke Kinder und Jugendlichekranke Kinder und Jugendlichekranke Kinder und Jugendlichekranke Kinder und Jugendlichekranke Kinder und Jugendliche
stand im Mittelpunkt des Bene-stand im Mittelpunkt des Bene-stand im Mittelpunkt des Bene-stand im Mittelpunkt des Bene-stand im Mittelpunkt des Bene-
fiz-Golfturniers zugunsten derfiz-Golfturniers zugunsten derfiz-Golfturniers zugunsten derfiz-Golfturniers zugunsten derfiz-Golfturniers zugunsten der
Deutschen KinderKrebshilfe amDeutschen KinderKrebshilfe amDeutschen KinderKrebshilfe amDeutschen KinderKrebshilfe amDeutschen KinderKrebshilfe am
9.9.9.9.9. Juli im Golfclub SSZ  Juli im Golfclub SSZ  Juli im Golfclub SSZ  Juli im Golfclub SSZ  Juli im Golfclub SSZ WWWWWahnahnahnahnahn
eeeee.V.V.V.V.V..... 22 Golferinnen und Golfer 22 Golferinnen und Golfer 22 Golferinnen und Golfer 22 Golferinnen und Golfer 22 Golferinnen und Golfer
folgten der Einladung des Golf-folgten der Einladung des Golf-folgten der Einladung des Golf-folgten der Einladung des Golf-folgten der Einladung des Golf-
clubs und unterstützten die ge-clubs und unterstützten die ge-clubs und unterstützten die ge-clubs und unterstützten die ge-clubs und unterstützten die ge-
meinnützige Organisation mitmeinnützige Organisation mitmeinnützige Organisation mitmeinnützige Organisation mitmeinnützige Organisation mit
650 Euro650 Euro650 Euro650 Euro650 Euro
Neben dem sozialen Engage-
ment spielten die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer auch um
den sportlichen Erfolg: Den
Bruttosieg erzielten Bianca The-

mel und Alban Hoff-mann. Die
ersten Plätze in den Nettoklas-
sen sicherten sich Stefan Maas,
Christian Themel und Frank
Robbert. Sie haben sich für ei-
nes von drei Regionalfinalen
qualifi-ziert. In dem Regionalfi-
nale spielen die Brutto- und
Nettosiegerinnen und -sieger in
getrennten Turnierwertungen um
den Einzug in das Bundesfinale.
Das Finale findet am 1. Oktober
im Golfclub Westerwald e.V.
statt. Rund 120 Golfclubs rich-
ten von Ende März bis August
ein Benefiz-Golfturnier im Rah-
men von Europas größter Bene-
fiz-Golfturnierserie aus. Im ver-

gangenen Jahr spen-deten
Deutschlands Golfer trotz zahl-
reicher pandemiebedingter Tur-
nierausfälle insge-samt 265.000
Euro für krebskranke Menschen.
Dank der Erlöse aus den 41. bun-
desweiten Golf-Wettspielen
kann die Deutsche Krebshilfe
eine Vielzahl von Forschungsvor-
haben, aber auch zahlreiche an-
dere Projekte und Initiativen auf
allen Gebieten der Krebsbe-
kämpfung finanzieren. Denn die
Arbeit der gemeinnützigen Or-
ganisation wird ausschließlich
durch Spenden und freiwillige
Zuwendungen finanziert. Die
DekaBank, das Wertpapierhaus

der Sparkassen und seit vielen
Jahren Gene-ralsponsor der
Golf-Wettspiele, stellt erneut
alle Preise für die Benefiz-Golf-
turnierserie zur Verfügung. So-
mit kommt der gesamte Spen-
denerlös aller im Rahmen der
Golf-Wettspiele ausgetragenen
Turniere unmittelbar der Deut-
schen Krebshilfe und ihrer Stif-
tung Deutsche KinderKrebshilfe
zugute. Weitere Informationen
zu den bundesweiten Golf-Wett-
spielen, zur Deutschen Krebs-
hilfe und zum Thema Krebs gibt
es unter der Telefonnummer
0228/729900 und im Internet un-
ter www.krebshilfe.de.

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Bildungsurlaub im Nationalpark Jasmund
In Kooperation mit dem Förder-
verein Nationalpark Eifel und
der VHS-Köln bietet das Um-
weltbildungszentrum Heidepor-
tal Gut Leidenhausen im Sep-
tember einen Bildungsurlaub im
Nationalpark Jasmund auf Rü-
gen an. Der 1991 gegründete
Nationalpark liegt im Nordos-
ten des Bundeslandes Meck-
lenburg-Vorpommern. Dort be-
findet sich das Schutzgebiet im
Osten der gleichnamigen Halb-
insel Jasmund zwischen Sass-

nitz im Süden und Lohme im
Norden. Der Nationalpark Jas-
mund beherbergt eine bunte
Vielfalt an Habitaten wie die
Flachwasserzonen der Ostsee,
Blockstrände, Kreidefelsen,
Steilküsten, Wälder sowie Bä-
che, Moore und Trockenrasen.
Die alten Buchenwälder im Her-
zen des Parks gehören seit
2011 zum UNESCO-Weltnatur-
erbe. Die Natur mitsamt ihren
vielfältigen Lebensräumen und
ihren Bewohnern zu schützen

ist die Hauptaufgabe des Nati-
onalparks Jasmund.
Von der Unterkunft in Breege
startet das Programm mit Vor-
trägen, Exkursionen, Work-
shops und kleinen geführten
Wanderungen zum Thema Na-
turschutz und heimischen Arten.
Zu den Lernzielen dieses Bil-
dungsurlaubs gehört es einen
Überblick über die im Natio-
nalpark Jasmund heimischen
Arten in ihren natürlichen Le-
bensräumen zu gewinnen, ihre

Biologie zu verstehen und Stra-
tegien zu ihrem Schutz zu erar-
beiten. Darüber hinaus können
auch die anderen Angebote des
Nationalparks Jasmund in An-
spruch genommen werden. Das
Mitführen von Hunden ist ge-
gen einen Aufpreis ausdrück-
lich erlaubt.
Die Reise findet vom 17. bis
zum 24. September statt. An-
meldungen sind ab sofort unter
i n f o @ g u t - l e i d e n h a u s e n . d e
möglich. (red.)

Ehemaligentreffen
der Max-Planck-Realschule
Der Abschlussjahrgang 1972 der
Max-Planck-Realschule in Eil rich-
tet ein Wiedersehenstreffen aus. 50
Jahre nach dem Verlassen der Schule

wollen sich die ehemaligen
Schüler*innen am 10. September
um 18 Uhr treffen. Ein genauer Ort
wird noch von den Veranstaltenden

mitgeteilt. Anlaufstellen zur Anmel-
dung sind Peter Hansen (Hansen-
Koeln@t-online.de) und Uwe Doe-
ring (doedel56@t-online.de). (red.)

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat
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Ferien-
programm
in der
Stadtbibliothek
Die Porzer Stadtbücherei bie-
tet im Juli und bis zum 5. Au-
gust ein umfangreiches Ferien-
programm an. Darunter etwa
Outdoor-Spiele, ein Workshop
zu „100 Jahre Musikbibliothek“
oder auch Videospielkunst zum
Selbermachen. Das Programm
ist kostenfrei und online ein-
sehbar. www.stadt-koeln.de/le-
ben-in-koeln/stadtbibl iothek/
stadtteilbibliothek-porz (red.)

Kurs zu
Kommunikation
in der Ehe
Die Katholische Beratungsstel-
le für Ehe-, Familien- und Le-
bensfragen in Porz bietet einen
Kurs zum Thema „Konstruktive
Ehe Kommunikation - Ge-
sprächstraining für Paare“ an.
Dieser findet am 2. und 3.,
zudem am 23. und 24. Septem-
ber statt. Eine Anmeldung ist
über das Sekretariat der EFL
Porz unter 02203-52636 oder
per E-Mail an info@efl-porz.de
möglich. (red.)

Neue
Auflage der
Porzer
Rheinromantik
Vom 15. bis 17. Juli findet eine
neue Auflage der Porzer Rhein-
romantik am Rheinufer in Porz-
Mitte statt. Das Programm aus
Musik und Kulinarischem reicht
von Freitag, 18 Uhr bis Sonn-
tag, 18 Uhr. Unter anderem wer-
den das Drehorgelorchester
Köln, Herbert Ihle oder auch
Two Live auf der Bühne stehen.
Samstag beginnt das Programm
um 16 Uhr, am Sonntag mit ei-
nem maritimen Frühschoppen
mit Shanty-Chor um 11 Uhr.
(red.)
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Sommerlauf mit internationaler Beteiligung
Beim inzwischen 32. Sommer-
lauf des Lauf Sport Verein Porz
e.V., ausgerichtet in Zusammen-
arbeit mit dem Haus des Waldes
auf Gut Leidenhausen, sind die-
ses Mal 300 Teilnehmer*innen
an den Start gegangen -
darunter auch Aktive aus dem
Ausland.
Nach dem Startschuss durch
Lauflegende Helmut Urbach gab

es gleich mehrere Siegende:
Beim 1-Kilometer-Kinderlauf
gewann Lukas Junkermann von
den Schützen Porz-Urbach
hauchdünn vor Mayla Groß vom
Verein Triathlon Team Düssel-
dorf. Über fünf Kilometer Wal-
ken war Christian Marcel Labon-
de mit 32:20 Minunten der
Schnellste. Bei den Frauen sieg-
te Dagmar Schumacher KFW in

37:10 Minuten. Den Sieg über
fünf Kilometer holte sich Leno-
hard Gol aus Köln in 17:01 Mi-
nuten. Bei den Frauen gewann
Katharine Layer in 19:55 Minu-
ten. Über die Zehn-Kilometer-
Distanz siegte Viktor Horch von
TuS Deuz und bei den Frauen
Olympiateilnehmerin Melanie
Kraus.
Sieger des 10-Meilen-Laufs wur-

de der Franzose Raphael Mathi-
ot aus dem Elsass. Katharina
Deutzmann von den Southern
Oregon Runners holte sich den
Sieg bei den Frauen in 74:14 Mi-
nuten. Trotz Hitze kamen alle
Teilnehmer*innen erfolgreich
ins Ziel und erhielten jeweils
eine Erinnerungsmedaille zum
10-jährigen Bestehen des Lauf
Sport Verein Porz e.V. (red.)

Melanie Kraus, die auch 2000 bei Olympia in Sydney dabei war. Fotos:Melanie Kraus, die auch 2000 bei Olympia in Sydney dabei war. Fotos:Melanie Kraus, die auch 2000 bei Olympia in Sydney dabei war. Fotos:Melanie Kraus, die auch 2000 bei Olympia in Sydney dabei war. Fotos:Melanie Kraus, die auch 2000 bei Olympia in Sydney dabei war. Fotos:
LSV Porz/AckermannLSV Porz/AckermannLSV Porz/AckermannLSV Porz/AckermannLSV Porz/Ackermann

Der Start zum Lauf über fünf KilometerDer Start zum Lauf über fünf KilometerDer Start zum Lauf über fünf KilometerDer Start zum Lauf über fünf KilometerDer Start zum Lauf über fünf Kilometer

Offene
Sprechstunde
rund ums
Digitale
Am Montag, 18. Juli, zudem am
1., 15. und 29. August findet im
Bürgerzentrum Finkenberg, Stre-
semannstraße 6a, jeweils zwi-
schen 15 und 17 Uhr eine offene
Sprechstunde für ältere Men-
schen statt. Inhaltlich geht es um
die richtige Nutzung von Smart-
phone, Tablet und anderen digita-
len Geräten. (red.)

173mal Kurzurlaub von Juli bis September
Beim Wandern mit dem „Kölner Eifelverein“ (KEV)
In den Sommermonaten Juli bis
September lädt der Kölner Ei-
felverein Daheimgebliebene mit
173 Wanderungen zu Kurzurlau-
ben in Köln und seiner schönen
Umgebung ein. Es gibt kurze,
gemütliche Touren ebenso wie
lange, anstrengende Wanderun-
gen und alles dazwischen. Kurz:
es ist für jeden was dabei. Ge-

wandert wird in netter Gesell-
schaft nicht nur in Eifel, Bergi-
schem Land, Siebengebirge,
Wahner Heide und Königsforst -
es geht auch durch Ruhrgebiet
und Westerwald, durchs Brohl-
tal und entlang der Wupper. Mit
dabei sind Familienwanderun-
gen, Seniorenwanderungen,
Nachtwanderungen und Wande-

rungen zwischen Traum und Tag.
Gäste sind willkommen, sie kön-
nen das Wandern mit dem Köl-
ner Eifelverein kostenlos aus-
probieren. Allerdings ist eine
bestätigte Anmeldung beim
Wanderführer Voraussetzung
fürs Mitwandern.
Das Programm ist abrufbar im
Internet unter www.koelner-

eifelverein.de, die gedruckte
Version kann auch telefonisch
bestellt werden
(Tel. 0221/627076).
Pressemeldung Nr. 8/2022 -
7.7.2022
Noch ein Hinweis in eigener Sa-
che: Der Kölner Eifelverein hat
seinen Sitz in Köln-Mülheim/
Buchheim (Jakob-Böhme-Str. 19).
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Spielstube Spatzennest bietet Kinderbetreuung an
Die Spielstube Spatzennest hat
noch Plätze frei! Seit 16 Jahren
und seit 2017 unter der Träger-
schaft des Elternbildungswer-
kes Neubrück e.V. gibt es das
Spatzennest in Köln-Neubrück.
„Unser Einzugsgebiet ist aber
das komplette rechtsrheinische
Köln.“ so Sylvia Schrage. Die
Eltern können bei der Betreu-

ung zwischen zwei und fünf Ta-
gen wählen. Bei einem Einstieg
von zwei Tagen, kann je nach
Kapazität, später auch mehr
Tage individuell nachgebucht
werden.
„Uns ist die langsame und indi-
viduelle Eingewöhnungszeit
wichtig. Die liebevolle und stär-
kende Erziehung macht die Kin-

Therapiehundstunde im
Paula-Dürre-Haus in
Ostheim
Das Paula-Dürre-Haus in Ostheim
(Heppenheimer Straße 7) arbeitet
zusammen mit dem Therapiehun-
deteam Doris Nolte und ihrer Hün-
din Bailey. Die zutrauliche Bailey
hat bereits 2018 ihre Ausbildung
in Hürth erfolgreich abgeschlos-
sen. Therapiehunde werden ein-
gesetzt, da sie sensibel auf Stim-
mungen reagieren, das Selbstver-
trauen stärken und helfen Ängste
und Stress abzubauen. Therapie-
hunde besuchen beispielsweise
Personen mit mentalen oder mo-
torischen Beeinträchtigungen wie
z.B. Menschen mit demenziellen
Erkrankungen. Bei älteren Men-
schen können Therapiehunde so
auch schöne Erinnerungen an ei-
gene Hunde wecken. Alle, die In-
teresse an einem therapeutischen
Spaziergang, einem Kennlerntref-
fen oder auch einfach so gerne
mal mit den (Enkel-)Kindern mit

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Therapiehündin BaileyTherapiehündin BaileyTherapiehündin BaileyTherapiehündin BaileyTherapiehündin Bailey

einem Hund spazieren gehen wür-
den sind herzlich eingeladen.
Über eine kleine Spende würden
wir uns freuen. Infos bei Anette
Ludolphy (0171-4987483 oder
a.ludolphy@gmx.de).

der fit für den großen Kinder-
garten“, so Sylvia Schrage. Sie
hat die Einrichtung vor 16 Jah-
ren begründet. „Viele Eltern
entscheiden sich ganz bewusst
für die Betreuung bei uns, weil
sie keine 45 Stunden in einem
Kindergarten benötigen oder
möchten.“
Das Spatzennest ist im Jugend-
und Gemeinschaftszentrum,
Neubrücker Ring 30, 51109 Köln
beheimatet und hat einen gro-
ßen Gemeinschaftsraum sowie

ein großes Außengelände, das
auch bei Wind und Wetter ge-
nutzt wird.
Anmeldungen und Infos über die
Betreuungsmöglichkeiten so-
wie die Art und Weise, wie die
Kinder ab dem ersten Lebens-
jahr bis zum Eintritt in den Kin-
dergarten hier täglich von 9 bis
12 Uhr betreut werden erhal-
ten Sie unter spatzennest@eb-
neubrueck.de, Facebook oder
Tel. 0172/2850277,
www.eb-neubrueck.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 30. Juli 2022Samstag, 30. Juli 2022Samstag, 30. Juli 2022Samstag, 30. Juli 2022Samstag, 30. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.07.2022 um 10 Uhr27.07.2022 um 10 Uhr27.07.2022 um 10 Uhr27.07.2022 um 10 Uhr27.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Rath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-Heumar
2 Zimmer, 43 qm, teilmöbliert zu
vermieten 430,- € Warmmiete Tel.:
0221-861627.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663
oder 02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte al-
les anbieten. Ortsansässig, Herr
Blum Tel.: 0160/6695915

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)Gartenarbeiter/Gärtner (m/w/d)

mit Kenntnissen und Führerschein
BE zur Aushilfe/Teilzeit von Garten-
gestalter gesucht 0171 5836733 an-
rufen oder WhatsApp schreiben.
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Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen  

wir in Teil- oder Vollzeitbeschäftigung eine/n

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH HAUS- UND GEBÄUDETECHNIK

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH INSTANDHALTUNG
Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis im 
öffentlichen Dienst mit 30 Tagen Urlaub. Eine leistungsgerechte 
Vergütung (ab EG 10 TVöD-K) entsprechend der persönlichen  

-
ständlich. Bei uns haben Sie persönliche Entwicklungsmöglich-
keiten in einem wirtschaftlich erfolgreichen Krankenhaus mit 
überregionaler Bedeutung.

www.khporz.de unter Karriere. Bei Fragen zu der ausgeschriebenen 
Stelle und zu unserer Klinik wenden Sie sich direkt an Frau Schulz 
unter der Telefonnummer 02203 / 566 1410.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen ausschließlich  
per E-Mail an: bewerbung@khporz.de

Krankenhaus Porz am Rhein gGmbH

Urbacher Weg 19, 51149 Köln

khporz.de

Zu den Stellenausschreibungen:

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich  
Instandhaltung

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich Haus- 
und Gebäudetechnik

Aufstiegs-BAföG
fördert Fortbildungen
in jedem Alter
Lebenslanges Lernen für mehr
Karriereperspektiven

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Veränderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbildung
schafft neue Karriereperspektiven
in jedem Alter. Wer mitten im Le-
ben steht und von einer neuen
beruflichen Chance träumt, sollte
nicht zögern: Mit dem Aufstiegs-
BAföG bieten Bund und Länder
finanzielle Unterstützung für die
Vorbereitung auf mehr als 700
Fortbildungsabschlüsse - und das
ohne Altersgrenze.
Lebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt derLebenslanges Lernen nützt der
KarriereKarriereKarriereKarriereKarriere
Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
längerer Erwerbstätigkeit beste-
hen auch nach vielen Jahren im
Beruf noch zahlreiche Möglich-
keiten, sich weiterzuentwickeln
und die Karriereleiter hinaufzu-

klettern. Eine berufliche Fortbil-
dung lohnt sich somit für Perso-
nen ab Mitte 40 genauso wie für
Zwanzigjährige. Daher nimmt die
Anzahl derer, die sich in ihrer
„zweiten Lebenshälfte“ für ihren
weiteren beruflichen Aufstieg fort-
bilden und dabei von Aufstiegs-
BAföG fördern lassen, kontinuier-
lich zu - allein in den letzten fünf
Jahren um 10 Prozent. Frauen er-
griffen dabei eher die Aufstiegs-
chance als Männer: Von allen Fort-
bildungsteilnehmenden zwischen
45 und 65 Jahren im letzten Jahr
waren 52 Prozent Frauen und 48
Prozent Männer.
Mehr als eine FMehr als eine FMehr als eine FMehr als eine FMehr als eine Fortbildung förortbildung förortbildung förortbildung förortbildung för-----
dern lassendern lassendern lassendern lassendern lassen
Seit August 2020 besteht ein För-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschlüsse. Wenn jemand
vor zwanzig Jahren eine Förde-
rung (damals noch „Meister-BA-
föG“) für die Fortbildung
beispielsweise zum bzw. zur Ge-
prüften Fachkraft bezog, kann
diese Person heute noch Auf-
stiegs-BAföG für die Fortbildung
zum Bachelor Professional bean-
tragen. Wer den beruflichen Auf-
stieg mit der ersten Fortbildungs-
stufe beginnt, kann demnach bis
zu drei Fortbildungen mit dem
Aufstiegs-BAföG fördern lassen.
Lehrgangs- und Prüfungsgebüh-
ren werden dabei unabhängig
von Einkommen und Vermögen
gewährt.
Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim Unterstützung beim AntrAntrAntrAntrAntrag fürag fürag fürag fürag für
Aufst iegs-BAföGAufst iegs-BAföGAufst iegs-BAföGAufst iegs-BAföGAufst iegs-BAföG
Auf www.aufstiegs-bafög.de
sind weitere Informationen zum
Aufstiegs-BAföG und alle digi-
tal ausfüllbaren Formulare für
die Beantragung der Förderung
zu finden. Persönliche Hilfe bei
der Antragstellung wird im für
den jeweiligen Wohnort zustän-
digen Förderamt geboten. Te-
lefonische Beratung erfolgt un-
ter: 0800/622 36 34. (akz-o)
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Köln-Gremberghoven 

Köln-Deutz

JETZT hast Du die Chance auf 

eine unbefristete Stelle, bei der 

Du sofort starten kannst! 

WERDE PAKET- 

ZUSTELLER  in Köln 

rechtsrhein. (m/w/d)

Du begegnest täglich netten Menschen und 

bringst an fünf Werktagen in der Woche 

(zwischen Montag und Samstag) jede 

Lieferung sicher zum Kunden.    

  

Was wir bieten: 

- Unbefristeten Arbeitsvertrag! 

- 14,89  Tarif-Stundenlohn, deutlich 

   über Mindestlohn!  

- Starte sofort, in Vollzeit  

- Bezahlte Einarbeitung 

  

Was du bietest: 

- Einen gültigen Führerschein und 

   Fahrpraxis 

- Deutschkenntnisse  

- freundliches Auftreten  

- Du bist zuverlässig, flexibel und 

   körperlich fit    

  

Bewerbe dich einfach online oder per E-Mail  

bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de 
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Studium und Beruf
kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport
werden dringend Fachkräfte gesucht

Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr In-
fos auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und
Ernährungsberatung gibt es un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de.
Der Start ist jederzeit möglich,
die Präsenzphasen können an ei-
nem der elf Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz oder in digitaler Form
absolviert werden. Dazu erhalten
die Studierenden eine Vergütung,
die sich in der Regel an den Ge-
hältern von Auszubildenden ori-
entiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-

ziplinäre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-
gung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPG
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli

Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Auf der Driesch 1, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891770

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Königs Königs Königs Königs Königs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 716, 51107 Köln (Ostheim), 0221/895524

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstr. 11, 51143 Köln (Porz), 02203/955950

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln (Merheim), 0221/895834

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Apotheke 1 extraApotheke 1 extraApotheke 1 extraApotheke 1 extraApotheke 1 extra
Rudolf-Diesel-Str. 32-36, 51149 Köln (Porz-Eil), 02203/307883

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/24880

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln (Porz), 02203/1022480

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Angaben ohne Gewähr

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Marina Best, 0221/831577Marina Best, 0221/831577Marina Best, 0221/831577Marina Best, 0221/831577Marina Best, 0221/831577
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
Ralf StehrRalf StehrRalf StehrRalf StehrRalf Stehr,,,,, 02203/66602 02203/66602 02203/66602 02203/66602 02203/66602

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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Für den Fall der Fälle
Vorsorge · Beratung · Bestattung · Begleitung

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Straße 23
51065 Köln/Buchforst 

FILIALE
Rösrather Straße 629
51107 Köln/Rath

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/96 2517 - 0

MAIL & WEB
info@ j - schmitz - bestattungen.de
www. j - schmitz - bestattungen.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-ennt diese Num-
mer?mer?mer?mer?mer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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Kinder-Lebens-Lauf 2022
Der „Kinder-Lebens-Lauf
2022“, eine bundesweite
Veranstaltung vom Bundes-
verband Kinderhospiz ist
auch im Bergischen Land
unterwegs und wird hier von
der Initiative Hits fürs Hos-
piz e.V. organisiert. Rund
50.000 Kinder und Jugendli-
che in Deutschland sind so
schwer erkrankt, dass viele
von ihnen das Erwachsenen-
alter nicht erreichen werden.
Mit einem 7.000 Kilometer
langen Fackellauf quer durch
Deutschland will der „Kin-
der-Lebens-Lauf“ nicht nur
auf bedrückende Schicksale
aufmerksam machen, son-
dern auch auf Hilfsangebo-
te, die es für betroffene Fa-
milien gibt.

Es ist wichtig, dass neben
der finanziellen Unterstüt-
zung auch die psychosoziale
Unterstützung von betroffe-
nen Familien durch häusli-
che Begleitangebote in der
Region stetig verbessert
wird und die Öffentlichkeit
für das Thema Kinderhospiz-
arbeit sensibilisiert wird.
Hits fürs Hospiz liegt das
ganz besonders am Herzen
und dafür setzt sich der Ver-
ein seit 2007 erfolgreich ein.
Neben seinen Hilfen für die
lokal tätigen Ambulanten

Hospizdienste hat der Ove-
rather Verein wichtige statio-
näre Einrichtungen und Kinder-
hospize im Bergischen Land
durch finanzielle Zuwendungen
in erheblichem Umfang unter-
stützt .

Durch den „Kinder-Lebens-
Lauf“ soll die Kinderhospizar-
beit zusätzlich gestärkt wer-
den. Ziel ist es, dass noch mehr
Familien durch die Arbeit der
Initiatoren profitieren, um sich
auf das Wesentliche konzent-
rieren zu können und mehr Zeit
miteinander verbringen.
Die Kinderhospizarbeit ist ein
sensibles Thema. Umso wich-
tiger ist es, durch kontinuier-
liche Aufklärungsarbeit mögli-
che Berührungsängste zu neh-
men.

Der erste Halt beim Kinder-Le-
bens-Lauf durch das Berg-
ischen Land ist am 1. August
bei der Firma Orthomol in Lan-
genfeld.
Nils Glagau, Geschäftsführer
des Unternehmens und weite-
re lokale Sponsoren mit dem
Vorstand Hits fürs Hospiz wol-
len die Laufgruppe aus Erkrath
willkommen heißen und die
Engel-Fackel, als Symbol der
Kinderhospizarbeit, entgegen-
nehmen.

Von Langenfeld starten die
Läufer noch am gleichen Tag
zur nächsten Zwischenstation
der Pilgerreise für die Hospiz-
abriet nach Reusrath. An den
folgenden Tagen wird die En-
gel-Fackel über Reusrath,
Leichlingen, Opladen bis zum
Klinikum Leverkusen getragen.

An jedem Zwischenstopp fin-
det ein Event mit den lokalen
Sponsoren sowie auch hoch-
rangigen Politkern, wie zum
Beispiel dem Innenminister
Herbert Reul statt, welcher in
Leichlingen vor Ort sein, die
Engel-Fackel und Teilnehmer
aus Reusrath in Empfang neh-
men und seine Unterstützung
für den Kinder-Lebens-Lauf und
die Kinderhospizarbeit mit ei-
ner Rede verlauten wird.
Von Leverkusen läuft der Kin-
der-Lebens-Lauf nach Bergisch
Gladbach.

Am 4. August um 15 Uhr findet
auf dem Konrad-Adenauer-
Platz ein großes Familienfest
statt, zu dem jeder herzlich
eingeladen ist. Es werden At-
traktionen für Kinder, wie zum
Beispiel eine Hüpfburg und mu-
sikalische Highlights, angebo-
ten.
Nach dem Familienfest hält der
Kinder-Lebens-Lauf an ver-
schiedenen Hospizeinrichtun-

gen in Bergisch Gladbach
und Bensberg, von wo aus
es dann über Refrath in Rich-
tung Köln geht.

In Köln werden die Teilneh-
mer dann zum Abschluss im
Rathaus am 6. August emp-
fangen, wo dann die Engel-
Fackel an den nächsten be-
treuenden Verein übergeben
wird. Sämtliche Teilnehmer
und Unterstützer aller Stre-
ckenabschnitte sind nach
dem Rathaus-Empfang herz-
lich zum großen Abschluss-
Event im neu eröffneten
Rheinpark-Café eingeladen,
bei welchem es ebenfalls tol-
le Musik und ein gemütliches
Ausklingen des einwöchigen
Kinder-Lebens-Laufs gibt.

Die Streckenabschnitte ha-
ben alle eine Länge von ca.
3-5km. Es muss nicht gelau-
fen, sondern kann gegangen,
gewandert, gewalkt, mit
dem Fahrrad oder Rollstuhl
gefahren oder jegliche an-
dere Fortbewegung (außer
Auto) genutzt werden.

Wir freuen uns über jeden
Tei lnehmer!

www.kll-2022.de
www.kinderlebenslauf.de
www.hits-fürs-hospiz.de
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