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Am 1. Juli ist der
Internationale Tag der
Friichte

Seit 2007 feiert man den Inter- Dies waren in den letzten Jah-
nationalen Tag der Friichte am ren:

1. Juli. Dies geht auf eine Initi- 2019: Papaya

ative ehemaliger Studierender 2020: Mandarine

der Alice Salomon Hochschule 2021: Wassermelone

in Berlin zurlck. 2022: Brombeere

Vor diesem Hintergrund wah-  2023: Zitrone

len die Initiatoren auch immer Wir winschen lhnen Guten Ap-
eine Frucht des Jahres. petit.
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Manufaktur fur Schmuck

Offnungszeiten ab Juli:
Di. bis Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-13 Uhr
Gilgaustr. 37 | 51149 Kéln | 02203 15044 | www.atelier-suess.de
+49 1516 8106578

HAUSBESU
" Terminabsprache gerne auch
auB__erha\b_,de_r Oﬁn_ungszelten r_noglich

Gilgaustr. 39 « 51149 Kdln « Tel.: 02203 - 1 74 75 3
mjunkersdorf@gmx.de * www.hoeren-und-sehen.com

Wir halten, was wir versprechen.
r‘s anitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Koln (Porz) « Bergerstrafie 22 o Tel. 02203 / 9 35 24 10 ® www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de
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Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com
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Pures Badevergniigen und
Wakeboarderlebnis in Neubriick / Rather See

Endlich ins kiihle NaB springen
und sich erfrischen - dies ist ab
sofort auch am Rather See mdg-
lich.

Denn am 24. Juni er6ffnete der
WakeClubCologne seine neue
Freizeitanlage in KéIn am Rather
See in Koln Neubriick. Mit drei
Wakeboardanlagen (2x Rundlift /
1x Ubungsanlage), einem weitlau-
figen Strandbad, Gastronomie mit
AuBenterrasse sowie einer Beach-
bar, werden den Kolner*innen di-
rekt vor der Haustlire Urlaubsge-
fihle ermdglicht.

Am neu angelegten Sandstrand
kénnen die Gaste im glasklaren
Wasser (Trinkwasserqualitat) ba-
den. Der Badebereich wird von
Rettungsschwimmern iberwacht
und bietet dadurch die perfekte
Alternative zum Freibad. Er um-
faBt eine Flache von ca. 16.000
Quadratmetern und ist fir bis zu
5.000 Gaste ausgelegt. Der Ein-
tritt ist fur Kinder bis einschlieB-
lich 4 Jahre kostenlos, Kinder bis
einschlieBlich 15 Jahre kosten 3
Euro und Erwachsene 5 Euro.
Offnungszeiten: taglich von 10 bis
21 Uhr.

Zum Strandbad gehért auch die
neue Beachbar, an der es kihle
Getranke, Eis und Speisen (Pom-
mes, Bratwurst, Currywurst) zur
Starkung der Besucher gibt.

l;

Zudem steht das neue Sanitarge-
baude mit ausreichend Toiletten
zur Verfligung. Der neue Parkplatz
bietet ca. 250 Fahrzeugen Platz
und kostet pro Besuch 5 Euro.
Aufgrund der begrenzten Anzahl
empfiehlt sich jedoch die Anreise
mit den offentlichen Verkehrsmit-
teln, da die Haltestellte ,Stein-
weg"” (Linie 9) fuBlaufig nur 5 Mi-
nuten entfernt ist.

Die Bauarbeiten an den Wake-
boardanlagen, dem Clubhouse, der
Gastronomie sowie dem Hauptpark-
platz laufen parallel weiter und so
wird auch dieser Bereich zeitnah
eréffnet. Den Gasten stehen dann
weitere 330 Parkplatze, das Club-
house mit Ticketverkauf, Leihmate-
rialausgabe und Umkleidekabinen,
sowie die AuBengastronomie mit
tber 100 Sitzplatzen zur Verflgung.

Vor allem die Wakeboardanlagen
werden die Wasserskifahren / Wa-
keboarder begeistern, da sie auf
dem neuesten Stand der Technik
sind und das umfangreiche Feature-
Setup (Sprungschanzen) sowohl fiir
Einsteiger wie auch flr Profis
gleichermaBen ausgelegt ist.
Mehr Informationen finden Sie
unter www.WakeClubCologne.de
(rm)
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Gesangsworkshop auf Farsi

In den Sommerferien in Brick

In den Sommerferien findet ein
Gesangsworkshop , Lieder auf
Farsi” am Wochenende Sams-
tag, 22. Juli, 16 bis 18 Uhr und
Sonntag, 23. Juli, 17 bis 19 Uhr
in der Johanneskirche, Am
Schildchen 15, Koln-Briick,
statt. Mina Rahimzadeh lehrt
uns einige einfache Lieder in
den Sprachen Farsi und Azeri
und gibt eine Einfiihrung in die
orientalische Gesangstechnik.
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Sie ist in Teheran geboren, vor
33 Jahren nach Deutschland ge-
flichtet und Mitglied des Inter-
nationalen Iranischen Chors,
mit dem sie europaweit auf-
tritt.

Kostenbeitrag insgesamt:

25 Euro, ErmaBigung nach Ab-
sprache.

Begrenzte Teilnehmer*innen-
zahl. Anmeldung erforderlich
bei jane.dunker@ekir.de
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Rathaussaal Porz

Theaterabo
2023/2024

m“ -
«achuhe Taschen Manner”
Komodie mift Bernhard
Bettermann, Cheryl Shepard,
Sabtwina Ascactbaru. a.
Sa. 04, November2023, 20 Uhr

«aschone Bescherungen”
Komddie mit Katja Weitzenbiek,
Timothy Peach ua.
Sa;, 02, Dezeniber 2023, 20 Uk

R AR R AR
+BETTE UND JOAN*
Theater mit Desirée Nick und
Anctischka Renzi
Sa., 24, Februar 2024, 20 Uhr

«Nein zum Geld!"
Komiodie m, Pascal Brauer
Dorkas Kiefer, Matianne Rogee U &
$a,,16. Marz 2024, 20 Uhr

. R
\\\W\\\\\\w\\\\\\\\\\\\\\‘\\‘

#VIER LINKE HANDE"
Theatar mit Eva Habarmann urd
Florian Battermann
Sa., 27 April 2024, 20 Uhe

www.rathaussaal-porz.de
Abo und Karten unter:

kolnicket [ipby &
wstéiniet bamniiciet 2601
T. 0221 221-97333

Stadt Kéin
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Schon geteilte
.. oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine fruhzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber lhre Rechte und

die Mé&glichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwiiltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

* Ay
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Die 1998 in Kéln gegrindete
Bilz-Stiftung zeichnet jahrlich
eine gemeinnitzige Initiative
aus, die sich entweder der Vol-
kerverstandigung widmet, sich
fiir politisch, rassisch oder reli-
gi6s Verfolgte einsetzt oder sich
gegen die Diskriminierung von
Minderheiten wehrt. Seit Grin-
dung sind somit weit {ber
180.000 Euro an Fordergeldern
vergeben worden.

Der Vorstand der Bilz-Stiftung
hat beschlossen, im Jahre 2023
den Bilz-Preis in Hohe von 5.000
Euro an die Kdlner Initiative fir
Bildung und Integration junger
Migranten - Coach e. V. - zu
verleihen.

Der Verein bietet Kindern, Ju-
gendlichen und ihren Familien
mit Zuwanderungs- und Flucht-
geschichte  Angebote  wie
Lernforderung, Hausaufgaben-
hilfe, Beratung und Berufsori-
entierung, um eine Integration

.

Schmltz >
%

*NW und GW

* HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraRe 127 « 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

‘) Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
ME=0s Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

5 1o : o
4 Kind zuliebe! &
staatlich anerkannt

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

S
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

Dem begabten

Ostheim

Am 21. Juni um 18 Uhr laden
der Cécilienchor, der Gospel-
chor GoEast und Simone Sorg-
alle an der Harfe zum Zuhoren
und Mitsingen in der Auferste-
hungskirche in Ostheim ein. An-
schlieBend wird ein kleines Fest

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze || 8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

@\Wehrstr. 143+12+53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860-www.rsak.de ﬁ

Bilz-Preis 2023 vergeben

in unsere Gesellschaft zu er-
leichtern.

Dabei soll diesen Menschen ein
Raum fiir Begegnung, Empower-
ment, Partizipation, Transfor-
mation und sozialen Wandel ge-
boten werden.

Identitat, Antirassismus und
Starkung des Selbstbewusst-
seins sind dabei zentrale The-
men der Vermittlung.

Der Verein hat sich in der Uk-
raine-Nothilfe engagiert und
Menschen in der Energiekrise
begleitet und beraten.

Die Bilz-Stiftung méchte durch
den Bilz-Preis die vielfaltigen
Aktivitdten von Coach e. V. un-
terstutzen.

Der Verein leistet mit seiner Ar-
beit einen herausragenden Bei-
trag im Kampf gegen Rassis-
mus, Antisemitismus und fir
Volkerverstandigung.

Der Preis soll Unterstlitzung fir
die zuklnftige Arbeit sein.

Endlich Sommer -
Okumenisches Chorkonzert
und Sommeranfangsfest
des Paula-Diirre-Haus in

von Gemeinde und Begeg-
nungsstdtte Paula-Dlrre-Haus
mit kalten Getranken und Le-
ckerem vom Grill gefeiert. Die
Veranstaltung findet in der
Heppenheimer StraBe 7, 51107
KoIn statt.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

TERMINE &
NEWS FUR: k

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

undblick
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MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
S Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM anzeigen@porz-am-montag,de

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment. ?r
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33. Sommerlauf

des LSV Porz

Am Sonntag, 2. Juli, findet der
33. Sommerlauf des Lauf Sport
Verein Porz e. V. (LSV Porz) in
Zusammenarbeit  mit  dem
Freundeskreis Haus des Waldes
statt. Der Lauf ist gleichzeitig
der Ingeborg Urbach-Gedacht-
nislauf.

Um 9.30 Uhr erfolgt der Start-
schuss fiir die Nordic Walker
uber fiinf Kilometer durch Lauf-
legende Helmut Urbach. Um
9.35 Uhr starten die Schler/
innen Uber einen Kilometer, um
9.50 Uhr beginnen die fiinf Ki-
lometer. Danach um 10.35 Uhr
geht es flr die Aktiven auf die

Feierabend-

tour vom
ADFC

Der ADFC KéIn und seine Orts-
gruppe Porz filhren am Mittwoch,
5. Juli, eine Feierabendtour durch.
Treffpunkt ist um 18 Uhr an der
Endhaltestelle der KVB-Linie 7.
Gefahren wird etwa zwei Stunden
und 25 bis 30 Kilometer weit in
das Umland. Die Teilnahme an der
Feierabendtour ist fir alle Fahr-
radbegeisterten kostenfrei und fiir
alle Fahrradtypen geeignet. Es ist
keine  Anmeldung erforderlich.
(red.)

10-Kilometer-Strecke.
Wéhrend des Laufs findest eine
Spendeniibergabe des Lauf
Sport Verein Porz e. V. statt.
Nachmeldung am Veranstal-
tungstag sind maoglich.

Ein Euro des Startgeldes geht
an die Waldschule, das Haus des
Waldes und die Greifvogelstat-
ion sowie an Brustkrebs e. V.
Minchen im Krankenhaus Hol-
weide.

Allen erfolgreichen Teilnehmen-
den erhalten eine Medaille und
Urkunde mit dem Motiv Baum
des Jahres, die Moorbirke.
(red.)

REGIONALES I

Blutspende-Marathon

in Porz

Am Dienstag, 25. Juli, richtet die
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreu-
zes ihren ndchsten Blutspende-
Marathon aus. Los geht es ab
10.30 Uhr im Stadtgymnasium an
der HumboldtstraBe. Gespendet

=

werden kann bis 19 Uhr. Das DRK
bitte um eine Terminreservierung
vorab - online unter
www.blutspende.jetzt. Nach der
Blutspende gibt es Eis und Kuli-
narisches vom Grill. (red.)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

> Langjéhrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stiandig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

= Kostenlose Wert-Expertise!
= Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

W Sriobilien

WILD

AUF DEN GRILL

Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

o

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

o Sulgtal

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

s |
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Ein Jahr Mittagessen fiir etliche Kinder

Der Birgerverein Porz-Mitte hat eine Spende
fur die Ubermittagsbetreuung

des Jugendzentrums OT Arche Nova ve

Ay

Spendenvermittler, Spender und Empfanger freuen sich fir die unterstiitzen Kinder.
Foto: Biirgerverein Porz-Mitte

- ” Finkenberg - Die Spendeniber-
Fragen zur Verteilung? bringer hatten einen speziellen
—— = Geldrucksack mit dabei.
Insgesamt 3.000 Euro hat Nikolai
Schieren vom Unternehmen Ra-
gas im Gepack, als er das Jugend-
zentrum OT Arche Nova in Finken-
berg betritt.
Bianca Rilinger, die neue Leiterin
der Einrichtung, nach dem Weg-
gang von Till Cremerius in Dop-
pelfunktion hier und in der OT
OhmstraBe in Eil tétig, freut sich

www.regio-pressevertrieb.de iR IEGHO, i

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

rmittelt

uber die Unterstlitzung des Dach-
deckermeisterbetriebs.

Das Geld soll die Ubermittagsbe-
treuung des Hauses mit ermdgli-
chen, so Rilinger. Dabei gehe es
um viel mehr als nur eine warme
Mahlzeit. Besonders auch das so-
ziale Miteinander der teilnehmen-
den Kinder und Wertschatzung
ihnen gegeniiber gehére dazu.
Die Ubermittagsbetreuung der OT
Arche Nova ist fr Schiler*innen
ab sechs Jahren gedffnet. ,Der
monatliche Kostenbeitrag von 25
Euro, der ein gesundes Mittages-
sen beinhaltet, kann leider nicht
von allen Familien aufgebracht
werden”, so die Leiterin. Um kein
Kind abweisen zu mussen, sei die
OT Arche Nova immer wieder auf
Spenden angewiesen.

Geld, das einmal mehr vom um-
triebigen Blrgerverein Porz-Mit-
te vermittelt wurde. So dankten
dann auch Bianca Rilinger und OT-
Geschaftsfithrer  Ralf  Werheid
zudem den Vorsitzenden des Biir-
gerverein Porz-Mitte Sigrid Alt
und Anita Mirche. ,Mit der groB-
zligigen Spende ist fir etliche Kin-
der flir mehr als ein Jahr das Mit-
tagessen gesichert.”

Auch Nikolai Schieren vom Unter-
nehmen Ragas betont, dass ihm
die Unterstiitzung sehr am Her-
zen liege. (red.)

Sommerwanderung in der

Wahner Heide

Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und das Haus des Wal-
des laden zu einer weiteren Hei-
dewanderung am Mittwoch, 5 Juni,
ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr an
der Linde im Innenhof von Gut
Leidenhausen. Die erfahrenen

{ i

"

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

E

J [ =
Die Zeitungszustellgesellschaft der

3
Nl
¥

Wanderfiihrer Kalle Gemmel und
Rainer Tresemer bieten gemein-
sam mit Jurgen Hollstein die Ge-
legenheit zu einem rund dreistiin-

eine WhatsApp Nachricht*

g ® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

I
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digen Rundweg, der auf gut zu
gehenden Wegen in das Natur-
schutzgebiet fihrt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Gut Leidenhausen ist mit offentli-
chen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. Bei Anreise mit dem PKW
wird der Parkplatz am Hirschgra-
ben empfohlen, von dort sind es
funf Minuten zu FuB bis Leiden-
hausen. (red.)
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Postkarten-Aktion vom
Johanniter-Haus

Um Urlaubseindriicke und das Er-
lebnis von Sommer, Sonne und
Sonnenschein fir die Senior*in-
nen der Einrichtung erlebbar zu
machen, hat die Johanniter-Einrich-
tung KolIn-Finkenberg eine Postkar-
ten-Aktion gestartet. Teilnehmen
kénnen alle Menschen der Region,
die die Urlaubszeit zum Anlass neh-
men mochten, den Bewohner*in-
nen eine Postkarte mit sommerli-
chen GriiBen zu senden.

,Viele unserer Bewohnerinnen
und Bewohner vermissen es sehr,
Zu reisen. Gerade in der Sommer-
zeit erinnern sie sich an ihre ver-
gangenen Urlaube zurlick. Umso

15.07.30 = 56.cm * 3.350 %

mehr freuen sich alle, wenn sich
jemand die Zeit nimmt und Kar-
ten aus dem Urlaub schreibt - sei
es von weiter weg oder gar aus
Balkonien”, so Melanie Peter-
mann, Einrichtungsleitung vom
Johanniter-Haus.

Die UrlaubsgriiBe werden unter
den Senior*innen des Hauses ver-
teilt. Briefe und Karten konnen
bis zum 4. August an Johanniter-
Haus KolIn-Finkenberg, Stichwort:
Urlaubspost, Konrad-Adenauer-
StraBe 16, 51149 Koln gesendet
werden. Auch die Abgabe vor Ort
am Briefkasten vor dem Haupt-
eingang ist moglich. (red.)
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Veranstaltung

REGIONALES I

zum Tag der Imkerei

Der Bienenzuchtverein Porz betei-
ligt sich am bundesweiten Tag der
Imkerei. So konnen sich die

Besucher*innen am Samstag, 1.
Juli, zwischen 12 und 16.30 Uhr auf
Gut Leidenhausen, Parkplatz am
Hirschgraben, (ber die Imkerei in-

formieren. Zu sehen sind Bienen in
einem Schaukasten hinter Glas.
Auch ein Bienenvolk kann ange-
schaut werden. Ausfihrliche Infor-
mationen gibt es (iber Wildbienen
und Tipps dazu, wie diesen Insek-
ten geholfen werden kann. (red.)

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP
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I REGIONALES

Feuerwehr-AG am Schulzentrum

»Wir wollten den Schiiler*innen etwas beibringen,
womit sie auch spater etwas anfangen kénnen” - Oliver Wilp, Léschgruppe Ziindorf

Ziindorf - Rund 20 Schiiler*innen
waren jede Woche dabei, wenn
die Mitglieder der freiwilligen
Feuerwehr Ziindorf mit ihrem
Loschgruppenfahrzeug auf den
Schulhof gefahren sind. ,Wir
wollten den Schiler*innen et-
was beibringen, womit sie auch
spater etwas anfangen konnen”,
berichtet Oliver Wilp, der die AG
zusammen mit seinen Kamera-
den der Loschgruppe Ziindorf ein
Jahr lang angeboten hat. Und
dies wurde von den Teilnehmen-
den gut angenommen. Die Rlck-
meldungen der Schiler*innen
seien durchweg positiv, berich-
tet er. Die AG fand einmal wo-
chentlich statt, das Programm
wurde jede Woche von den Feu-
erwehrleuten neu geplant. , Wir
haben abwechselnd Themen der
Ersten Hilfe und feuerwehrtech-
nische Themen behandelt”, so
Jan Liewig. ,Wir wollten hiermit
auch den Schiiler*innen die Feu-
erwehr ndher bringen und in
Zindorf etwas anbieten, was di-
rekt aus dem Ort kommt. Viele
der Schiiler*innen kommen auch
aus anderen Stadtteilen von
Kéln, sodass sie die Feuerwehr
in Zindorf bisher gar nicht kann-
ten.” Ziel der AG sei es gewe-
sen, den Teilnehmenden einer-
seits die Themen Erste Hilfe na-
herzubringen, andererseits sei
es auch wichtig, Mitglieder far
die Jugendfeuerwehr zu gewin-

Die Schiiler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.

nen, so die Initiatoren. , Eine frei-
willige Feuerwehr lebt eben von
Kameraden, die sich fiir das The-
ma interessieren. Dafiir wollten
wir die Schiler*innen begeis-
tern”, so Wilp.

Alle Schiler*innen haben durch
das Angebot viel in erster Hilfe
gelernt.

So war Teil der wochentlichen AG
auch, wie man kleinere Wunden
am besten versorgen kann. ,Ich

e =Y . _
PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I

finde es gut, dass wir jetzt auch
unseren Mitschiiler*innen helfen
kdnnen, wenn sie sich verletzt
haben”, berichtet ein Schiler.

Und auch fiir die gesamte Feuer-
wehr Kéln war das Projekt ein
Erfolg. ,Wir versuchen seit Jah-
ren, Nachwuchs zu gewinnen. Da
ist eine solche AG, wie sie hier
angeboten wurde, genau richtig.
Wir missen heute hin zu denen,
die wir als Mitglieder gewinnen

mochten. Mit dieser AG konnte
die Loschgruppe Zindorf zeigen,
wie viele Facetten Feuerwehr
hat”, erklart Achim Kessel, der
bei der Feuerwehr Koln fir die
freiwillige Feuerwehr zustandig
ist.

Und auch Oliver Wilp zieht ein
positives Fazit zur AG: ,Keiner hat
damit gerechnet, dass die Feuer-
wehr-AG so positiv angenommen
wird.

Auch Erste Hilfe stand regelméBig auf dem Stundenplan.
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Angebote
| Tiere

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Junge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallglaser,
Bilder Instrumente, Horgeréte. Frau

TeI 01 63/8868565
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&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13
43 x 90 mm
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shop.rautenberg.media
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbtro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Berufe kennenlernen

Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln

Um herauszufinden, ob einem fahrungen machen.

etwas gefdllt, muss man es aus-  So ist das auch bei der Berufs- nehmen ist genau die richtige
probieren und seine eigenen Er-  wabhl.

Gelegenheit!

NUTZE DEINE CHANCE

Ein Praktikum in einem Unter-

Online lesen: rundblick-koeln-ost.defe-paper | I I I

BRUCK - MERHEIM
TERMINE & . .
NEWS FUR: k

NEUBRUCK  RATH/HEUMAR
AR : Voo e p.-.q_

e e St i s

Wir suchen SPRINGERI*IINNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE ""S’p

EDIA]

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

+49 2241260380

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Durch ein Praktikum lernt man
Tatigkeiten und Abldufe eines
Berufs kennen.

Dabei findet man heraus, ob
man die notwendigen Starken
flir den Beruf mitbringt und ob
der Beruf wirklich den eigenen
Vorstellungen entspricht. Wenn
man merkt, dass einem die Ar-
beit nicht leicht féllt und man
mit der Wahl eines Praktikums
nicht zufrieden ist, ist das kein
Beinbruch.

Zu wissen, was man nicht ma-
chen mochte, ist auch ein
Schritt in die richtige Richtung.
Am besten, man macht mehre-
re Praktika in verschiedenen
Bereichen.

Ins Arbeitsleben hineinschnup-
pern

Bei einem Praktikum erfahrt
man nicht nur etwas Uber ei-
nen Beruf, sondern lernt auch
allgemeine Arbeitsabldufe eines
Unternehmens kennen.

Man kann sich im Umgang mit
Kolleginnen und Kollegen so-
wie Vorgesetzten (iben und ei-
nen mdglichen Arbeitgeber
kennen lernen.

Dabei sollte man seine Starken
prasentieren und zeigen, was
man kann: denn nicht selten ist
ein Praktikum ein Sprungbrett
in einen festen Ausbildungsver-
trag!

Vorteile fiir Bewerbung und
Vorstellungsgesprach

Wenn man in seinem Lebens-
lauf ein Praktikum oder sogar
mehrere Praktika stehen hat,
macht das einen guten Eindruck
auf Personalverantwortliche. Es
zeigt, dass man sich selbst ein
Bild vom Beruf gemacht hat und
engagiert ist.

Im Bewerbungsgesprach fiir ei-
nen Ausbildungsplatz kann man
eine Berufswahl besser begriin-
den, da man aus eigener Erfah-
rung spricht.

Zusatzlich ist das Erstellen ei-
ner Bewerbung flr ein Prakti-
kum auch eine gute Gelegen-
heit um herauszufinden, wie fit
man mit Lebenslauf, Anschrei-
ben und Co. ist.

(wwp)
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz

Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz ~ lasst
noch auf sich warten? Die Infor-
mationskampagne ,Du + Deine
Ausbildung = Praktisch unschlag-
bar!” hat fiinf Tipps zusammen-
gestellt, die die Suche erleich-
tern.

1. Friihzeitig mit der Suche be-
ginnen

Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplatze
bereits Monate vorher aus, gro-
Bere Unternehmen und Behdrden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
mdglichst frithzeitig zu bewerben,
wenn die Aushildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Gliick gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,

wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.

2. Das personliche Netzwerk ak-
tivieren

Um freie Ausbildungsplatze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen fiir
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tatig - man weil nie!

3. In Ausbildungsportalen im Web
suchen

Ein sehr umfangreiches und viel-
faltiges Angebot an Ausbildungs-
plétzen bieten Aushildungsbdrsen
im Internet, zum Beispiel die Job-
borse der Bundesagentur fir Ar-
beit. Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen gesucht
und  verschiedene  Angebote

miteinander verglichen werden.
Zusatzliche Informationen zu den
einzelnen  Ausbildungsberufen
stellt die Website BerufeNet zur
Verfiigung.

4. Kostenlosen Vermittlungsser-
vice nutzen

Professionelle Vermittler unter-
stiitzen bei der Stellensuche fir
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
fir Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und
Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen
Unterstlitzungsmdglichkeiten.
5. Auf Berufsmessen personliche
Kontakte kniipfen

Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-

messen schnell und unkompli-
ziert méglich. Dort kann man
Personalverantwortliche der Be-
triebe direkt ansprechen, dabei
Informationen aus erster Hand
sammeln und direkt vor Ort Be-
werbungsunterlagen abgeben.
Bei Azubi Speeddatings kénnen
Bewerberinnen und Bewerber im
Zehn-Minuten-Takt Vorstel-
lungsgesprache mit den teilneh-
menden Betrieben fiihren. So
lassen sich in Kiirze vielfaltige
Einblicke und Kontakte gewin-
nen.

Uber die vielfaltigen Méglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne ,Du + Deine Aushil-
dung = Praktisch unschlagbar!”
unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)

Wir suchen fiir unser )entallabor in

Porz-Urbach und Lohmar

Das Dentallabor in Lohmar, das in Kiirze
eroffnet werden soll, befindet sich in groBen
R&umen mit Zugang zu Café, Miniaturwelt
und Wintergarten.

Fiir den Aufbau (Gestaltung, Konstruktion,  §
Entwicklung usw.) einer auBergewohnlichen {8

Miniaturwelt in Lohmar suchen
wir Mitarbeiter/innen.

eine/n Zahntechniker/in einen Fahrer/-in

Wir bieten ein Labor mit angenehmer Atmosphire, eine 4-Tage-Woche, flexible
Arbeitszeiten, Kurse, digitale Technik (u.a. 3D-Drucker, Frasmaschine, Laser, 3D-
Visualisierung) uvm.

Info: Werner Miiller
Mobil 0151 /109 18 384

Bewerbung (Dentallabor u. Miniaturwelt): dentaltechnik-werner-mueller@t-online.de
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WIR SUCHEN...

Lokaler geht’s nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmadglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mmwi)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut flir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380

R G’o ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
S Ef &y / /

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Zum ndchstmdglichen Termin suchen wir flir unsere Zeitung
Rundblick K6In-Ost einen

m Reporter muwi)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Sie haben
Freude am Verfassen vonWerbetexten und
redaktionellen Berichten
Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Siesind
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost
(m/wi/d)
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,Wie driicken Sie lhre
Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungenin
Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen mis-
sen Personalberater oder Ge-
schaftsflihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
flir eine offene Stelle prifen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewohnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen  be-
fragt.

Fragen zur personlichen Ein-
schatzung

.Durch ausgefallene Fragen
testen Personalberater die ana-
lytischen Fdhigkeiten, die Kre-
ativitdt oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers”, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschaftsfiihrer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie ,Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie lhre
Flhrungsposition?” als reine
Einschatzung der persénlichen
Starken und Schwachen. Ande-
re Beispiele sind: ,Welchen
Belag hétten Sie, wenn Sie eine
Pizza waren?” oder ,Wenn Sie
eine Frucht waren, welche wa-
ren Sie?”

«Werden Sie eigentlich schnell
rot?”

Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-

chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wetthewerbern?”, ,Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in lhrer Bewer-
bung?” oder ,Werden Sie ei-
gentlich schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen
nicht eingehen

Manche Fragen dirfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehort
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer mdglichen Schwan-
gerschaft. Zudem kdnnen per-
sonliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie ,Seit wann sind Sie Deut-
sche?” oder ,Sie sehen ja gar
nicht so auslandisch aus, wie
Ihr Name klingt?” nicht einge-
hen. ,Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen kiih-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgesprach im Notfall
professionell abbrechen”, so
Bierbach weiter.

Fauxpas auf der Bewerbersei-
te

Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgesprach schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
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am haufigsten genannten Grin-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gesprach und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick
.Sind Sie wirklich der Mei-
nung, dass eine Frau in der
Rechtsabteilung eines groBen
Unternehmens etwas zu suchen
hat?”

Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souveran, der Firma
sofort den Riicken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen
Diskriminierung zu erstatten.

U
N
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7

H

.Konnen Sie mir diesen 08/15

. " - MEDIA
Kugelschreiber verkaufen? s N
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-

. : o R T = ..- i o
oee Vensmamesocrse | Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

gefragt. Vor allem bei Bewer-

bungsgespréchen flr Positionen jede“ Alters fiir den RUNDBLICK KOLN'OST in
als Vertriebler ist diese Frage . -
inhaltlich berechtigt. 1 Briick [0 Merheim Gerne per

,Singen Sie mal ein Lied auf D Rath'Heumar g

Franz6sisch!” Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-

rer Bewerber aus. In solchen Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet . +49 2241260380
; ; . . nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
Situationen '?t es nicht ver- maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu- Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
lehnen. . .
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
Was finden Sie in diesem »oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an: oder mit d‘;esem
Raum besonders harmonisch?” REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Co el
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AuBer bei einem Bewerbungs-
gesprach flr eine Stelle als In-

nenarchitekt oder Designer hat AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

diese Frage im requldren Vor-

stellungsgesprach nicht viel zu O Briick O Rath-Heumar O Merheim
suchen. (Gehalt.de.)

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Frau Biesemann StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30 S

53840 Troisdorf o

%ﬂ,ﬂé’féﬁ'ﬂy Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

J— I ° k o
g‘n”d b I C BE:Q]!Q @ pinkilich ® zielgerichtet ® lokal F—
—— “ Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:

Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,

Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 1. Juli

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 KélIn (Porz-Ensen), 02203 590590
Sonntag, 2. Juli

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 Koln (Ostheim), 0221/891642
Montag, 3. Juli

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KdIn (Briick), 0221/9894970
Dienstag, 4. Juli

St. Josef-Apotheke

Breuerstr. 2, 51103 Koln (Kalk), 0221 855585
Mittwoch, 5. Juli

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer Strae 198, 51109 Kdln, 0221/42291960
Donnerstag, 6. Juli

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 KéIn (Merheim), 0221/895834
Freitag, 7. Juli

Kalker-Apotheke

Kalker Hauptstr. 172-174, 51103 Koln (Kalk), 0221/8703021
Samstag, 8. Juli

Romer-Apotheke

Olpener Str. 803, 51109 KéIn (Briick), 0221/843442

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

I14

Sonntag, 9. Juli

Adler-Apotheke

Bahnhofstr. 23, 51143 KolIn (Porz), 02203/52225
Montag, 10. Juli

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 Kéln (Rath), 0221 861050
Dienstag, 11. Juli

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 KéIn (Neubriick),

0221/8908989
Mittwoch, 12. Juli

Margareten-Apotheke

Olpener Str. 855, 51109 Kaln (Briick), 0221/843214
Donnerstag, 13. Juli

Thomas-Apotheke

Kaiserstr. 44B, 51145 Koln (Porz-Urbach),

02203/24880
Freitag, 14. Juli

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450
Samstag, 15. Juli

Apotheke KdIn Arcaden

Kalker Hauptstr. 55, 51103 KéIn, 0221/3550330
Sonntag, 16. Juli

Rdntgen-Apotheke OHG

Ostheimer Str. 46, 51103 KéIn (Vingst), 0221/871187

Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am
Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom, Gas, Wasser
0180/2222600

Zahnérzte
Bereitschaftsdienst
01805/986700

Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823
Krankentransport
Feuerwehr Koln
0221/745454

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

r.san

Peter Schum

(02203)9

Fuggerstra3e 20 -

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

zentrale@sanitherm.de -

itherm
acher GmbH

3524 10

51149 Koln (Porz)
www.sanitherm.de

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven
Volker
2625477
Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Ziindorf

Neumann, 0160

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner

|

=DIE BADAUSSTELLUNG H
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649

51107 KOLN (RATH)

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88
TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Kapellenbitz 7 | 51145 Koln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Dachdeckermeister
I \ Kleminermeis(er

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

y 4

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

HAUSANSCHRIFT
Waldecker StraBe 23
51065 Kaln /Buchforst

FILIALE
Rsrather StraBe 629
51107 Kéln/Rath

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

MAIL & WEB 3
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de
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Entspannter durch die
herausfordernde Zeit der Pubertit
Mit dem Step-Elterntraining

Ein Kurs des Elternbildungs-
werks Kéln-Neubriick e. V. und
stadt. Familienzentrum Europa-
ring

Start: 7. August

Die Entwicklungsphase der Pu-
bertat ist fir viele Eltern eine
besondere erzieherische Her-
ausforderung.

Aber auch fiir die jungen Men-
schen ist es, auch auf Grund
von vielen verstarkenden The-
men, zum Beispiel Belastung
durch die Coronazeit, Zukunfts-
angste, Mobbingerfahrung,
Schonheitsideale, Medienab-
hangigkeiten, eine sehr schwie-
rige Zeit.

Dies spiegelt sich zurzeit leider
auch in der hohen Zahl von psy-
chischen Problemen bei jungen
Menschen.

Mit Beginn der Pubertdt, hau-
fig schon mit zehn/elf Jahren,
zeigen junge Menschen ein

stark verdndertes Verhalten.
Sie werden oft launischer, emp-
findlicher, unzuverldssiger, auf-
brausender, unkonzentrierter
und vieles mehr.

Hormonelle Verdnderungen und
,Umbauarbeiten” im Gehirn
tragen ihren Teil dazu bei, dass
Eltern ihr eigenes Kind plotz-
lich nicht mehr wiedererkennen
und dass die Konflikte in der
Familie zunehmen.

Es kommt zu Machtkdmpfen,
emotionalen Verletzungen auf
beiden Seiten, dem Gefiihl von
Hilflosigkeit und Angst.

Das Step-Elterntraining wurde
als systematisches Elterntrai-
ningskonzept vor 20 Jahren in
den USA entwickelt (Systematic
Training for Effective Parenting)
und unterstitzt Eltern darin,
diese Lebensphase besser zu
verstehen und hilfreicher mit
ihrem jugendlichen Kind umzu-

WERKSVERKAUF

JULI 2023

UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 31.

..solange der Vorrat reicht!

KASE-SAHNE-

TORTE
1.450 g | 12 Portionen

WahI‘ ’

RUBLIKUCHEN
1.450g

Offnungszeiten: Sa., 8.)uli, 8.00-12.00 Uhr

2.400g| 14 Portionen

PFIRSICH-KASE-KUCHEN

gehen.

In diesem Kurs lernen Eltern,
ihre innere Haltung und ihr Ver-
halten, so weit zu verandern,
dass sie eine madglichst positi-
ve Beziehung zu ihrem Kind be-
halten und ihm Orientierung
und Halt in dieser schwierigen
Lebensphase geben konnen.
Gleichzeitig lernen sie, seine
Kooperationsbereitschaft, sei-
ne Eigenverantwortung und
sein Selbstwertgefiihl zu star-
ken.

Dies alles kann die psychische
Gesundheit von jungen Men-
schen in einem hohen Mafe po-
sitiv beeinflussen.

In einer kleinen Gruppe (sechs
bis zehn Eltern) wird in zehn
Treffen die Besonderheiten die-
ser  Entwicklungsphase  be-
trachtet, alternative Hand-
lungsmdglichkeiten im Erzie-
hungsalltag besprochen und

eingelibt - und so mehr Sicher-
heit, Entspannung und Freude
im Familienleben verankert und
das noch verbunden mit einer
netten Atmosphare und sehr viel
SpaB im Kurs!

Weitere Infos:

Zehn Termine: jeweils Montag
von 19 bis 21.30 Uhr im stadt.
Familienzentrum  Europaring,
59-61, 51109 KéIn-Neubriick
Kosten: 29 Euro (Kursgebiihr
und Elternbuch)

Infos (Ablauf, Inhalte, etc.) und
Anmeldung bei Fr. Azrak (Kurs-
leitung): 0221/27847345,
E-Mail:
elke.azrak@instep-online.de
Und beim Elternbildungswerk
Neubriick, 0221/895633,
E-Mail: info@eb-neubrueck.de
Infos zum Step-Elterntraining
im Netz unter;
www.instep-online.de

&

Erlenbacher

7,49 ¢

Passion & Kuchen seit 1973

KIRSCH-STREUSEL-

SCHNITTE
1.800 g | 20 Portionen

1 2,99¢

SCHOKO-SAHNE-
SCHNITTE
3509 4 Portionen

www.erlenbacher.de

Mo.-
FrankFurter StraBBe 196 (Ecke Heidestralle)
51147 Kéln (Porz-Wahn)

]
|

RABATT-COUPON RABATT-COUPON

10 % Rabatt auf lhren Einkauf
(einmalig guiltig bis 31.07.2023) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

Fr.8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr

10 € ab 70 € Einkaufswert
(einmalig gultig bis 31.07.2023) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

kostenlose Parkplatze am Hintereingang
(Einfahrt Cacilienstrale)

1
1
: 5 € ab 40 € Einkaufswert
1
1
1
1
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