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Am 1. Juli ist der
Internationale Tag der
Früchte

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Seit 2007 feiert man den Inter-
nationalen Tag der Früchte am
1. Juli. Dies geht auf eine Initi-
ative ehemaliger Studierender
der Alice Salomon Hochschule
in Berlin zurück.
Vor diesem Hintergrund wäh-
len die Initiatoren auch immer
eine Frucht des Jahres.

Dies waren in den letzten Jah-
ren:
2019: Papaya
2020: Mandarine
2021: Wassermelone
2022: Brombeere
2023: Zitrone
Wir wünschen Ihnen Guten Ap-
petit.
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Pures Badevergnügen und
Wakeboarderlebnis in Neubrück / Rather See

Endlich ins kühle Naß springen
und sich erfrischen - dies ist ab
sofort auch am Rather See mög-
lich.
Denn am 24. Juni eröffnete der
WakeClubCologne seine neue
Freizeitanlage in Köln am Rather
See in Köln Neubrück. Mit drei
Wakeboardanlagen (2x Rundlift /
1x Übungsanlage), einem weitläu-
figen Strandbad, Gastronomie mit
Außenterrasse sowie einer Beach-
bar, werden den Kölner*innen di-
rekt vor der Haustüre Urlaubsge-
fühle ermöglicht.
Am neu angelegten Sandstrand
können die Gäste im glasklaren
Wasser (Trinkwasserqualität) ba-
den. Der Badebereich wird von
Rettungsschwimmern überwacht
und bietet dadurch die perfekte
Alternative zum Freibad. Er um-
faßt eine Fläche von ca. 16.000
Quadratmetern und ist für bis zu
5.000 Gäste ausgelegt. Der Ein-
tritt ist für Kinder bis einschließ-
lich 4 Jahre kostenlos, Kinder bis
einschließlich 15 Jahre kosten 3
Euro und Erwachsene 5 Euro.
Öffnungszeiten: täglich von 10 bisÖffnungszeiten: täglich von 10 bisÖffnungszeiten: täglich von 10 bisÖffnungszeiten: täglich von 10 bisÖffnungszeiten: täglich von 10 bis
21 Uhr21 Uhr21 Uhr21 Uhr21 Uhr.....
Zum Strandbad gehört auch die
neue Beachbar, an der es kühle
Getränke, Eis und Speisen (Pom-
mes, Bratwurst, Currywurst) zur
Stärkung der Besucher gibt.

Zudem steht das neue Sanitärge-
bäude mit ausreichend Toiletten
zur Verfügung. Der neue Parkplatz
bietet ca. 250 Fahrzeugen Platz
und kostet pro Besuch 5 Euro.
Aufgrund der begrenzten Anzahl
empfiehlt sich jedoch die Anreise
mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln, da die Haltestellte „Stein-
weg“ (Linie 9) fußläufig nur 5 Mi-
nuten entfernt ist.

Die Bauarbeiten an den Wake-
boardanlagen, dem Clubhouse, der
Gastronomie sowie dem Hauptpark-
platz laufen parallel weiter und so
wird auch dieser Bereich zeitnah
eröffnet. Den Gästen stehen dann
weitere 330 Parkplätze, das Club-
house mit Ticketverkauf, Leihmate-
rialausgabe und Umkleidekabinen,
sowie die Außengastronomie mit
über 100 Sitzplätzen zur Verfügung.

Vor allem die Wakeboardanlagen
werden die Wasserskifahren / Wa-
keboarder begeistern, da sie auf
dem neuesten Stand der Technik
sind und das umfangreiche Feature-
Setup (Sprungschanzen) sowohl für
Einsteiger wie auch für Profis
gleichermaßen ausgelegt ist.
Mehr Informationen finden Sie
unter www.WakeClubCologne.de
(rm)
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Gesangsworkshop auf Farsi
In den Sommerferien in Brück
In den Sommerferien findet ein
Gesangsworkshop „Lieder auf
Farsi“ am Wochenende Sams-
tag, 22. Juli, 16 bis 18 Uhr und
Sonntag, 23. Juli, 17 bis 19 Uhr
in der Johanneskirche, Am
Schildchen 15, Köln-Brück,
statt. Mina Rahimzadeh lehrt
uns einige einfache Lieder in
den Sprachen Farsi und Azeri
und gibt eine Einführung in die
orientalische Gesangstechnik.

Sie ist in Teheran geboren, vor
33 Jahren nach Deutschland ge-
flüchtet und Mitglied des Inter-
nationalen Iranischen Chors,
mit dem sie europaweit auf-
tritt.
Kostenbeitrag insgesamt:
25 Euro, Ermäßigung nach Ab-
sprache.
Begrenzte Teilnehmer*innen-
zahl. Anmeldung erforderlich
bei jane.dunker@ekir.de
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Bilz-Preis 2023 vergeben

Endlich Sommer -
Ökumenisches Chorkonzert
und Sommeranfangsfest
des Paula-Dürre-Haus in
Ostheim

Die 1998 in Köln gegründete
Bilz-Stiftung zeichnet jährlich
eine gemeinnützige Initiative
aus, die sich entweder der Völ-
kerverständigung widmet, sich
für politisch, rassisch oder reli-
giös Verfolgte einsetzt oder sich
gegen die Diskriminierung von
Minderheiten wehrt. Seit Grün-
dung sind somit weit über
180.000 Euro an Fördergeldern
vergeben worden.
Der Vorstand der Bilz-Stiftung
hat beschlossen, im Jahre 2023
den Bilz-Preis in Höhe von 5.000
Euro an die Kölner Initiative für
Bildung und Integration junger
Migranten - Coach e. V. - zu
verleihen.
Der Verein bietet Kindern, Ju-
gendlichen und ihren Familien
mit Zuwanderungs- und Flucht-
geschichte Angebote wie
Lernförderung, Hausaufgaben-
hilfe, Beratung und Berufsori-
entierung, um eine Integration

in unsere Gesellschaft zu er-
leichtern.
Dabei soll diesen Menschen ein
Raum für Begegnung, Empower-
ment, Partizipation, Transfor-
mation und sozialen Wandel ge-
boten werden.
Identität, Antirassismus und
Stärkung des Selbstbewusst-
seins sind dabei zentrale The-
men der Vermittlung.
Der Verein hat sich in der Uk-
raine-Nothilfe engagiert und
Menschen in der Energiekrise
begleitet und beraten.
Die Bilz-Stiftung möchte durch
den Bilz-Preis die vielfältigen
Aktivitäten von Coach e. V. un-
terstützen.
Der Verein leistet mit seiner Ar-
beit einen herausragenden Bei-
trag im Kampf gegen Rassis-
mus, Antisemitismus und für
Völkerverständigung.
Der Preis soll Unterstützung für
die zukünftige Arbeit sein.

Am 21. Juni um 18 Uhr21. Juni um 18 Uhr21. Juni um 18 Uhr21. Juni um 18 Uhr21. Juni um 18 Uhr laden
der Cäcilienchor, der Gospel-
chor GoEast und Simone Sorg-
alle an der Harfe zum Zuhören
und Mitsingen in der Auferste-
hungskirche in Ostheim ein. An-
schließend wird ein kleines Fest

von Gemeinde und Begeg-
nungsstätte Paula-Dürre-Haus
mit kalten Getränken und Le-
ckerem vom Grill gefeiert. Die
Veranstaltung findet in der
Heppenheimer Straße 7, 51107
Köln statt.
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Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
im Sülztal
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhrwww.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD
Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

AUF DEN GRILL

33. Sommerlauf
des LSV Porz

Blutspende-Marathon
in Porz

Feierabend-
tour vom
ADFC
Der ADFC Köln und seine Orts-
gruppe Porz führen am Mittwoch,
5. Juli, eine Feierabendtour durch.
Treffpunkt ist um 18 Uhr an der
Endhaltestelle der KVB-Linie 7.
Gefahren wird etwa zwei Stunden
und 25 bis 30 Kilometer weit in
das Umland. Die Teilnahme an der
Feierabendtour ist für alle Fahr-
radbegeisterten kostenfrei und für
alle Fahrradtypen geeignet. Es ist
keine Anmeldung erforderlich.
(red.)

Am Sonntag, 2. Juli, findet der
33. Sommerlauf des Lauf Sport
Verein Porz e. V. (LSV Porz) in
Zusammenarbeit mit dem
Freundeskreis Haus des Waldes
statt. Der Lauf ist gleichzeitig
der Ingeborg Urbach-Gedächt-
nislauf.
Um 9.30 Uhr erfolgt der Start-
schuss für die Nordic Walker
über fünf Kilometer durch Lauf-
legende Helmut Urbach. Um
9.35 Uhr starten die Schüler/
innen über einen Kilometer, um
9.50 Uhr beginnen die fünf Ki-
lometer. Danach um 10.35 Uhr
geht es für die Aktiven auf die

10-Kilometer-Strecke.
Während des Laufs findest eine
Spendenübergabe des Lauf
Sport Verein Porz e. V. statt.
Nachmeldung am Veranstal-
tungstag sind möglich.
Ein Euro des Startgeldes geht
an die Waldschule, das Haus des
Waldes und die Greifvogelstat-
ion sowie an Brustkrebs e. V.
München im Krankenhaus Hol-
weide.
Allen erfolgreichen Teilnehmen-
den erhalten eine Medaille und
Urkunde mit dem Motiv Baum
des Jahres, die Moorbirke.
(red.)

Am Dienstag, 25. Juli, richtet die
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreu-
zes ihren nächsten Blutspende-
Marathon aus. Los geht es ab
10.30 Uhr im Stadtgymnasium an
der Humboldtstraße. Gespendet

werden kann bis 19 Uhr. Das DRK
bitte um eine Terminreservierung
vorab - online unter
www.blutspende.jetzt. Nach der
Blutspende gibt es Eis und Kuli-
narisches vom Grill. (red.)
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Sommerwanderung in der
Wahner Heide
Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und das Haus des Wal-
des laden zu einer weiteren Hei-
dewanderung am Mittwoch, 5 Juni,
ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr an
der Linde im Innenhof von Gut
Leidenhausen. Die erfahrenen
Wanderführer Kalle Gemmel und
Rainer Tresemer bieten gemein-
sam mit Jürgen Hollstein die Ge-
legenheit zu einem rund dreistün-

digen Rundweg, der auf gut zu
gehenden Wegen in das Natur-
schutzgebiet führt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Gut Leidenhausen ist mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. Bei Anreise mit dem PKW
wird der Parkplatz am Hirschgra-
ben empfohlen, von dort sind es
fünf Minuten zu Fuß bis Leiden-
hausen. (red.)

Ein Jahr Mittagessen für etliche Kinder
Der Bürgerverein Porz-Mitte hat eine Spende
für die Übermittagsbetreuung des Jugendzentrums OT Arche Nova vermittelt

Spendenvermittler, Spender und Empfänger freuen sich für die unterstützen Kinder.Spendenvermittler, Spender und Empfänger freuen sich für die unterstützen Kinder.Spendenvermittler, Spender und Empfänger freuen sich für die unterstützen Kinder.Spendenvermittler, Spender und Empfänger freuen sich für die unterstützen Kinder.Spendenvermittler, Spender und Empfänger freuen sich für die unterstützen Kinder.
Foto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-Mitte

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Die Spendenüber-
bringer hatten einen speziellen
Geldrucksack mit dabei.
Insgesamt 3.000 Euro hat Nikolai
Schieren vom Unternehmen Ra-
gas im Gepäck, als er das Jugend-
zentrum OT Arche Nova in Finken-
berg betritt.
Bianca Rilinger, die neue Leiterin
der Einrichtung, nach dem Weg-
gang von Till Cremerius in Dop-
pelfunktion hier und in der OT
Ohmstraße in Eil tätig, freut sich

über die Unterstützung des Dach-
deckermeisterbetriebs.
Das Geld soll die Übermittagsbe-
treuung des Hauses mit ermögli-
chen, so Rilinger. Dabei gehe es
um viel mehr als nur eine warme
Mahlzeit. Besonders auch das so-
ziale Miteinander der teilnehmen-
den Kinder und Wertschätzung
ihnen gegenüber gehöre dazu.
Die Übermittagsbetreuung der OT
Arche Nova ist für Schüler*innen
ab sechs Jahren geöffnet. „Der
monatliche Kostenbeitrag von 25
Euro, der ein gesundes Mittages-
sen beinhaltet, kann leider nicht
von allen Familien aufgebracht
werden“, so die Leiterin. Um kein
Kind abweisen zu müssen, sei die
OT Arche Nova immer wieder auf
Spenden angewiesen.
Geld, das einmal mehr vom um-
triebigen Bürgerverein Porz-Mit-
te vermittelt wurde. So dankten
dann auch Bianca Rilinger und OT-
Geschäftsführer Ralf Werheid
zudem den Vorsitzenden des Bür-
gerverein Porz-Mitte Sigrid Alt
und Anita Mirche. „Mit der groß-
zügigen Spende ist für etliche Kin-
der für mehr als ein Jahr das Mit-
tagessen gesichert.“
Auch Nikolai Schieren vom Unter-
nehmen Ragas betont, dass ihm
die Unterstützung sehr am Her-
zen liege. (red.)
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Postkarten-Aktion vom
Johanniter-Haus

Veranstaltung
zum Tag der Imkerei

Um Urlaubseindrücke und das Er-
lebnis von Sommer, Sonne und
Sonnenschein für die Senior*in-
nen der Einrichtung erlebbar zu
machen, hat die Johanniter-Einrich-
tung Köln-Finkenberg eine Postkar-
ten-Aktion gestartet. Teilnehmen
können alle Menschen der Region,
die die Urlaubszeit zum Anlass neh-
men möchten, den Bewohner*in-
nen eine Postkarte mit sommerli-
chen Grüßen zu senden.
„Viele unserer Bewohnerinnen
und Bewohner vermissen es sehr,
zu reisen. Gerade in der Sommer-
zeit erinnern sie sich an ihre ver-
gangenen Urlaube zurück. Umso

mehr freuen sich alle, wenn sich
jemand die Zeit nimmt und Kar-
ten aus dem Urlaub schreibt - sei
es von weiter weg oder gar aus
Balkonien“, so Melanie Peter-
mann, Einrichtungsleitung vom
Johanniter-Haus.
Die Urlaubsgrüße werden unter
den Senior*innen des Hauses ver-
teilt. Briefe und Karten können
bis zum 4. August an Johanniter-
Haus Köln-Finkenberg, Stichwort:
Urlaubspost, Konrad-Adenauer-
Straße 16, 51149 Köln gesendet
werden. Auch die Abgabe vor Ort
am Briefkasten vor dem Haupt-
eingang ist möglich. (red.)

Der Bienenzuchtverein Porz betei-
ligt sich am bundesweiten Tag der
Imkerei. So können sich die
Besucher*innen am Samstag, 1.
Juli, zwischen 12 und 16.30 Uhr auf
Gut Leidenhausen, Parkplatz am
Hirschgraben, über die Imkerei in-

formieren. Zu sehen sind Bienen in
einem Schaukasten hinter Glas.
Auch ein Bienenvolk kann ange-
schaut werden. Ausführliche Infor-
mationen gibt es über Wildbienen
und Tipps dazu, wie diesen Insek-
ten geholfen werden kann. (red.)
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Feuerwehr-AG am Schulzentrum
„Wir wollten den Schüler*innen etwas beibringen,
womit sie auch später etwas anfangen können“ - Oliver Wilp, Löschgruppe Zündorf

Auch Erste Hilfe stand regelmäßig auf dem Stundenplan.Auch Erste Hilfe stand regelmäßig auf dem Stundenplan.Auch Erste Hilfe stand regelmäßig auf dem Stundenplan.Auch Erste Hilfe stand regelmäßig auf dem Stundenplan.Auch Erste Hilfe stand regelmäßig auf dem Stundenplan.

Die Schüler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.Die Schüler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.Die Schüler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.Die Schüler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.Die Schüler*innen konnten jede Woche viel Neues aus dem Bereich der Feuerwehr mitnehmen.

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Rund 20 Schüler*innen
waren jede Woche dabei, wenn
die Mitglieder der freiwilligen
Feuerwehr Zündorf mit ihrem
Löschgruppenfahrzeug auf den
Schulhof gefahren sind. „Wir
wollten den Schüler*innen et-
was beibringen, womit sie auch
später etwas anfangen können“,
berichtet Oliver Wilp, der die AG
zusammen mit seinen Kamera-
den der Löschgruppe Zündorf ein
Jahr lang angeboten hat. Und
dies wurde von den Teilnehmen-
den gut angenommen. Die Rück-
meldungen der Schüler*innen
seien durchweg positiv, berich-
tet er. Die AG fand einmal wö-
chentlich statt, das Programm
wurde jede Woche von den Feu-
erwehrleuten neu geplant. „Wir
haben abwechselnd Themen der
Ersten Hilfe und feuerwehrtech-
nische Themen behandelt“, so
Jan Liewig. „Wir wollten hiermit
auch den Schüler*innen die Feu-
erwehr näher bringen und in
Zündorf etwas anbieten, was di-
rekt aus dem Ort kommt. Viele
der Schüler*innen kommen auch
aus anderen Stadtteilen von
Köln, sodass sie die Feuerwehr
in Zündorf bisher gar nicht kann-
ten.“ Ziel der AG sei es gewe-
sen, den Teilnehmenden einer-
seits die Themen Erste Hilfe nä-
herzubringen, andererseits sei
es auch wichtig, Mitglieder für
die Jugendfeuerwehr zu gewin-

nen, so die Initiatoren. „Eine frei-
willige Feuerwehr lebt eben von
Kameraden, die sich für das The-
ma interessieren. Dafür wollten
wir die Schüler*innen begeis-
tern“, so Wilp.
Alle Schüler*innen haben durch
das Angebot viel in erster Hilfe
gelernt.
So war Teil der wöchentlichen AG
auch, wie man kleinere Wunden
am besten versorgen kann. „Ich

finde es gut, dass wir jetzt auch
unseren Mitschüler*innen helfen
können, wenn sie sich verletzt
haben“, berichtet ein Schüler.
Und auch für die gesamte Feuer-
wehr Köln war das Projekt ein
Erfolg. „Wir versuchen seit Jah-
ren, Nachwuchs zu gewinnen. Da
ist eine solche AG, wie sie hier
angeboten wurde, genau richtig.
Wir müssen heute hin zu denen,
die wir als Mitglieder gewinnen

möchten. Mit dieser AG konnte
die Löschgruppe Zündorf zeigen,
wie viele Facetten Feuerwehr
hat“, erklärt Achim Kessel, der
bei der Feuerwehr Köln für die
freiwillige Feuerwehr zuständig
ist.
Und auch Oliver Wilp zieht ein
positives Fazit zur AG: „Keiner hat
damit gerechnet, dass die Feuer-
wehr-AG so positiv angenommen
wird.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. Juli 2023Samstag, 15. Juli 2023Samstag, 15. Juli 2023Samstag, 15. Juli 2023Samstag, 15. Juli 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr12.07.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte. Frau
Franz,
Tel.: 0163/8868565



Rundblick Köln-Ost – 01. Juli 2023 – Woche 26 – Nr. 13 – www.rundblick-koeln-ost.de10

Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike Witschel

Um herauszufinden, ob einem
etwas gefällt, muss man es aus-
probieren und seine eigenen Er-

fahrungen machen.
So ist das auch bei der Berufs-
wahl.

Ein Praktikum in einem Unter-
nehmen ist genau die richtige
Gelegenheit!

Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen.
Dabei findet man heraus, ob
man die notwendigen Stärken
für den Beruf mitbringt und ob
der Beruf wirklich den eigenen
Vorstellungen entspricht. Wenn
man merkt, dass einem die Ar-
beit nicht leicht fällt und man
mit der Wahl eines Praktikums
nicht zufrieden ist, ist das kein
Beinbruch.
Zu wissen, was man nicht ma-
chen möchte, ist auch ein
Schritt in die richtige Richtung.
Am besten, man macht mehre-
re Praktika in verschiedenen
Bereichen.

Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-
pernpernpernpernpern
Bei einem Praktikum erfährt
man nicht nur etwas über ei-
nen Beruf, sondern lernt auch
allgemeine Arbeitsabläufe eines
Unternehmens kennen.
Man kann sich im Umgang mit
Kolleginnen und Kollegen so-
wie Vorgesetzten üben und ei-
nen möglichen Arbeitgeber
kennen lernen.
Dabei sollte man seine Stärken
präsentieren und zeigen, was
man kann: denn nicht selten ist
ein Praktikum ein Sprungbrett
in einen festen Ausbildungsver-
trag!

Vortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung und
VorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebens-
lauf ein Praktikum oder sogar
mehrere Praktika stehen hat,
macht das einen guten Eindruck
auf Personalverantwortliche. Es
zeigt, dass man sich selbst ein
Bild vom Beruf gemacht hat und
engagiert ist.
Im Bewerbungsgespräch für ei-
nen Ausbildungsplatz kann man
eine Berufswahl besser begrün-
den, da man aus eigener Erfah-
rung spricht.
Zusätzlich ist das Erstellen ei-
ner Bewerbung für ein Prakti-
kum auch eine gute Gelegen-
heit um herauszufinden, wie fit
man mit Lebenslauf, Anschrei-
ben und Co. ist.
(wwp)
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So klappt die Suche nach einem Ausbildungsplatz
Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz lässt
noch auf sich warten? Die Infor-
mationskampagne „Du + Deine
Ausbildung = Praktisch unschlag-
bar!“ hat fünf Tipps zusammen-
gestellt, die die Suche erleich-
tern.
1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-1. Frühzeitig mit der Suche be-
ginnenginnenginnenginnenginnen
Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplätze
bereits Monate vorher aus, grö-
ßere Unternehmen und Behörden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
möglichst frühzeitig zu bewerben,
wenn die Ausbildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Glück gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,

wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.
2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-2. Das persönliche Netzwerk ak-
tivierentivierentivierentivierentivieren
Um freie Ausbildungsplätze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen für
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tätig - man weiß nie!
3.3.3.3.3. In  In  In  In  In Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im Ausbildungsportalen im WWWWWebebebebeb
suchensuchensuchensuchensuchen
Ein sehr umfangreiches und viel-
fältiges Angebot an Ausbildungs-
plätzen bieten Ausbildungsbörsen
im Internet, zum Beispiel die Job-
börse der Bundesagentur für Ar-
beit. Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen gesucht
und verschiedene Angebote

miteinander verglichen werden.
Zusätzliche Informationen zu den
einzelnen Ausbildungsberufen
stellt die Website BerufeNet zur
Verfügung.
4.4.4.4.4. K K K K Kostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen ostenlosen VVVVVermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsserermittlungsser-----
vice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzenvice nutzen
Professionelle Vermittler unter-
stützen bei der Stellensuche für
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
für Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und
Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen
Unterstützungsmöglichkeiten.
5.5.5.5.5.     Auf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönlicheAuf Berufsmessen persönliche
Kontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfenKontakte knüpfen
Die Kontaktaufnahme zu Ausbil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-

messen schnell und unkompli-
ziert möglich. Dort kann man
Personalverantwortliche der Be-
triebe direkt ansprechen, dabei
Informationen aus erster Hand
sammeln und direkt vor Ort Be-
werbungsunterlagen abgeben.
Bei Azubi Speeddatings können
Bewerberinnen und Bewerber im
Zehn-Minuten-Takt Vorstel-
lungsgespräche mit den teilneh-
menden Betrieben führen. So
lassen sich in Kürze vielfältige
Einblicke und Kontakte gewin-
nen.
Über die vielfältigen Möglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne „Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!“
unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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„Wie drücken Sie Ihre
Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen
In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
für eine offene Stelle prüfen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewöhnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen be-
fragt.

Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-Fragen zur persönlichen Ein-
schätzungschätzungschätzungschätzungschätzung
„Durch ausgefallene Fragen
testen Personalberater die ana-
lytischen Fähigkeiten, die Kre-
ativität oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers“, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschäftsführer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie „Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie Ihre
Führungsposition?“ als reine
Einschätzung der persönlichen
Stärken und Schwächen. Ande-
re Beispiele sind: „Welchen
Belag hätten Sie, wenn Sie eine
Pizza wären?“ oder „Wenn Sie
eine Frucht wären, welche wä-
ren Sie?“

„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“rot?“rot?“rot?“rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-

chern, um ihre Reaktion zu prü-
fen. Drei Beispiele: „Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?“, „Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in Ihrer Bewer-
bung?“ oder „Werden Sie ei-
gentlich schnell rot?“

Auf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende FragenAuf diskr iminierende Fragen
nicht eingehennicht eingehennicht eingehennicht eingehennicht eingehen
Manche Fragen dürfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehört
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer möglichen Schwan-
gerschaft. Zudem können per-
sönliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie „Seit wann sind Sie Deut-
sche?“ oder „Sie sehen ja gar
nicht so ausländisch aus, wie
Ihr Name klingt?“ nicht einge-
hen. „Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Fra-
ge sollten Bewerber einen küh-
len Kopf bewahren und das Be-
werbungsgespräch im Notfall
professionell abbrechen“, so
Bierbach weiter.

Fauxpas auf der Bewerbersei-Fauxpas auf der Bewerbersei-Fauxpas auf der Bewerbersei-Fauxpas auf der Bewerbersei-Fauxpas auf der Bewerbersei-
tetetetete
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgespräch schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
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am häufigsten genannten Grün-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gespräch und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-„Sind Sie wirkl ich der Mei-
nung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in dernung, dass eine Frau in der
Rechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großenRechtsabteilung eines großen
Unternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchenUnternehmens etwas zu suchen
hat?“hat?“hat?“hat?“hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souverän, der Firma
sofort den Rücken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen
Diskriminierung zu erstatten.

„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprächen für Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.

„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf„Singen Sie mal ein Lied auf
FFFFFrrrrranzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“anzösisch!“ Viele Personal-
berater testen die Grenzen ih-
rer Bewerber aus. In solchen
Situationen ist es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.

„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem„Was f inden Sie in diesem
Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“Raum besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungs-
gespräch für eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im regulären Vor-
stellungsgespräch nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. Juli

Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Sonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. Juli
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Montag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. Juli
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

Dienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. Juli
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Breuerstr. 2, 51103 Köln (Kalk), 0221 855585

Mittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. Juli
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Donnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. Juli
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln (Merheim), 0221/895834

Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstr. 172-174, 51103 Köln (Kalk), 0221/8703021

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstr. 23, 51143 Köln (Porz), 02203/52225

Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück),
0221/8908989

Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln (Porz-Urbach),
02203/24880

Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke Köln e Köln e Köln e Köln e Köln ArcadenArcadenArcadenArcadenArcaden
Kalker Hauptstr. 55, 51103 Köln, 0221/3550330

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Röntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHG
Ostheimer Str. 46, 51103 Köln (Vingst), 0221/871187

Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160
26254772625477262547726254772625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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Entspannter durch die
herausfordernde Zeit der Pubertät
Mit dem Step-Elterntraining
Ein Kurs des Elternbildungs-Ein Kurs des Elternbildungs-Ein Kurs des Elternbildungs-Ein Kurs des Elternbildungs-Ein Kurs des Elternbildungs-
werks Köln-Neubrück ewerks Köln-Neubrück ewerks Köln-Neubrück ewerks Köln-Neubrück ewerks Köln-Neubrück e.....     VVVVV..... und und und und und
städt. Familienzentrum Europa-städt. Familienzentrum Europa-städt. Familienzentrum Europa-städt. Familienzentrum Europa-städt. Familienzentrum Europa-
ringringringringring
Start:Start:Start:Start:Start: 7. August
Die Entwicklungsphase der Pu-
bertät ist für viele Eltern eine
besondere erzieherische Her-
ausforderung.
Aber auch für die jungen Men-
schen ist es, auch auf Grund
von vielen verstärkenden The-
men, zum Beispiel Belastung
durch die Coronazeit, Zukunfts-
ängste, Mobbingerfahrung,
Schönheitsideale, Medienab-
hängigkeiten, eine sehr schwie-
rige Zeit.
Dies spiegelt sich zurzeit leider
auch in der hohen Zahl von psy-
chischen Problemen bei jungen
Menschen.
Mit Beginn der Pubertät, häu-
fig schon mit zehn/elf Jahren,
zeigen junge Menschen ein

stark verändertes Verhalten.
Sie werden oft launischer, emp-
findlicher, unzuverlässiger, auf-
brausender, unkonzentrierter
und vieles mehr.
Hormonelle Veränderungen und
„Umbauarbeiten“ im Gehirn
tragen ihren Teil dazu bei, dass
Eltern ihr eigenes Kind plötz-
lich nicht mehr wiedererkennen
und dass die Konflikte in der
Familie zunehmen.
Es kommt zu Machtkämpfen,
emotionalen Verletzungen auf
beiden Seiten, dem Gefühl von
Hilflosigkeit und Angst.
Das Step-Elterntraining wurde
als systematisches Elterntrai-
ningskonzept vor 20 Jahren in
den USA entwickelt (Systematic
Training for Effective Parenting)
und unterstützt Eltern darin,
diese Lebensphase besser zu
verstehen und hilfreicher mit
ihrem jugendlichen Kind umzu-

gehen.
In diesem Kurs lernen Eltern,
ihre innere Haltung und ihr Ver-
halten, so weit zu verändern,
dass sie eine möglichst positi-
ve Beziehung zu ihrem Kind be-
halten und ihm Orientierung
und Halt in dieser schwierigen
Lebensphase geben können.
Gleichzeitig lernen sie, seine
Kooperationsbereitschaft, sei-
ne Eigenverantwortung und
sein Selbstwertgefühl zu stär-
ken.
Dies alles kann die psychische
Gesundheit von jungen Men-
schen in einem hohen Maße po-
sitiv beeinflussen.
In einer kleinen Gruppe (sechs
bis zehn Eltern) wird in zehn
Treffen die Besonderheiten die-
ser Entwicklungsphase be-
trachtet, alternative Hand-
lungsmöglichkeiten im Erzie-
hungsalltag besprochen und

eingeübt - und so mehr Sicher-
heit, Entspannung und Freude
im Familienleben verankert und
das noch verbunden mit einer
netten Atmosphäre und sehr viel
Spaß im Kurs!

Weitere Infos:
Zehn Termine: jeweils Montag
von 19 bis 21.30 Uhr im städt.
Familienzentrum Europaring,
59-61, 51109 Köln-Neubrück
Kosten: 29 Euro (Kursgebühr
und Elternbuch)
Infos (Ablauf, Inhalte, etc.) und
Anmeldung bei Fr. Azrak (Kurs-
leitung): 0221/27847345,
E-Mail:
elke.azrak@instep-online.de
Und beim Elternbildungswerk
Neubrück, 0221/895633,
E-Mail: info@eb-neubrueck.de
Infos zum Step-Elterntraining
im Netz unter:
www.instep-online.de


