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LOKALES

Veranstaltungshinweise

Am Donnerstag, 6. Juni, von 18
bis 19.30 Uhr veranstaltet der
ambulante Hospizdienst Kleinod
ein sogenanntes ,Death-Café”
im Vinzenzhaus in KoIn-Briick.

Im Death-Café treffen sich Inter-
essierte in gemiitlicher Runde zu
einem Getrank und Knabberei-
en, um in entspannter und ge-
schitzter Atmosphare Uber den
Tod, Sterben und Abschied zu
philosophieren, nachzudenken
und sich auszutauschen. Dem Tod
neuen Raum und Zeit im Leben
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DIE JUBILAUMSPREISE RUFEN!
-
 Jetzt sparen: bis A
ausgewdhite MARKISEN /-TUCHER!

zu geben, ihn wieder ,normal”
werden zu lassen und ihn als Teil
des Lebenskreises zu betrachten.
Das ist die Idee eines Death-Ca-
fés. Gegriindet wurde das erste
Death-Café in London, mit-
tlerweile gibt es fast 1.500 welt-
weit.

Eigene Erfahrungen mit Verlust
und Abschied sind dabei keine
Voraussetzung, es geht hierbei
nicht um Krisen oder Trauerbe-
gleitung.

Da die Platze begrenzt sind, wird
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eine WhatsApp Nachricht*

()
Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns '

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

| @ plnktlich @ zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

+49 2241260380

um Anmeldung per E-Mail
kleinod@vinzentinerinnen.de)
oder telefonisch unter
0221-9845-888 gebeten.
Trauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag, 16. Juni, la-
den wir um 11 Uhr wieder zu
einem Trauerspaziergang ein, der
ca. 1,5 Stunden dauert. Treff-
punkt ist die Haltestelle ,Thie-
lenbruch” (vor dem StraBenbahn-
museum). Bitte melden Sie sich
bis spatestens Freitag, 14. Juni,
14 Uhr an. Um festes Schuhwerk,

Termine

das fiir Feld- und Waldwege ge-
eignet ist, und wetterangepass-
te Kleidung wird gebeten. Durch-
gefihrt wird das kostenlose An-
gebot von ausgebildeten ehren-
amtlichen Trauerbegleiterinnen.
Eine anschlieBende Einkehr in
einem Restaurant, Eiscafé etc.
ist je nach Zielort auf eigene
Rechnung mdglich. Wenn lhr In-
teresse geweckt wurde, melden
Sie sich bitte bei Kleinod an (Tel.
0221/9845-838 bzw.
kleinod@vinzentinerinnen.de).

Sonntag, 30. Juni

11 Uhr - Open-Air-Gottesdienst -
im Montessori Kinderhaus / vor der

*NW und GW

*HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

Kirche Zum Gottlichen ErlGser,
ErloserkirchstraBe 8, 51107 Kéln

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. H
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REGIONALES

Gitarrenkonzert mit Igor Klokov

Zindorf - Am Sonntag, 9. Juni,
findet um 19 Uhr in der Zindor-
fer Klosterkapelle, Gitergasse
33, ein Konzert mit dem Gitar-
risten Igor Klokov statt. Klokov

den Talenten seiner Generation
und hat mehr als 20 internatio-
nale Wettbewerbe gewonnen. Er
wird regelmaBig als Kinstler,
Pddagoge und Jurymitglied zu
vielen Musikfestivals auf der

ganzen Welt von Europa bis Sid-
amerika eingeladen. Tickets gibt
es an der Abendkasse und im
Vorverkauf im Kiosk Meurer an
der Endhaltestelle der Linie 7 in
Zindorf. (red.)
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REGIONALES

Kolner Gartenwettbewerb fiir biologische Vielfalt

Mit der Kampagne ,Kélner Viel-
faltsgarten - Unsere Natur sagt
Danke"” will die Stadt Kéln das
Bewusstsein fiir naturnahes Gart-

nern starken. Deshalb l&dt die
Stadt KoIn, zusammen mit dem
NABU Koln, dem VHS Biogarten
Thurner Hof, dem Kleingartenver-

ein Flora e. V. und dem Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
zur Teilnahme am Vielfaltsgarten-
wettbewerb 2024 ein. Ob Hinter-

hof, Vorgarten, Schulgeldnde oder
Gewerbeflache: gesucht werden
naturnah gestaltete Flachen, die
ohne Gifte und Torf auskommen.
Zu gewinnen gibt es verschiede-
ne Sachpreise und Gutscheine.
Artenreiche Garten werden pra-
miert. Teilnahmefrist ist der 8.
Oktober. Weitere Informationen
auf der Website der Stadt Kéln:
www.stadt-koeln.de/wettbewerb-
vielfaltsgaerten (red.)

Umweltkino mit ,,Wildes KéIn - Der Stadtdschungel”

Eine GroBstadt besteht nicht
nur aus Hausern, Autos, Stra-
Ben und Menschen. Auch zahl-
reiche heimische und einge-
wanderte Tiere leben in der
Metropole am Rhein. Am Sonn-
tag, 16. Juni, um 15 Uhr pra-
sentiert das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen im
nachhaltigen Umweltkino, ge-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

fordert von der Stiftung Umwelt
und Entwicklung NRW, den Film
,Wildes KoIn - Der Stadt-
dschungel am Rhein”. Die
Zuschauer*innen erfahren, wie
Tiere mit den besonderen Her-
ausforderungen in KdIn zurecht-
kommen und dabei mitunter
ungewdhnliche Futterquellen,
Brutpldtze und Jagdreviere nut-

zen.

Im Anschluss an die Filmvorstel-
lung folgt eine Podiumsdiskus-
sion mit Expert*innen aus Wis-
senschaft, Gesellschaft und Po-
litik. Mit dabei sind Dr. Helmut
Roscheisen (BUND Koln), Dr.
Michael Braun (NABU Kdln, AK
Sittiche) und der Regisseur des
Films Herbert Ostwald. Die Mo-

deration Ubernimmt Moderator
und Journalist Lars Géllnitz
(Porz am Montag).

Die Vorflihrung ist kostenlos.
Spenden sind willkommen. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich, fiir eine Abschdtzung der
Besucher*innenzahl jedoch er-
wiinscht.

(red.)
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REGIONALES

Okologische Exkursion

Das  Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen bietet am
Sonntag, 2. Juni, von 14 bis 16
Uhr eine Exkursion durch Wah-
ner Heide und Konigsforst an.
Dabei werden Lebensweisen
verschiedener Tier- und Pflan-

zenarten erldutert und gemein-
sam erkundet. Die Teilnahme ist
kostenlos. Wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk
werden empfohlen. Treffpunkt
ist an der Linde im Innenhof
des Guts. (red.)

Natur-Fotowettbewerb

Der NABU KoIn und das Umwelt-
bildungszentrum Gut Leidenhau-
sen rufen zu einem Natur-Foto-
wetthewerb zum Thema , Tiere und
Pflanzen in Kélner Naturschutzge-
bieten” auf. Aus den Fotos der zwolf
Gewinner*innen wird anschlieBend
der Naturkalender 2025 erstellt,
der nicht nur den Fokus auf die
Natur in der GroBstadt Kdln legen,
sondern auch auf die zu ihrem
nachhaltigen und anhaltendem

Schutz notwendigen MaBnahmen
und Verhaltensweisen aufmerk-
sam machen soll. Unter den
Gewinner*innen werden Gutschei-
ne im Wert von bis zu 150 Euro (1.
Platz) verliehen. Die Preisverlei-
hung findet zum ,Langer Tag der
Kolner Stadtnatur” am 18. August
statt. Die Teilnahmefrist endet am
14. Juni.
www.gut-leidenhausen.de/aktuel-
les/fotowettbewerb2024 (red.)

Wanderung durch
die Wahner Heide

Die Wahner Heide ist ein Muster-
beispiel flir ausgepragte Biodi-
versitat und eine groBe Bioto-
penvielfalt. Die Landschaft wird
von Dinen, Tlimpeln, Teichen so-
wie unterschiedlichsten Bdden
von Sand bis Moor geprégt. Fiir
Flora und Fauna ergibt sich
daraus ein vielfaltiges Bild, das
die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und das Haus des

Waldes mit einer offentlichen
Wanderung erkunden wollen. Der
besondere Blick auf die Krduter-
welt gilt dabei diesmal dem Jo-
hanniskraut.

Die Wanderung findet am Mitt-
woch, 5. Juni, ab 14 Uhr und un-
ter fachkundiger Leitung statt.
Treffpunkt ist im Innenhof von Gut
Leidenhausen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. (red.)
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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Rund 50 Stddte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bur-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab

Warum léngere Urlaubsreisen, auBergewdhnliche Hobbys und

fundiertes IT-Know-how
) y

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusatzlichen Angaben wie
Hobbys oder langere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie das
personliche Profil sinnvoll abrunden und erganzen.

Foto: Bobby Hendry/Unsplash

Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerben-
den genauer unter die Lupe
nehmen, sichten sie zuerst die
beruflichen Stationen und pri-
fen dann, ob alle Angaben mit
einem Zeugnis oder Zertifikat
belegt werden. Diese Fakten
zéhlen zum Muss in jedem Le-
benslauf.

Der  Recruiting-Dienstleister
IQB  Career-Services erklart,
welche optionalen Angaben das
Profil zusétzlich abrunden und

Facetten der Personlichkeit ver-
mitteln, die (ber das bloBe Be-
rufsprofil hinaus gehen.

Tipp 1: Auslandsaufenthalte -
auch langere Urlaubsreisen
Der USA-Schiileraustausch in
der 11. Klasse ist vielleicht
schon einige Jahre her und ge-
hort dennoch in den Lebenslauf.
Denn der Auslandsaufenthalt
zeigt, dass der Bewerbende
schon in der Schulzeit aufge-
schlossen gegeniiber Neuem
war und eine groBe Herausfor-

Zum nachstmaéglichen Termin suchen wir fiir unsere Zeitung

Rundblick Ko6In-Ost einen

in den Lebenslauf gehéren

derung angenommen hat - Ei-
genschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein kénnen.
IQB-Geschaftsfihrerin Susanne
Gliick: ,In den Lebenslauf ge-
hoéren auch langere privat or-
ganisierte Auslandsaufenthalte.
Wer nach dem Studium sechs
Wochen durch Europa reist oder
Stidamerika auf eigene Faust er-
kundet, zeigt Organisationsta-
lent und Flexibilitat.”

Tipp 2: Hobbys - gerne auBer-
gewdhnlich

Hobbys sind kein Muss im Le-
benslauf, kénnen aber wichtig
fir den Gesamteindruck der
Bewerbung sein. Grundséatzlich
gilt: Hobbys nur erwéhnen,
wenn sie das Berufs- und Per-
sonlichkeitsprofil sinnvoll ab-
runden.

Wer sich beispielsweise in der
Outdoorbranche bewirbt, soll-
te seine Vorliebe flir Mountain-
biketouren angeben.

Ein Faible fir Yoga kann mit
einer gesunden Work-Life-Ba-
lance in Verbindung gebracht
werden. Und wer sich ehren-
amtlich bei der lokalen Tafel
engagiert, prasentiert sich als
empathische Person. Susanne
Glick: ,Lesen kann als Hobby
schnell langweilig und beliebig
wirken, daher empfehlen wir

diese Angabe nicht fiir den Le-
benslauf. Ist ein Hobby hinge-
gen auBergewdhnlich, kann es
die Aufmerksamkeit von Rec-
ruitern wecken.”

Tipp 3: IT-Kenntnisse - nur fun-
diertes Wissen angeben
Heutige Personalerinnen und
Personaler gehen davon aus,
dass die Bewerbenden alle gan-
gigen Text- und Tabellenverar-
beitungsprogramme umfassend
beherrschen.

Wer in seinem Lebenslauf ex-
plizit darauf hinweist, kann
maéglicherweise als riickstandig
eingestuft werden. Spezielle
Programme und Tools in Beru-
fen wie Grafik, Zeitungserstel-
lung oder Onlinekommunikati-
on hingegen gehdren in den
Lebenslauf, denn wer sie be-
herrscht, kann sich von ande-
ren Kandidatinnen und Kandi-
daten abheben.

Insbesondere bei IT-Kenntnis-
sen gilt: Auch wenn sie in der
Bewerbung nicht mit einem Zer-
tifikat belegt werden missen,
sollten Bewerbende die ange-
gebenen Programme tatsachlich
beherrschen. Denn: Falls es zu
einem Probearbeitstag kommt
und man mit dem Tool aktiv ar-
beiten soll, fallen Wissensli-
cken schnell auf. (IQB)

WIR SUCHEN...

m Reporter mmw)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Sie haben
Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten
Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Siesind
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Rundblick K8In-Ost
(m/w/d)

,Lokaler geht's nicht" ist unser Slogan, dem wir seit Uiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6ln-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
fir unsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Nochmal durchstarten mit 50 plus

Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Starken ausspielen

Immer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit Erfahrung
und bilden generationsiibergreifende Teams.
Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61

Personliche Veranderungswiinsche,
ein drohender Stellenabbau beim
jetzigen Arbeitgeber oder einfach die
Lust darauf, einmal eine neue Bran-
che kennenzulernen: Verschiedene
Grlinde konnen den Ausschlag dafiir
geben, in den spateren Jahren der
Karriere noch einmal auf Jobsuche
zu gehen.

Eine Bewerbung mit (ber 50 ist je-
doch stets eine Herausforderung,
noch dazu in der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage. Umso wichtiger ist es

fir Stellensuchende, ihre Erfahrun-
gen angemessen zu prasentieren und
zugleich Lembereitschaft sowie Fle-
xibilitdt zu zeigen.

Erfahrung wird in Unternehmen ge-
schatzt

Haben é&ltere Bewerber grundsétz-
lich schlechtere Karten? Dieses Vor-
urteil gilt schon lange nicht mehr:
,Viele Unternehmen schatzen die
langjéhrige Expertise der Arbeitneh-
mer aus der Generation 50 plus und
setzen bewusst auf altersgemischte

e

TERMINE &
NEWS FUR:

BRUCK * MERHEIM

Wir suchen SPRINGERI*IINN'EN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

RIS A TSRS

50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu

durchstarten.

Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplash

Teams”, sagt Andrea Wolters, Mar-
ketingvorstand der Adecco Group in
Deutschland. ,Jeder Bewerber soll-
te sein Fachwissen selbstbewusst in
den Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.” Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen fiir le-
benslanges Lernen.

Dies kann sich etwa in der Bewer-
bung mit dem Nachweis von Fort-
und Weiterbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Griinde fiir den Jobwechsel

i n Online lesen: rundblick-koeln-ost defe-paper l I I I

NEUBRUCK RATH/HEUMAR
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benennen. Auf Kritik an Arbeitskol-
legen oder ehemaligen Vorgesetz-
ten sollte man dabei tunlichst ver-
zichten, sondern stattdessen deut-
lich machen, dass man sich neue
Kenntnisse aneignen méchte oder
sich mehr Verantwortung und Ent-
wicklungsmdglichkeiten wiinscht.
.Diese Griinde zeigen, dass der Be-
werber bereit ist, an sich zu arbei-
ten”, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unterneh-
men zuzugehen und Initiativbewer-
bungen zu versenden. Viele Firmen
wirden Uber Mentoring-Programme
oder ahnliche Projekte verfligen, Uber
die dltere Mitarbeiter ins Unterneh-
men eingegliedert werden.
Zeitarbeit als Sprungbrett

Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus haufig noch unterschatzt
wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann
sie ein gutes Sprungbrett ins Unter-
nehmen sein. Die vermittelten Ta-
tigkeiten sind anspruchsvoll und
werden in der Regel nach Tarif be-
zahlt.

Die Zahl alterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund 60
Prozent von ihnen erhalten einen
Anschlussvertrag und kommen da-
mit wieder langfristig in ein Beschaf-
tigungsverhaltnis. Insbesondere in
Gesundheitsberufen, im Handwerk
und in der Sozialarbeit sind durch
den demografischen Wandel und den
akuten Fachkraftemangel Engpésse
zu erwarten. Fir die Generation 50
plus liegt darin die Chance, der Kar-
riere durch einen Jobwechsel neuen
Schwung zu verleihen. (djd)
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Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und SpaB an
der Arbeit mit Menschen - so-
wohl mit Erwachsenen als auch
mit Kindern - sind die Voraus-
setzungen flir eine Ausbildung
zum Orthoptisten. Schwerpunk-
te des Berufes sind das Diag-
nostizieren und Therapieren von
Erkrankungen und Stérungen
der Augen bei groBen und klei-
nen Patienten.

Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medi-
zinische Fachberuf umfasst zahl-
reiche unterschiedliche Tatig-
keitsfelder und ist dadurch &u-
Berst vielseitig. So gehdren
beispielsweise die Diagnose und
die Behandlung von frihkindli-
chem und erworbenem Schielen
zum Aufgabengebiet der Orth-
optisten. Gerade bei den klei-
nen Patienten ist viel Einflh-
lungsvermdgen gefragt, um die
Stérung genau einschdtzen zu
kénnen und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen.
Beim erworbenen Schielen gilt
der Fokus der Abkldrung der Ur-
sache, durch die das Schielen
aufgetreten ist, sowie der Ver-
besserung von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Be-
reich der Rehabilitation tatig. Sie
arbeiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schadigungen und Schlaganfall-
patienten, bei denen das Sehver-
mogen beeintrachtigt ist. Sie un-
terstlitzen die Betroffenen dabei,
das Rest-Sehvermégen optimal
einzusetzen, oder verordnen ent-
sprechende Sehhilfen oder Lupen-
brillen. So leisten Orthoptisten
einen wertvollen Beitrag, damit
diese Menschen wieder am All-
tag teilhaben und ins Berufsle-
ben zuriickkehren konnen.

richt gehort auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Aus-
bildungsstatten dazu. Allgemei-
ne Augenheilkunde, Orthoptik
und Strabologie (Schwerpunkt
Schielen) sowie Anatomie und
Arzneimittelkunde gehdren u. a.
zu den Ausbildungsfachern.
Derzeit bilden deutschlandweit
14 Fachschulen fiir Orthoptik aus,

die jeweils Universitdtsaugenkli-
niken angegliedert sind. Voraus-
setzung flir die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.

Hervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstel-
len. Dabei arbeiten sie eigenver-
antwortlich beispielsweise in Au-
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Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
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genarztpraxen oder -kliniken, in
neurologischen Kliniken, Reha-
bilitationseinrichtungen,  Blin-
deninstituten, Frihforderstellen
und sogar in der Forschung. Wei-
tere Informationen rund um den
Ausbildungsberuf bietet der Be-
rufsverband Orthoptik Deutsch-
land e. V. unter www.orthoptik.de.
(akz-0)
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Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

. PLZ, Ort

Voraussetzungen fiir die Ausbil- 53840 Troisdorf
dung ) ) Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
Die Aushildung zum Orthoptis-
ten dauert drei Jahre und o d b I ° k EViai
schlieBt mit einer staatlichen u n i C REGIO, ;e I
Prifung ab. Neben theoreti- | N % mm KOLN-OST et =72 =i R

‘lle 14 Tage in lhrem Briefkasten Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

schem und praktischem Unter-
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 1. Juni

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Kéln, 0221/42291960
Sonntag, 2. Juni

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Koln, 02203/34618
Montag, 3. Juni

Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG

HauptstraBe 51, 51503 Rosrath, 02205/6677
Dienstag, 4. Juni

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger StraBe 268, 51503 Résrath, 02205/9049150
Mittwoch, 5. Juni

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kéln, 02203/1010969
Donnerstag, 6. Juni

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn, 0221/9894970

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst
(0 22 03)9 3524 10

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

10|

\ A 110 POLIZEI

Freitag, 7. Juni

Margareten-Apotheke

Olpener StraBe 855, 51109 Kéln, 0221/843214
Samstag, 8. Juni

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 K6ln, 02203/935430
Sonntag, 9. Juni

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 Kéln, 02203/32498
Montag, 10. Juni

Viktoria-Apotheke

Ostheimer StraBe 83, 51103 Kéln, 0221/9875172
Dienstag, 11. Juni

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
Mittwoch, 12. Juni

Rather Burg-Apotheke

Rosrather StraBe 597, 51107 Kéln, 0221/864051
Donnerstag, 13. Juni

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Koln, 0221/891642
Freitag, 14. Juni

Silztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger Strae 268, 51503 Résrath, 02205/9049150
Samstag, 15. Juni

Alte Post-Apotheke

Bergisch Gladbacher StraBe 597, 51067 Kéln, 0221/630318
Sonntag, 16. Juni

Schwanen-Apotheke

KaiserstraBe 14, 51145 KoIn (Porz-Urbach), 02203/25587

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

RLAMECO'

SPANNDECKEN

Infrarotheizung in der Decke
unsichtbar und herrlich warm

morgen schéner wohnen

Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume!
Immer fur Sie vor Ort:

Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag von 11.00 bis 15:00 Uhr

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoIn Porz-Urbach
02203 / 9655044
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus
Porz am Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser
0180/2222600
Zahnérzte

Schiedspersonen fiir
Porz und Kéln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven

Volker Neumann, 0160
2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

24-STUNDEN-NOTDIENST

Bereitschaftsdienst
01805/986700 S A ALM AN N
Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035 BAD & WARME
Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V. ROSRATHER STR. 649
bundesweit 116006 - 51107 KOLN (RATH)
rechtsrheinischen B DIE BADAUSSTELLUNG W TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88
Stadtteile ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
0151/55164823 TERMIN NACH eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
Krankentransport VEREINBARUNG www.saalmann-gmbh.de
Feuerwehr Koln
0221/745454

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

NOTFALLSCHUBLADE

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Kapellenbitz 7 | 51145 KoIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fiur den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT
Waldecker StraBe 23
51065 Kéln /Buchforst

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

FILIALE MAIL & WEB
Rosrather StraBe 629 info@ j-schmitz-bestattungen.de
51107 Kéln/Rath www. |-schmitz-bestattungen.de
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Brunnen, Zusammenarbeit und Jerry Cans

2aid.org um die Langelerin Jill Willems hat seine jiingste Projektreise abgeschlossen - 26
Projekte in Uganda wurden dabei besichtigt

Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.
Foto: 2aid.org

Langel - Die gemeinn(itzige Organi-
sation 2aid.org hat ihre jiingste Pro-
jektreise nach Uganda abgeschlos-
sen. Wahrend der Reise besichtigte
das Team insgesamt 26 zukUnftige,
laufende und abgeschlossene Pro-
jekte, die von den Wasserinitiativen
der Organisation profitieren. Die
Projektreise hatte zum Ziel, den Fort-
schritt und die Wirkung der von
2aid.org geforderten Projekte zur

...solange
der Vorrat
reicht!

LATTE-MACCHIATO-

TORTCHEN
6609 | 12 Portionen

Verbesserung des Zugangs zu sau-
berem Trinkwasser und sanitarer
Grundversorgung zu  evaluieren.
Darunter gibt es eine Vielzahl von
MaBnahmen, wie etwa den Bau von
Brunnen, Tanks und Latrinen, sowie
die Durchfiihrung von Bildungspro-
grammen zur Sensibilisierung flir
Hygiene. ,Diese Reise war eine grofB-
artige Gelegenheit, die positive Ver-
anderung zu sehen, die unsere Ar-

HIMBEER-KASE-

SAHNE-TORTE
2.050g
12 Portionen

beit in den Gemeinden bewirkt”, so
Jill' Willems, Vorstand von 2aid.org.
,Der Kontakt mit den Menschen,
die dank der Spenden endlich ein
gesundes Leben fiihren kénnen, ist
das, was nachhaltig positive Verdn-
derung bringt und unseren Spen-
dern ermdglicht, ihre Hilfe zu erle-
ben.” Insgesamt acht Schulen hat
das 2aid-Team besucht. Sechs
darunter erhalten dank des , 24 Gute
Taten"-Adventskalenders der Orga-
nisation schon bald sauberes Trink-
wasser und verbesserte sanitére Ein-
richtungen, die den Schulalltag der
Kinder sicherer und gesiinder ma-
chen.

Die Fertigstellung soll noch in die-
sem Jahr erfolgen. Im November
plant das Team erneut nach Uganda
zu reisen, um die Einweihung der
Projekte vor Ort zu feiern. Wahrend
der jlingsten Reise hatte das Team
auch die Gelegenheit, mit lokalen
Partnern und Gemeindemitgliedern

zusammenzuarbeiten, um zukiinfti-
ge Projekte zu planen. Seit der Riick-
kehr hatten so bereits drei neue Brun-
nen in Auftrag gegeben werden kon-
nen, so Willems. Zusatzlich seien drei
weitere Projekte in der konkreten
Planung. Bei den Vor Ort-Besuchen
brachte das Team den Gemeinden
auch immer ein kleines Geschenk
mit. So etwa Jerry Cans, mit denen
Wasser transportiert werden kann
oder Kleiderspenden aus Deutsch-
land.

Dieses Mal hatte das Team drei gro-
Be Koffer voller Kleidung im Gepack.
Bisher konnte der kleine Kdlner Ver-
ein 2aid.org Uber 200.000 Menschen
Zugang zu sauberem Wasser ermog-
lichen. 2aid.org ist eine gemeinniit-
zige Organisation mit Sitz in Kéln-
Langel, die sich fir die Bereitstel-
lung von sauberem Trinkwasser und
sanitarer Grundversorgung in land-
lichen Regionen von Uganda und
Nepal einsetzt. www.2aid.org (red.)

>Kuchen-Shop

UNSER ANGEBOT

VOM 13.05. BIS 30.06.2024

RABATT-COUPON

10 % Rabatt auf lhren Einkauf
(einmalig giltig bis 30.06.2024) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

O

=
RABATT-COUPON

5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

& » (einmalig giltig bis 30.06.2024) Nicht mit anderen
il Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
PREMIUM-KIRSCH- RHABARBER-
BUTTERSTREUSEL-  7.77€  paHM-KASE- ERDBEER- ) 18,95¢
TORTE BUTTERSTREUSEL:
2.000g| 12 Portionen ZK%%HEN 13,95 € SCHNITTE C/\‘ )
APEE 2.400g |20 Portionen =
Erlenbacher
Offnungszeiten: Frankfurter Stral3e 196 kostenlose Parkplatze Passion & Kuchen seit 1973
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, (Ecke Heidestralde) am Hintereingang
Sa.8.00-16.00 Uhr 51147 Koln (Porz-Wahn) (Einfahrt Cacilienstralie) www.erlenbacher.de

12|

Rundblick K6In-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 01. Juni 2024 | Kw 22 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



