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Am 1. Juni ist Weltkindertag

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Der Weltkindertag wird in 145 Staaten begangen und soll auf die besonderen Bedürfnisse der Kinder und Kinderrechte aufmerksam machen.
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Termine
Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni

Veranstaltungshinweise
Am Donnerstag, 6. Juni,Donnerstag, 6. Juni,Donnerstag, 6. Juni,Donnerstag, 6. Juni,Donnerstag, 6. Juni, von 18
bis 19.30 Uhr veranstaltet der
ambulante Hospizdienst Kleinod
ein sogenanntes „Death-Café“
im Vinzenzhaus in Köln-Brück.
Im Death-Café treffen sich Inter-
essierte in gemütlicher Runde zu
einem Getränk und Knabberei-
en, um in entspannter und ge-
schützter Atmosphäre über den
Tod, Sterben und Abschied zu
philosophieren, nachzudenken
und sich auszutauschen. Dem Tod
neuen Raum und Zeit im Leben

zu geben, ihn wieder „normal“
werden zu lassen und ihn als Teil
des Lebenskreises zu betrachten.
Das ist die Idee eines Death-Ca-
fés. Gegründet wurde das erste
Death-Café in London, mit-
tlerweile gibt es fast 1.500 welt-
weit.
Eigene Erfahrungen mit Verlust
und Abschied sind dabei keine
Voraussetzung, es geht hierbei
nicht um Krisen oder Trauerbe-
gleitung.
Da die Plätze begrenzt sind, wird

um Anmeldung per E-Mail
kleinod@vinzentinerinnen.de)
oder telefonisch unter
0221-9845-888 gebeten.
TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, la-
den wir um 11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr wieder zu
einem Trauerspaziergang ein, der
ca. 1,5 Stunden dauert. Treff-
punkt ist die Haltestelle „Thie-
lenbruch“ (vor dem Straßenbahn-
museum). Bitte melden Sie sich
bis spätestens Freitag, 14. Juni,
14 Uhr an. Um festes Schuhwerk,

das für Feld- und Waldwege ge-
eignet ist, und wetterangepass-
te Kleidung wird gebeten. Durch-
geführt wird das kostenlose An-
gebot von ausgebildeten ehren-
amtlichen Trauerbegleiterinnen.
Eine anschließende Einkehr in
einem Restaurant, Eiscafé etc.
ist je nach Zielort auf eigene
Rechnung möglich. Wenn Ihr In-
teresse geweckt wurde, melden
Sie sich bitte bei Kleinod an (Tel.
0221/9845-888 bzw.
kleinod@vinzentinerinnen.de).

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

11 Uhr - Open-Air11 Uhr - Open-Air11 Uhr - Open-Air11 Uhr - Open-Air11 Uhr - Open-Air-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst-Gottesdienst -
im Montessori Kinderhaus / vor der

Kirche Zum Göttlichen Erlöser,
Erlöserkirchstraße 8, 51107 Köln
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Gitarrenkonzert mit Igor Klokov
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 9. Juni,
findet um 19 Uhr in der Zündor-
fer Klosterkapelle, Gütergasse
33, ein Konzert mit dem Gitar-
risten Igor Klokov statt. Klokov
gehört zu den vielversprechen-

den Talenten seiner Generation
und hat mehr als 20 internatio-
nale Wettbewerbe gewonnen. Er
wird regelmäßig als Künstler,
Pädagoge und Jurymitglied zu
vielen Musikfestivals auf der

ganzen Welt von Europa bis Süd-
amerika eingeladen. Tickets gibt
es an der Abendkasse und im
Vorverkauf im Kiosk Meurer an
der Endhaltestelle der Linie 7 in
Zündorf. (red.)
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Kölner Gartenwettbewerb für biologische Vielfalt

Umweltkino mit „Wildes Köln - Der Stadtdschungel“

Mit der Kampagne „Kölner Viel-
faltsgärten - Unsere Natur sagt
Danke“ will die Stadt Köln das
Bewusstsein für naturnahes Gärt-

nern stärken. Deshalb lädt die
Stadt Köln, zusammen mit dem
NABU Köln, dem VHS Biogarten
Thurner Hof, dem Kleingartenver-

ein Flora e. V. und dem Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
zur Teilnahme am Vielfaltsgarten-
wettbewerb 2024 ein. Ob Hinter-

hof, Vorgarten, Schulgelände oder
Gewerbefläche: gesucht werden
naturnah gestaltete Flächen, die
ohne Gifte und Torf auskommen.
Zu gewinnen gibt es verschiede-
ne Sachpreise und Gutscheine.
Artenreiche Gärten werden prä-
miert. Teilnahmefrist ist der 8.
Oktober. Weitere Informationen
auf der Website der Stadt Köln:
www.stadt-koeln.de/wettbewerb-
vielfaltsgaerten (red.)

Eine Großstadt besteht nicht
nur aus Häusern, Autos, Stra-
ßen und Menschen. Auch zahl-
reiche heimische und einge-
wanderte Tiere leben in der
Metropole am Rhein. Am Sonn-
tag, 16. Juni, um 15 Uhr prä-
sentiert das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen im
nachhaltigen Umweltkino, ge-

fördert von der Stiftung Umwelt
und Entwicklung NRW, den Film
„Wildes Köln - Der Stadt-
dschungel am Rhein“. Die
Zuschauer*innen erfahren, wie
Tiere mit den besonderen Her-
ausforderungen in Köln zurecht-
kommen und dabei mitunter
ungewöhnliche Futterquellen,
Brutplätze und Jagdreviere nut-

zen.
Im Anschluss an die Filmvorstel-
lung folgt eine Podiumsdiskus-
sion mit Expert*innen aus Wis-
senschaft, Gesellschaft und Po-
litik. Mit dabei sind Dr. Helmut
Röscheisen (BUND Köln), Dr.
Michael Braun (NABU Köln, AK
Sittiche) und der Regisseur des
Films Herbert Ostwald. Die Mo-

deration übernimmt Moderator
und Journalist Lars Göllnitz
(Porz am Montag).
Die Vorführung ist kostenlos.
Spenden sind willkommen. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich, für eine Abschätzung der
Besucher*innenzahl jedoch er-
wünscht.
(red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Natur-Fotowettbewerb

Ökologische Exkursion

Wanderung durch
die Wahner Heide

Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen bietet am
Sonntag, 2. Juni, von 14 bis 16
Uhr eine Exkursion durch Wah-
ner Heide und Königsforst an.
Dabei werden Lebensweisen
verschiedener Tier- und Pflan-

zenarten erläutert und gemein-
sam erkundet. Die Teilnahme ist
kostenlos. Wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk
werden empfohlen. Treffpunkt
ist an der Linde im Innenhof
des Guts. (red.)

Der NABU Köln und das Umwelt-
bildungszentrum Gut Leidenhau-
sen rufen zu einem Natur-Foto-
wettbewerb zum Thema „Tiere und
Pflanzen in Kölner Naturschutzge-
bieten“ auf. Aus den Fotos der zwölf
Gewinner*innen wird anschließend
der Naturkalender 2025 erstellt,
der nicht nur den Fokus auf die
Natur in der Großstadt Köln legen,
sondern auch auf die zu ihrem
nachhaltigen und anhaltendem

Schutz notwendigen Maßnahmen
und Verhaltensweisen aufmerk-
sam machen soll. Unter den
Gewinner*innen werden Gutschei-
ne im Wert von bis zu 150 Euro (1.
Platz) verliehen. Die Preisverlei-
hung findet zum „Langer Tag der
Kölner Stadtnatur“ am 18. August
statt. Die Teilnahmefrist endet am
14. Juni.
www.gut-leidenhausen.de/aktuel-
les/fotowettbewerb2024 (red.)

Die Wahner Heide ist ein Muster-
beispiel für ausgeprägte Biodi-
versität und eine große Bioto-
penvielfalt. Die Landschaft wird
von Dünen, Tümpeln, Teichen so-
wie unterschiedlichsten Böden
von Sand bis Moor geprägt. Für
Flora und Fauna ergibt sich
daraus ein vielfältiges Bild, das
die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und das Haus des

Waldes mit einer öffentlichen
Wanderung erkunden wollen. Der
besondere Blick auf die Kräuter-
welt gilt dabei diesmal dem Jo-
hanniskraut.
Die Wanderung findet am Mitt-
woch, 5. Juni, ab 14 Uhr und un-
ter fachkundiger Leitung statt.
Treffpunkt ist im Innenhof von Gut
Leidenhausen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. Juni 2024Samstag, 15. Juni 2024Samstag, 15. Juni 2024Samstag, 15. Juni 2024Samstag, 15. Juni 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.06.2024 um 10 Uhr12.06.2024 um 10 Uhr12.06.2024 um 10 Uhr12.06.2024 um 10 Uhr12.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik
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Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie
Hobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie das
persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.
Foto: Bobby Hendry/Unsplash

Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen, außergewöhnliche Hobbys und
fundiertes IT-Know-how in den Lebenslauf gehören

Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerben-
den genauer unter die Lupe
nehmen, sichten sie zuerst die
beruflichen Stationen und prü-
fen dann, ob alle Angaben mit
einem Zeugnis oder Zertifikat
belegt werden. Diese Fakten
zählen zum Muss in jedem Le-
benslauf.
Der Recruiting-Dienstleister
IQB Career-Services erklärt,
welche optionalen Angaben das
Profil zusätzlich abrunden und

Facetten der Persönlichkeit ver-
mitteln, die über das bloße Be-
rufsprofil hinaus gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -
auch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisen
Der USA-Schüleraustausch in
der 11. Klasse ist vielleicht
schon einige Jahre her und ge-
hört dennoch in den Lebenslauf.
Denn der Auslandsaufenthalt
zeigt, dass der Bewerbende
schon in der Schulzeit aufge-
schlossen gegenüber Neuem
war und eine große Herausfor-

derung angenommen hat - Ei-
genschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein können.
IQB-Geschäftsführerin Susanne
Glück: „In den Lebenslauf ge-
hören auch längere privat or-
ganisierte Auslandsaufenthalte.
Wer nach dem Studium sechs
Wochen durch Europa reist oder
Südamerika auf eigene Faust er-
kundet, zeigt Organisationsta-
lent und Flexibilität.“
TTTTTipp 2:ipp 2:ipp 2:ipp 2:ipp 2: Hobbys - gerne außer Hobbys - gerne außer Hobbys - gerne außer Hobbys - gerne außer Hobbys - gerne außer-----
gewöhnlichgewöhnlichgewöhnlichgewöhnlichgewöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Le-
benslauf, können aber wichtig
für den Gesamteindruck der
Bewerbung sein. Grundsätzlich
gilt: Hobbys nur erwähnen,
wenn sie das Berufs- und Per-
sönlichkeitsprofil sinnvoll ab-
runden.
Wer sich beispielsweise in der
Outdoorbranche bewirbt, soll-
te seine Vorliebe für Mountain-
biketouren angeben.
Ein Faible für Yoga kann mit
einer gesunden Work-Life-Ba-
lance in Verbindung gebracht
werden. Und wer sich ehren-
amtlich bei der lokalen Tafel
engagiert, präsentiert sich als
empathische Person. Susanne
Glück: „Lesen kann als Hobby
schnell langweilig und beliebig
wirken, daher empfehlen wir

diese Angabe nicht für den Le-
benslauf. Ist ein Hobby hinge-
gen außergewöhnlich, kann es
die Aufmerksamkeit von Rec-
ruitern wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-
diertes diertes diertes diertes diertes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und
Personaler gehen davon aus,
dass die Bewerbenden alle gän-
gigen Text- und Tabellenverar-
beitungsprogramme umfassend
beherrschen.
Wer in seinem Lebenslauf ex-
plizit darauf hinweist, kann
möglicherweise als rückständig
eingestuft werden. Spezielle
Programme und Tools in Beru-
fen wie Grafik, Zeitungserstel-
lung oder Onlinekommunikati-
on hingegen gehören in den
Lebenslauf, denn wer sie be-
herrscht, kann sich von ande-
ren Kandidatinnen und Kandi-
daten abheben.
Insbesondere bei IT-Kenntnis-
sen gilt: Auch wenn sie in der
Bewerbung nicht mit einem Zer-
tifikat belegt werden müssen,
sollten Bewerbende die ange-
gebenen Programme tatsächlich
beherrschen. Denn: Falls es zu
einem Probearbeitstag kommt
und man mit dem Tool aktiv ar-
beiten soll, fallen Wissenslü-
cken schnell auf. (IQB)
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen

Immer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit ErfahrungImmer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit ErfahrungImmer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit ErfahrungImmer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit ErfahrungImmer mehr Unternehmen setzen bewusst auf Bewerber mit Erfahrung
und bilden generationsübergreifende Teams.und bilden generationsübergreifende Teams.und bilden generationsübergreifende Teams.und bilden generationsübergreifende Teams.und bilden generationsübergreifende Teams.
Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61Foto: djd/adeccogroup.de/Getty Images/Westend61

50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu
durchstarten.durchstarten.durchstarten.durchstarten.durchstarten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplash

Persönliche Veränderungswünsche,
ein drohender Stellenabbau beim
jetzigen Arbeitgeber oder einfach die
Lust darauf, einmal eine neue Bran-
che kennenzulernen: Verschiedene
Gründe können den Ausschlag dafür
geben, in den späteren Jahren der
Karriere noch einmal auf Jobsuche
zu gehen.
Eine Bewerbung mit über 50 ist je-
doch stets eine Herausforderung,
noch dazu in der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage. Umso wichtiger ist es

für Stellensuchende, ihre Erfahrun-
gen angemessen zu präsentieren und
zugleich Lernbereitschaft sowie Fle-
xibilität zu zeigen.
Erfahrung wird in Unternehmen ge-Erfahrung wird in Unternehmen ge-Erfahrung wird in Unternehmen ge-Erfahrung wird in Unternehmen ge-Erfahrung wird in Unternehmen ge-
schätztschätztschätztschätztschätzt
Haben ältere Bewerber grundsätz-
lich schlechtere Karten? Dieses Vor-
urteil gilt schon lange nicht mehr:
„Viele Unternehmen schätzen die
langjährige Expertise der Arbeitneh-
mer aus der Generation 50 plus und
setzen bewusst auf altersgemischte

Teams“, sagt Andrea Wolters, Mar-
ketingvorstand der Adecco Group in
Deutschland. „Jeder Bewerber soll-
te sein Fachwissen selbstbewusst in
den Vordergrund stellen, ohne aber
damit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für le-
benslanges Lernen.
Dies kann sich etwa in der Bewer-
bung mit dem Nachweis von Fort-
und Weiterbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Gründe für den Jobwechsel

benennen. Auf Kritik an Arbeitskol-
legen oder ehemaligen Vorgesetz-
ten sollte man dabei tunlichst ver-
zichten, sondern stattdessen deut-
lich machen, dass man sich neue
Kenntnisse aneignen möchte oder
sich mehr Verantwortung und Ent-
wicklungsmöglichkeiten wünscht.
„Diese Gründe zeigen, dass der Be-
werber bereit ist, an sich zu arbei-
ten“, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unterneh-
men zuzugehen und Initiativbewer-
bungen zu versenden. Viele Firmen
würden über Mentoring-Programme
oder ähnliche Projekte verfügen, über
die ältere Mitarbeiter ins Unterneh-
men eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unterschätzt
wird, ist die Zeitarbeit. Dabei kann
sie ein gutes Sprungbrett ins Unter-
nehmen sein. Die vermittelten Tä-
tigkeiten sind anspruchsvoll und
werden in der Regel nach Tarif be-
zahlt.
Die Zahl älterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund 60
Prozent von ihnen erhalten einen
Anschlussvertrag und kommen da-
mit wieder langfristig in ein Beschäf-
tigungsverhältnis. Insbesondere in
Gesundheitsberufen, im Handwerk
und in der Sozialarbeit sind durch
den demografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Engpässe
zu erwarten. Für die Generation 50
plus liegt darin die Chance, der Kar-
riere durch einen Jobwechsel neuen
Schwung zu verleihen. (djd)



Rundblick Köln-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 01. Juni 2024 | Kw 22 | Rautenberg Media 9

Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten

Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - so-
wohl mit Erwachsenen als auch
mit Kindern - sind die Voraus-
setzungen für eine Ausbildung
zum Orthoptisten. Schwerpunk-
te des Berufes sind das Diag-
nostizieren und Therapieren von
Erkrankungen und Störungen
der Augen bei großen und klei-
nen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medi-
zinische Fachberuf umfasst zahl-
reiche unterschiedliche Tätig-
keitsfelder und ist dadurch äu-
ßerst vielseitig. So gehören
beispielsweise die Diagnose und
die Behandlung von frühkindli-
chem und erworbenem Schielen
zum Aufgabengebiet der Orth-
optisten. Gerade bei den klei-
nen Patienten ist viel Einfüh-
lungsvermögen gefragt, um die
Störung genau einschätzen zu
können und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen.
Beim erworbenen Schielen gilt
der Fokus der Abklärung der Ur-
sache, durch die das Schielen
aufgetreten ist, sowie der Ver-
besserung von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Be-
reich der Rehabilitation tätig. Sie
arbeiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schädigungen und Schlaganfall-
patienten, bei denen das Sehver-
mögen beeinträchtigt ist. Sie un-
terstützen die Betroffenen dabei,
das Rest-Sehvermögen optimal
einzusetzen, oder verordnen ent-
sprechende Sehhilfen oder Lupen-
brillen. So leisten Orthoptisten
einen wertvollen Beitrag, damit
diese Menschen wieder am All-
tag teilhaben und ins Berufsle-
ben zurückkehren können.
VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Die Ausbildung zum Orthoptis-
ten dauert drei Jahre und
schließt mit einer staatlichen
Prüfung ab. Neben theoreti-
schem und praktischem Unter-

richt gehört auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Aus-
bildungsstätten dazu. Allgemei-
ne Augenheilkunde, Orthoptik
und Strabologie (Schwerpunkt
Schielen) sowie Anatomie und
Arzneimittelkunde gehören u. a.
zu den Ausbildungsfächern.
Derzeit bilden deutschlandweit
14 Fachschulen für Orthoptik aus,

die jeweils Universitätsaugenkli-
niken angegliedert sind. Voraus-
setzung für die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstel-
len. Dabei arbeiten sie eigenver-
antwortlich beispielsweise in Au-

genarztpraxen oder -kliniken, in
neurologischen Kliniken, Reha-
bilitationseinrichtungen, Blin-
deninstituten, Frühförderstellen
und sogar in der Forschung. Wei-
tere Informationen rund um den
Ausbildungsberuf bietet der Be-
rufsverband Orthoptik Deutsch-
land e. V. unter www.orthoptik.de.
(akz-o)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni

Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln, 02203/34618

Montag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. JuniMontag, 3. Juni
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Dienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. JuniDienstag, 4. Juni
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Mittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. JuniMittwoch, 5. Juni
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Donnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. JuniDonnerstag, 6. Juni
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Straße 855, 51109 Köln, 0221/843214

Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Montag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. Juni
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Straße 83, 51103 Köln, 0221/9875172

Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Straße 120, 51103 Köln, 02214929390

Mittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. Juni
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Straße 703, 51107 Köln, 0221/891642

Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
Alte Post-ApothekeAlte Post-ApothekeAlte Post-ApothekeAlte Post-ApothekeAlte Post-Apotheke
Bergisch Gladbacher Straße 597, 51067 Köln, 0221/630318

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für
Porz und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhaus
Porz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen
Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160
26254772625477262547726254772625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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UNSER ANGEBOT 
VOM 13.05. BIS 30.06.2024

(einmalig gültig bis 30.06.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 30.06.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Brunnen, Zusammenarbeit und Jerry Cans
2aid.org um die Langelerin Jill Willems hat seine jüngste Projektreise abgeschlossen - 26
Projekte in Uganda wurden dabei besichtigt

Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.Mit den mitgebrachten Jerry Cans kann Wasser transpotiert werden.
Foto: 2aid.orgFoto: 2aid.orgFoto: 2aid.orgFoto: 2aid.orgFoto: 2aid.org

LangelLangelLangelLangelLangel - Die gemeinnützige Organi-
sation 2aid.org hat ihre jüngste Pro-
jektreise nach Uganda abgeschlos-
sen. Während der Reise besichtigte
das Team insgesamt 26 zukünftige,
laufende und abgeschlossene Pro-
jekte, die von den Wasserinitiativen
der Organisation profitieren. Die
Projektreise hatte zum Ziel, den Fort-
schritt und die Wirkung der von
2aid.org geförderten Projekte zur

Verbesserung des Zugangs zu sau-
berem Trinkwasser und sanitärer
Grundversorgung zu evaluieren.
Darunter gibt es eine Vielzahl von
Maßnahmen, wie etwa den Bau von
Brunnen, Tanks und Latrinen, sowie
die Durchführung von Bildungspro-
grammen zur Sensibilisierung für
Hygiene. „Diese Reise war eine groß-
artige Gelegenheit, die positive Ver-
änderung zu sehen, die unsere Ar-

beit in den Gemeinden bewirkt“, so
Jill Willems, Vorstand von 2aid.org.
„Der Kontakt mit den Menschen,
die dank der Spenden endlich ein
gesundes Leben führen können, ist
das, was nachhaltig positive Verän-
derung bringt und unseren Spen-
dern ermöglicht, ihre Hilfe zu erle-
ben.“ Insgesamt acht Schulen hat
das 2aid-Team besucht. Sechs
darunter erhalten dank des „24 Gute
Taten“-Adventskalenders der Orga-
nisation schon bald sauberes Trink-
wasser und verbesserte sanitäre Ein-
richtungen, die den Schulalltag der
Kinder sicherer und gesünder ma-
chen.
Die Fertigstellung soll noch in die-
sem Jahr erfolgen. Im November
plant das Team erneut nach Uganda
zu reisen, um die Einweihung der
Projekte vor Ort zu feiern. Während
der jüngsten Reise hatte das Team
auch die Gelegenheit, mit lokalen
Partnern und Gemeindemitgliedern

zusammenzuarbeiten, um zukünfti-
ge Projekte zu planen. Seit der Rück-
kehr hätten so bereits drei neue Brun-
nen in Auftrag gegeben werden kön-
nen, so Willems. Zusätzlich seien drei
weitere Projekte in der konkreten
Planung. Bei den Vor Ort-Besuchen
brachte das Team den Gemeinden
auch immer ein kleines Geschenk
mit. So etwa Jerry Cans, mit denen
Wasser transportiert werden kann
oder Kleiderspenden aus Deutsch-
land.
Dieses Mal hatte das Team drei gro-
ße Koffer voller Kleidung im Gepäck.
Bisher konnte der kleine Kölner Ver-
ein 2aid.org über 200.000 Menschen
Zugang zu sauberem Wasser ermög-
lichen. 2aid.org ist eine gemeinnüt-
zige Organisation mit Sitz in Köln-
Langel, die sich für die Bereitstel-
lung von sauberem Trinkwasser und
sanitärer Grundversorgung in länd-
lichen Regionen von Uganda und
Nepal einsetzt. wwwwwwwwwwwwwww.2aid.org.2aid.org.2aid.org.2aid.org.2aid.org (red.)


