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LOKALES

Bericht von Titelseite

Briicker Birnbaumallee: Helfende Hande gesucht

Am 4. Mai, 10 bis 14 Uhr, treffen sich
Briickerinnen und Briicker, um ihre
Birnbaumallee zu pflegen: Die Bri-
cker Biirgergemeinschaft freut sich

iber jede helfende Hand. Diesmal
werden unter den Baumen Knob-
lauch und weitere Krduter gepflanzt,
um Wihimause und andere Feinde

der Bimbaume auf natrlichem Weg
zu vertreiben. Treffpunkt: Metallbank
auf der Birnbaumallee (Eiskaulen-
weg / Friederike-Nadig-Weg, ca. 100

1. Kunstkalender 2025 Neubriick

Der Biirgerverein Koln-Neubrtick
e. V. startet den 1. Kunstkalender
von Neubrtck. ,Neubriick hat vie-
le schone Ecken und das méchten
wir mit diesem Kunstkalender mal
veranschaulichen”, so Sylvia Sch-
rage vom Birgerverein. Neben
einer Aquarellmalgruppe, dem
Kreativtreff und vielen Kiinstle-

Bildertausch - 50 Jahre Gernsheimer StrafBe

Ein halbes Jahrhundert voller
Geschichten, Ereignisse und
Gemeinschaftsgeist! Die
Gernsheimer StraBe feiert stol-
ze 50 Jahre, und aus diesem
Anlass 1adt der Veedel e. V. und
das Paula-Dilrre-Haus alle
Einwohner*innen herzlich ein,

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

rinnen im Veedel, veranstaltet seit
Uber 18 Jahren der Biirgerverein
den Neubrilcker Kunstsommer im
Veedel. ,Da kommen eine Men-
ge Kinstlerlnnen zusammen”, so
Schrage.

Kinstlerinnen, Biirgerinnen oder
auch Kinder, denen ein schoner
Schnappschuss gegliickt ist oder

gemeinsam Erinnerungen zu
sammeln und das Jubildum ge-
bihrend zu feiern.

Am 21. April um 15 Uhr wollen
wir uns in der OT am Wunschtor
(Gernsheimer StraBe 22, 51107
Koln) fur ein ,Bildertausch”-
Event treffen. Jeder, der in den

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

i

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

ein Bild gemalt haben, kdnnen
bis zu drei Fotos oder Bilder ein-
reichen. Zwingend ist aber ein er-
kennbares Neubriicker Motiv. Ein-
sendeschluss ist der 1. August.
Die Fotos/ Bilder kénnen an neu-
bruecker-kunstkalender@web.de
versendet werden. Dort konnen
auch die Teilnahmebedingungen

vergangenen Jahrzehnten auf
der Gernsheimer StraBe ge-
wohnt hat, noch dort lebt oder
eine Geschichte zu erzdhlen
hat, ist eingeladen.

Wir wirden uns freuen, wenn
Sie lhre personlichen Erinne-
rungen in Form von Fotos, Do-

2220H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN
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2 |

Meter Richtung Rather Kirchweg).
Eine Anmeldung ist nicht nétig. Ein-
fach vorbeikommen, wenn mdglich
eine kleine Schaufel mitbringen.

heruntergeladen werden.

Eine Jury wahlt dann die zwolf
besten Motive aus. Der Kalender
wird dann kostenlos verteilt.
Diese Aktion wird unterstitzt von
der Stadt KoIn Starke Veedel, star-
kes Kaoln.

Weitere Informationen unter
www.birgerverein-neubriick.de

kumenten oder Tagebiichern
mitbringen. Es wird eine Gele-
genheit sein, alte Bekannte
wiederzusehen, Geschichten zu
teilen und gemeinsam in die
Vergangenheit einzutauchen.
Kontakt: Rolf Blandow,
0173522 45 25

Kino in
Neubriick

Bernhard Konetzki zeigt am Sams-
tag, dem 27. April um 15.30 Uhr, im
Neubriicker Treff im Pavillon, An
St. Adelheid 2 - 8 den Film ,Jorda-
nien, ein Juwel im Nahen Osten”.
Der Eintritt ist frei. Wir erleben ein
Land mit herausragenden Sehens-
wirdigkeiten, wie unter anderem
die Ruinen der ehemaligen rémi-
schen Ruinenstadt GERASA, Wis-
tenschlosser, einige biblische Stat-
ten, das TOTE MEER, das erlebens-
werte Naturschutzgebiet ,Dana”,
PETRA, eines der aktuellen Welt-
wunder, sowie das verzaubernde
Wiistengebiet ,Wadi Rum”.
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

- Fassaden, Jernassen, Wﬁh&n, Ulinken, Dichen

_—
- Wir arbe:ten m:t\emem Hochdrucl@;em:ger\
mit 80% Lumed 20% Wasser. ‘n« >

Wir versiegeln den Stein

mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

k . .. C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

[
| uns W Thren W Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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Rathaussaal Porz

Veranstaltungenim
Bezirksrathaus Porz

v

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kolnticket [rri Y
westticést komfickst 2801
T:0221221-97333

Stadt Kéln

Lesung und Mitmachaktionen fiir Kinder

Iy '

- 3

| -

Autorin Sabine Lorbie und Gastleserin Sylvia Krebs (r.). Foto: privat

Gut Leidenhausen biete immer
wieder den optimalen Rahmen fiir
die Erzdhlungen von Sabine Lor-
bie, so Sylvia Krebs. Bei sommer-
lichem Picknickwetter hat die viel-
fach im Stadtbezirk Engagierte als
Gastleserin Autorin Sabine Lorbie

durch ihren Lese- und Erzéhlnach-
mittag begleitet. Mit dabei viele
kleine und groBe Zuhdrende, die
mit Begeisterung und teilweise
auch selbst aktiv dabei waren -
etwa zum Finale der Geschichte
in tierischer Verkleidung als Dar-

Zeltlager im Westerwald

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Porz veranstaltet vom
10. bis 23. Juli eine inklusive
Sommerfreizeit im Westerwald.
Zwei Wochen lang stehen fr

Kinder und Jugendliche im Al-
ter von sieben bis 15 Jahren
Spiel, SpaB, Sport und Aben-
teuer auf dem Programm. An-
meldungen werden ab sofort

stellende.

,Lautsstark und mit viel Freude
begleiteten besonders die junge
Zuhorer*innen mit Tierstimmen
und Rasseln die spannende Ge-
schichte, Abenteuer auf dem Bau-
ernhof”, berichtet Krebs. (red.)

entgegengenommen. Weitere
Informationen gibt es unter
02203 307764 oder per E-Mail
an info@zeltlager-porz.de.
www.zeltlager-porz.de (red.)

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjihrige Erfahrung!

Seit mehr als

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

> Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

i | ==
Im Zentrum von Porz: Goethestrafe / Ecke BahnhofsstraRe

4 |
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Anzeige

In einer Zeit, die von Krisen ge-
pragt ist, fiihlen sich viele von uns
mit Angsten und Sorgen belastet
um die eigene Zukunft und die un-
serer Kinder. Viele fiihlen sich hilf-
los und ohnmachtig, weil sie nicht
daran glauben, dass es irgend-
wann besser wird.

Doch es gibt Hoffnung. Eine Zu-
kunft, die Menschen braucht, die
anderen helfen, ihre geistige und
mentale Gesundheit zu starken
und aufzubauen und die korperli-
chen und geistige Kréfte zu akti-
vieren.

Denn unser Korper besteht aus rei-
ner Energie und Bewusstsein. Es ist
an der Zeit, eine neue Sichtweise
liber Gesundheit und Wohlbefin-
den zu vermitteln.

Nach diesen turbulenten Zeiten
wird es neue Berufsfelder geben,
die mehr Empathie und Mensch-
lichkeit erfordern. Besonders im
mentalen Gesundheitsbereich
wird dies sptirbar sein. Denn mitt-

danken und Einstellungen einen
enormen Einfluss auf unsere Ge-

sundheit und unser Leben haben.

Genau hier setzt diese Aushildung
an. Sie richtet sich an all jene, die
nach innerem Frieden und einem
zukunftsorientierten Berufsfeld su-
chen. Innur 11 Monaten, an einem

Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -
Innere Stabilitdt und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft in Zeiten globaler Krisen.

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Wochenende im Monat, bietet die-
se Aushildung ein umfassendes
Konzept, fiir die verschiedensten
Herausforderungen des Lebens, fiir
Resilienz in schweren Zeiten und
die tagtagliche Verbesserung unse-
rer mentalen Gesundheit.

lerweile wissen wir, dass unsere Ge-

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 19. Mai 2024 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERG

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Bekannt aus:

&

welt der wunder

Die Ausbildung umfasst verschie-
dene Themenbereiche wie Grund-
lagen des mentalen Trainings, Bur-
nout und Resilienz Training, Acht-
samkeits- und Entspannungstech-
niken sowie therapeutische Kom-
munikation.

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Konflikt- und
Deeskalationstrainer mit 25 Jahren
Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Die Ausbildung dauert 11 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nem Wochenende im Monat statt.
Beginn ist der 12./13. Oktober
2024.

Maochten Sie mehr erfahren?
Lassen Sie sich kostenlos bera-
ten oder Reservieren Sie sich
jetzt einen der begrenzten
Platze, zum unterhaltsamen In-
formationsseminar mit Uwe
Trevisan, da die Teilnehmerzahl
aufgrund der Sitzplatze zum Info-
nachmittag begrenztist!
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Stadt schaltet wieder Hitzetelefon

Der Klimawandel fiihrt zu Wetter-
und Umweltverdnderungen, die die
menschliche Gesundheit in vielfal-
tiger Weise beeinflussen kénnen.
Langanhaltende Hitzewellen tre-
ten auch in KéIn auf und kommen
oft sehr plotzlich. Vor allem
Senior*innen, Menschen mit Vor-
erkrankungen, ~ Bewohner*innen

von Pflege- und Behindertenein-
richtungen, Wohnungslose, kleine
Kinder und Schwangere, leiden
unter hohen Temperaturen. Auch
Personen, die bei andauernder Hit-
ze im Freien arbeiten oder sich
anderweitig korperlich anstrengen,
werden stark belastet. Bereits be-
stehende  Gesundheitsprobleme

>

staatlich anerkannt

Kunst’

Dem begabten 3.5 A

% Kind zuliebe!

X Design

Q

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

i 8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

Ler

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design

RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Schmltz

*NW und GW

*«HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

* Unfallinstandsetzung

* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. ?r
i

konnen sich verschlechtern oder
neue konnen auftreten. Dies wird
verstarkt durch chronische Erkran-
kungen sowie die Einnahme be-
stimmter Medikamente.

Die Stadt KoIn bietet dazu auch in
diesem Jahr wieder das kosten-
freie Hitzetelefon an.

Ab sofort, mdglichst schon bevor
die ersten heifen Tage auftreten,
so die Stadt, konnen sich
Kélner*innen unter der Nummer

0221 22134347 beim Biirgertele-
fon, montags bis freitags zwischen
7 und 18 Uhr, dafiir anmelden.
Mitarbeiter*innen des Gesund-
heitsamtes rufen dann zuriick und
beraten zum Thema Hitze und ge-
ben Verhaltenstipps, wie Men-
schen Hitzephasen gut tberstehen.
Wenn Biirger*innen es wiinschen,
erhalten sie bei amtlichen Hitze-
warnungen einen Anruf oder eine
E-Mail. (red.)

Wahner-Heide-Tag

Seit 1986 veranstaltet der Portal-
verein Gut Leidenhausen immer
am 1. Mai den Wahner-Heide-Tag
auf Gut Leidenhausen. Am Mitt-
woch, 1. Mai, um 11 Uhr, wird die
Veranstaltung auch in diesem Jahr
mit einem Umweltgottesdienst
unter freiem Himmel eroffnet.

Ab 12 Uhr stellen sich die
Mitveranstalter*innen mit ihren
Standen vor. Teilnehmen werden

Priifung zum

unter anderem der Bienenzucht-
verein Porz, die Bundeswehr, die
Kolner Jagerschaft, der Deut-
scher Falkner Orden, der NABU
Kéln, der Kolner Eifelverein, die
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald, die Gammersbacher MUh-
le, oder auch die Rhein Energie
AG und das Park-Café Gut Lei-
denhausen. Die Veranstaltung
endet um 17 Uhr. (red.)

Sachkundenachweis Hund

Erstmals bietet das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
die Maoglichkeit, die Priifung zur
Erlangung des Sachkundenachwei-
ses Hund (40/20) direkt vor Ort auf
dem Gut zu absolvieren. Die be-
standene Prifung ist erforderlich,
um die Sachkunde fiir die Haltung
groBerer Hunde bescheinigt zu be-
kommen. Zu groBeren Hunden zah-
len Hunde mit einer Schulterhdhe

ab 40 Zentimetern und/oder ei-
nem Gewicht ab 20 Kilogramm.
Die Priifung richtet sich nach den
Prifungsinhalten der Stadt Koln.
Anmeldung sind unter 02203
9800541 oder per E-Mail
info@qgut-leidenhausen.de mdglich.
Die Priifungsgebihr betragt 50 Euro.
Die Priifung findet am Sonntag,
28. April, von 10 bis 13 Uhr statt.
(red.)

TERMINE &
NEWS FUR: k

undblick

BRUCK * MERHEIM
NEUI ATH/HEUMAR

Alle 14 Tage

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
amnm Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139
MoBIL 0157 71462376

anzeigen@porz-am-montag.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SPARGELZEIT

Spargel alternativ zubereitet

Spargel in Schinkenrélichen oder
mit Sauce Hollandaise kennt je-
der. Aber wie ware es mal mit
einer Alternative? Zum Beispiel
als Spargel-Cordon bleu.

Dafiir braucht man:

e 500 Gramm frischer Spargel
e 250 Gramm Gouda in Scheiben
e 250 Gramm Kochschinken

Spargelsalat

Spargel lasst sich ideal fir einen
Salat nutzen. Hier finden Sie das
Rezept flir eine leckere Variante
mit Parmesan, Schinken und Ei.
Zutaten:

e 1 Kilogramm weiBen Spargel
200 Gramm Kochschinken
80 Gramm Parmesan

3 hartgekochte Eier

2 Essloffel Zitronensaft

2 Friihlingszwiebeln

etwas Butter

Salz

Zucker

Basilikum

1 Essloffel Olivendl

e 150 Gramm Créme Fraiche
Zubereitung

Den Spargel schdlen und in gleich-
maBige Stiicke schneiden. Anschlie-
Bend in einem Topf mit der Butter,
etwas Salz und Zucker und einem
Essloffel Zitronensaft bei geschlos-
senem Deckel fiir zehn Minuten ko-
cheln lassen. Gelegentlich umriih-
ren.

Die Eier vierteln und sowoh! die

Zwiebeln als auch den Schinken

100 Gramm Mehl

2 Eier

100 Gramm Paniermehl

e Ol zum Braten

Zubereitung

Den Spargel schalen und im Salz-
wasser mit einem kleinen Stiick
Butter kochen. Darauf achten, dass
der Spargel nicht zu weich wird.

kleinschneiden. Den Parmesan ho-
beln. Die Basilikumblatter mis-sen
nur gewaschen und abgezupft wer-
den. Fiir das Dressing einfach Creme
Fraiche mit dem Olivendl, einem
Essloffel Zitronensaft und Salz und
Pfeffer verriihren. Danach die ande-
ren Zutaten mit dem Dressing ver-
mischen. Den Spargel aus dem Topf
schopfen und ebenfalls unterheben.

LECKER!

FRISCH VOM FELD

Zwei Stangen zuerst in eine
Scheibe Gouda und dann in eine
Scheibe Schinken wickeln. Das
Ganze mit Zahnstochern fixieren.
Damit aus dem Spargel ein rich-
tiges Cordon bleu wird, muss es

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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MHH LECKER...

in zunachst in Mehl, danach in
verquirltem Ei und Paniermehl
wenden. AnschlieBend das Ol in
einer Pfanne erhitzen und das
Spargel-Cordon bleu knusprig
braten.

Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

08.30 - 18.30 Uhr

v Siu

Bauerni;g Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

09.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

ToGo
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Anpacken und Karriere machen:
Zukunftsbranche Handwerk

SHK-Betriebe bieten vielfaltige Aus- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

Berufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr gute Entwicklungsperspektiven. Foto: DJD/

SHK

Das SHK-Handwerk hat goldenen
Boden - dieser Satz hat heute
mehr Giltigkeit denn je. Denn die
Betriebe aus den Bereichen Sani-
tar-, Heizungs- und Klimatechnik
spielen eine wichtige Rolle dabei,
die steigenden Anforderungen des
Klimaschutzes und unsere wach-

senden Anspriiche an den Kom-
fort im Badezimmer zu erfiillen.
Die SHK-Branche ist (berall dort
gefragt, wo es darum geht, Wohn-
und Geschéftsgebdude mit klima-
und umweltfreundlicher sowie
ressourcenschonender Technik fir
Heizung, Klimatisierung und war-

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit Uiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
fiir unsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

Die Zeitungszustellgesellschaft d

er MEDIA KG

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

mes Wasser auszustatten und die
Lebensqualitat im Bad zu verbes-
sern. Mit einer dualen SHK-Aus-
bildung kénnen junge Menschen
auf ein Berufsfeld mit ausgezeich-
neten Entwicklungsperspektiven
und groBem Zukunftspotenzial
setzen.

Einstieg im handwerklichen oder
kaufmannischen Bereich

Die Branche bietet technische und
kaufménnische Berufsbilder. An-
lagenmechaniker arbeiten hand-
werklich und in der Regel als Gas-
und Wasserinstallateure oder als
Heizungs- und LUftungsbauer. Zur
Ausbildung gehéren heute aber
auch Inhalte aus der Elektro- und
Solartechnik. Fiir Kaufleute eroff-
nen sich vielféltige Arbeitsmég-
lichkeiten etwa in der Auftrags-
bearbeitung, Beschaffung, im
Rechnungswesen und in der Per-
sonalverwaltung. Auch in Verkauf,
Beratung und Marketing gibt es
interessante Tatigkeiten. Mehr In-
formationen zu Ausbildungsmdg-
lichkeiten sowie zu Stellenange-
boten sind unter
www.die-badgestalter.de/jobs zu
finden. Unter der Marke , Die Bad-
und Heizungsgestalter” versam-

NUTZE DEINE CHANCE

meln sich deutschland- und Gster-
reichweit Uber 130 Fachbetriebe,
die sich einheitlichen und hohen
Qualitatskriterien im Bereich der
Bad- und Heizungsplanung ver-
pflichten. Die Marke gehort zur
SHK eG, einer Verbundgemein-
schaft innovativer SHK-Hand-
werksunternehmen. Von den ho-
hen  Qualitatsanspriichen  der
Fachbetriebe des Verbunds profi-
tieren nicht nur die Kunden, son-
dern auch die Mitarbeiter, denen
krisensichere Arbeitsplatze, gute
Konditionen und zusatzliche Be-
nefits geboten werden.
Erfolgreich durch Weiterbildung
und Héherqualifizierung

Der Weg in die SHK-Branche be-
ginnt mit einer klassischen dua-
len Ausbildung, welche die Praxis
im Betrieb mit der Theorie an der
Berufsschule verbindet. Die Lehr-
zeit wird mit dem Gesellenbrief
oder als Kauffrau/-mann abge-
schlossen.

Danach eroffnen sich viele Auf-
stiegsmoglichkeiten. Im Hand-
werk fiihrt der weitere Karriere-
weg meist {iber den Meisterbrief,
Kaufleute kénnen eine Vielzahl
von Weiterbildungs- und Héher-
qualifizierungsangeboten nutzen
und sich auf bestimmte Bereiche
spezialisieren. Auch ohne Abitur
sind nach einer abgeschlossenen
Berufsausbildung und etwas Be-
rufserfahrung berufsbegleitende
Studiengdnge oder Vollzeitstudi-
en zuganglich. (DJD)

Inder SHK-Branche ist technisches

Verstandnis und Gespir
beispielsweise fiir die Badgestal-
tung gefragt. Foto: DJD/SHK
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Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven

Neben kaufmannischen Berufen
bietet der Holzfachhandel eine fun-
dierte Ausbildung auch in der Lo-
gistik. Foto: DJD/Gesamtverband
Deutscher Holzhandel

Holz hat Zukunft: Der nachwach-
sende Rohstoff zahlt zu den al-
testen Baumaterialien und ge-
winnt angesichts heutiger An-
forderungen an Umweltschutz
und Nachhaltigkeit nochmals an
Bedeutung. Dabei ldsst sich Holz
nicht nur vielseitig von Fassa-
den und Déchern bis zu Boden-
beldgen und Mdbeln nutzen. Da
Baume wahrend ihres Wachs-
tums groBe Mengen Kohlendio-
xid aufnehmen und speichern, ist
Holz ein aktiver Klimaschitzer.
Eine Ausbildung etwa im Holz-
fachhandel schafft die Grundla-
ge dafiir, um nachhaltiges Bauen
zum eigenen Beruf zu machen.

Von E-Commerce bis zur Logistik
Qualifizierte Fachkrafte sind in
vielen Bereichen des Fachhan-
dels gefragt, ob als Kaufmann
oder im technischen sowie im lo-
gistischen Bereich. Zu den Auf-
gaben von Kaufleuten im GroB-
und AuBenhandelsmanagement
zahlt es unter anderem, Waren-
fllisse zu steuern und Auftrage
abzuwickeln, wahrend sich Kauf-
leute fur E-Commerce um neue
digitale Kandle fir den Vertrieb
kimmern. Forstwirte kennen sich
mit der nachhaltigen Bewirt-
schaftung der Walder aus, Fach-
krafte fiir Lagerlogistik wiederum
sind fiir reibungslose Abldufe und
eine piinktliche Lieferung verant-
wortlich. ,Mit rund 4.200 Auszu-
bildenden in 900 Betrieben ist
der Holzfachhandel flachendeck-
end prasent und deckt wohnort-
nah bei kurzen Wegen ein viel-
faltiges Angebot an Ausbildungs-
und Qualifizierungswegen ab”,
schildert Thomas Goebel, Ge-

schaftsfithrer des Gesamtverban-
des Deutscher Holzhandel e. V.
Unter www.holzvomfach.de gibt
es ausfiihrliche Informationen zu
den verschiedenen Ausbildungs-
berufen, zu Voraussetzungen fiir
den Einstieg, zu Inhalten sowie
den Zukunftsaussichten.
Karrierechancen bis zur Selbst-
standigkeit

Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verfligen Auszubildende
iber sehr gute Chancen auf eine
feste Ubernahme und konnen sich
als Fachkrdfte durch Weiterbil-
dungsmaglichkeiten weiterqua-
lifizieren. Auch ein anschlieBen-
des Studium oder der Start in
die Selbststandigkeit zahlen zu
den Mdglichkeiten. Das nach-
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haltige Baumaterial Holz diirfte
jedenfalls in Zukunft nicht an
Bedeutung verlieren, so Thomas
Goebel weiter: ,Die holzwirt-
schaftliche Branche verbindet
nachhaltige, klimafreundliche

Produkte mit moderner Technik
und sicheren Arbeitsplatzen, die
Zukunft und Perspektive bieten.
(DJD)
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Smartes Dachdeckerhandwerk

Auch Steildécher kdnnen begriint werden. Foto: Bundesverband Gebau-

degriin e.V./akz-0

Das Dachdeckerhandwerk, ein
traditioneller Bauberuf, erlebt in
den letzten Jahren eine bemer-
kenswerte Renaissance dank in-
novativer Projekte und seiner Be-
deutung fur den Klimaschutz.

Dachdecker und Dachdecker-
innen engagieren sich fiir Nach-
haltigkeit, entwickeln neue Ideen
und zeigen damit ihre Féhigkeit,
sich den modernen Herausforde-
rungen anzupassen.

TEAM IT
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Wir bieten Dir:

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Systemadministrator mwa)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsaushildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
Zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitspldtze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
L6sung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare

einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM [T

Griine Décher und Photovoltaikan-
lagen

Ein Beispiel fir mehr Klimaschutz im
Dachdeckerhandwerk sind griine
Dacher, die sich zu einer nachhalti-
gen Alternative entwickelt haben.
Bepflanzte Dacher sehen anspre-
chend aus, reduzieren die Umwelt-
belastung, bieten zusatzlich Warme-
ddmmung und verbessern die Luft-
qualitadt. Und: Dachbegrlinungssys-
teme sorgen bei starken Regenfdl-
len dafiir, dass das Wasser zeitver-
setzt in die Kanalisation gelangt.
Darliber hinaus hat das Dachde-
ckerhandwerk eine wichtige Rolle
bei der Installation von Photovolta-
ikanlagen (PV) Ubernommen, um
den Einsatz erneuerbarer Energien
zu férdern. Die beste Kombi fir den
Klimaschutz sind PV-Anlagen auf
Griindachern, denn dadurch ergibt
sich ein weiterer Vorteil: PV-Anla-
gen arbeiten effizienter, weil sie von
der kiihlenden Wirkung begriinter
Dacher profitieren.

Drohnen und 3D-Technologie

Die Integration von Drohnen und
3D-Technologie hat die Inspektion
und Planung von Dachprojekten
ebenfalls weiter nach vorne ge-
bracht: Drohnen machen prdzise
Luftaufnahmen, um den Zustand von
Ddchern zu bewerten und erste Kos-
tenschatzungen zu erstellen. 3D-
Modellierungen ermdglichen es,
komplexe Dachstrukturen digital zu
entwerfen und zu visualisieren, be-
vor die eigentliche Arbeit beginnt.
Auch Roboter finden mehr und mehr
Einsatzgebiete im Dachdecker-

handwerk, zum Beispiel als Exo-
skelette: Das sind tragbare Struktu-
ren, die den Korper bei schweren
Tatigkeiten unterstiitzen, wie zum
Beispiel bei Hebe- und Tragetatig-
keiten oder bei Arbeiten (ber Kopf-
héhe. Dadurch werden die Mitarbei-
tenden entlastet. Das schont und ist
zugleich ein wichtiger Beitrag zur
Fachkrdftebindung und -sicherung.
Smart Roofing: intelligente Dacher
Mit der fortschreitenden Digitalisie-
rung sind auch Décher intelligenter
geworden. Smart Roofing-Ldsungen
integrieren Sensoren, die den Zu-
stand des Dachs (iberwachen und
bei Bedarf rechtzeitig Warnungen
senden konnen. So kann zum Bei-
spiel Feuchtigkeit in Flachdachern
schnell entdeckt werden. Schaden
friihzeitig zu erkennen und zu mini-
mieren, sorgt fir langere Haltbar-
keit der Dacher und damit auch
wieder fiir mehr Nachhaltigkeit.
Schieferhammer und iPad

Die Fortschritte im Dachdeckerhand-
werk sind ein beeindruckendes Bei-
spiel fiir ein sich standig weiterent-
wickelndes Gewerk. Durch die Kom-
bination traditioneller Handwerks-
kunst mit innovativen Technologien
- Schieferhammer und iPad - tragen
Dachdecker und Dachdeckerinnen
dazu bei, unsere Gebdude effizien-
ter, nachhaltiger und widerstandsfa-
higer zu machen. Diese Entwicklung
zeigt, dass das Dachdeckerhandwerk
eine wichtige Rolle in der Bauindus-
trie spielt und auch einen entschei-
denden Beitrag fiir eine nachhaltige
Zukunft leistet. (akz-o)

Zum néachstmdglichen Termin suchen wir fir unsere Zeitung

Rundblick KoIn-Osteinen

m Reporter mwid)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Sie haben

Freude amVerfassen von Werbetexten und

redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Siesind

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache

motorisiert

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Rundblick KdIn-Ost

(m/w/d)
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Diverse Bewerberpools als Chance fiir Angestellte

Berufswelt: Von neuen Recruiting-Strategien profitieren alle Beteiligten

"' "
-

Mit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fiir potenzielle Arbeitnehmer neue
Perspektiven, vor allem fiir dltere Bewerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Group

86 Prozent der deutschen Unter-
nehmen tun sich einer Umfrage
des Personaldienstleisters Man-
powerGroup zufolge schwer damit,
vakante Positionen zu besetzen.
Inmitten des steigenden Fachkraf-
temangels zeigen sie sich daher
zunehmend flexibel und innovativ.
Mit der Hinwendung zu diversen
Bewerberpools ergeben sich auch
flr potenzielle Arbeitnehmende
neue Perspektiven, vor allem fir
altere Bewerber und Baby-Boo-
mer: 39 Prozent der Firmen haben
in den letzten zwélf Monaten ver-
starkt dltere Bewerberinnen und
Bewerber eingestellt. Mit ihrer
langjéhrigen Berufserfahrung brin-
gen sie nicht nur Wissen, sondern
auch von Arbeitgebern besonders
geschatzte Soft Skills wie Teamfa-
higkeit, Verantwortungsbewusst-
sein und Mentoring-Kompetenzen
mit.

Gewinn fir ,Silver Worker”
gere und Jobwechsler

Auch jingere Arbeithehmende pro-
fitieren von den erweiterten Rec-
ruiting-Strategien: Lange war der
Druck auf junge Talente enorm, sich
iiber exzellente Hochschulabschls-
se und Noten von der Masse abzu-
heben. Jetzt riicken praktische Er-
fahrungen, Soft Skills und Person-
lichkeit starker in den Vorder-
grund. Der ManpowerGroup-Stu-
die zufolge legen Arbeitgeber bei
der jingeren Generation, speziell
bei der Gen Z, vermehrt Wert auf
Eigenschaften wie Wissbegierde

, Jin-

und die Fahigkeit, eigenstandig zu
lernen. Teamfahigkeit und Anpas-
sungsfahigkeit sind ebenfalls ge-
fragt. Aber auch fir all jene, die
einen  Jobwechsel anstreben,
offnen sich neue Tiiren. So kdnnen
Talente mit Llcken im Lebenslauf
oder ohne bestimmte technische
Fahigkeiten von den gednderten

Einstellungsvoraussetzungen
profitieren und erhalten haufiger
eine faire Chance im Bewerbungs-
verfahren.

Quereinstieg und Weiterbildung:
Diversitat als Schlissel zum Er-
folg

In einer Welt, in der lebenslan-
ges Lernen immer wichtiger wird,

i
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e

senden die Unternehmen das Si-
gnal aus, dass jeder und jede
unabhdngig von Alter, Geschlecht
oder Hintergrund einen wertvol-
len Beitrag zum Unternehmens-
erfolg leisten kann. Die Hinwen-
dung zu einem diskriminierungs-
freien Recruiting ist nicht nur
ethisch geboten, sondern auch
ein Schliissel zum Geschaftser-
folg: Vielfdltige Teams bringen
verschiedene Perspektiven und
Denkweisen mit. Dies fordert die
Kreativitat, verbessert Entschei-
dungsprozesse und starkt das Ge-
meinschaftsgefiihl. ,Die aktuel-
le Entwicklung ist ein Zeichen
flir eine moderne, inklusive und
zukunftsorientierte Arbeitswelt.
Fir Bewerberinnen und Bewer-
ber bedeutet dies mehr Chan-
cengleichheit und Anerkennung
ihrer individuellen Fahigkeiten
und Erfahrungen. Wir unterstit-
zen Talente dabei, sich fiir einen
neuen Job zu qualifizieren und
begleiten Quereinsteiger beim
beruflichen Perspektivwechsel”,
so lwona Janas, Country Mana-
ger Deutschland der Man-
powerGroup. (DJD)
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
inBerlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Biir-
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teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
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ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGHO). i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, Nah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachléasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

Gesuche

Sammler sucht!
Antik-Trodel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Romerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Marklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmiinzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 18)
Dienstag, 30.04.2024 / 10 Uhr

MEDIA

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

6,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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Fruhjahrswochen mit Drive
Steigende Temperaturen, sinkende Preise bei HOFF

Individuell bestellbar! Jetzt leasen ab 158,00 €23
GroBauswahl an sofort verfiigharen neuen Volkswagen.

Der Polo kann mehr. Wer sagt, dass Sie von einem Kleinwagen keine groBen Features erwarten kénnen?
Entdecken Sie progressives Design und intelligente Technologien im Polo. Jetzt einsteigen.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (kombiniert) 5,3, innerstddtisch (langsam) 6,5, Stadtrand (mittel) 5,0,
LandstraBe (schnell) 4,6, Autobahn (sehr schnell) 5,7, CO_-Emissionen (kombiniert) 121 g/km

z. B. Polo Life 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang
Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle, Radio ,Composition”, App-Connect fiir Apple CarPlay und Android Auto, Verkehrszeichener-
kennung, Digital Cockpit, LED-Scheinwerfer, Klimaanlage, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 999,00 €123 CO,-Klasse

Jahrliche Fahrleistung' 10.000 km Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
o [ 3

Laufzeit: 42 Monate T

monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen 158,00 €123 =5

Wartung und Inspektion Aktion 21,00 €

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen 179,00 €123 C—

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. ?Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 'Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 01/2024. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und
Inspektion Aktion. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG FF gh\-E
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 y

WesterwaldstraBBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0 -
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 20. April

lIsen-Apotheke

Bergisch Gladbacher Str. 605, 51067 Kéln, 0221-632849
Sonntag, 21. April

Margareten-Apotheke

Olpener Str. 855, 51109 Koln, 0221/843214
Montag, 22. April

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 Kéln (Rath), 0221/864051
Dienstag, 23. April

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834
Mittwoch, 24. April

Hirsch Apotheke

Kalker Hauptstr. 94, 51103 Kdln, 0221-8703554
Donnerstag, 25. April

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Koln, 02203/935430
Freitag, 26. April

Romer-Apotheke

Olpener Str. 803, 51109 Kéln, 0221/843442
Samstag, 27. April

Avicenna Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450
Sonntag, 28. April

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970
Montag, 29. April

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Kéln, 0221 861426

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Wialdecker StraPe 23 Telefon: 0221/962517-0 i g
51065 Kéln /Buchforst Wy

FILIALE
Résrather StraBe 629
51107 Ksln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de

14 |

Dienstag, 30. April

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 Koln, 0221/891642
Mittwoch, 1. Mai

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Kéln, 02203/34618
Donnerstag, 2. Mai

Loéwenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Kdln, 0221-96435818
Freitag, 3. Mai

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 Kéln, 0221 861050
Samstag, 4. Mai

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kéln, 0221/8908989
Sonntag, 5. Mai

Viktoria-Apotheke

Ostheimer Str. 83, 51103 Koln, 0221/9875172

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus
Porz am Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser
0180/2222600

Zahnérzte

Bereitschaftsdienst
01805/986700

Frauen gegen Gewalt e.V.

0221/562035

Opfer-Notruf

WeiBer Ring e.V.

bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

Krankentransport

Feuerwehr Kéln

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven

Volker Neumann,

0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und

Zindorf

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schitz, 0221/17045062

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

B SN

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

Kapellenbitz 7 | 51145 Kélin

www.langel-dach.de MnEEL

infO@Iangel-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.I 51107 KOLN (RATH)
B DIE BADAUSSTELLUNG H TELEFON 0221-86 1387 + 8613 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

nnotdienst
3524 10

24-Stunde

(022 03)9

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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Infoabend: Feste, dritte Zahne - an nur einem Tag

(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es moglich: Feste dritte Zdhne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tagliche Routine. Es wurde speziell fiir
Patienten entwickelt, die von vollstandigem
oder fast vollstindigem Zahnverlust betrof-
fen sind.

Das Besondere: Lediglich vier Implantate
miissen fiir einen vollstindigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollstindig
belastbaren Zahnersatz erhilt — in nur einer
Behandlungssitzung.

Vorteile gegeniiber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stort nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf prisent.

All-on-4® Zahnersatz ist hingegen fest im
Kiefer verankert. Dementsprechend ist die
Patientenzufriedenheit in Bezug auf die

dental . suile

16 |

Dr. med. dent.
Andre Schmitz

Asthetik, die Sprechweise und das Selbst-
bewusstsein in aller Regel besser als mit
einer herausnehmbaren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten

Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zdhne im Ober- oder Unter-
kiefer wihrend eines einzigen Eingriffs
ersetzt. Wiirde stattdessen fiir jeden fehlen-
den Zahn ein eigenes Implantat eingebracht
werden, konnte sich der Behandlungsver-
lauf tiber Monate hinziehen.

Durch All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zdhne an einem Tag,
die sie zudem sofort voll belasten konnen.

Kostengiinstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollstindi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das
All-on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengiinstige Behandlungsoption.
Dariiber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der
gesamte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann.

Anzeige

Das Team der dental suite im Kolner
Rheinauhafen | ©QARDENT-GROUP.DE

Kostenfreier Infoabend fiir Patienten

in Koln

Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Moglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends iiber das All-on-4®
Konzept zu informieren — unverbindlich
und kostenfrei. Die behandelnden Zahn-
drzte stehen nach einer kurzen Prisentation
fiir Fragen bereit.

. =
e
e

KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

Infoabend in Koln

GESUNDHEIT

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2024

Dr. Andre Schmitz

ZAHNARZT

FESTE, DRITTE
ZAHNE AN NUR
EINEM TAG!

An unserem Infoabend stellen wir lhnen eine
Methode vor, mit der feste, dritte Zédhne inner-
halb eines Tages méglich sind. Der Gaumen
bleibt frei und Sie haben kein
Fremdkérpergefihl im Mund.

Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0221/ 47 67 29 0 oder
Uuber den QR-Code -»

MI,24.April | 18 UHR

Q Agrippinawerft 24| 50678 Koln

%

=
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