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Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31

Am 22. März ist Weltwassertag

Der seit 1993 stattfindende Ge-
denk- und Aktionstag wurde von
der UN-Generalversammlung 1992
beschlossen und hat seitdem stetig
an Bedeutung gewonnen.
Er soll auf die UN-Nachhaltig-

keitsziele und dabei besonders auf
das Ziel Nr. 6 „Verfügbarkeit und
nachhaltige Bewirtschaftung von
Wasser und Sanitärversorgung für
alle gewährleisten“ aufmerksam
machen. Jedes Jahr wird der Tag

schwerpunktmäßig unter ein an-
deres Motto gestellt. Dieses Jahr
lautet es „Erhalt der Gletscher“.
Gletscher speichern etwa 70%
der globalen Süßwasserreserven
und spielen eine große Rolle im

Wasserkreislauf. Durch den Kli-
mawandel sind Gletscher akut
bedroht und schrumpfen rapide,
mit drastischen Folgen für Öko-
systeme, Wasserressourcen und
die menschliche Sicherheit.
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SeniorenNetzwerk Brück lädt ein
Mitgestalten - Mitwirken

Wir, Senior*innen aus Brück, en-
gagieren uns ehrenamtlich im
Stadtteil - wir organisieren im
SeniorenNetzwerk Brück unse-
re Aktivitäten eigenverantwort-
lich und treffen uns mit Gleich-
gesinnten zu regelmäßigen Frei-
zeitangeboten.
Zur Verstärkung unseres Orga-
Teams suchen wir engagierte, zu-
gewandte SeniorInnen, um unser
Netzwerk weiterzuentwickeln und
auszubauen.
Wenn Sie Zeit, Lust und Ideen ha-
ben, bei uns im Netzwerk einzu-
steigen und etwas für sich selbst
und für andere tun wollen, dann
freuen wir uns auf eine Nachricht
von Ihnen unter seniorennetz-
werk-brueck@gmx.de oder kom-
men Sie direkt zu unseren Treffen
der aktiven Netzwerker*innen:
jeden 3. Dienstag, 15 bis 17 Uhr
Treffpunkt: Familienbildungswerk,
Olpener Straße 946

ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Qi GongQi GongQi GongQi GongQi Gong
Achtsame Bewegungen zur Stär-
kung von Kreislauf, Atmung und

Selbstheilungskräften in Anleh-
nung an chinesische Traditionen.
Dienstags bis 25. März, 14 bis 15
Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, Treff-
punkt: Pfarrsaal St. Hubertus,
Olpener Straße 946. Bitte vorher
anmelden bei Brigitte Böll,
0221/96902956.
Tänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum Mitmachen
Mit Musik aus der europäischen
Folklore tanzen wir in der Gruppe
mit leicht erlernbaren Schritten,
kommen in Bewegung und fördern
stimmungsvoll die Koordination
von Körper und Geist. Jeden Mitt-
woch bis 26. März, 16 bis 17.30
Uhr Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hu-
bertus, Olpener Straße 946. Bitte
vorher anmelden bei Ulrike Dree-
ßen-Hoffmann, 0221/841409.
Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!
Ob gesellschaftskritisch oder lus-
tig, abenteuerlich oder spannend -
die Filmauswahl variiert. Gemein-
sam fahren wir ins Kino in Köln
oder Bensberg.
Kontakt: Christiane Niestrath,
0221/6908930
„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“
Veedels-Frühstück zum Klönen

und Kennenlernen - Ein leckeres
Frühstück und nette Gespräche
erwarten Sie. Jeden 3. Donners-
tag, 9 bis 11 Uhr,
Treffpunkt: Cafeteria im St. Vin-
zenz Haus, Olpener Straße 863.
Bitte verbindlich anmelden bei
Helga Schiffer, 0221/6803063.
SpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreff
Von Karten- über Brett- bis zum
Gesellschaftsspiel - Wir haben
Spaß und fordern unsere grauen
Zellen. Jeden 2. Donnerstag, 14
bis 16 Uhr. Geänderte Zeiten!
Treffpunkt: Cafeteria im St. Vin-
zenzhaus, Olpener Straße 863-
865. Bitte vorher anmelden bei
Gabi Peperle-Vogt, 0221/7602646.
LiterLiterLiterLiterLiteraturaturaturaturatur-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis
Wir lesen und besprechen Bücher
aus aller Welt und allen Genres
unter Begleitung von Literatur-
Expert*innen. Jeden 4. Donners-
tag: 27. März, 17 bis 18.30 Uhr,
Treffpunkt: Ev. Johanneskirche
Brück. Bitte vorher anmelden bei
Doris Rupprecht, 0221/842136.
FahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtouren
Ab April starten wir wieder. Infos
bei Helga Schiffer, 0221/6803063.
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 Festlich gedeckte Tische  

für unvergessliche Momente

Ob elegant, modern 

oder rustikal –  

bei mitea

eine beeindruckende 

Auswahl an Geschirr, 

Gläsern und  Besteck. 

 

 

Tel. +49 (0)2236 6 80 51

koeln@mitea.de 

mt.Köln Binde GmbH
mitea.de

scan

mich

Anzeige

Festlich feiern -
stilvoll mieten
mit mitea!
Ein festlich gedeckter Tisch ver-
leiht jeder Feier eine besondere
Atmosphäre. Gerade bei bedeu-
tenden Anlässen wie Kommuni-
on oder Konfirmation soll die
Tafel stilvoll und einladend wir-
ken. Doch statt teures Geschirr
und Dekoration zu kaufen, gibt
es eine clevere Alternative:
mieten statt kaufen!
Mitea bietet eine große Auswahl
an hochwertigem Geschirr, ed-
len Gläsern, stilvollem Besteck
und passenden Tabletop-Acces-
soires. Auch elegante Tischhus-
sen und viele weitere Dekorati-
onselemente gehören zum Sor-
timent. Ob klassisch, modern
oder rustikal - bei mitea findet
jeder genau die Ausstattung, die
zur eigenen Festtafel passt.
Das Mieten bietet zahlreiche
Vorteile: Es spart nicht nur
Kosten, sondern auch Zeit und
Aufwand. Nach der Feier ent-
fällt das aufwendige Spülen
und Verstauen, denn alle ge-
mieteten Artikel werden ein-
fach zurückgegeben. Gleich-
zeitig ist es eine nachhaltige
Lösung, die Müll vermeidet
und Ressourcen schont.
Warum also kaufen, wenn man
stilvoll mieten kann? Lassen Sie
sich inspirieren und gestalten
Sie Ihre Feier ganz nach Ihren
Wünschen - unkompliziert, fle-
xibel und in höchster Qualität.
Mitea macht es möglich!

Infoveranstaltung: Bebauung der Felder im Kölner Osten
Die Pläne zur Bebauung der Fel-
der zwischen Brück, Rath und
Neubrück werden konkreter. Um
die Bürgerinnen und Bürger der
betroffenen Stadtteile zu infor-
mieren, laden der Bürgerverein
Neubrück e. V. und das BÜND-
NIS FÜR DIE FELDER zu einer
Veranstaltung ein: Am Donners-
tag, 27. März, um 19 Uhr, Treff
im Pavillon, An St. Adelheid 2-8

(gegenüber von Rossmann).
Der Bürgerverein und die Bür-
gerinitiative stellen den Stand
der Planungen dar. Dabei geht
es um mehrere Flächen.

Zum einen sollen auf der Fläche
zwischen Rösrather Straße, Am
Burgacker, Rather Kirchweg und
dem Rather See sowohl Woh-
nungen und Gewerbe als auch

Sportplätze und eine Schule ent-
stehen. Dazu arbeitet die Stadt-
verwaltung bereits an einem Be-
bauungsplan. Zum anderen plant
die GAG Immobilen AG die Flä-
che zwischen Rather Kirchweg,
Neubrücker Ring und Rather See
zu bebauen. Hier sollen Woh-
nungen für rund 1.800 Menschen
entstehen.
Die Veranstaltung stellt die Pläne,

soweit sie bereits bekannt sind,
vor und thematisiert Fragen zum
Klima- und Naturschutz, zur
Naherholung, zum Verkehrskon-
zept und zur Bildungsinfrastruk-
tur. Alle Bürgerinnen und Bürger
sind herzliche willkommen.

bürgerverein-neubrück.de
www.buendnis-fuer-die-
felder.koeln
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Tennis-Camps beim TuS
Termine für Ostern, Sommerferien und TuS-BuS sind da

Lauf- und Walkingtreff und Yoga-Kurs

Die Tennisschule des TuS Köln rrh.
1874 veranstaltet vom 22. bis 25.
April wieder ein Tennis-Camp für
Kinder und Jugendliche. Jens Neu-
mann und sein Trainerteam sor-
gen für qualifiziertes Training
für Fortgeschrittene und Ein-
steiger sowie jede Menge Spaß
in den Ferien. Weitere Infos,
auch zu den Tennis-Camps in
den Sommerferien und dem
TuS-BuS für 3 bis 6-Jährige, gibt
es unter www.tuskoeln.de.
Anmeldungen sind bis zum 10. April
unter 0173 10 60 808
j.neumann@tennissportschule.de
möglich.

Der Lauf- und Walkingtreff des ESV
Gremberghoven lädt zum Schnup-
pertraining ein. Am Samstag, 5.
April, liegt der Treffpunkt um kurz
vor 15 Uhr auf dem Parkplatz am
Forsthaus in Rath-Heumar, Fors-
bacher Straße. Danach führt die
Strecke es eine Stunde lang durch
den Königsforst. Betreuer*innen
des ESV beantworten Fragen. Für
das Nordic-Walking werden geeig-
nete Stöcke zur Verfügung gestellt.
Nach der sportlichen Betätigung
steht eine Auswahl an hausge-
machten Kuchen bereit.
Zudem führt der Verein auf Grund

großer Nachfrage den Kurs
„YogaFitness & Faszientraining“
ab dem 8. April fort. Trainiert wird
jeden Dienstag von 18.30 bis 20 Uhr
in der Turnhalle der Grundschule
Breitenbachstraße (Eingang Teu-
tonenstraße) in Gremberghoven.
Die Teilnahme an zwölf Terminen
kostet für ESV-Mitglieder 48, für
Nicht-Mitglieder 60 Euro. Eine
kostenlose Schnupperstunde ist
jederzeit möglich. Anmeldungen
sind ab sofort möglich:
info@esv-gremberghoven.de oder
02203 8066827.
www.esv-gremberghoven.de (red.)
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Überraschungsgeschenk für Spicher
Nachwuchsmannschaft am Tayron Family Day
bei Hoff in Spich

Anzeige

Am vergangenen Wochenende
lud das Autohaus Hoff in Spich
zum Tayron Family Day ein, ei-
nem Tag der offenen Tür, der ganz
im Zeichen des neuen Volkswa-
gen Tayron stand. Zwischen 9
und 14 Uhr hatten Besucher die
Gelegenheit, das neue Modell
zu besichtigen und Probe zu fah-
ren. Besonders Familien zeig-
ten großes Interesse am Tayron,
der als Siebensitzer viel Platz
und Komfort bietet.?
Außerdem zu Besuch war die
U11 Nachwuchsmannschaft des
FC Spich. Im letzten Jahr hatte
das Autohaus Hoff einen Trikots-
atz an das Team gespendet;
diesmal überraschte Reiner Hinz
aus der Geschäftsführung die
Kinder, die mit einem 4:3-
Auswärtssieg gegen Happer-
schoß im Gepäck zu Besuch wa-
ren, mit neuen Fußbällen.
Reiner Hinz betonte im Rahmen
der Ballspende die Bedeutung
der Unterstützung lokaler Ver-
eine: „Wir freuen uns, die Ent-
wicklung der Mannschaft zu se-
hen. Es ist uns wichtig, das regi-
onale und vor allem auch loka-
les Ehrenamt mit solchen Aktio-
nen fördern.“ Die E-Jugend-
mannschaft wurde Anfang 2023
gegründet und entwickelt sich
seitdem stetig weiter: „Der Sieg
gegen Happerschoß war der
zweite in Folge. Wir merken,
dass das Team immer weiter zu-
sammenwächst. Das liegt zu Tei-
len auch an den zuletzt vom Au-
tohaus Hoff gespendeten Trikots
und eben jetzt der Ballspende,
über die wir uns sehr freuen“,
sagte Herr Gaba, Spielervater

und Mitglied im Trainerteam.
Die Kulisse im Autohaus Hoff hat-
te sich entsprechend dem Motto
des Tages angepasst: Verschiede-
ne Modelle des neuen Tayron
schmückten den Laden - als Verb-
renner oder Hybrid. Der Wagen
positioniert sich zwischen dem Ti-
guan und dem Touareg und bietet
als Siebensitzer viel Platz für Fa-
milien. Das Fahrzeug ist mit mo-
dernen Technologien ausgestat-
tet, darunter ein 15-Zoll-Touch-
screen und fortschrittliche Assis-
tenzsysteme. Verschiedene Mo-
torisierungen stehen zur Auswahl,
darunter ein 1,5-Liter-TSI-Motor
mit 150 PS und ein 2,0-Liter-TSI
mit 204 PS. Zudem gibt es Hybrid-
Varianten mit einer Reichweite
von bis zu 125 Kilometern.

Neben Informationen zum neuen
VW Tyron sorgte das Team von
Autohaus Hoff für umfangreiche
Beratung, Probefahrten sowie
mit Speisen und Getränken auch

für das leibliche Wohl der Gäs-
te. Auch das sonnige Wetter
trug zur gelungenen Atmosphä-
re am Tayron Family Day in Spich
bei.
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Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 9-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
ZU TOP-KONDITIONEN! 

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

ÜÜÜ
DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE 
SICH JETZT 
STARTKLAR:

Ökumenisches Taizé-Gebet
in Brück

Das Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade in
dunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben und
vertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtes
ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.

Ausruhen - Auftanken - Atem ho-
len… Dazu lädt die Pfarrgemeinde
St. Hubertus für Samstag, 29. März,Samstag, 29. März,Samstag, 29. März,Samstag, 29. März,Samstag, 29. März,
um 18 Uhr in die Hubertus-Kirche,um 18 Uhr in die Hubertus-Kirche,um 18 Uhr in die Hubertus-Kirche,um 18 Uhr in die Hubertus-Kirche,um 18 Uhr in die Hubertus-Kirche,
Olpener Straße 954, ein: In der Rei-
he „Impulse für die Woche“ findet
ein ökumenisches Abendgebet im

Stil von TTTTTaizéaizéaizéaizéaizé statt, das durch die
meditativen Lieder und Texte zur
inneren Ruhe und zur Begegnung
mit sich und Gott führen möchte.
Der Leitgedanke ist das Gebet um
den Frieden - in der Welt und mit
sich selbst: „Prayer for Peace“.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Dreifach für WM qualifiziert
Naya Daruwala vom Kanu-Club Zugvogel startet im Juni bei den Weltmeisterschaften

Naya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club ZugvogelNaya Daruwala in der Isarwelle in Plattling. Foto: Kanu-Club Zugvogel

Naya Daruwala und Leander Bri-
de vom Kanu-Club Zugvogel in
Zündorf haben im bayerischen
Plattling an der Qualifikation zu
den Weltmeisterschaften im
Kanu-Freestyle teilgenommen.
Dabei hatten die Aktiven mit nied-
rigen Wasserständen zu kämpfen.
Daruwala, die deutsche Vizemeis-
terin des Vorjahres, erreichte
dabei in der Bootsklasse C1, ge-
startet wird dabei knieend und
mit Stechpaddel, einen der drei
Teamplätze bei der WM.
Auch in der Konkurrenz der Boots-
klasse K1 hielt Daruwala dem
Druck stand und qualifizierte sich
auch hier deutlich für die WM.
Aber kurz vor der Mittagszeit
stand fest, Naya hat dem Druck
standgehalten. Sehr sauber und

mit vielen Punkten hat sie sich
auch deutlich im K1 qualifiziert.
Leander Bride, der damit zu kämp-
fen hatte, dass seine Tricks in der
Wasserwalze nicht gewertet werden
konnten, weil er diese unerwünscht
verließ, konnte sich letztlich nicht
für die WM qualifizieren.
Aus NRW sind nun vier Aktive Teil
der Nationalmannschaft. Naya
Daruwala ist hier die einzige Ka-
nutin, die dabei in gleich drei
Bootsklassen starten wird.
Für sie gilt es nun, neben dem
Studium, bis Mitte Juni in allen
drei Booten zu trainieren, um
dann in Plattling die bestmögli-
chen Leistungen abzurufen. Die
WM findet vom 16. bis 21. Juni an
der Isarwelle statt. Der Eintritt ist
frei. (red.)

Förderprogramm zu Gleichstellung
Die Stadt Köln stellt 100.000 Euro für Projekte bereit - Anträge sind bis zum 30. April möglich

Die Stadt Köln stellt für das För-
derprogramm zur Gleichstellung
von Frauen und Männern 100.000
Euro zur Verfügung. Auf Antrag
werden Projekte mit einem Be-
trag zwischen 500 Euro und 15.000
Euro unterstützt, die Handlungs-
felder wie tradierte geschlechts-
spezifische Rollenzuweisungen,
gleichberechtigte Teilhabe am Ar-
beitsmarkt oder Gewalt und

Diskriminierung gegen Frauen
und Mädchen sowie Männer und
Jungen aufgreifen und die Gleich-
stellung in der Kölner Stadtge-
sellschaft voranbringen.
Die Antragsfrist endet am Mitt-
woch, 30. April. Antragsberechtigt
sind Institutionen, Organisatio-
nen, Vereine, Initiativen oder Ein-
zelpersonen, die auf die Gleich-
stellung von Frauen und Männern

abzielen, ihren Sitz in Köln haben
oder hier wirken und nicht auf
Gewinn ausgerichtet sind. Die
Bereitstellung erfolgt vorbehalt-
lich der Genehmigung des städti-
schen Haushalts durch die Be-
zirksregierung.
Im Jahr 2024 erhielten zwölf Pro-
jekte eine Förderung. Hierzu zähl-
ten etwa ein Dokumentarfilm zum
Thema Frauenhäuser als sichere

Zufluchtsorte, ein Projekt des Ver-
eins „deepower“ für junge, be-
nachteiligte Mädchen und Jungen
im Stadtbezirk Köln-Kalk im Rah-
men eines außerschulischen Boys
& Girls-Clubs oder ein Fußball-
workshop, bei dem 23 trans*, in-
ter* und nicht-binäre Menschen in
einem diskriminierungsfreien Um-
feld Fußball erleben und ihre Fähig-
keiten ausbauen konnten. (red.)
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Erfolgreiche Wahner Tanzpaare

Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:Andreas Hoffmann und Isabel Krüger starteten bei zwei Turnieren:
Foto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC MondialFoto: TSC Mondial

Gleich zwei Paare des TSC Mon-
dial waren am Karnevalswochen-
ende unterwegs, um den Verein
bei Turnieren zu repräsentieren.
Jochen und Elke Blauth verschlug
es nach Speyer zum dortigen Or-
chideenpokal und der offenen
rheinland-pfälzischen Meister-
schaft. In der Masters III C-La-
tein waren allerdings nur Paare
aus anderen Landesverbänden
gemeldet, so dass man diese
Landesmeisterschaft kurzerhand
in ein offenes Turnier umwandel-
te. Das Ehepaar Blauth konnte
alle Wertungsrichter überzeugen
und gewann dieses Turnier. In der
Masters IV S-Standard, beim Tur-
nier um den Orchideenpokal,
schafften es die beiden in einem

starken Feld in die nächste Runde.
Derweil gingen Andreas Hoffmann
und Isabel Krüger bei den Lan-
desmeisterschaften in Dortmund
an den Start. Hier konnten sie mit
allen gewonnen Tänzen ihren Ti-
tel verteidigen und zum dritten
Mal in Folge in den Landesmeis-
tertitel in der Masters II S-Latein
nach Wahn holen.
Zum nächsten Turnier war die An-
reise für beide etwas weiter. Im
litauischen Kaunas bestritten sie
ein Weltranglistenturnier der Se-
nioren II Latein. Sie erreichten mit
voller Kreuzzahl das sechspaari-
ge Finale und mussten sich
lediglich dem portugiesischen
Paar geschlagen geben.
(red.)

Lesung für Kinder

Kinder im Blick
Die Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle in
Köln-Porz in Kooperation mit der
Beratungsstelle für Eltern, Ju-
gendlich und Kinder der Caritas
Köln bietet einen Kurs für Eltern
in Trennung und den Umgang der
Kinder mit der Situation: „Kinder
im Blick“. Der Kurs findet unter
Anleitung von zwei Beraterinnen
an sieben Nachmittagen in den

Räumen der EFL-Beratungsstelle
(Friedrich-Ebert-Ufer 54, 51143
Köln) am Dienstag, 29. April,
6. Mai, 20. Mai, 3. Juni, 17. Juni,
1. Juli, 8. Juli von 14 bis 17 Uhr
statt. Die Anmeldung erfolgt per
E-Mail: info@efl-porz.de oder
Telefon: 02203 52636/
02203 185580
oder die Homepage:
www.efl-porz.de.

Am Sonntag, 30. März, von 14 bis
15.30 Uhr veranstalten Sabine
Lorbie und Sylvia Krebs auf Gut
Leidenhausen eine Mitmach-Le-
sung für Kinder. Gelesen wird
aus dem „Abenteuer auf dem

Bauernhof“. Darin tauchen zwei
Katzen auf, die im Wald in einer
Holzhütte leben und mit Waldtie-
ren befreundet sind. Der Eintritt
ist frei. Um Anmeldung wird gebe-
ten: sabine-71@freenet.de (red.)
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Frühlingsmarkt im
Jugendzentrum Grengel
Wie jedes Jahr im Frühjahr veran-
staltet das Jugendzentrum Gren-
gel in Kooperation mit dem För-
derverein JuGe Grengel einen
Frühlingsmarkt mit Fahrradfloh-
markt. Der Markt findet am
Sonntag, 6. April, zwischen 11
und 15 Uhr in der Friedensstraße
29 statt.
Interessierte können Fahrräder
zum Verkauf anbieten. Es besteht
die Möglichkeit, Fahrräder durch
Mitarbeitende des Jugendzent-
rums verkaufen zu lassen. In die-
sem Fall wird 20 Prozent des Erlö-
ses einbehalten und kommt der
Kinder- und Jugendarbeit vor Ort
zu Gute. Die Anlieferung der Fahr-
räder für den Verkauf durch die

Mitarbeitenden sollte vorab am
26. bis 28. März oder am 2. bis
4. April, jeweils ab 16 Uhr, erfol-
gen. Zusätzlich zum Fahrradfloh-
markt besteht die Möglichkeit,
sonstigen Trödel an einem Stand,
gegen eine geringe Standgebühr,
anzubieten. Für Kinder ist der
Verkauf kostenfrei. Zudem ste-
hen Essen und Trinken zu famili-
enfreundlichen Preisen bereit.
Eine Besonderheit in diesem Jahr
wird die von der Grengeler Orts-
gemeinschaft organisierte Oster-
eier Mal-Aktion sein. Aus Holz vor-
gefertigte Ostereier können be-
malt werden um anschließend
auf dem Dorfplatz in Grengel
aufgestellt zu werden. (red.)

Kinderfreizeit
im Nationalpark Eifel

Infoveranstaltung zu Heizen
mit Wärmepumpe

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen bietet Ende Juli
eine einwöchige Ferienfreizeit für
Kinder im Alter von acht bis zwölf
Jahren im Nationalpark Eifel an.
Auf dem früheren Militärgelände
„Vogelsang“, öffnet das Natur-
schutzbildungshaus „NABEAR“
dafür seine Türen. In der Ferien-
freizeit sollen der Nationalpark
erkundet und heimische Tiere wie
Vögel und Insekten beobachtet
werden. Spielerische Aktivitäten
sollen es den Kindern ermögli-
chen, mehr über heimische Wild-
tiere und die Natur zu erfahren.

Spiele und Wettbewerbe sollen den
Teamgeist fördern. Zudem ist eine
nächtliche Sternenwanderung
geplant.

Die Verpflegung stammt überwie-
gend aus der Region, ist biolo-
gisch und wird gemeinsam frisch
zubereitet. Im Preis inbegriffen
sind Vollpension, die Anreise ab
Gut Leidenhausen und die Unter-
bringung in Mehrbettzimmern.
Informationen gibt es per
Telefon unter 02203 9800541 oder
E-Mail an dina.bauer@
gut-leidenhausen.de (red.)

Am Sonntag, 30. März, lädt das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen Interessierte zu einer
kostenlosen Informationsveran-
staltung über Wärmepumpen ein.
Die Experten für nachhaltige Ener-
gietechnik von der Solaroffensive

Köln erläutern bei der Infoveran-
staltung, wie Wärmepumpen funk-
tionieren, welche Vorteile sie bie-
ten und welchen wichtigen Bei-
trag sie zur Energiewende leisten
können. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei und beginnt um 11 Uhr. (red.)
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Kurs in Urbach zu „Letzter Hilfe“

Stadt Köln plant Klimaschutzpreis

Vogelbeobachtung auf Gut Leidenhausen

Vortrag zu Ökosystem Natursteinmauer

Wanderung entlang des Kurtenwaldbachs

Die letzte Lebensphase von Ange-
hörigen, Freunden und Nachbarn
macht oft hilflos. Der Förderverein
des Hospizes an St. Bartholomäus
richtet dazu einen „Letzte Hilfe“-

Kurs als Kurzseminar aus. Inhalt des
Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen, sowie die Ermutigung, sich
den Menschen zuzuwenden. Der
Kurs wird von zwei zertifizierten

„Letzte Hilfe“-Kursleiter*innen
durchgeführt und findet am Freitag,
11. April, von 15 bis 19 Uhr statt. Ort
ist das Pfarrheim St. Bartholomäus,
Am Leuschhof 19. Die Teilnahmege-

bühr beträgt 15 Euro. Eine Anmel-
dung ist telefonisch oder per E-Mail
und bis zum 4. April erforderlich:
02203 2039963 oder
info@hospiz-koeln-porz.de (red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt am Sonntag,
23. März, um 14 Uhr gemeinsam
mit dem NABU Köln zu einer na-
turkundlichen Vogelbeobachtung

in gemütlicher Atmosphäre ein.
Bei Kaffee und Kuchen beobach-
ten die Teilnehmer*innen heimi-
sche Wintervögel an der Futterst-
elle und erfahren dabei in einem

Vortrag Wissenswertes über die
Lebensweise und den Schutz
heimischer Vögel. Abgerundet
wird die Veranstaltung anschlie-
ßend mit einer Vogelstimmen-

exkursion rund um das Gut. Die
Teilnahme kostet 8, ermäßigt
5 Euro. Um Anmeldung wird ge-
beten: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de. (red.)

Um dem gesellschaftlichen Enga-
gement im Bereich Klimaschutz
mehr Sichtbarkeit und Anerkennung
zu schenken, möchte die Stadt Köln
in diesem Jahr erstmals einen mit
insgesamt 10.000 Euro dotierten
Klimaschutzpreis verleihen. Dieser
richtet sich an Initiativen oder Pro-
jekte, die mit ihren Aktivitäten zur
Vermeidung oder Reduktion von
Treibhausgasen auf die Klima-
schutzziele der Stadt Köln unter-
stützend einwirken.
Schulen und Kindergärten sowie
gemeinnützige Unternehmen und
Vereine, Genossenschaften und In-
itiativen mit Sitz in Köln, sollen sich
bewerben können. Der Preis soll
künftig alle zwei Jahre alternierend
zum Umweltschutzpreis verliehen
werden. Eine entsprechende Be-
schlussvorlage werde demnach, so
die Stadt, in die nächste Sitzung
des Ausschusses für Klima, Umwelt
und Grün eingebracht. Am 3. April
soll der Rat entscheiden. (red.)

Am Sonntag, 30. März, lädt das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen Interessierte zu ei-
nem spannenden Vortrag über

Natursteinmauern ein. Vermittelt
werden Tipps und Tricks für
Einsteiger*innen zum Anlegen ei-
ner Natursteinmauer.

Zudem erfahren die Teilnehmer*
innen Wissenswertes über das
Ökosystem Natursteinmauer, und
welche Tiere und Pflanzen von

diesem Strukturelement im hei-
mischen Garten profitieren. Die
Teilnehme ist kostenlos.
(red.)

Die Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald und das Haus des Waldes
laden am Mittwoch, 26. März, ab
11.30 Uhr ein, den Kurtenwaldbach
durch eine Wanderung kennenzu-
lernen. Treffpunkt ist der Linden-
hof auf Gut Leidenhausen. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Von Leidenhausen geht es um 12
Uhr mit den Bus der Linie 423 nach
Forstbach Halfenhof. Zusteigemög-
lichkeiten gibt es um 12.25 Uhr am
Flughafen Köln/Bonn und um 12.34
Uhr an der Haltestelle Königsforst.

Die Wanderung startet nahe der
Quellmulde des Kurtenwaldbachs
bei Forsbach und führt vorbei an
Kleineichen bis hin zur Versicke-
rung im Erholungsgebiet Leiden-
hausen. Der Weg führt vom Berg-
ischen Land hinab in die Wahner

Heide und folgt möglichst dem
Bachlauf. Die entspannte Wande-
rung über rund zehn Kilometer
dauert etwa vier Stunden und wird
von den erfahrenen Wanderführern
Rainer Tresemer und dem Biolo-
gen Kalle Gemmel begleitet. (red.)
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Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser

Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaver-
änderungen wird es nicht ewig
so weitergehen. Aus immer mehr
Ländern werden in Trockenperi-
oden Versorgungsengpässe ge-
meldet und sogar in Deutsch-
land sind in den letzten Jahren
die ersten natürlichen Brunnen
versiegt und die ersten Wasser-
ampeln stehen auf „Rot“. Was
viele Hausbesitzer gar nicht wis-
sen: Mit einem eigenen Regen-
wassernutzungssystem können
sie nicht nur die Blumen gießen,
sondern auch selbst ihr Trink-
wasser erzeugen.

Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon für ca. 10.000 Euro
realisierbar“, erklärt Oliver Rin-
gelstein, Geschäftsführer bei In-
tewa. „Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden übrigens in den
bestehenden Trinkwasserkreis-
lauf integriert, indem die vorlie-
gende Hausleitung genutzt wird.
So müssen im Haus weder Wän-
de aufgestemmt oder Fliesen
aufgeklopft werden“, erklärt der
Intewa-Experte. In der Aufberei-
tungsanlage durchläuft das Re-
genwasser von der Zisterne bis
zum Wasserhahn dann mehrere
Reinigungsstufen. Hierzu gehö-
ren Vorfiltration, Sedimentation,
Ultrafiltration und UV-Desinfek-
tion. Dabei werden Schmutz,
Bakterien und Viren ganz ohne
chemische Zusätze zuverlässig
zurückgehalten. Bei einem Was-
serverbrauch von rund 130 m³
für drei Personen im Jahr und
einer Dachfläche von 120 m²
können schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei grö-
ßeren Dachflächen oder einer
zusätzlichen Grauwasserrecyc-
linganlage kann man sogar fast
wasserautark werden. In einem
Video auf der Unternehmens-
website (www.intewa.de) wird
die Privatanlage des Unterneh-
mensgründers gezeigt.

Vorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser fürVorteile von Regenwasser für

die die die die die TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regen-
wasser ist dessen gute Grund-
qualität, denn es ist frei von
Spurenstoffen wie beispiels-
weise Medikamentenrückstän-
den. Dazu schont das extrem
weiche Wasser die Verbraucher
und eine Enthärtungsanlage
wird nicht benötigt. Dezentrale
Regenwasserspeicher tragen
zudem zum Überflutungsschutz
bei. Die einfache Verfügbarkeit
von Regenwasser als erneuer-
bare Ressource ist ein weiterer
positiver Aspekt.

Darüber hinaus können Kosten-
einsparungen durch die Samm-
lung und Nutzung von Regen-
wasser erzielt werden. Je nach
Gebührenmodell der Gemein-
den kann sich eine solche Anla-
ge sogar finanziell amortisie-
ren.
„Aufgrund der immer länger
anhaltenden Trockenperioden
sollten die Regenwasserzister-
nen allerdings ausreichend groß
geplant werden“, rät Ringelstein.
(akz-o)

Wie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.
Foto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-o

Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.Ein großer Vorteil von Regenwasser ist dessen gute Grundqualität.
Foto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-o
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Einfache Stellensuche im Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel
Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug für den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
können Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um „Ausbildungsbetrieb“ ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nächstgelegenen Großhändler

angezeigt. Die Adresse dieses
Services lautet:
www.ich-will-handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche hält

mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbil-
dung in den Fachrichtungen Groß-

handel und Außenhandel an. Für
kommunikative Organisationsta-
lente ist dies genau das Richtige,
denn hier geht es um den rei-
bungslosen Warenfluss von der
Bestellung über die Lagerung
und Auslieferung bis hin zur
Bezahlung.
Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die
interne Information und Kommu-
nikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung für
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung: Lager-
logistiker(innen) behalten den
Überblick über die großen Lager-
bestände im Technischen Han-
del. Vom Wareneingang bis zum
Warenausgang beweisen sie
Planungs- und Organisations-
kompetenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaßnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wächst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf für PC-
und Internetfans. (akz-o)
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Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -Zahnmedizin mit Herz -
Ihre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis BakovicIhre Zahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lautet:
neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung & Umzüge über Pfle-
geversicherung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! Seriöser
EinkaufEinkaufEinkaufEinkaufEinkauf

von Porzellan, Gläsern, Mode- u. Echt-
schmuck, Bekleidung, Zinn, Uhren
usw. Tel.: 0178 373 10 96

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März

Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke Köln e Köln e Köln e Köln e Köln ArcadenArcadenArcadenArcadenArcaden
Kalker Hauptstraße 55, 51103 Köln, 0221/3550330

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Straße 855, 51109 Köln, 0221/843214

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Straße 120, 51103 Köln, 0221/4929390

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 94, 51103 Köln, 0221/8703554

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)  Angaben ohne Gewähr

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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