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Förderkreis des rechtsrheinischen Kölns
mit neuem Vorstand

Vergangen Donnerstag trafen sich
in der Alten Schule in Poll die Bür-
gervereine und Mitglieder des
Förderkreises des rechtsrheini-
schen Kölns, um über die Zukunft
des Vereins zu bestimmen.
Nachdem der alte Vorstand schon
von der Auflösung sprach, wurden
in einer Krisensitzung dann aber
NachfolgerInnen gefunden.
Bernhard Lob führte jahrzehnte-
lang den Verein mit vollem Ein-
satz und schaffte es, 160 Vereine,
Interessengemeinschaften, Insti-
tutionen und auch Einzelpersonen

zur Förderung des rechtsrheini-
schen Kölns zu vereinen. Themen
wie die Technische Hochschule in
Deutz, die Fundstücke des römi-
schen Kölns im rechtsrheinischen
und viele mehr waren und sind
Themen des Förderkreises.
Nachdem Bernhard Lob starb, sind
es nunmehr große Fußstapfen, in die
der neugewählte Vorstand eintritt.
Zum 1. Vorsitzenden wurde Se-
bastian Obermeier (Bürgerverei-
nigung Köln-Holweide), 2. Vorsit-
zender Andreas Ritter (IG Hum-
bold Gremberg) und zum Justiziar

Michael Schmitz gewählt.
Zum Beigeordneten wurden Simin
Fakhim-Haschemi (Bürgerverein
Porz-Urbach), Sylvia Schrage
(Bürgerverein Köln-Neubrück)
und Hans Baedorf (Bürgerverein
Porz-Zündorf) votiert.
Zur Wahl als Schriftführerin
stellte sich Sabine Lob und Jür-
gen Carl wurde als Schatzmeis-
ter wiedergewählt.
„Wir haben bei der Krisensitzung
gemerkt, wie wichtig dieser För-
derkreis ist“, so Sebastian Ober-
meier. Insgesamt sehen die Bür-

gervereine, Institutionen und Mit-
glieder die Wichtigkeit dieses
„Dachverbandes“. Obermeier
„Wir haben viele gemeinsame
Themen wie die Schulpolitik,
Umweltschutz, Verkehr und vie-
les mehr. Da gilt es an einem
Strang zu ziehen.“ Die Zusam-
menarbeit und den Austausch
zwischen den lokalen Verein im
rechtsrheinischen will der Ver-
ein nun stärker ausbauen.
Weitere Infos unter
www.foerderkreisrrhkoeln.de oder
info@foerderkreisrrhkoeln.de
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Kursangebot „Leben mit Demenz“

Kölle putzmunter am 13. April in Brück
„Kölle putzmunter“ kommt nach
Brück. Am 13. April von 10 bis 13
Uhr treffen sich Brückerinnen
und Brücker auf dem Marktplatz,
um wilden Müll einzusammeln,
Beete zu pflegen und den Bü-
cherschrank auf Hochglanz zu po-
lieren. Zu der Aktion unter dem
Motto „Verröck op schickes
Brück“ sind Jung und Alt herzlich
eingeladen. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Die Bürgergemeinschaft Brück
organisiert die Aktion bereits zum
dritten Mal. Wie jedes Jahr hat
die Bürgergemeinschaft auch die
Brücker Vereine und Kirchen an-
geschrieben und zum Mitmachen
animiert. „Wir hoffen, dass wieder
viele Leute kommen und helfen,
Brück ein bisschen sauberer und
schicker zu machen“, sagt Marco
Seibert, Vorsitzender der Bürger-
gemeinschaft.

Das Organisationsteam verbindet
die Aktion mit dem Aufruf, Müll
nicht einfach irgendwo abzuladen
und für Zigarettenkippen Taschen-
aschenbecher oder Mülleimer zu
benutzen. Um wildes Plakatieren
zu vermeiden, bietet die Bürger-
gemeinschaft an, Flyer und Mitei-
lungen in ihrem Schaukasten auf-
zuhängen.
Weitere Infos unter
putzmunter.bg-koeln-brueck.de.

Ab April findet im St. Vinzenzhaus
Köln-Brück, Olpener Str. 863-865,
51109 Köln wieder ein kostenlo-
ser Leben-mit-Demenz-Kurs an.
Bei dieser Kursreihe erhalten Sie
die Möglichkeit, sich über das
Krankheitsbild Demenz und die
damit einhergehenden Herausfor-
derungen zu informieren und aus-
zutauschen. Die einzelnen Termi-
ne sind jeweils freitags am 19. und
26. April, 3. Mai sowie am 7. Juni
immer von 9.30 bis 12.30 Uhr. Die-
ser Kurs richtet sich an Interes-
sierte sowie an Angehörige von
Menschen mit Demenz. Melden Sie
sich bei Interesse oder bei Fragen
gerne bei Frau Melanie Schneider
und Frau Heike Klein unter
der Tel.-Nr. 0221/9845-782 bzw.
zickfuerdich@vinzentinerinnen.de.
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Auf ins Oster-Fußball-Feriencamp!
Der Ferienhit für Mädels und Jungs von 5 - 16 Jahren

Anzeige

JETZT JETZT JETZT JETZT JETZT ANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UNDANMELDEN UND
PLÄTZE SICHERN!!!!PLÄTZE SICHERN!!!!PLÄTZE SICHERN!!!!PLÄTZE SICHERN!!!!PLÄTZE SICHERN!!!!
Wenn fußballbegeisterte Kinder
für die Osterferien noch eine
passende Freizeit suchen, dann
sind die Camps von Unterneh-
men helfen Kids ganz sicher das
Richtige. Bereits seit 23 Jahren
bietet der Verein die Fußball-
Feriencamps an, die weit über
die Grenzen Kölns hinaus be-
kannt sind. Hier gibt es keiner-
lei Leistungsdruck. Mädels und
Jungen, die Freude am Spiel mit
dem Ball haben und auch Kin-
der, die noch nicht in keinem
Verein spielen, sind hier will-
kommen.
Diese Fußball-Feriencamps sind
eine erlebnisreiche Zeit, in der
vormittags fleißig Ballkontrolle,
Passspiel und Torschuss trai-
niert wird. Nachmittags wird das
Gelernte dann in spannenden
Spielen unter Beweis gestellt.
Hier können die Kinder sich mal
wieder richtig auspowern und
ihren Akku aufladen. Und so
manche neue Freundschaft ist
hier auch schon entstanden.
Ein eingespieltes Team aus er-
fahrenen Trainer/n/innen (u. a.
im Team auch FC Ikone Harad
Konopka und Sascha Lenheart)
und Betreuer/innen mit viel
Herz, freut sich auf alle teilneh-
menden Kinder. Mit großer Freu-
de und Motivation werden den
Fußballkids neben all dem Spiel
mit dem Ball, auch Koordinati-
on, Motorik und kameradschaft-
liches Miteinander und
Füreinander beigebracht. Und
das mit ganz viel Spiel & Spaß,
damit die Kinder am Ende der
Ferienwoche sagen können:
„DAS DAS DAS DAS DAS WWWWWAR SPITZE!“AR SPITZE!“AR SPITZE!“AR SPITZE!“AR SPITZE!“
Die Camps finden in den OsterDie Camps finden in den OsterDie Camps finden in den OsterDie Camps finden in den OsterDie Camps finden in den Oster-----
ferien an 3 Standorten statt:ferien an 3 Standorten statt:ferien an 3 Standorten statt:ferien an 3 Standorten statt:ferien an 3 Standorten statt:
KÖLN-NIPPES in KooperationKÖLN-NIPPES in KooperationKÖLN-NIPPES in KooperationKÖLN-NIPPES in KooperationKÖLN-NIPPES in Kooperation
mit Nippes mit Nippes mit Nippes mit Nippes mit Nippes TFG Köln-NippesTFG Köln-NippesTFG Köln-NippesTFG Köln-NippesTFG Köln-Nippes
18781878187818781878
1. Osterferienwoche auf der Be-1. Osterferienwoche auf der Be-1. Osterferienwoche auf der Be-1. Osterferienwoche auf der Be-1. Osterferienwoche auf der Be-
zirkssportanlagezirkssportanlagezirkssportanlagezirkssportanlagezirkssportanlage,,,,, Merheimer Str Merheimer Str Merheimer Str Merheimer Str Merheimer Str.....
265, Köln-Nippes265, Köln-Nippes265, Köln-Nippes265, Köln-Nippes265, Köln-Nippes
RÖSRARÖSRARÖSRARÖSRARÖSRATH in KTH in KTH in KTH in KTH in Kooperooperooperooperooperationationationationation
mit Union Rösrathmit Union Rösrathmit Union Rösrathmit Union Rösrathmit Union Rösrath
2. Osterferienwoche2. Osterferienwoche2. Osterferienwoche2. Osterferienwoche2. Osterferienwoche

auf der Kunstrasenanlage,auf der Kunstrasenanlage,auf der Kunstrasenanlage,auf der Kunstrasenanlage,auf der Kunstrasenanlage,
FFFFFreiherrreiherrreiherrreiherrreiherr-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str-vom-Stein-Str.,.,.,.,., Rösr Rösr Rösr Rösr Rösrathathathathath
KÖLN-DELLBRÜCK in Kooperati-KÖLN-DELLBRÜCK in Kooperati-KÖLN-DELLBRÜCK in Kooperati-KÖLN-DELLBRÜCK in Kooperati-KÖLN-DELLBRÜCK in Kooperati-
on mit on mit on mit on mit on mit Adler DellbrückAdler DellbrückAdler DellbrückAdler DellbrückAdler Dellbrück
2. Osterferienwoche auf der2. Osterferienwoche auf der2. Osterferienwoche auf der2. Osterferienwoche auf der2. Osterferienwoche auf der
Platzanlage von Platzanlage von Platzanlage von Platzanlage von Platzanlage von Adler Dellbrück,Adler Dellbrück,Adler Dellbrück,Adler Dellbrück,Adler Dellbrück,
Köln-DellbrückKöln-DellbrückKöln-DellbrückKöln-DellbrückKöln-Dellbrück

Die Kinder können zwischen 8.008.008.008.008.00
und 9.00 Uhr gebracht werden.9.00 Uhr gebracht werden.9.00 Uhr gebracht werden.9.00 Uhr gebracht werden.9.00 Uhr gebracht werden.
Die Camps enden um 16.00 Uhrenden um 16.00 Uhrenden um 16.00 Uhrenden um 16.00 Uhrenden um 16.00 Uhr.

Bis 16.30 UhrBis 16.30 UhrBis 16.30 UhrBis 16.30 UhrBis 16.30 Uhr können die Kinder
abgeholt werden.
Zum Rundum-Verwöhnprogramm
gehören auch ein reichhaltiges
Frühstück und gegen 13.00 Uhr
frisch gekochtes Mittagessen. Der
Nachmittagssnack bringt
zwischendurch noch eine kleine
Erholung. Getränke und Obst ste-
hen den Kindern den ganzen Tag
zur Verfügung.

Absoluter Höhepunkt ist die
Ausspielung der Weltmeister-
schaft am Abschiedstag.
Die Woche klingt aus mit Über-
gabe der gewonnen Preise, ei-
nem Abschiedsgeschenk und ei-
ner Teilnahme-Urkunde mit Er-
innerungsfoto.
Mehr Infos und Mehr Infos und Mehr Infos und Mehr Infos und Mehr Infos und Anmeldung gibtAnmeldung gibtAnmeldung gibtAnmeldung gibtAnmeldung gibt
es unter der Projektseitees unter der Projektseitees unter der Projektseitees unter der Projektseitees unter der Projektseite
wwwwwwwwwwwwwww.fussball-feriencamps.fussball-feriencamps.fussball-feriencamps.fussball-feriencamps.fussball-feriencamps.de.de.de.de.de
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Kirchenjubiläum in Köln-Ostheim
Die Evangelische Auferstehungs-
kirche in Ostheim hat Geburts-
tag. 70 Jahre wird die schlichte
weiße Kirche mit dem kleinen Al-
tarraum und den einzigartigen
Rundfenstern. Anlässlich des Ju-
biläums wird zu folgenden Veran-
staltungen eingeladen:
• Fotoausstellung „Bilder und

Dokumente der Anfangszeit“
in der Kirche, sie ist zu den
Öffnungszeiten, den Gottes-

diensten und bei Veranstal-
tungen und auf Nachfrage zu
besichtigen.

• Am 23. März von 13 bis 17
Uhr lädt Christa Atten Jugend-
liche, junge Erwachsene und
Senioren zu einem Erzähl- und
Kunstprojekt ein. Es geht um
Themen wie Schule, Musik,
Kleidung, Spiele, Kirche und
Technik damals und heute und
um den anregenden Austausch

darüber - vielleicht sogar in
Bild oder Text?

• Am Palmsonntag, 24. März,
um 15 Uhr gibt es „Gospel
und Hits aus 70 Jahren“, prä-
sentiert vom Gospelchor „Go-
East“ & Gästen (Eintritt frei).

• Vom 25. bis 27. März (erste
Osterferienwoche) finden
Spiel- und Aktionstage für Kin-
der statt. Alte Spiele und Bas-
teleien, sowie Tischtennistrai-

ning und -turnier sind geplant.
• Und schließlich wird am Os-

tersonntag, 31. März, um 11
Uhr zu einem fröhlichen Fami-
liengottesdienst mit anschl.
Osterfrühstück eingeladen.

Informationen zu allen Veranstal-
tungen sowie Anmeldung bei Pfar-
rerin Stangenberg-Wingerning,
Tel. 0178/6702355 oder
andrea.stangenberg-
wingerning@ekir.de.

Blickwinkel:KUNST -
ein Angebot der Malteser
in der Stadt Köln für
Trauernde
Kursstart im April 2024

Blickwinkel:KUNST - ein AngebotBlickwinkel:KUNST - ein AngebotBlickwinkel:KUNST - ein AngebotBlickwinkel:KUNST - ein AngebotBlickwinkel:KUNST - ein Angebot
der Malteser in der Stadt Köln fürder Malteser in der Stadt Köln fürder Malteser in der Stadt Köln fürder Malteser in der Stadt Köln fürder Malteser in der Stadt Köln für
Trauernde. Kursstart im AprilTrauernde. Kursstart im AprilTrauernde. Kursstart im AprilTrauernde. Kursstart im AprilTrauernde. Kursstart im April
2024. Foto: Rudy und Peter Skitte-2024. Foto: Rudy und Peter Skitte-2024. Foto: Rudy und Peter Skitte-2024. Foto: Rudy und Peter Skitte-2024. Foto: Rudy und Peter Skitte-
rians auf Pixabayrians auf Pixabayrians auf Pixabayrians auf Pixabayrians auf Pixabay

Der Malteser Hospizdienst sinn-
an bietet mit dem Kurs
„Blickwinkel:Kunst“ ein Angebot
für Trauernde, in dem die Teilneh-
menden unter Anleitung und in
einer kleinen Gruppe ihrer Trauer
künstlerisch Ausdruck verleihen
können. An den fünf Abenden des
Kurses werden Impulse und Anre-
gungen gesetzt, um unterschied-
liche Trauerfacetten kreativ aus-
zudrücken.
Die Kurse finden jeweils montags
am 15. und 29. April, 13. Mai.
sowie 3. und 17. Juni von jeweils

18.30 bis 20.30 Uhr statt.
Veranstaltungsort ist Malteser
Hospizdienst sinnan, Zülpicher Str.
280 in 50937 Köln. Ein Kosten-
beitrag von einmalig 30 Euro pro
Teilnehmende wird bei Kursbeginn
eingesammelt.
Aufgrund der begrenzten Anzahl
der Teilnehmenden ist eine ver-
bindliche Anmeldung bis 29. März
erforderlich.
Telefonisch ist dies bei Frau Sand-
ra Winterling, Koordinatorin mit
Schwerpunkt Trauer des Malteser
ambulanten Hospizdients sinnan,
unter 0170 8447842
oder per E-Mail an
sinnan.trauer@malteser.org
möglich.
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Familienwanderung auf den Spuren des Frühlings
Der Frühling kommt und der
Kölner Eifelverein lädt Famili-
en ein, mit ihren Kindern im
Dünnwalder Wald die Frühlings-
boten - Anemonen, Scharbocks-
kraut, Veilchen und Schlüssel-
blumen - zu entdecken. Der Weg
führt vorbei an der Finnensied-

lung und am ehemaligen Rit-
tergut Haus Haan, verläuft
durchs Arboretum mit den
Mammutbäumen, den Wildpark
mit Wildschwein-Frischlingen
und Rotwild und am Mutzbach
entlang bis Thielenbruch. Der
Weg ist ca. 8 km lang und für

Kinderwagen geeignet. Los
geht es um 14 Uhr an der Hal-
testelle der KVB Linie 4
Leuchterstr. Anmeldung unter
Tel. 0221/627076 erbeten. Wei-
tere Informationen und noch
mehr Wanderungen:
www. koelner-eifelverein.de.

Details:
Familienwanderung: Blüht dennFamilienwanderung: Blüht dennFamilienwanderung: Blüht dennFamilienwanderung: Blüht dennFamilienwanderung: Blüht denn
schon wschon wschon wschon wschon was im as im as im as im as im WWWWWald?ald?ald?ald?ald?
So., 24. März, 14 Uhr,
Start: Haltestelle Leuchterstraße
KVB Linie 4 und Bus 154, 155,
157, 434 und 260.
Schlusseinkehr wenn möglich.

Pflanzentauschbörse
Samstag, 13. April, von 11 bis 13 Uhr
vor der Verbraucherzentrale in Troisdorf, Kölner Platz 2
• Haben Sie überzählige Stau-

den, Zwiebeln, Samen, Ab-
leger, Gemüsepflänzchen
oder Sträucher?

• Suchen Sie Pflanzen fürs
Blumenbeet, Gemüsegar-
ten, Kräuterbeet, den Bal-
kon oder fürs Zimmer?

• Haben Sie „alte heimische“
Gemüsepflanzen, die es
nicht mehr zu kaufen gibt?

• Möchten Sie mehr Arten-
vielfalt und insektenfreund-
liche Pflanzen in Ihrem Gar-
ten haben?

• Benötigen Sie einen Rat
oder Informationen?

• Suchen Sie den Erfahrungs-
austausch mit anderen Gar-
tenfreunden?

Dann sind Sie richtig bei der
Pflanzentauschbörse.
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     April,April,April,April,April, von 11 von 11 von 11 von 11 von 11
bis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhrbis 13 Uhr ist es endlich wieder
soweit: Die Umweltberatung
der Verbraucherzentrale in
Troisdorf veranstaltet ihre
Pflanzentauschbörse vor  dervor  dervor  dervor  dervor  der
VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale in ale in ale in ale in ale in TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfdorfdorfdorfdorf,,,,, Kölner Platz 2. Kölner Platz 2. Kölner Platz 2. Kölner Platz 2. Kölner Platz 2.
Wer sich mehr Vielfalt für Gar-
ten, Balkon oder Fensterbank
wünscht, Tipps und Anregungen
zum naturnahen, insekten-
freundlichen Gärtnern sucht
oder überzählige Pflanzen ab-
zugeben hat, ist herzlich ein-
geladen.
So können zum Beispiel Samen,
Zwiebeln, Knollen, Ableger, Ge-
müsepflänzchen, Kräuter, Stau-
den, Teichpflanzen oder Zim-
merpflanzen untereinander ge-
tauscht werden. Größere Pflan-
zen oder spezielle Pflanzen-

wünsche werden über eine In-
fotafel weitervermittelt.
Nähere Informationen gibt es
bei Gabriele Bock, Umweltbe-
raterin der Verbraucherzentra-
le in Troisdorf, Kölner Platz 2,
Tel.: 02241 - 1495301.
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Preisskat für den guten Zweck

Offener Trauertreff und Trauerwanderungen
Ein Angebot des Hospizdienstes Sankt Klara in Troisdorf
Über den Verlust eines geliebten
Menschen sprechen, über die ei-
gene Trauer sprechen kann uns
helfen, den Schmerz zu lindern.
Anderen Trauernden zuzuhören
hilft uns zu begreifen, dass wir in
der Trauer nicht allein sind.
Der Hospizdienst Sankt Klara in
Troisdorf bietet Trauerwanderungen

und einen offenen Trauertreff an.
Jeden zweiten Mittwoch im Mo-
nat treffen sich Trauernde um 15
Uhr im Gruppenraum „Kapelle“
in der Seniorenzentrum Sankt
Franziskus in der Paul Müller
Strasse 12-14 in Troisdorf.
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTermine im ermine im ermine im ermine im ermine im April undApril undApril undApril undApril und
im Mai:im Mai:im Mai:im Mai:im Mai:

3.3.3.3.3. und 17. und 17. und 17. und 17. und 17.     April,April,April,April,April, 8. 8. 8. 8. 8. und 22. und 22. und 22. und 22. und 22. Mai Mai Mai Mai Mai
Einmal monatlich treffen wir uns
sonntags für eine gemeinsame
Trauerwanderung.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am Tor-
bogen an der Burg Wissem in
Troisdorf.
Die nächsten Trauerwanderungen
finden am 7.7.7.7.7.     April und am 5.April und am 5.April und am 5.April und am 5.April und am 5. Mai Mai Mai Mai Mai

statt.
Alle Angebote werden von einer
ausgebildeten Trauerbegleitung
begleitet.
Alle Angebote sind kostenlos.
Bei Interesse melden Sie sich bit-
te bei Ellen Preetz Heppelmann,
Tel. 0160 94992945 oder Hilla
Schlimbach, Tel. 0160 91352027

Preisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten Zweck

Nachdem der letzte „Preisskat
für den guten Zweck“ zu unse-
rem 25-jährigen Jubiläum ein
voller Erfolg gewesen ist, hof-
fen die FC Freunde Spich, dass
wir wieder viele Skatfreunde
begrüßen dürfen.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann:
Am 29. März (Karfreitag)
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo:
Cafe & Cocktailbar SANTANA in
Troisdorf-Spich
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:
11 Uhr

Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:
10 Euro
Liebe skatbegeisterte Spieler-
innen und Spieler, seid zum
Reizen für die gute Sache be-
reit. Der Erlös ist stets für ei-
nen guten Zweck bestimmt. Wir
möchten uns bereits jetzt bei
allen Sponsoren und Helfern,
die zur Durchführung dieses Tur-
niers beitragen, recht herzlich
bedanken.
Lasst uns zusammen wieder et-
was Gutes tun!
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Eintritt frei: Mai-Festwoche in Sieglar
Freut euch mit den Junggesellen auf vier Tage volles Programm
rund um den Sieglarer Marktplatz - OpenAir mit der Skyliner-Event-Überdachung
mit jeder Menge Acts live auf der Bühne!

Sir Williams - die Robbie Williams Tributeshow am 30. April auf demSir Williams - die Robbie Williams Tributeshow am 30. April auf demSir Williams - die Robbie Williams Tributeshow am 30. April auf demSir Williams - die Robbie Williams Tributeshow am 30. April auf demSir Williams - die Robbie Williams Tributeshow am 30. April auf dem
Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!

Der Kölner DJ Gordon Neu beglei-Der Kölner DJ Gordon Neu beglei-Der Kölner DJ Gordon Neu beglei-Der Kölner DJ Gordon Neu beglei-Der Kölner DJ Gordon Neu beglei-
tet am 30. April durch den Tanz intet am 30. April durch den Tanz intet am 30. April durch den Tanz intet am 30. April durch den Tanz intet am 30. April durch den Tanz in
den Mai auf dem Sieglarer Markt-den Mai auf dem Sieglarer Markt-den Mai auf dem Sieglarer Markt-den Mai auf dem Sieglarer Markt-den Mai auf dem Sieglarer Markt-
platz!platz!platz!platz!platz!

MAM - die BAP-Coverband live und in Konzertlänge am 3. Mai auf demMAM - die BAP-Coverband live und in Konzertlänge am 3. Mai auf demMAM - die BAP-Coverband live und in Konzertlänge am 3. Mai auf demMAM - die BAP-Coverband live und in Konzertlänge am 3. Mai auf demMAM - die BAP-Coverband live und in Konzertlänge am 3. Mai auf dem
Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!Sieglarer Marktplatz - Eintritt frei!

Wenn vom 30.30.30.30.30.     April bis zum 4.April bis zum 4.April bis zum 4.April bis zum 4.April bis zum 4.
MaiMaiMaiMaiMai in Sieglar die Korken knal-
len, geht es wieder heiß her auf
dem heimischen Marktplatz, denn
ein Termin steht alljährlich fest
im Kalender: Das Maifest der Sieg-Maifest der Sieg-Maifest der Sieg-Maifest der Sieg-Maifest der Sieg-
larer Junggesellenlarer Junggesellenlarer Junggesellenlarer Junggesellenlarer Junggesellen.
Die Sieglarer Junggesellen freuen
sich, damit einen der ersten Ver-

anstaltungstermine in den bevor-
stehenden warmen Monaten zu
setzen und laden in diesem Jahr
gleich zu vier Veranstaltungsta-
gen ein. Um die Vorfreude etwas
zu steigern, folgt der erste Teil
der KünstlervorstellungKünstlervorstellungKünstlervorstellungKünstlervorstellungKünstlervorstellung für die
heißen Tage auf dem Sieglarer
Markt:

„Let me entertain you“ heißt es
am 30.30.30.30.30.     AprilAprilAprilAprilApril ab 17 Uhr beim Dorf-Dorf-Dorf-Dorf-Dorf-
baum-Setzen und baum-Setzen und baum-Setzen und baum-Setzen und baum-Setzen und TTTTTanz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Mai.
Hier könnt ihr zu bester Musik bis
tief in die Nacht das Tanzbein
schwingen.
Sir Sir Sir Sir Sir WilliamsWilliamsWilliamsWilliamsWilliams
Mit einem der größten Entertai-
ner zum Vorbild präsentiert diese
Band eine einmalige Robbie Wil-
liams-Tribute Show mit allen gro-
ßen Hits, angefangen bei „Let me
entertain you“ über „Feel“ bis hin
zu „Angels“ und bieten als eine
der europaweit gefragtesten Rob-
bie-Williams-Coverbands eine
Liveshow der Extraklasse.
Durch den Abend begleitet euch
dabei der langjährige DJ der Sieg-
larer Mainacht
DJ Gordon NeuDJ Gordon NeuDJ Gordon NeuDJ Gordon NeuDJ Gordon Neu
Der bekannte Kölner DJ Gordon
Neu begeistert Jung und Alt und
trifft bekanntlich den Ge-
schmack jeder Generation. Ne-
ben zahlreichen Kölner Karne-
valsgesellschaften, für die er
regelmäßig für beste Stimmung
sorgt, gehört Gordon auch in
Sieglar mittlerweile fest zum
guten Ton und bereichert die
Großveranstaltung im Mai
bereits seit einigen Jahren bis
tief in die Nacht hinein.
Auch am folgenden 1. Mai1. Mai1. Mai1. Mai1. Mai ab 11
Uhr bietet sich beim Mai-Ansin-Mai-Ansin-Mai-Ansin-Mai-Ansin-Mai-Ansin-
gengengengengen und kölschen Frühschoppen
die Gelegenheit weiter zu feiern.
Weiter geht es im Programm mit
dem dritten Veranstaltungstag

am 3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai ab 19 Uhr mit der
Kölner Band „MAM“ - in Kon-„MAM“ - in Kon-„MAM“ - in Kon-„MAM“ - in Kon-„MAM“ - in Kon-
zertlängezertlängezertlängezertlängezertlänge:
MAM liveMAM liveMAM liveMAM liveMAM live
Die erfolgreiche BAP-Tributeband
feiert bald ihr 20. Bühnenjubilä-
um und dürfte dem einen oder
anderen von Veranstaltungen wie
Rhein in Flammen schon bestens
bekannt sein. Wer MAM schon
einmal gesehen hat weiß, was das
bedeutet. Die BAP-Tribute-Show
lässt mit den großen Hits wie „Ver-
damp lang her“ das BAP-Feeling
der Durchbruchzeit wiederaufle-
ben und garantiert einen mitrei-
ßenden Kölschrock-Abend.
Kommende Woche folgt die Künst-Künst-Künst-Künst-Künst-
lervorstellung lervorstellung lervorstellung lervorstellung lervorstellung TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2 für die Mal-Mal-Mal-Mal-Mal-
lorcapartylorcapartylorcapartylorcapartylorcaparty am 4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai. Bleibt ge-
spannt!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 06. 06. 06. 06. 06.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr
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Gratis Informatik-Workshop
für Schüler ab der 8. Klasse

Stadt Köln führt FamilienPlusPunkt-Karte ein

(Porz) Seit Jahren beliebt ist der
Workshop der incs GmbH (spin-
off eines Wirtschaftsinformatik-
Lehrstuhls der Uni Köln), in dem
spannenden und aktuellen Ent-
wicklungsherausforderungen.
Der Workshop findet vom 2. bis 5.
April in Porz, Edmund-Rumpler-
Straße 6a statt.
Die Voraussetzungen sind simpel:
Du bist mindestens in der achten
Klasse und hast bereits erste Pro-
grammierungen (z. B. durch den
Informatikunterricht oder privat)

durchgeführt.
Es gibt einen praxisorientierten
Einblick in die IT-Welt, Urkunden
und für die besten sogar ein Preis-
geld.
Haben wir dein Interesse ge-
weckt? Möchtest du dich, allein
oder mit Freunden, der Heraus-
forderung stellen? Dann schreib
uns einfach per E-Mail an
workshop@incs.org oder ruf uns
an unter 02203 20216 20 oder
schreib uns an 0179/3270264 per
WhatsApp oder Signal. (rm)

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Köln führt die
FamilienPlusPunkt-Karte ein.
Über das Projekt können Unter-
nehmen, Vereine und Organisa-
tionen zeigen, welche speziel-
len Angeboten sie für Familien
in Köln anbieten. So etwa Ver-
günstigungen, Sonderangebote
oder besondere Aktionen. Mit
der FamilienPlusPunkt-Karte
werden Familien auf diese An-
gebote zugreifen können.
Über die Internetseite der Stadt
Köln werden alle Partner*innen
des FamilienPlusPunkts zu finden
sein - sowohl als Liste als auch

auf dem Stadtplan. Dadurch kön-
nen Familien ganz einfach Ange-
bote in ihrer direkten Umgebung
finden. Außerdem erhalten die
Kooperationspartner*innen des
FamilienPlusPunkts einen Aufkle-
ber, den sie im Eingangsbereich
ihrer Räumlichkeiten platzieren
und so ebenfalls auf ihre Unter-
stützung von Familien aufmerk-
sam machen können.
Die FamilienPlusPunkt-Karte kön-
nen sich voraussichtlich ab Herbst
alle Familien mit Kindern bis zum
18. Lebensjahr unabhängig vom
Einkommen der Familie ausstel-

len lassen. Kooperationspartner-
*innen können somit rund 100.000
Familien in Köln für ihr Angebot
interessieren.
In den kommenden Wochen wer-
den Mitarbeiter*innen des Fami-
lienbüros der Stadt Köln auf viele
Vereine, Organisationen und Un-
ternehmen zugehen und das An-
gebot vorstellen. Es besteht zu-
sätzlich die Möglichkeit, sich für
weitere Informationen und mit
Ideen per E-Mail zu melden unter
familienpluspunkt@
stadt-koeln.de.
(red.)
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Parkett Riese wünscht Frohe Ostern!

Sie unsere riesige Parkett-Ausstellung auf ca. 4000 m2.  
et t r eik mmen

Ernst-Weyden-Str. 17 • 51105 Köln • 0221- 870 900 • www.der-parkett-riese.de

Quark-Osterhäschen selber backen

Kleine Osterhasenbrötchen sind ideal
für den Osterfrühstückstisch. Sie se-
hen nicht nur niedlich aus, sondern
schmecken auch noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-

ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig
unterheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und
zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und

für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft)
vorheizen. Der Teig kann nun in
acht gleich große Teile geteilt
werden und zu Kugeln geformt
werden (ein bisschen Teig wird
noch für die Dekoration benötigt).
Die Kugeln nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtem Backblech

setzen. Dann aus dem Teigrest
kleine Ohren und Näschen formen
und vorsichtig auf die Teigkugeln
setzen. Wer mag, kann auch für
jede Kugel zwei Rosinen als Au-
gen verwenden.
Jetzt müssen die Hasenbrötchen
noch für circa 15 Minuten im Back-
ofen goldbraun gebacken werden.
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Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher.abwechslungsreicher.abwechslungsreicher.abwechslungsreicher.abwechslungsreicher.
Foto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das High-
light an Ostern - Spiel und Spaß sind
garantiert. Dabei müssen Schokoei-
er und Co. aber nicht immer im Nest
liegen. Die kleinen Naschereien las-
sen sich auch kreativ in einer selbst
gemachten Hasentüte verpacken.
Das macht die Suche gleich noch
mal spannender und abwechslungs-
reicher, wenn in einem der Verste-
cke ein niedlicher Osterhase war-
tet! Aber nicht nur für die Kleinen
sind die Hasentüten eine schöne Idee,
auch als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt Bon-
bons, können darin zum Beispiel
auch Blumensamen und andere klei-
ne Überraschungen verpackt wer-
den. Mit nur wenigen Materialien
und Kreativstiften sind die Hasentü-
ten im Handumdrehen gebastelt.
Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel, ei-
nen stabilen Faden, ein Schleifen-
band, eine Schere, einen Locher und
Kreativstifte wie den Fineliner Dra-
wing Pen in Schwarz und den Gel-
schreiber G2-7, den es von Pilot in
einer Auswahl von 31 bunten Far-
ben gibt. Hinzu kommen ausge-
druckte Vorlagen für Hase und An-
hänger, die man zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-

oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine Tüte
zu basteln, beide Teile aufeinan-

derlegen und mit gleichmäßigen
Stichen von circa einem Zentime-
ter Länge am Rand zusammennä-
hen. Dabei an einer Seite eine klei-
ne, fünf bis sechs Zentimeter lan-
ge Öffnung freilassen und den Ha-
sen dort mit Bonbons, Blumensa-
men oder anderen kleinen Über-
raschungen befüllen. Anschließend
bis zum Ende zunähen.

Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk! (djd)
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„Nicht nach Stelle, sondern nach Tätigkeit suchen“
Tipps eines Recruiters zur praktikablen Herangehensweise für den Karrierestart

Wie sieht die berufliche ZukunftWie sieht die berufliche ZukunftWie sieht die berufliche ZukunftWie sieht die berufliche ZukunftWie sieht die berufliche Zukunft
aus? Über diese Frage sollten sichaus? Über diese Frage sollten sichaus? Über diese Frage sollten sichaus? Über diese Frage sollten sichaus? Über diese Frage sollten sich
Schulabsolventen rechtzeitig Ge-Schulabsolventen rechtzeitig Ge-Schulabsolventen rechtzeitig Ge-Schulabsolventen rechtzeitig Ge-Schulabsolventen rechtzeitig Ge-
danken machen.danken machen.danken machen.danken machen.danken machen.
Foto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/Siemens

Das Thema Berufswahl ist für
Schulabsolventen kein leichtes:
Lediglich 37 Prozent von 1.666
Befragten schätzen die Unter-
stützung bei ihrer beruflichen Ori-

entierung als ausreichend ein.
Das zeigt eine Studie der Ber-
telsmann-Stiftung aus 2022. Be-
stätigt werden die Unsicherhei-
ten im Berufsbildungsbericht

2022, der auf Daten des Bundes-
instituts für Berufsbildung (BIBB)
beruht: Diesem entnimmt man,
dass rund jeder vierte Ausbil-
dungsvertrag vorzeitig gelöst
wird. Was kann man tun, um die
Situation zu verbessern?
Den eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgenDen eigenen Interessen folgen
„Zuerst einmal sollten Einsteiger
sich darüber im Klaren sein, dass
jeder Beruf ganz viele Möglich-
keiten und vor allem Chancen
birgt“, so Steven Klepke, Recrui-
ter bei Siemens. „Ich empfehle
jedem, der sich mit seiner berufli-
chen Zukunft beschäftigt, nicht
sofort nach einer konkreten Stel-
le zu suchen, sondern erst mal zu
überlegen, welche Tätigkeiten
man sich für sein späteres Leben
vorstellen kann, und so an die
Berufswahl heranzugehen.“ Viele
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Junge Karrierestarter sollten ihr späteres Betätigungsfeld nach persön-Junge Karrierestarter sollten ihr späteres Betätigungsfeld nach persön-Junge Karrierestarter sollten ihr späteres Betätigungsfeld nach persön-Junge Karrierestarter sollten ihr späteres Betätigungsfeld nach persön-Junge Karrierestarter sollten ihr späteres Betätigungsfeld nach persön-
lichen Neigungen wählen.lichen Neigungen wählen.lichen Neigungen wählen.lichen Neigungen wählen.lichen Neigungen wählen.
Foto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/SiemensFoto: DJD/Siemens

wissen grob, dass sie
beispielsweise gerne „irgendwas
mit IT“ oder „irgendwas mit Kli-
maschutz“ machen wollen. Sie-
mens etwa hat auf der Webseite
ausbildung.siemens.com dazu di-
verse Erfolgsstorys bereitgestellt.
Diese zeigen anhand verschiede-
ner Fälle jeweils exemplarisch auf,
welche Berufe überhaupt zu einer
Wunschtätigkeit passen könnten.
In manchen Fällen ist auch nicht
die Berufsausbildung der erste
Schritt in den Traumjob, sondern
ein duales Studium. Hier lernt man
die Arbeit in der Praxis genauso
kennen wie den akademischen
Hintergrund an einer Hochschule
oder Universität.
Interessiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleibenInteressiert bleiben
Wichtig ist für viele Jugendliche
auch die Job-Beratung durch ihre
Eltern. Laut der Bertelsmann-Stu-
die zählen fast drei Viertel der
Befragten auf den fachkundigen
Rat von Mama und Papa.
Allerdings haben sich etliche Be-
rufe im Laufe der Zeit gewandelt;
es sind in den letzten Jahren ganz
neue Tätigkeiten hinzugekom-
men, einige sind dafür ausgestor-
ben. So sei es auch für Eltern wich-
tig, sich vor dem Gespräch mit
dem Kind gut zu informieren, wie
die Arbeitswelt heute aussieht
und welche Wünsche der Jugend-
liche überhaupt selbst habe, so
Klepke. Ängste, dass im Rennen
um einen Ausbildungsplatz nur die
Schulnoten alleine zählen, brau-
che allerdings niemand schüren.
„Noten sind nicht alles. Uns ist
wichtig, dass wir motivierte Men-
schen in unsere Teams holen“,
sagt Klepke. „Und wenn dann die
schulischen Leistungen noch okay
sind, haben wir ein Match!“ (DJD)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März

Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Montag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. MärzMontag, 25. März
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln, 0221/843442

Dienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. MärzDienstag, 26. März
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Donnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. MärzDonnerstag, 28. März
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln, 02203/32498

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
St. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-Apotheke
Siebenmorgen 18, 51427 Bergisch Gladbach,
02204/925020

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln, 0221 861050

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln, 0221/843214

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln, 02203/24880

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln, 0221 861426

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 Köln, 0221/875797

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Höhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-Apotheke
Olpener Str. 61-63, 51103 Köln, 0221/871613

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,7 kombiniert, 8,4 innerstädtisch (langsam), 
6,5 Stadtrand (mittel), 5,8 Landstraße (schnell), 6,9 Autobahn (sehr schnell), 
CO2-Emission in g/km: 150 (kombiniert), CO2 Klasse: E

z. B. T-Roc Cabriolet R-Line EDITION BLACK 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Ausstattung: Lackierung: Deep Black Matt Schwarz, Winterräder „Merano“ (zusätzlich), Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver
Ladefunktion, Navigationssystem „Discover Media“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit Pro, Leicht-
metallräder „Nevada“ 7 J x 18 in Schwarz, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park Assist“ inkl. Einparkhilfe, Rückfahr-
kamera „Rear View“, Windschott, Sportfahrwerk, Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbar, mit Schaltwippen, Sport-Komfortsitze vorn,
Vordersitze beheizbar, Lendenwirbelstützen vorn elektrisch einstellbar, Dekoreinlagen „Lava Stone Black“, Anhängevorrichtung abnehmbar
und abschließbar, Textilverdeck elektrisch-hydraulisch, „Air Care Climatronic“, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 3.499,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1,2,3

Wartung und Inspektion Aktion EUR 34,003

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen EUR 333,00 1,2,3

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Leasingrate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam 
mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und Inspektion Aktion. Gültig bis 30.04.2024. 
Stand 01/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

T-Roc Cabriolet R-Line Edition Black. Jetzt privat leasen ab 299,00 € 1,2,3

Schwarzfahren 
bei HOFF


