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Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31

Am 8. März ist Weltfrauentag

Erstmal fand der Weltfrauentag
am 19. März 1911 statt. Das
Datum änderte sich 1921 durch
einen Beschluss der Zweiten In-
ternationalen Konferenz kom-

munistischer Frauen.
Entstanden ist der Tag als Initi-
ative sozialistischer Organisa-
tionen in der Zeit vor dem Ers-
ten Weltkrieg im Kampf um die

Gleichberechtigung, das Wahl-
recht für Frauen sowie die
Emanzipation von Arbeite-
rinnen.
Das Datum 8. März wählten

auch die Vereinten Nationen im
Internationalen Jahr der Frau
1975 zum „Tag der Vereinten
Nationen für die Rechte der
Frau und den Weltfrieden“.
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SeniorenNetzwerk Brück lädt ein
Mitgestalten - Mitwirken

Wir, Senior*innen aus Brück, en-
gagieren uns ehrenamtlich im
Stadtteil - wir organisieren im
SeniorenNetzwerk Brück unsere
Aktivitäten eigenverantwortlich
und treffen uns mit Gleichgesinn-
ten zu regelmäßigen Freizeitan-
geboten.
Zur Verstärkung unseres Orga-
Teams suchen wir engagierte, zu-
gewandte SeniorInnen, um unser
Netzwerk weiterzuentwickeln und
auszubauen.
Wenn Sie Zeit, Lust und Ideen ha-
ben, bei uns im Netzwerk einzu-
steigen und etwas für sich selbst
und für andere tun wollen, dann
freuen wir uns auf eine Nachricht
von Ihnen unter seniorennetz-
werk-brueck@gmx.de oder kom-
men Sie direkt zu unseren Treffen
der aktiven Netzwerker*innen:

jeden 3. Dienstag: 18. März, 15
bis 17 Uhr Treffpunkt: Familienbil-
dungswerk, Olpener Straße 946
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Qi GongQi GongQi GongQi GongQi Gong
Achtsame Bewegungen zur Stär-
kung von Kreislauf, Atmung und
Selbstheilungskräften in Anleh-
nung an chinesische Traditionen.
Dienstags bis 25. März, 14 bis 15
Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, Treff-
punkt: Pfarrsaal St. Hubertus, Ol-
pener Straße 946. Bitte vorher
anmelden bei Brigitte Böll, 0221/
96902956.
Tänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum Mitmachen
Mit Musik aus der europäischen
Folklore tanzen wir in der Gruppe
mit leicht erlernbaren Schritten,
kommen in Bewegung und fördern
stimmungsvoll die Koordination
von Körper und Geist. Jeden Mitt-

woch bis 26. März, 16 bis 17.30
Uhr Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hu-
bertus, Olpener Straße 946. Bitte
vorher anmelden bei Ulrike Dree-
ßen-Hoffmann, 0221/841409.
Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!
Ob gesellschaftskritisch oder lus-
tig, abenteuerlich oder spannend
- die Filmauswahl variiert. Ge-
meinsam fahren wir ins Kino in
Köln oder Bensberg. Kontakt:
Christiane Niestrath, 0221/
6908930
„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“
Veedels-Frühstück zum Klönen
und Kennenlernen - Ein leckeres
Frühstück und nette Gespräche

LiterLiterLiterLiterLiteraturaturaturaturatur-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis
Wir lesen und besprechen Bücher
aus aller Welt und allen Genres
unter Begleitung von Literatur-
Expert*innen. Jeden 4. Donners-
tag: 27. März, 17 bis 18.30 Uhr,

erwarten Sie. Jeden 3. Donners-
tag: 20. März, 9 bis 11 Uhr, Treff-
punkt: Cafeteria im St. Vinzenz
Haus, Olpener Straße 863. Bitte
verbindlich anmelden bei Helga
Schiffer, 0221/6803063.
SpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreff
Von Karten- über Brett- bis zum
Gesellschaftsspiel - Wir haben
Spaß und fordern unsere grauen
Zellen. Jeden 2. Donnerstag: 13.
März, 14 bis 16 Uhr. Geänderte
Zeiten! Treffpunkt: Cafeteria im
St. Vinzenzhaus, Olpener Straße
863-865. Bitte vorher anmelden
bei Gabi Peperle-Vogt, 0221/
7602646.

Treffpunkt: Ev. Johanneskirche
Brück. Bitte vorher anmelden bei
Doris Rupprecht, 0221/842136.
FahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtouren
Ab April starten wir wieder. Infos
bei Helga Schiffer, 0221/6803063.
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Förderstipendien für junge Künstler*innen
Auch im Jahr 2025 vergibt die
Stadt Köln zur Förderung junger
Künstler*innen je ein Fördersti-
pendium in den Sparten Bildende
Kunst (Friedrich-Vordemberge-
Stipendium), Medienkunst (Char-
gesheimer-Stipendium), Literatur
(Rolf-Dieter-Brinkmann-Stipendi-
um) und zwei Stipendien im Be-
reich Musik (Bernd-Alois-Zimmer-
mann-Stipendium für
Komponist*innen Neuer Musik
sowie Horst-und-Gretl Will-Sti-
pendium für Jazz/Improvisierte
Musik). Die Stipendien sind mit
jeweils 12.000 Euro dotiert.
Zur Teilnahme am Auswahlverfah-
ren sind junge Kunstschaffende
berechtigt, die im Verleihungsjahr
nicht älter als 35 Jahre werden.
Für das aus privaten Mitteln fi-
nanzierte Horst-und-Gretl-Will-
Stipendium für Jazz und improvi-
sierte Musik liegt die Altersgren-
ze bei 30 Jahren.
Außerdem ist es Voraussetzung,
dass die Bewerber*innen in Nord-
rhein-Westfalen leben. Es wird
erwartet, dass die
Preisträger*innen, die nicht aus
Köln kommen, während der Dau-
er der Förderung ihren Lebens-
mittelpunkt in Köln haben. Dafür
wird für drei Monate ein städti-
sches Gastatelier zur Verfügung

gestellt. Zusätzlich können die
Stipendiat*innen ihre künstleri-
sche Arbeit der Öffentlichkeit prä-
sentieren. Für diese Veranstaltun-
gen kooperiert die Stadt mit dem
Stadtgarten/Europäisches Zen-
trum für Jazz und aktuelle Musik,
der Kunst-Station Sankt Peter, der
artothek der Stadt Köln, der
Kunsthochschule für Medien Köln
sowie dem Literaturhaus Köln.

Die Förderstipendien der Stadt
Köln werden seit den siebziger
Jahren vergeben. Sie sollen die
finanziellen Rahmenbedingungen
der jungen Kunstschaffenden ver-
bessern und ermöglichen, dass die
kreative künstlerische Tätigkeit
im Mittelpunkt stehen kann. Im
Jahr 2024 erhielten die Stipendi-
en Danila Lipatov (Chargesheim-
er-Stipendium), Cristiana Cott

Negoescu (Vordemberge-Stipen-
dium), Nicolas Kuhn (Bernd-Alois-
Zimmermann-Stipendium), Leif
Berger (Horst-und-Gretl-Will-Sti-
pendium) und Mirjam Kay Mash-
kour (Brinkmann-Stipendium). Die
Auswahl erfolgt in den einzelnen
Sparten jeweils durch eine Fach-
jury.
Bewerbungsschluss ist der 28.
März. (red.)
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Förderprogramm „NRWeltoffen“ startet
Seit 2017 beteiligt sich die Stadt
Köln am Förderprogramm „NR-
Weltoffen“ des Landes Nordrhein-
Westfalen. Das Programm richtet
sich gegen Rechtsextremismus,
Rassismus und Diskriminierung.
Ab sofort können Träger und Ver-
eine nun Anträge auf Fördermittel
für ihre intersektional ausgerich-
teten Projekte stellen. Intersek-
tional bedeutet, dass Vielfalts-
merkmale nicht getrennt, sondern
in Wechselwirkung zueinanderste-
hen und sich verschiedene Viel-
faltsmerkmale überschneiden.
Wichtig sei dabei, so die Stadt,
dass die beantragten Projekte

mehrere Vielfaltsdimensionen in
den Blick nähmen und sich ent-
weder unmittelbar an Personen-
gruppen mit intersektionaler Dis-
kriminierungserfahrung richteten
oder zum Abbau von Diskriminie-
rung dieser Zielgruppe beitrügen.
Die Antragsfrist endet am 20.
März. Projekte können in Höhe
von 2.500 Euro bis 10.000 Euro
gefördert werden. Anträge von
neuen Initiativen, die mit gerin-
gen Summen ab 2.500 Euro erste,
noch weniger umfangreiche Pro-
jekte mit dennoch weitreichen-
der Wirkkraft umsetzen, sind aus-
drücklich erwünscht.

Über die Vergabe der Fördermit-
tel entscheidet das Steuerungs-
gremium von „NRWeltoffen“ Köln.
Für das Förderjahr 2025 setzt es
sich zusammen aus
Vertreter*innen des Integrations-
rates der Stadt Köln, der Stadtar-
beitsgemeinschaft Queerpolitik,
der Stadtarbeitsgemeinschaft Be-
hindertenpolitik, des Kölner Fo-
rums gegen Rassismus und der
Interkulturellen Zentren Köln. Das
städtische Tandem, bestehend aus
NS-Dokumentationszentrum und
dem Amt für Integration und Viel-
falt, steht der Jury beratend zur
Seite. (red.)

Ehrenamtliche für
Neugeborenen-Besuche gesucht
Kinder-Willkommen-Besuche
Bereits im 17. Jahr findet die Akti-
on von Stadt Köln gemeinsam mit
ihren Kooperationspartner*innen
statt: Neugeborene Kinder werden
in Köln besucht und und ihren El-
tern zur Geburt gratuliert. Bei den
„Kinder-Willkommen-Besuchen“
(KiWi) informieren ehrenamtliche
Mitarbeitende die Mütter und Vä-
ter in einem persönlichen Ge-
spräch über Angebote und Hilfs-
möglichkeiten in ihrem Stadtbe-
zirk. Bei einem Hausbesuch, dem
die Eltern vorher zugestimmt ha-
ben, überreichen die Ehrenamtli-

chen zudem eine blaue KiWi-Ta-
sche mit einer Informationsmappe
und Geschenken der
Kooperationspartner*innen.
Aktuell sucht die Stadt Köln neue
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,
die mit den KiWi-Besuchen Kölner
Familien unterstützen möchten.
Interessierte werden in einer mehr-
tägigen Schulung ab März auf das
Engagement vorbereitet. Sie soll-
ten kommunikativ und offen für
Neues sein. Die Ehrenamtlichen
werden nicht nur in den Schulun-
gen umfassend auf ihre Aufgabe

vorbereitet, sondern erhalten auch
danach fortlaufend Begleitung und
Unterstützung.
Die „Kinder-Willkommen-Besu-
che“ in Köln werden von der Bun-
desinitiative Frühe Hilfen unter-
stützt. Frühe Hilfen sind Angebote
für werdende Eltern und Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren. In-
formationen zu den KiWi-Besuchen
und den Schulungen erhalten In-
teressierte ganzjährig beim städ-
tischen KiWi-Telefon unter 0221
22128591 oder per E-Mail an
kiwi@stadt-koeln.de. (red.)
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Anzeige

Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste drit-
te Zähne an nur einem Tag! In der
dental suite im Rheinauhafen ist
dieses Konzept bereits seit Jah-
ren tägliche Routine. Es wurde
speziell für Patienten entwickelt,
die von vollständigem oder fast
vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind.
Das Besondere: Lediglich vier Im-
plantate müssen für einen voll-

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DE

ständigen Zahnersatz pro Kiefer
(Ober- oder Unterkiefer) eingebracht
werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im
hinteren Bereich. Im Anschluss wird
ein Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen festsit-
zenden und sofort vollständig be-
lastbaren Zahnersatz erhält - in nur
einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört

nicht selten beim Sprechen und auch
die Angst vor dem Versagen der
Haftcreme bleibt immer im Hinter-
kopf präsent. All-on-4® Zahnersatz
ist hingegen fest im Kiefer veran-
kert. Dementsprechend ist die Pa-
tientenzufriedenheit in Bezug auf
die Ästhetik, die Sprechweise und
das Selbstbewusstsein in aller Re-
gel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungs-
konzept werden alle Zähne im Ober-
oder Unterkiefer während eines ein-
zigen Eingriffs ersetzt. Würde statt-
dessen für jeden fehlenden Zahn
ein eigenes Implantat eingebracht
werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinzie-
hen. Durch All-on-4® erhalten die
Patienten hingegen feste, dritte
Zähne an einem Tag, die sie zudem
sofort voll belasten können.
Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-
freundlichfreundlichfreundlichfreundlichfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengüns-

tige Behandlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-
enten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends über
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen
Präsentation für Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch,
19. März 2025 - ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos per
E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Jazz- und Gospelkonzert

Semifinale und
Silbermedaille

Exkursion zu
Frühjahrsblühern

Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz

Das TGC-Rot-Weiß Porz-Tanzpaar
Dennis und Sabrina Deiloff haben
an vier im Bostonclub in Düssel-
dorf ausgerichteten Ranglisten-
turnieren im Latein-Tanz teilge-
nommen. Die Porzer starteten
dabei in der Kokurrenz HGR S-
Latein. In einem starken Feld qua-
lifizierten sie sich für das Semifi-
nale. Bei 18 gestarteten Paaren
erreichten Dennis und Sabrina Dei-
loff letztlich den geteilten 9. und
10. Platz. Derweil ist nun unter
den jüngsten Tänzerinnen des
Clubs eine Silbermedaillen-Ge-
winnerin zu finden. In den Räu-

men des TSZ Blau-Gold Casino
Darmstadt wurden die jungen
Meister*innen der Solisten in den
lateinamerikanischen Tänzen er-
mittelt.
Nachdem Marie Grysyuk im letz-
ten Jahr bereits die Bronzeme-
daille gewinnen konnte, legte die
junge Nachwuchstänzerin in die-
sem noch einen drauf. In einem
Feld mit hoher Leistungsdichte
konnte sie diesmal noch mehr
überzeugen und gewann knapp,
aber sehr verdient, die Silberme-
daille in der Leistungsklasse Kin-
der I Solo C-Latein. (red.)

Die Konzertreihe an der evan-
gelischen Markuskirche in Eil
startet am Sonntag, 16. März,
um 19 Uhr mit einem Jazz- und
Gospelkonzert. Neben bekann-
ten Jazzstandards wie „Fly me
to the moon“ oder „Agua de
Beber“ kommen auch ausgefal-
lene und überraschende Arran-
gements zur Aufführung. Ge-
spielt werden sie vom Jazz- und
Gospelchor „Keep On Singing“
unter der Leitung von Kantor
Thomas Wegst. Als Solisten wir-

ken Carmen Merce-Alvaro (Ge-
sang), David Brück (Saxophon),
Phil Schwerhoff (Piano), Jonas
Neumann (Bass) und Ramon
Keck (Drums) mit.
Karten sind im evangelischen
Gemeindebüro in der Mühlen-
straße 4, zudem bei Chormit-
gliedern sowie online erhältlich.
Der Eintritt beträgt im Vorver-
kauf 12 Euro, an der Abendkas-
se 15 Euro. Ermäßigte Karten
sind jeweils 4 Euro günstiger.
www.ticket-regional.de (red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen bietet am Sonntag,
16. März, und unter der Leitung von
Birger Marin vom botanischen Insti-
tut der Universität zu Köln eine Ex-
kursion zu heimischen Frühjahrsblüh-
ern an. Frühblüher sind Pflanzen, die
früh im Jahr, insbesondere in lichten
Laubwäldern, blühen. Sie sind eine
wichtige erste Nahrungsquelle für
Insekten. Die botanische Exkursi-
onführt durch die Wahner Heide und
ist kostenlos. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025Samstag, 22. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr19.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/
31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473
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Eine Professur bedeutet mehrere Karrierewege in Einem!
Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fördert Nachwuchs

Wenn ein Mensch an Alzheimer
erkrankt, verändert sich etwas
in seinem Gehirn: Zwei körperei-
gene Proteine fangen an, sich
jeweils auf eine spezielle Art zu-
sammenzuballen.
Das führt zu schädlichen Verbin-
dungen, dadurch sterben Nerven-
zellen und der erkrankte Mensch
baut zunehmend geistig ab. Doch
die Forschung läuft auf Hochtou-
ren. Unter anderem untersucht
die Molekularbiologin Prof. Dr.
Susanne Aileen Funke an der Fa-
kultät für Angewandte Naturwis-
senschaften und Gesundheit der
Hochschule Coburg spezielle Ei-
weißwirkstoffe, die verhindern,
dass eines der relevanten Prote-
ine sich miteinander verbindet.
Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches TTTTThemahemahemahemahema
Seit gut 15 Jahren forscht Funke
mit molekularbiologischen Me-
thoden zu Diagnosen und zu
möglichen Wirkstoffen und The-
rapien für Alzheimer. „Ich bin tat-
sächlich zufällig zum Thema Alz-
heimer gekommen“, berichtet
sie. „Nach meiner Promotion im
Bereich der Evolutiven Biotech-
nologie wollte ich mich eigent-

lich in der Industrie bewerben,
habe aber dann eine Stellenaus-
schreibung für eine Postdocstel-
le an der Uni zum Thema Alz-
heimerforschung gesehen - und
das fand ich so spannend, dass
ich mich ganz spontan beworben
habe.“
Viele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem Job
Eine gute Entscheidung, denn so
ist sie zur Professur gekommen
und die ist mehr als nur Lehre:
So hat Funke schon einiges be-
wegen können. Unter anderem
war sie als Vizepräsidentin für
Forschung in der Hochschullei-
tung tätig und konnte die Insti-
tution aktiv mitgestalten. Unter
www.hs-coburg.de kann man
Funkes Lebenslauf einsehen.
„Heute ist mein Alltag im Semes-
ter zum Großteil durch die Lehre
bestimmt, dazu kommt viel Gre-
mienarbeit. Aktuell bin ich auch
Geschäftsführendes Mitglied der
hochschuleigenen Ethikkommis-
sion, Leiterin des Instituts für
Bioanalytik und stellvertretende
Beauftragte für Frauen in unse-
rer Fakultät“, berichtet sie.
„Dazu kommt Arbeit in Projek-
ten und natürlich die Arbeit für
die Forschung. Jeder Tag ist
anders.“
Was es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftle-
rin ist Funke sehr glücklich und
hat sich vorgenommen, dieses
Gefühl auch anderen Menschen
zu vermitteln. „Generell ist mir
die Förderung des wissenschaft-
lichen Nachwuchses ein wichti-
ges Anliegen. Wir möchten unse-
re Absolvierenden auch auf dem
Weg zur Promotion unterstüt-
zen.“ Es fehlt allerdings noch
immer an Professorinnen an
deutschen Hochschulen. Was
braucht es als interessierte Hoch-
schulabsolventin, um diesen Weg
ebenfalls zu gehen? „Zuerst
einmal hilft eine Besessenheit für
das jeweilige Forschungsthema“,
sagt die 49-Jährige schmunzelnd.
„Optimismus gehört genauso
dazu wie Fleiß. Und eine gewisse
Frusttoleranz, ebenso Organisa-
tionstalent.“ So können sie die
Welt jeden Tag ein bisschen ver-
ändern.
(DJD)
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Neben dem Job studieren
Für den Aufstieg im Gesundheitswesen
Das Gesundheitswesen bietet si-
chere Arbeitsplätze, nicht nur im
medizinischen oder pflegerischen
Bereich. Auch wer administrati-
ve Aufgaben übernehmen möch-
te, hat im Gesundheitsmarkt her-
vorragende Aussichten. Ein Blick
in aktuelle Stellenausschreibun-
gen bestätigt die guten Perspek-
tiven für Wechselwillige.
Doch was tun, wenn man aus ei-
ner pflegerischen oder medizini-
schen Tätigkeit in die Verwaltung
wechseln und sogar Manage-
mentaufgaben übernehmen
möchte und kein geeignetes
Fachwissen vorweisen kann?
Dann lohnt sich eine Weiterbil-
dung. Wer allerdings in die Zu-
kunft plant und sich möglichst
viele Karrierewege offenhalten
möchte, investiert in ein Studi-
um.
Der Bachelor-Studiengang „Ma-
nagement im Gesundheitswe-
sen“ der IST-Hochschule für Ma-
nagement (www.ist-
hochschule.de) bietet optimale
Voraussetzungen dafür. Zum ei-
nen ist er inhaltlich auf die Be-
lange der Gesundheitswirtschaft
zugeschnitten und zum anderen
ist er problemlos berufsbeglei-
tend zu absolvieren. Als Teilzeit-
Studium mit Online-Vorlesungen,
Online-Tutorien, Studienheften
und meist freiwilligen (online-)
Seminaren, kann jeder Studie-
rende das Studium im eigenen
Tempo durchlaufen - zeit- und
ortsunabhängig.
Studieren - auch ohne Studieren - auch ohne Studieren - auch ohne Studieren - auch ohne Studieren - auch ohne AbiturAbiturAbiturAbiturAbitur
Ein weiterer zentraler Aspekt des
Studiengangs ist die Möglichkeit,
auch ohne Abitur studieren zu
können. Berufserfahrene Fach-
kräfte aus dem Gesundheitswe-
sen, die über eine abgeschlosse-
ne Berufsausbildung und Berufs-
erfahrung verfügen, können so
den Zugang zur Hochschulbildung
erlangen.
Beschäftigte, die sich für diesen
Studiengang entscheiden, profi-
tieren von einer fundierten be-
triebswirtschaftlichen Ausbil-
dung, die sie in die Lage ver-
setzt, in leitenden und strategi-
schen Funktionen innerhalb des
Gesundheitswesens tätig zu wer-
den.

Durch die Verknüpfung von ge-
sundheitsspezifischem Fachwis-
sen mit betriebswirtschaftlichem
Know-how eröffnen sich ihnen
vielfältige Karrieremöglichkei-
ten, beispielsweise in der Pfle-
gedienstleitung, im Qualitätsma-
nagement oder in der Verwaltung
von Gesundheitseinrichtungen -
und das alles auch ohne Abitur.
(akz-o)
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März

Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

Montag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. MärzMontag, 10. März
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Dienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. MärzDienstag, 11. März
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Mittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. MärzMittwoch, 12. März
Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Buchforststraße 1-15, 51103 Köln, 0221/9851501

Donnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. MärzDonnerstag, 13. März
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Breuerstraße 2, 51103 Köln, 0221/855585

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 94, 51103 Köln, 0221/8703554

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 94, 51103 Köln, 0221/8703554

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Gemarkenstraße 44, 51069 Köln, 0221/681093

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Straße 803, 51109 Köln, 0221/843442

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160
26254772625477262547726254772625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

Schiefelbusch 3  •  53797 Lohmar  •  Tel.: 02205 / 83554
Hofladen Sülztal:  Sülzaue 1  •  53797 Lohmar  •  Tel.: 02205 919 63 57       www.bauerngut-schiefelbusch.de

Bauerngut Schiefelbusch Hofladen
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Café

Do+Fr To Go
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Sülztal 
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

URLAUB AUF DEM BAUERNGUT

FERIEN- 
WOHNUNGEN

staatlich anerkannt staatlich anerkanntKurs in Urbach zu
„Letzter Hilfe“

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen
Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Die letzte Lebensphase von An-
gehörigen, Freunden und Nach-
barn macht oft hilflos. Der För-
derverein des Hospizes an St.
Bartholomäus richtet dazu einen
„Letzte Hilfe“-Kurs als Kurzse-
minar aus. Inhalt des Kurses ist
die Vermittlung von Grundwis-
sen, sowie die Ermutigung, sich
den Menschen zuzuwenden. Der
Kurs wird von zwei zertifizierten

„Letzte Hilfe“-Kursleiter*innen
durchgeführt und findet am Frei-
tag, 11. April, von 15 bis 19 Uhr
statt. Ort ist das Pfarrheim St.
Bartholomäus, Am Leuschhof 19.
Die Teilnahmegebühr beträgt 15
Euro. Eine Anmeldung ist telefo-
nisch oder per E-Mail und bis
zum 4. April erforderlich: 02203
2039963 oder info@hospiz-ko-
eln-porz.de (red.)
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Das Bett ist mehr als eine Schlafgelegenheit
– vielmehr ist ein Ort zum Entspannen und

Wohlfühlen. „Jetzt ist die beste Zeit, Bettwaren
professionell und vom Experten reinigen zu las-
sen sowie von Bakterien, Milben und Viren zu
befreien“, sagt Michael Gouram, Inhaber von Bet-
ten Sauer. „Waschen und Reinigen ist neben der
passgenauen Schlafberatung eines unsere Spe-
zialgebiete“, ergänzt er. „Wir verfügen über eine
Waschmaschine mit einem Fassungsvermögen
von 22 Kilogramm. In dieser werden 99,9 Prozent
der unerwünschten Stoffe beim Waschen mit
Naturseife und anschließender UV-Bestrahlung
entfernt. „In Kombination mit dem UV-Trockner
erzielen wir so ein ideales Ergebnis – und das in
nur sieben Stunden.“ Auf Wunsch werden Dau-
nendecken und Federkissen zudem zusätzlich
befüllt oder mit neuem Stoff bezogen. „Wer nicht
die Möglichkeit hat, die schweren Decken oder
Bezüge vorbeizubringen, dem bieten wir unseren
praktischen Hol- und Bringservice gegen einen
geringen Aufschlag“, sagt Gouram.

IDEAL ANGEPASST. Da die Nächte wieder
wärmer werden, sollten nun die Decken ge-
tauscht werden. „Gerne beraten wir bei einer
Neuanschaffung über Varianten und Materi-
alien“, so der Inhaber. „Selbstversändlich hal-
ten wir uns an alle vorgeschrieben Schutz- und
Hygieneregeln beim persönlichen Gespräch.“ Da-
bei erfragt das Fachpersonal Schlafgewohnheiten
und Befindlichkeiten. So findet jeder bei Betten
Sauer die perfekte Decke für erholsamen Schlaf –
und eine dekorative Bettwäsche gleich dazu.

UMFASSEND MODERNISIERT. Gegründet
wurde Betten Sauer 1823 in Köln. Im letzten Jahr
erlebte das älteste Bettenfachgeschäft Deutsch-
lands eine umfassende Neugestaltung. Seither
ist der Betrieb einer der modernsten sowie seit
2020 ausgezeichneter Bettenfachhändler in der
Kategorie „gelungener Umbau“. Der Showroom
bietet ein angenehmes Ambiente, in dem Betten,
Matratzen, Lattenroste, Zudecken, Kissen und
Bettwäsche ansprechend präsentiert werden.

Sommerfrische
für das Bett
Das Kölner Fachgeschäft Betten Sauer reinigt Bettwaren
professionell – Das geschulte Personal berät individuell

Bi
ld
er
:B
et
te
n
Sa
ue
r

ANZEIGE

Betten-Sauer KG · Brücker Mauspfad 539 · 51109 Köln
0221/843236 · info@betten-sauer.de · www.betten-sauer.de

Die Maschinen sind auf

dem neuesten Stand

Das Team freut sich
wieder auf seine Kunden


