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Pflanz-eine-
Blume-Tag

Am 12. Marz ist der Pflanz-eine-Blu-
me-Tag. Die Grasnelke ist Cibrigens
die Blume des Jahres. Wer diese
Blumen im Garten, auf dem Balkon
oder auf dem Griindach pflanzt, tragt
dazu bei, die Artenvielfalt zu fordern.
Die robuste Pflanze vertragt sogar
Boden, die mit Schwermetallen be-
lastet sind und bliht von Mai bis
Oktober. Mittlerweile steht die Gras-
nelke auf der Vornwarnliste der Ro-
ten Liste gefdhrdeter Pflanzen.
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Gesamtschulplatze -

Blrgerinitiative
fur eine
Gesamtschule Neubrick

Die Blrgerinitiative Gesamt-
schule Neubrlck ist emport
iber die massive Benachteili-
gung der Schilerinnen und
Schiiler im rechtsrheinischen
KéIn. Von den durch die Stadt
KéIn genannten 396 Ablehnun-
gen von Kindern an Gesamt-
schulen leben 292 Kinder
rechtsrheinisch.

,Vor mir stehen verzweifelte El-
tern, weil ihre Kinder keinen
Gesamtschulplatz bekommen”,
so Sylvia Schrage Vorsitzende
des Birgervereins KéIn-Neu-
briick und Mitglied in der Bir-
gerinitiative fiir eine Gesamt-
schule. ,Die Kinder wohnen am
ostlichen Rand des rechtsrhei-
nischen Bezirks Kalk, also z. B.
Neubrick, Briick, Merheim
oder Rath-Heumar. Sie haben
kaum Chancen, einen Platz an
ihrer Wunschschule zu erhalten
oder sogar die Maglichkeit, ei-
nen wohnortnahen Gesamt-
schulplatz zu bekommen, denn
die einzige nahegelegene Schu-
le z. B. im Stadtteil Neubrick
ist eine Hauptschule. Da redet
die Politik, sie wolle gleiche
Bildungschancen fiir alle Kin-
der schaffen”, so Sylvia Schra-

BURGERVEREIN

ge. Sie ist sauer: ,So wird kei-
ne gerechte Bildungslandschaft
geschaffen, wenn im linksrhei-
nischen KoIn drei neue Gesamt-
schulen er6ffnet werden und im
rechtsrheinischen keine.”

In den Medien wird Dr. Schlie-
ben von der CDU zitiert, dass
zwei neuen Gesamtschulen im
nachsten Jahr im Rechtsrheini-
schen an den Start gehen sol-
len. Wo diese Schulen jedoch
entstehen sollen, dazu wird
bisher geschwiegen. Die Stadt
hatte europaweit ausgeschrie-
ben und Grundstiicke oder In-
vestoren gesucht. ,Wie realis-
tisch ist das denn, das hier zwei
neue Schule an den Start ge-
hen?”, so Schrage.

Mehrere der neuen Schulen ge-
hen im Interim an den Start, d.
h. fiir die Anmietung der Gber-
gangsweisen Gebdude muss
haufig sehr viel Geld in die Hand
genommen werden. In Neu-
briick kénnte man ein bereits
bestehendes Gebdude einer
Hauptschule nutzen und sogar
anbauen. Diese Hauptschule
hatte im letzten Jahr 22 Anmel-
dungen und startete schlieBlich
mit 32 Schiilerinnen in das
Schuljahr 2023/24. An diesem

Yy die Benachteiligung der rechtsrheinisch
lebenden Kinder geht weiter

Ort konnten zeitnah 108 Kin-
der in einer Gesamtschule be-
schult werden. ,Es ist zudem
vollkommen  unverstandlich,
dass dem starken Zuzug von
jungen Familien in Neubrick
und Merheim keine Rechnung
getragen wird. Neubriick und
seine Nachbarorte bendétigen
eine Veedels-Schule fir alle
Kinder und alle Bildungsab-
schliisse”, so Ariane Bergmann,
Mutter zweier Kinder und aktiv
in der Birgerinitiative.

Die Ablehnungen in den umlie-
genden Gesamtschulen, in Ho-
henhaus (100 Kinder), Holwei-
de (60 Kinder), Hohenberg/
Vingst (45 Kinder), Dellbrick
(60 Kinder), und Milheim (27
Kinder) sind ein klares Zeichen,
dass hier mehr Gesamtschulp-
latze erforderlich sind.

Die Gesamtschulinitiative sam-
melt aktuell in einer Online-
Petition Unterschriften von Fiir-
sprechern einer Gesamtschule
Neubriick. Online sowie
insbesondere auf Unterschrif-
tenlisten haben bereits mehr
als 1.500 Burger und Birger-
innen flr eine Gesamtschule in
Neubriick unterzeichnet.

,In der letzten Woche haben
wir innerhalb von zwei Stunden
225 Unterschriften in der FuB-
gangerzone von Neubriick fiir
eine  Gesamtschule gesam-
melt”, so Schrage. ,Die Zustim-
mung der Bevolkerung ist groB."
Wir wiirden uns wiinschen, dass
sich insbesondere CDU und die
Griinen ebenso wie Volt end-
lich gesprdchsbereit zeigen und
den Kindern im Kélner Osten
zeitnah die gleichen Chancen
auf einen guten Bildungsab-
schluss einrdaumen wie den Kin-
dern im Linksrheinischen - durch
eine Gesamtschule Neubriick!
Weitere Informationen finden Sie
unter www.openpetition.de/
IgesamtschuleNB oder

https://
birgerverein-neubriick.de/
buergerinitiative-fuer-eine-
gesamtschule-neubrueck/
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Merheim putzmunter

Der Birgerverein  Kéln-Mer-
heim e. V. will sich auch
weiterhin fiir ein sauberes und
gepflegtes Veedel einsetzen.
Deshalb findet am Samstag, 9.
Marz, wieder die Aktion ,Mer-
heim Putzmunter” statt.

Liebe Merheimerinnen und Mer-
heimer, dazu brauchen wir auch
in diesem Jahr wieder lhre tat-
kraftige Unterstiitzung.

Wir treffen uns um 10 Uhr vor
dem Schaukasten des Birger-
vereins an der Haltestelle der

Linie 1 ,Merheim”.
Handschuhe und Miillséacke wer-
den vom Birgerverein gestellt.

Fir ein sauberes Merheim! -
Machen Sie mit!

Wer Zeit und Lust hat, trifft sich  Internet:
im Anschluss vor der Doneria www.buergerverein-merheim.de
Merheim zum Erzahlen, Trinken  E-Mail

oder Essen. post@buergerverein-merheim.de

Schulungskurs ,,Leben mit Demenz"” in Ostheim

Fir Angehérige von Menschen mit Demenz, Ehrenamtliche und Interessierte

Ein Leben mit Menschen mit De-
menz ist eine besondere Heraus-
forderung. Um die Situation fiir
pflegende Angehdrige zu erleich-
tern und um die Verdnderungen
des erkrankten Angehdrigen bes-
ser zu verstehen, bietet der Lan-
desverband der Alzheimer Gesell-
schaften NRW e. V. in Zusammen-
arbeit mit der AOK Rheinland/
Hamburg und der Begegnungs-
statte  Paula-Dirre-Haus  den
Schulungskurs ,Leben mit De-
menz” in K&In-Ostheim an. In acht
Einheiten a 90 Minuten wird die
Mdglichkeit gegeben, sich Uber
die Erkrankung Demenz, Verhal-
tensformen der Erkrankung, den
Umgang mit Menschen mit De-
menz, die Bewdltigung von Kri-
sensituationen, rechtliche und fi-
nanzielle Unterstiitzungsmdglich-
keiten sowie Entlastungsangebo-

te flir pflegende Angehdrige zu
informieren. Mit dem Schulungs-
kurs werden auch blrgerschaft-
lich engagierte Menschen quali-
fiziert, um Menschen mit Demenz
im Rahmen der Nachbarschafts-
hilfe zuhause zu unterstiitzen.
Angehérige finden so Entlastung
und kénnen sich notwendige Aus-
zeiten nehmen. Der kostenlose
Kurs umfasst vier Kurstage, 12.,
19., und 26. Marz sowie 16. April,
jeweils von 18 bis 21 Uhr. Veran-
staltungsort ist die Begegnungs-
statte Paula-Durre-Haus, Heppen-
heimer Str. 7 in 51107 Kdln. Um
Anmeldung wird gebeten unter
Tel.: 0157/52951936 oder

per E-Mail an:
pdh.koeln-ostheim@ekir.de.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Internetseite
www.alzheimer-nrw.de.

In der Siilzaue 1

OFFNUNGSZEITEN
Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

WIR SAGEN DANKE!

» 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 9196375

OFFNUNGSZEITEN BAUERNGUT
Do+Fr

So+Feiertag

MITARBEITERINNEN GESUCHT!

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

! g 3 endo
=
e |
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ANDWER R UNA ANLU R
DES L‘ N

23 +24. MARZ - SCHLOSS PAFFENDORF

BERGHEIM | Samstag + Sonntag 11-18 Uhr
Eintritt: 5,— EUR / 2,50 EUR ermé&Bigt / Kinder bis 14 ). Eintritt frei

www.ewiando.de

08.30 - 18.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr
12.30 - 17.30 Uhr
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Demenz- eine Aufgabe
fir die ganze Familie

Wenn jemand in der Familie an
Demenz erkrankt, dann ist es
fur die ganze Familie eine Auf-
gabe damit umzugehen. Wer
kiimmert sich? Was zahlt die
Krankenkasse? Wer stellt einen
Pflegeantrag? Wie geht man mit
dem Erkrankten um? Welche
Probleme kommen auf einen
bzw. die Familie zu?

In  dieser Selbsthilfegruppe

mochten wir diese und andere
Fragen erortern und uns gegen-
seitig unterstiitzen, jeden letz-
ten Dienstag im Monat um 18
Uhr in Neubriick. Ein Einstieg
ist jederzeit méglich und der
Kurs ist kostenlos.

Anmeldung und weitere Infos un-
ter Elternbildungswerk Neubriick,
Tel. 895633 oder
info@eb-neubrueck.de.

Clever mieten - stilvoll feiern!

Festlich gedeckte Tische von ,mitea” -

Das besondere Erlebnis fUr Ihre

Kommunions/
Konfirmations-

Eine festlich gedeckte Tafel darf bei keiner Kommunion/Konfirmation fehlen -

es gehort einfach dazu, hierflr etwas mehr Kreativitdt einzusetzen als fir jedes andere Fest!
Bei mitea haben wir eine sehr groe Auswahl an Geschirr, Gldsern und Besteck.

Ob klassisches oder rustikales Geschirr gewtnscht wird. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

. t
@ clever mieten - stilvoll feiern!

mt.K6ln Binde GmbH Telefon +49 (0)2236 6 80 51
Emil-Hoffmann StraBe 23 Telefax +49 (0)2236 6 80 52
50996 Koln koeln@mitea.de

mitea.de

Kino in
Neubriick

Zillertal

Am 23. Mérz um 15.30 Uhr fin-
det im Treff im Pavillon, An St.
Adelheid 2-8 in Neubrick, er-
neut eine Filmveranstaltung
statt; Bernhard Konetzki zeigt
dort den Film ,Zillertal, Du bist
mei Freud'”. Dieses Seitental
des Inns reicht an seinem Ende
in die grandioses Gebirgswelt
des Alpenhauptkammes.

Der Eintritt ist kostenlos, Uber
eine Spende freuen wir uns. Der
Treff im Pavillon ist barrierefrei.
Weitere Infos:
buergerverein.neubrueck@web.de
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STEINREINIGUNG

Vertrauen Sie lhrem Fachmann

Fur privat und Gewerbe

20% Rabatt-Fruhjahrsaktion
Jetzt Inr Haus und Hof frunjahrfit machen

Fassadenreinigung Steinflechte
Dachreinigung Moos/Algen
Steinreinigung Unkaraut
Mauerwerkreinigung Verwitterungen
Terrassenreinigung Umweltschmutz

Solarreinigung

Warum neu, wenn man reinigen kann

o oy o el pug
Fassadenreinigung g i/

Steinreinigung
Dachreinigung

Langzeitimpragnierung gegen Neuverschmutzung! __

Kein Unkraut
Keine Insekten
Feste Fuge bis 7,5t belastbar
Witterungsbestandig
Wasserdurchlassig

- Agds Dauerhafte UNKRAUTENTFERNUNG
AR R ! = A e S ohne CHEMIE.

RL Steinreinigung ® Amandus-Hagen-Str. 1 ¢ 53840 Troisdorf
Tel.: 02241 /8985521 Mobil: 01520/4776771

Email. info@rl-hausmeisterservice.de www.rl-hausmeisterservice.de
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Seniorenbetreuung und Pflege zuhause,

legal, zuverlassig und seri6s

. Pflegebedurftigkeit” muss nicht
so schlimm sein, wie wir oft be-
firchten. Denn selbst wenn héus-
liche Hilfe und Pflege pldtzlich
benétigt wird, ist sie gerade in
der Region Kdln-Bonn doch zum
Greifen nah. So stehen seit 12
Jahren die Pflegehelden KélIn-
Bonn fiir eine flrsorgliche Be-
treuung, bestatigt durch viele po-
sitive Riickmeldungen zahlrei-
cher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit Uber 25 Jahren im
Gesundheitswesen  tdtig und
weiB, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. ,Das ist
eine ganz auBerordentliche Ver-
trauenssache”, erklart der sym-
pathische Experte, ...da muss die
Chemie zwischen Betreuer*innen
und Betreutem stimmen”.

Alle Pflegekrafte sind legal Beschaf-
tigte, und alle Betreuer*innen wer-
den nach deutschem Mindestlohn-

Inhaber Dr. Wolfgang Straub

pflegehelden (

Zuhause. Sicher. Gepflegt.

Bezahlbare
hausliche .
24-Std.-Pflegehilfe

+ Seriose und legale Vermittlung durch
Inhaber Dr.Wolfgang Straub

+ Angestelltes und entsendetes Personal
aus Osteuropa, bescheinigt mit A1-Formular

* Rund-um-Betreuung einer/zwei Person(-en)
zwischen 2.395 und 3.295 Euro im Monat

Seit tiber 12 Jahren erfolgreich im Rheinland.
Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhre Anfrage!

Pflegehelden Koln-Bonn
Olbergstr. 12 - 53343 Wachtberg
Tel.:0228-3699845 - Fax:0228-3699846
E-Mail: rheinland@pflegehelden.de
www.pflegehelden-koeln-bonn.de

gesetz entlohnt. Scheinselbstandig-
keit und , Schwarzarbeit” sind somit
im Interesse aller Beteiligten auBen
vor! Und nur mit dem Dokument A1
wird die RechtsmaBigkeit der Ent-
sendung aus dem EU-Ausland kor-
rekt bescheinigt und bestatigt.
Das Konzept ist ganz auf den per-
sonlichen Bedarf des Pflegebe-
dirftigen ausgerichtet.

Hier steht Dr. Straub von Pflegehel-
den als kompetenter und zuverlassi-
ger Fachmann stets zur Seite. So
filllen der Kunde bzw. die Angehori-
gen einen Fragebogen aus, wo alles
Wichtige zur Situation festgehalten
wird oder man kann telefonisch Kon-
takt mit Dr. Straub und seinem Team
aufnehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profitiert
der Kunde vom umfassenden Erfah-
rungsschatz der Pflegeexperten, die
jede Situation kompetent beurtei-
len. Die Vorteile liegen klar auf der
Hand: Es ist Tag und Nacht jemand
da, kimmert sich komplett um den
Haushalt und (ibernimmt leichte pfle-
gerische Aufgaben wie Hilfe und Un-
terstlitzung bei der Korper- und Zahn-
hygiene, beim An- und Ausziehen,
bei der Nahrungsaufnahme und -
zubereitung und bei der Mobilitat.
Alternativ ist es aber einfach die
personliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhause
oder auch beim Spaziergang, die

Anzeige

das besondere Plus dieser Be-
treuungsform  erklaren.

Dr. Straubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebung

Nicht alltaglich, die Pflegehelden
garantieren fiir den vereinbarten
Service und wollen mit Leistung
iiberzeugen, d.h. bei Nichtgefal-
len ist die kurzfristige Aufklndi-
gung des Vertragsverhaltnisses
jederzeit méglich. Dr. Straub ach-
tet sehr auf fachliche Qualitat und
herzliche Zuwendung der Mitar-
beiter zu den Anvertrauten.
Allerdings auch gut zu wissen,
,Rund-um-Betreuung” bedeutet
nicht, dass die ganze Zeit 24/7
gearbeitet wird, sondern es be-
deutet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts flir viele Be-
treute  wichtig  ist.  Die
Betreuer*innen kommen haufig
aus sozialen Berufen oder haben
Familienmitglieder gepflegt und
verfligen meist Uber jahrelange
pflegerische Erfahrung in Deutsch-
land sowie in der Regel gute bis
mittlere Deutschkenntnisse.
Wenn aber trotz sorgfaltiger
Auswahl, zwischen Pflegekraft
und Anvertrauter Dissonanzen
oder starke Unstimmigkeiten
auftreten, kann innerhalb einer
guten Woche die Pflegekraft
ausgewechselt werden, denn die
,Chemie” muss stimmen...!
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Infoabend: Feste, dritte Zahne -

an nur einem Tag

(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es moglich: Feste dritte Zéhne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tagliche Routine. Es wurde speziell fiir Pa-
tienten entwickelt, die von vollstindigem
oder fast vollstindigem Zahnverlust betrof-
fen sind.

Das Besondere: Lediglich vier Implantate
miissen fiir einen vollstindigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollstindig
belastbaren Zahnersatz erhilt — in nur einer
Behandlungssitzung.

Vorteile gegeniiber Prothesen

Herausnehmbarer Zahnersatz stort nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf prasent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf die Asthetik, die

FOCUS i

EMPFEHLUNG f§

2021

e

QUALITATSSIEGEL

.......

|| ZAHNARZT

KOLN

ICHE.DE

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten

Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zdhne im Ober- oder Unterkie-
fer wihrend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. ~ Wiirde stattdessen fiir jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, konnte sich der Behand-
lungsverlauf iber Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zdhne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten konnen.

Kostengiinstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollstindi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengiinstige Behandlungsoption.
Dariiber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann.

FESTE DRITTE ZAHNE -
AN EINEM TAG!

Wir stellen Thnen an unserem Infoabend eine Methode vor, mit
der feste dritte Zahne an einem Tag moglich sind. Der Gaumen bleibt
dabei frei und Sie spiiren kein Fremdkérpergefihl im Mund.

Anmeldung unter 0221 / 47 67 29 0 oder liber den QR-Code »
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Dr. Andre Schmitz gehort zum Kreis
der erfahrensten Zahndrzte fiir
implantologische Eingriffe
in Deutschland.

Kostenfreier Infoabend fiir Patienten

in Koln

Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Moglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends iiber das All-on-4® Kon-
zept zu informieren — unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnirzte
stehen nach einer kurzen Priisentation fiir
Fragen bereit.

dental . suile
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Okumenisches Taizégebet am Passionssonntag in Briick

REGIONALES

Ausruhen - Auftanken - Atem ho-
len - besonders in Corona-Zeiten.
Dazu ladt die Pfarrgemeinde St.
Hubertus in der Fastenzeit am
Passionssonntag, 17. Marz, um 18
Uhr in die Hubertus-Kirche, Olpe-
ner StraBe 954, ein: In der Reihe
.Impulse fir die Woche” findet
ein dkumenisches Abendgebet im
Stil von Taizé statt, das durch
meditative Lieder und Texte zur
inneren Ruhe und zur Begegnung
mit sich und Gott fithren mochte.
Der Leitgedanke ist das Gebet fiir
den Frieden - in der Welt und mit
sich selbst: ,Prayer for Peace”.

Das Ikonen-Kreuz von Taizé und
die Lichter driicken aus: Gerade in
dunklen Zeiten haben wir Sehn-
sucht nach Lichtin unserem Leben
und vertrauen darauf, dass Jesus
Christus uns diese Erfahrungen des
Lichtes ermédglicht.

Heckenschnitt zu Vogelschutzzeit verboten

tersagt, Hecken und Strducher ab-
zuschneiden. Darauf weist das Um-
weltbildungszentrum (UBZ) Gut Lei-

Wahrend der Vogelschutzzeit, die
zwischen dem 1. Marz und dem 30.
September gilt, ist es gesetzlich un-

Traurig, Dich zu verlieren
Erleichtert, Dich erl6st zu wissen
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben

Christine Euler

gesch. Lichtenberg, geb. Fritzsch

*21.09.1942
t23.02.2024

Was uns bleibt, sind Liebe, Dank und
Erinnerung an viele gliickliche Momente.

André und Petra
mit allen Verwandten & Freunden

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, 18. Marz 2024,
um 13.00 Uhr auf dem Friedhof Niederkassel-Ranzel,
PeterstralRe, statt. Treffpunkt ist an der Trauerhalle.

Kondolenzanschrift: A. Lichtenberg c/o Best. Schmitz, Résrather Str. 629, 51107 Kéln

denhausen hin. Diese Zeit falle in die
Brutzeit vieler Vogelarten. Wahrend
dieser sensiblen Phase suchten Vo-
gel Schutz und Nistplatze in dichten
Blschen und Hecken, um ihre Eier
auszubriiten und ihre Jungen aufzu-
ziehen, so das UBZ. Ein friihzeitiger
Heckenschnitt konnte Nester zersto-
ren und briitende Vogel vertreiben,
was zu erheblichen Stérungen und
im schlimmsten Fall zum Verlust von
Bruten fihren kénnte.

,Die durch den Klimawandel beding-
te immer frilher beginnende Vege-
tationsperiode veranlasst auch zu-
nehmend mehr Vogelarten zu ei-
nem verfriihten Brutbeginn. Daher
sollten auch bereits Ende Februar
im Vorfeld eines Geholzschnittes die
jeweiligen Hecken und Straucher
auf mogliche Bruten kontrolliert
werden”, so Matthias Overmann,
Biologe am Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen. Auf diese Weise
kénne sichergestellt werden, dass

Hecken rechtzeitig fir die Vogel zur
Verfligung stlinden. Schonende
Form- und Pflegeschnitte zur Be-
seitigung des Zuwachses der Pflan-
zen seien zwar auch wahrend der
Vogelschutzzeit erlaubt, jedoch sei
,ein vollsténdiger Verzicht auf jeg-
lichen Beschnitt”, so Overmann,
wahrend dieser Zeit unbedingt zu
empfehlen.

Eine ungeschnittene Hecke bietet
auch wahrend des restlichen Jah-
res zahlreiche Vorteile fiir die Tier-
welt. Hecken aus heimischen Pflan-
zen, wie Holunder, Buche, Schlehe
oder Wildrose seien besonders wert-
voll, da sie die naturliche Artenviel-
falt erhielten. Sie dienten als wich-
tige Lebensrdume fiir eine Vielzahl
von Insekten, Kleintieren und Vo-
geln, béten Nahrung, Schutz vor
Raubtieren und fungierten als 6ko-
logische Verbindung zwischen ver-
schiedenen Lebensraumen, so der
Experte. (red.)
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B \\ HOFF Sale

Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar!
Jetzt gewerblich leasen!

ab 265,00 €~

Der neue Tiguan. Der neue Tiguan sticht durch sein elegantes und dynamisches Exterieur Design hervor.
GroBe Lufteinldsse, ein schlanker Kiihlergrill und eine neu gestaltete Lichtsignatur pragen die Front. Flie-
Bende Linien und starke Proportionen verleihen der Karosserie eine sportliche Silhouette. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in 17100 km (kombiniert) 6,4 |, innerstadtisch (langsam) 8,4 |, Stadtrand (mittel) 6,2,
LandstraBe (schnell) 5,4, Autobahn (sehr schnell) 6,7 |, CO,-Emissionen (kombiniert) 146 g/km

z. B. Der neue Tiguan R-Line 1,5 | eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze mit Massagefunktion,
Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist" inkl. Einparkhilfe, Riickfahrkamera ,Rear View", ,Side Assist",

App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Digital Cockpit Pro, Infotainment-System mit 32-cm-Display, Telefonschnittstelle, Gepackraum-

boden in 2 Hohen einstellbar, ,Air Care Climatronic", ,Keyless Start", LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,Coventry” u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 999,002

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km =] %4 [=]
Laufzeit: 36 Monate &
Monatliche Leasingrate EUR 265,002 -

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Héandler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuziiglich gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Giiltig bis 31.03.2024. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen
Mehrpreis. Stand 03/2024. Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Fiir das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Professional Class
Volkswagen fur Selbststandige

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG E

. . = SAL
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0 3 Imﬁ
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Thunder From Down Under

Untamed Tour

Australiens  heiBeste  Manner
kommen endlich wieder nach
Deutschland! Thunder From Down
Under stehen mit der Untamed
Tour vor der Tar. Die elektrisie- Mit
rende und berauschende Extrava-

maliges Erlebnis.

ihren  fesselnden

Serucce lat emew.%men
Schmitz: 5,
=

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

ganz der Gruppe sorgt fir ein ein-

Die brutzelnd heiBen Phénomene
bringen die Blihne zum Brennen.
Perfor-
mances und ansteckenden Ener-

gien versprechen sie eine unver-
gessliche Nacht.

Bekannt durch ihre charismati-
sche Personlichkeit, den gemei-
Belten Korperbau und dem faszi-
nierenden Korpergefiihl, verset-
zen Thunder From Down Under
schon seit Jahren ihr Publikum ins
Staunen.

Durch ihren unvergleichbaren,
australischen Charme und ihr Ta-
lent haben sie eine weltweite
Bekanntheit erreicht und sind
damit die meistbegehrte Live-
show in der Entertainment Bran-
che. Voller mitreiBender Chore-
ographien, sensationellen Kos-
timen und der Interaktion mit
dem Publikum wird die Untamed
Tour heiBer als je zuvor.

Mit einer Mischung aus klassi-
schen Routinen und innovativen

Acts garantieren Thunder From
Down Under eine Nacht voller
Spannung und Nervenkitzel, die
die Fans von den Stiihlen reist.
Die international gefeierte Man-
nergruppe hat eine beeindru-
ckende Anzahl an Awards und
Auszeichnungen im Laufe ihrer
Karriere  erhalten, darunter
,Best Male Revue”. Sie erhiel-
ten sogar den Schliissel der
Stadt Las Vegas.

Sie kénnen schon Gber zwei Jahr-
zehnte auf dem Las Vegas Strip
zurlickblicken und durch tdglich
ausverkaufte Shows wurden
auch Prominente auf die Grup-
pe aufmerksam. Stars wie Heidi
Klum, Britney Spears, Kelly Clar-
kson und Priyanka Chopra sa-
hen sich bereits die Performance
der attraktiven Australier an.
Die Untamed Tour wird in
Deutschland am 9. April in Witten
ihren Auftakt haben, gefolgt von
Ahlen, Miinchen, Hamburg und
Koln. Sichert euch jetzt Tickets
flr einen besonderen Abend vol-
ler SpaB und erstklassigem Enter-
tainment.

Fur alle die Aufregung und die
mannliche Spezies lieben, ist ein
Besuch bei der Deutschland Tour
ein absolutes Muss! Sowas habt
ihr noch nie gesehen!

14. April, KoIn - Theater am Tanz-
brunnen

Tickets gibt es ab 50 Euro unter
0234/9471940, auf www.LB-
EVENTS.de und an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.

>

staatlich anerkannt

Dem begabten 3.5

% Kind zuliebe!  \o

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Q\Wehrstr. 143+12+53773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860+www.rsak.de ﬁ

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

-Jahres-Riickblick: Alle im Job
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Stadt fordert Projekte

gegen Rassismus

Seit 2017 beteiligt sich die Stadt
Koln am Forderprogramm ,NR-
Weltoffen” des Landes Nordrhein-
Westfalen, das sich gegen Rechts-
extremismus, Rassismus und Dis-
kriminierung richtet.

Seit 1. Marz kénnen Trager und
Vereine dazu wieder Antrage auf
Fordermittel fiir ihre intersekti-
onal ausgerichteten Projekte
stellen. Intersektional bedeutet,
dass Vielfaltsmerkmale nicht ge-

trennt, sondern in Wechselwir-
kung zueinanderstehen und sich
verschiedene Vielfaltsmerkmale
iberschneiden.

Die Antragsfrist endet am 15.
April. Projekte konnen in Héhe
von 2.500 Euro und 10.000 Euro
gefordert werden. Uber die Ver-
gabe der Fordermittel entschei-
det das Steuerungsgremium von
. NRWeltoffen” Kéln.

(red.)
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Junge
Musiker
erfolgreich
bei ,,Jugend
musiziert”

Vier Schiiler der Carl-Stamitz-
Musikschule in Porz und aus den
dortigen Gitarrenklassen von Blan-
dine Menard und Simon Kletinitch
erspielten sich beim diesjahrigen
Regionalwettbewerb ,Jugend mu-
siziert” in Koln besondere Preise.
Der jlingste Teilnehmer, Benjamin
Rode, erreichte in seiner Alters-
gruppe den zweiten Preis. Die drei
alteren Schiiler, Daniel Iwan, Yara
Nourmohammadi Ghomi und Tim
Hinrichs, erspielten sich erste Plat-
zierungen mit Qualifikation zum
Landeswettbewerb. Dieser wird im
Marz ebenfalls in Kéln ausgetra-
gen. (red.)

Mitnahmeverbot
fir E-Tretroller

Aus Sicherheitsgriinden diirfen Fahr-
gaste seit 1. Marz keine E-Tretrol-
ler mehr in den Stadtbahnen und
Bussen der KVB und ihrer Subun-
ternehmer mitnehmen. Mit der Ent-
scheidung setze man gemeinsam
mit zahlreichen anderen Verkehrs-
unternehmen eine Empfehlung des
Verbandes Deutscher Verkehrsun-
ternehmen (VDV) um, so die KVB.
Grund fir diese Entscheidung sei-
en aktuelle Bewertungen zum
Brandschutz in den Fahrzeugen,
nachdem es im In- und Ausland
mehrere Vorfdlle mit in Brand ge-
ratenen Akkus von E-Tretrollern
gegeben habe. Derzeit sind die
Sicherheitsanforderungen fir die
E-Tretroller deutlich niedriger als
fur andere Elektrofahrzeuge. Da-
her bestehe eine erhéhte Gefahr
eines Akkubrandes. Ein solcher
Brand birge erhebliche Gefahren
fur Fahrgaste und Mitarbeitende.
Pedelecs sowie Elektro-Rollstiih-
le und die vierradrigen Elektro-
mobile  fiir  mobilitatseinge-
schrankte Menschen sind von
dem Verbot nicht betroffen, da
deren Akkus die hoheren Sicher-
heitsanforderungen erfiillen. (red.)

Wir suchen zum ndchstmoglichen Termin
selbstandig arbeitende Anlagenmechaniker
far Sanitar-Heizung mit Berufserfahrung fur
den Bereich allgemei-

nen Kundendienst im /A A \VANN

SHK Handwerk. BAD & WARME

Rosrather Str. 649 ¢ 51107 KoIn (Rath) ¢ www.saalmann-gmbh.de
Tel./Whattsapp: 0221-8613 87 ¢ E-Mail: bewerbung@saalmann-gmbh.de

Seit mehrals |
Jahren der Makler fiir f
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

= Langjihrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
= Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

o i ===
Im Zentrum von Porz: Goethestrafe / Ecke BahnhofsstraRe
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Jeweils 75.000 Euro fiir eine neue Ausstellung

Die vier Heideportale haben von der NRW-Stiftung
insgesamt 300.000 Euro bekommen - auch im Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen
soll die Dauerschau moderner und barrierefreier werden

»Man sagt, so nach sieben Jahren
sollte man eine Ausstellung er-
neuern”, erklart Robert Schal-
lehn, Geschaftsfiihrer des Umwelt-
bildungszentrums Gut Leidenhau-
sen. Jene in seinem Portal zur
Wahner Heide hat inzwischen eine
Lebensdauer von elf Jahren. Glei-
ches gilt fir die anderen drei Dau-
erausstellungen in den Portalen
in Troisdorf, Bergisch Gladbach
und Rosrath.

In Eil heiBt das konkret, dass etwa
flexible Elemente durch defekte

AU FG

Rollen nicht mehr fahrbar sind,
andere abgenutzt oder nicht mehr
aktuell sind.

Nun kann das gedndert werden:
So hat die NRW-Stiftung insgesamt
300.000 Euro fiir die Erneuerung
der Ausstellungen bereitgestellt.
Diese zieht Erlése vor allem aus
West-Lotto-Ertragen, zudem aus
Mitgliedsbeitrdgen und Spenden.
Jéhrlich zehn Millionen Euro kon-
ne man so ausschutten, erklart Pro-
fessor Dr. Karl-Heinz Erdmann vom
Vorstand der Stiftung.

-i“ﬂ"
.Rl

HEIMAT- UNDGESCHICHTSVEREINE |
EPASST

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen gehen im gesamten Land flir Demo-
kratie und gegen Rechts auf die Stral3e. Ein Gefuhl der
Toleranz, Gemeinschaft und Solidaritat verbindet
unsere Gesellschaft, denn nie wieder ist jetzt!

Und wir benétigen lhre Hilfe. Wir rufen alle Heimat-
und Geschichtsvereine, Stadtchronisten oder Men-
schen, die sich mit der Geschichte ihres Ortes oder
Stadtteils beschaftigen, auf, uns etwas tber die lokale
Geschichte wahrend des Zweiten Weltkrieges zu
erzdhlen. Was ist damals in lhrem Ort passiert? Was
konnen wir aus der Geschichte lernen, damit so etwas
nie wieder passiert?

Bitte senden Sie uns lhre Beitrdge per E-Mail mit
dem Betreff "NIE WIEDER IST JETZT!" an
redaktion@rautenberg.media. Bitte vergessen Sie
nicht, den Ort anzugeben. Der Beitrag sollte maximal

6.000 Zeichen lang sein und kann
gerne bis zu 3 Bilder enthalten.

EEEN
Vielen Dank fur Ihre Mithilfe. RAUTENBERG
lhr Team der RAUTENBERG MEDIA MEDIA
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Aktueller und digitaler: Zunachst beginnen die Erneuerungen an zwei
anderen Standorten, dann folgt Leidenhausen - bis 2026 muss das Geld

verwendet sein. Foto: Gollnitz

Vor allem auch Projekte, die Na-
tur erhielten und sie erlebbar
machten, wirden gefordert, so
Erdmann. ,Wir sind davon (ber-
zeugt, dass wenn man Wissen ver-
mittelt, gleichzeitig auch das Ver-
standnis daflir steigt, wie wert-
voll solche Refugien sind.”

Die vier Portale zur Wahner Heide
wurden (ber das Strukturforder-
programm Regionale 2010 umge-
setzt. Alle vier Standorte widmen
sich verschiedenen Themen in ih-
ren Ausstellungen. So geht es am
Turmhof in Rosrath etwa um Dy-

namiken. In Leidenhausen steht
der Kontrast zwischen Mensch
und Natur im Mittelpunkt.

Alle vier Portale erhalten nun
75.000 Euro zur Neuaufstellung
der Ausstellungen. Wahrend an
den drei anderen Orten das Geld
wohl ausreicht, so sei Leidenhau-
sen auf weitere Unterstlitzung
angewiesen, so Robert Schallehn.
,Und das in durchaus erheblichem
Umfang”, wie er sagt. Er denkt,
dass Stadt und weitere Spender
aushelfen kénnten.

Die Ausstellung in der Tenne des

Jorg Bambeck, der Vorsitzende vom Forum Wahner Heide/Konigsforst,
() leitet das Geld der NRW-Stiftung symbolisch weiter an Robert
Schallehn vom Umweltbildungszentrum Leidenhausen. Foto: GélInitz
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Dr. Karl-Heinz Erdmann vom Vor-
stand der NRW-Stiftung (Mitte)
hat 300.000 fir die vier Portale
im Gepéack.

Foto: Gollnitz

Tagesfahrt
zur

Narzissenbliite
in die Eifel

Am Sonntag, 14. April, 1adt der
Forderverein Nationalpark Eifel
und das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen zu einer Tages-
fahrt zur Narzissenbliite nach
Monschau-Hofen ein. Rund sechs
Millionen wildwachsende Narzis-
sen breiten sich auf einer Flache
von rund 280 Hektar zu groBen,
gelben Teppichen aus und kindi-
gen den Frihling in der Eifel mit
einem seltenen Naturschauspiel
an. Die gefiihrte Wanderung mitt-
leren Schwierigkeitsgrades dau-
ert etwa drei Stunden. Festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
gute Fitness und Trittsicherheit
sind von Vorteil. Die Kosten be-
tragen 40 Euro inklusive Mittag-
essen. Die Anreise per Reisebus
startet um 9 Uhr auf Gut Leiden-
hausen. Anmeldeschluss ist der
11. Marz: 02203 9800541 oder
info@qut-leidenhausen.de (red.)

Umweltbildungszentrums sei in
den letzten Jahren gleich sechs-
mal (berschwemmt worden, so
Schallehn. Projektleiterin Michel-
le Etienne hofft, dass mit der Er-
neuerung auch diese Spuren ver-
schwinden kénnen. Zudem solle
die Ausstellung moderner, digita-
ler, interaktiver und noch barrie-
refreier werden.

Ein barrierefreier Zugang sei
bereits moglich. Angebote in ein-

ALEXIANER-KIRCHE

»1700 Jahre jiidisches Leben in KéIn“

Legenden, Wundergeschichten und
Alltagserzahlungen berichten
von weisem Rat und goéttlicher Eingebung,
von Lebenserfahrungen und Lebensfreude.
Wir héren Geschichten der Chassidim

die der grolRe Religionsphilosoph Martin Buber

gesammelt hat ...

Sprecher:

Karl-Heinz VoB (Diakon St. Laurentius — Ensen)
Renate Thimm (Kath. Seelsorge Alexianer Kéin)

... und héren jludische Klezmer-Musik

Simon Kletinitch (Gitarre)
Marta Kletinitch (Violine)

= @Aley( ianer

Kolner Strasse 64
51149 Ko6ln

facher Sprache und fiir Menschen
mit Seheinschrankung kénnten
aber noch folgen. Zudem solle an
den Standorten auch der Fokus
verstarkt auf den Klimawandel
gelegt werden, erganzt Jorn He-
vendehl vom Heideportal Turmhof.
,Die Portale sind unsere Einber-
ge. Hier kann man sich den Kli-
mawandel vor Ort ansehen.” (Lars
GolInitz - der Autor bei Facebook:
@LGengoozee)

ALEXIAMNER KOLN GMBH

Eintritt frei

Speisen und Getranke
im Anschluss zu
kleinem Preis
Parkplatze vor der Tiir
Linie 7 der KVB:
Haltestelle
Ensen-Kloster
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Landeswettbewerb Jugend musiziert
vom 8. bis 12. Marz in Kéln

Mehr als 1.000 junge Musiker-
innen und Musiker werden sich
beim 61. Landeswettbewerb Ju-
gend musiziert in K6In treffen, um
sich musikalisch zu messen.

Fiir Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, Jurorinnen und Juroren und
auch fiir das Organisationsteam
bietet die Stadt Koln beste Rah-
menbedingungen. Die Hochschu-
le fiir Musik und Tanz, das Hum-
boldt-Gymnasium, die Alte Feuer-
wache, die Domsingschule und die
Musikfabrik bieten mannigfaltige
Méglichkeiten zum Uben und
Musizieren fiir alle jungen Musi-
kerinnen und Musiker.

Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die zwischen 10 und 25 Jahre
alt sind, haben sich in den Wett-

Familien

bewerben der 24 nordrhein-west-
falischen Regionen in den Solo-
wertungen Blasinstrumente, Zupf-
instrumente, Bass (Pop), Musical,
Orgel und Baglama, und in den
Ensemblewertungen Klavier vier-
bis achthandig oder an zwei Kla-
vieren, Duo: Klavier und ein
Streichinstrument, Duo Kunstlied:
Singstimme und Klavier, Schlag-
zeug-Ensemble, Besondere Beset-
zungen: Werke der Klassik, Ro-
mantik, Spatromantik und des
Impressionismus, fiir den Landes-
wettbewerb qualifiziert. Die Wer-
tungen sind 6ffentlich und begin-
nen am Freitag, 8. Mérz. Der Wett-
bewerb endet am Dienstag, 12.
Marz. Fachjurorinnen und -juro-
ren aus den Bereichen Hochschu-

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

450730 » 56 cim + 3350 4

Natascha 1_ ’

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

D 12-12 Gk
90 x 90 mm |

ab102'96*

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
14

le, Musikschule, Schule und Rund-
funk/Medien werden die einzel-
nen Leistungen bewerten. Die
Wertungen sind 6ffentlich, der Ein-
tritt ist frei.

Die Besten des Landeswettbewer-
bes nehmen vom 16. bis 23. Mai
am Bundeswettbewerb teil, der
in diesem Jahr in Libeck stattfin-
det. Der Wettbewerb Jugend mu-
siziert NRW steht unter der
Schirmherrschaft der Ministerin
flr Kultur und Wissenschaft NRW
und wird regelméBig vom Land
Nordrhein-Westfalen unterstiitzt
und seit der ersten Stunde von
den Sparkassen gefordert. In die-
sem Jahr fordert auch die Stadt
Kéln den Landeswettbewerb.
Sollten Sie weitere Informationen,

z. B. iiber das Abschneiden der
Teilnehmer aus Ihrer Region wiin-
schen, sprechen Sie uns bitte an.
Zusatzliche Informationen erhal-
ten Sie auf der Homepage
www.jugend-musiziert.org/wett-
bewerbe/landeswettbewerbe/nor-
drhein-westfalen/aktuell

und bei:

Landesmusikrat NRW

Eva Luise Roth

Klever Str. 23

40477 Disseldorf

Tel.: 02 11 86 20 64 15

E-Mail: e.l.roth@Imr-nrw.de
Internet: www.Imr-nrw.de

Erste Ergebnisse des Tages finden
Sie ab ca. 18 Uhr bei:

Facebook: www.facebook.com/Ju-
muNRW

Treffen der Kolner

Miinzfreunde

Die Kolner Minzfreunde halten
am Samstag, 9. Marz, ein o6ffent-
liches Sammlertreffen ab. Los
geht es um 11 Uhr im Bezirksrat-

haus Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64-
70. Der Eintritt ist frei. Das Par-
ken in der Tiefgarage des Rathau-
ses kostenlos mdglich. (red.)

Start des neuen
Trauerangebots der
Malteser in der Stadt Koln

Geschlossenen Trauergruppe fiir
Erwachsene ab 13. Marz

Herzliche Einladung zur geschlos-
senen Trauergruppe der Malteser
in der Stadt KéIn fir Erwachsene
im Alter von 28 bis 55 Jahren. An
sechs Abenden trifft sich eine fes-
te Gruppe unter der (Weg-)Be-
gleitung von zwei ehrenamtlich
tatigen Trauerbegleiterinnen.

Den persénlichen Weg der Trauer
verstehen und aktiv gestalten. Der
Verlust eines geliebten Menschen
bringt oft die Frage mit sich , Wo-
hin mit den Gefiihlen in der
schweren Zeit des Trauerns?”

Die Malteser in der Stadt Kéln
laden herzlich zur geschlossenen
Trauergruppe flr Erwachsene im

Alter von 28 bis 55 Jahren ein. An
folgenden sechs Abenden trifft
sich eine feste Gruppe unter der
(Weg-)Begleitung von zwei ehren-
amtlich tatigen Trauerbegleiter-
innen: 13. und 27. Marz, 10. und
23. April sowie 8. und 21. Mai in
der Zeit von 18 bis 20 Uhr. Es ist
wichtig und sinnvoll, alle Termine
wahrzunehmen!

Umgehende Anmeldung bitte bei
Malteser ambulanter  Hospiz-
dienst sinn an

Frau Sandra Winterling, Koordi-
natorin mit Schwerpunkt Trauer

01708447842

E-Mail: sinnan.trauer@malteser.org
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VerkehrSS|cherhe|tsakt|on fur Grundschulen

Verkehrssicherheitsaktion Toter Winkel 2024 - ADAC Nordrhein, Stadt
K6ln, Polizei Kdln

Der ADAC Nordrhein, die Stadt Koln
und die Kolner Polizei haben am
Mittwoch, 6. Marz auf dem Neu-
markt die Verkehrssicherheitsakti-
on ,Toter Winkel” gestartet. Bis zu
den Sommerferien nehmen mehr als
350 Grundschulklassen (4. Jahr-
gangsstufe) an der Aktion teil. Dabei
erfahren die Schiilerinnen und Schi-
ler das gefdhrliche Phanomen nicht
nur theoretisch, sondern erleben
vom Fahrersitz eines Lkw aus live,
wie ihre Klassenkameraden im ,To-
ten Winkel” verschwinden, wenn
zum Beispiel die Lkw-Spiegel falsch
eingestellt sind. Die Auftaktveran-
staltung wurde zusatzlich mit einem
,Colonia Spezialfahrzeug” vom For-
derverein rheinischer Verkehrsinfra-
struktur e.V. unterstiitzt.

Seit Beginn der Aktion im Jahr 2009
haben der ADAC, die Stadt KéIn und
die Kélner Polizei gemeinsam mehr
als 2.800 Klassen geschult. Im Kdln-
er Stadtgebiet ereignen sich immer
wieder tragische Unfdlle zwischen
abbiegenden Bussen und Lkw mit
Radfahrern oder FuBgéngern. Ver-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

gangene Woche erfasste ein Lkw in
KoIn-Milheim beim Abbiegen eine
Radfahrerin, die noch am Unfallort
verstarb.

,Es geht nicht darum, die Verant-
wortung an gefahrlichen Abbiege-
punkten auf die schwacheren Ver-
kehrsteilnehmer zu bertragen. Wir
wollen die Kinder fiir brenzlige Situ-
ationen im StraBenverkehr sensibi-
lisieren, denn Unfélle haben meist
fatale Folgen”, erklart ADAC Ver-
kehrsexperte  Prof. Dr.  Roman
Suthold. Zudem seien langst nicht
alle Fahrzeuge technisch auf dem
neusten Stand. ,Je nach Verkehrssi-
tuation ist es fiir Lkw-Fahrer selbst
mit sechs Spiegeln eine groBe Her-
ausforderung, alle Teilbereiche rund
um das Fahrzeug permanent im Blick
zu haben”, weiB Suthold. Seit 2020
diirfen Kraftfahrzeuge tiber 3,5 Ton-
nen innerorts nur noch mit Schritt-
geschwindigkeit rechts abbiegen.
,Fahrer, die sich nicht daran halten,
setzen das Leben anderer Verkehrs-
teilnehmer aufs Spiel”, warnt der
ADAC Experte.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. i

Sabine Bongenberg, verantwortlich
fir die Verkehrssicherheitsarbeit
der Stadt Kéln und Vorsitzende
der Unfallkommission, sagt zur
Aktion ,Toter Winkel”: ,Je greif-
barer eine gefahrliche Situation
nahergebracht wird, umso wir-
kungsvoller ist der Effekt. Als Teil
dieser Live-Aktion erleben sich die
Kolner Kinder im toten Winkel -
spielerisch erfassen sie den Ernst
der Lage und sind gewappnet fiir
die Fehler der anderen.”

Frank WiBbaum, Leiter der Direktion
Verkehr im Polizeiprasidium Kéln,
betont: ,Es ist wichtig den Kindern
beizubringen, wo bei einem abbie-
genden Lkw die Gefahren lauern.
Mit einem praktischen Verkehrssi-
cherheitstraining lernen sie den Ge-
fahrenbereich neben und hinter dem
Lkw besser einschatzen, denn nicht
immer sind die Spiegel an den Fahr-
zeugen richtig eingestellt oder wer-
den beim Anfahren oder Abbiegen
beachtet. Anschaulich erklart wird
den Schiilerinnen und Schiilern
schnell klar, wie gefahrlich die Situa-
tion in der Realitat werden kann,
wenn man in den fiir Lkw-Fahrer nicht
einsehbaren Bereich gerdt.”

Der ADAC Nordrhein nimmt auch die
Speditionen und Unternehmen in die
Pflicht. ,Eine Spiegeleinstellplane
oder entsprechend eingezeichnete
Flachen auf dem Firmengeldnde kén-
nen die Fahrer beim optimalen Ein-
richten der Spiegel unterstiitzen”,
rat Suthold und nennt die Kélner
Abfallwirtschaftsbetriebe (AWB) als
positives Beispiel.

Ab Juli missen alle neu zugelasse-
nen Lkw und Busse (iber Abbiegeas-
sistenten verfligen. Der ADAC Nord-

rhein fordert Unternehmen auf, auch
ihre Bestandsflotten mit Abbiegeas-
sistenten nachzurlsten. Unfélle zwi-
schen Lkw und dem ungeschiitzten
FuB- und Radverkehr ereignen sich
laut ADAC Uberwiegend innerorts,
wo vermehrt noch altere Nutzfahr-
zeuge anzutreffen sind. Laut Unfall-
forschung der Versicherer (UDV) kén-
nen Abbiegeassistenten 60 Prozent
der Unfalle mit getoteten oder
schwer verletzten Radfahrern in
Deutschland verhindern.
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Appetit auf Veggie wachst

Rezepttipps flir eine abwechslungsreiche pflanzliche Ernahrung

Es muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche Alternativen schmecken ebenso gut und tragen

obendrein zum Klimaschutz bei.
Foto: DJD/iglo/Alexander Babic

7,9 Millionen Menschen in Deutsch-
land bezeichneten sich in einer Um-
frage aus 2022 selbst als Vegetarier,
etwa 1,58 Millionen von ihnen er-
nahren sich sogar vegan - laut Sta-
tista fast eine halbe Million Perso-
nen mehr als im Jahr zuvor. Dariiber
hinaus verzichten immer mehr an
einem oder mehreren Tagen der
Woche bewusst auf Fleisch und Fisch.
Das sorgt nicht nur fiir Abwechslung
auf dem Speiseplan, sondern tragt
zu einer geslinderen Eméahrung bei
und hilft beim Klimaschutz. Bei ei-
ner BevolkerungsgroBe von 80 Milli-
onen macht die Vielzahl der kleinen
Entscheidungen den Unterschied:
Wenn alle ihren Fleischkonsum
lediglich um die Halfte reduzieren,
hat das eine groBe Wirkung.

Mit Genuss ins pflanzliche Zeitalter
starten

Eine vegane Mahlzeit pro Tag kann
als personlicher Start in das Veggie-
Zeitalter dienen. Zu Beginn lassen
sich etwa tierische Produkte in be-
kannten Rezepten ersetzen oder das
eigene Lieblingsgericht veganisie-
ren. Erfahrungen zeigen: Es braucht
durchschnittlich nur 21 Tage, bis ein
neues Verhalten zur Gewohnheit wird
- ein Grund mehr, das eigene Essver-
halten zu hinterfragen und sich aus-
zuprobieren. Noch mehr Spaf8 macht
das in einer frohlichen Runde mit
Familie oder guten Freunden. Beim

veganen Kochabend kann man sich
gemeinsam durch das pflanzliche An-
gebot schlemmen. Mit einem Au-
genzwinkern rlickt etwa der Vega-
nosaurus bei iglo die Freude am Es-
sen in den Mittelpunkt und weist
auf die Klimarelevanz der Ermndh-
rung hin. Ob vegane Fischstabchen,
pflanzenbasierte  Dino-Nuggets
oder veganes Huhnerfrikassee -

¢ Eiernudeln
¢ Eierlikor

GUTES VOM EI

e Weille, braune und bunte Eier

niemand muss auf seine Lieblings-
gerichte verzichten. Und mit den
passenden Rezeptideen wird Veg-
gie zum besonderen Genuss.
Kirbis-Kartoffel-Puffer

mit Erbsencreme und

veganen ,Fischstdbchen”
Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g Hokkaido-Kiirbis

300 g Kartoffeln

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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2 - 3 gehaufte EL Mehl

2 Zwiebeln

2 - 3 Knoblauchzehen

3 EL Olivenol

1 Packung iglo Green Cuisine ve-
gane ,Fischstabchen”

300 g iglo Gartenerbsen

60 ml Pflanzenmilch

Salz & Pfeffer

2 TL iglo Gartenkrauter

Kresse

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch klein
schneiden. Den Kirbis grob und
die Kartoffeln fein reiben und mit
einem Teil der Zwiebeln und des
Knoblauchs vermengen. Mit Salz,
Pfeffer und Mehl mischen. Zu Puf-
fern formen und in etwas Ol an-
braten, bis sie goldbraun sind.
Gleichzeitig die veganen ,Fisch-
stabchen” nach Packungsanwei-
sung zubereiten. Die restliche
Zwiebel-Knoblauch-Mischung in
Olivendl mit Erbsen anbraten. Mit
einem Schuss Pflanzenmilch ab-
|6schen und etwa sieben Minuten
kocheln lassen. Gartenkrauter
untermischen und zu einer Creme
mixen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Die Puffer mit der Erb-
sencreme und den veganen

L Fischstabchen” toppen und mit
Kresse garnieren. (DJD)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

o Sidglal

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr
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Kfz-Berufe weiterhin gefragt

NUTZE DEINE CHANCE

Wandel der Mobilitatsbranche bringt neue berufliche Herausforderungen

Die Mobilitdtsbranche ist einem
starken Wandel unterworfen. Elek-
trofahrzeuge werden zur Norma-
litat, durch eine Vielzahl von As-
sistenzsystemen mit Sensoren,
Radar- und Kamerasystemen und

elektronischen Bauteilen werden
die Fahrzeuge immer komplexer.
Parallel sind innovative Mobilitats-
formen wie das Carsharing oder
flexible Auto-Abos den Kinder-
schuhen entwachsen. Fiir Men-

schen, die einen Beruf in der Kfz-
Branche anstreben, erdffnen die-
se Entwicklungen neue Mdglich-
keiten und Chancen.

In den Top Ten der beliebtesten
Ausbildungen

Tatsachlich stehen Berufe rund um
Fahrzeuge und Mobilitdt hoch im
Kurs, berichtet das Deutsche Kfz-
Gewerbe. Alleine 2022 haben sich
mehr als 25.000 junge Menschen
fir einen Karriereeinstieg in der
Kraftfahrzeugbranche —entschie-
den. Bei Mannern liegt das Be-
rufshild Kfz-Mechatroniker auf
Platz 1 der beliebtesten Ausbil-
dungsberufe, Frauen zieht es ver-
starkt zur Automobilkauffrau -sie
gehort zu den 10 begehrtesten
Berufen. Griinde dafiir gibt es
genug: Die Branche bietet eine
Vielzahl von zukunftssicheren Job-
profilen und Aufstiegsmdglichkei-
ten. Sie ist systemrelevant und
umfasst verantwortungsvolle Ar-
beitsbereiche. Durch den Wandel
hin zu umweltfreundlichen Tech-
niken spielt sie auch eine wichti-
ge Rolle beim Erreichen der Kli-
maschutzziele und leistet so ei-

WIR SUCHEN...

Lokalergeht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit Giber 60 Jahren treu bleiben.
Zum néchstmaglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet KdIn-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mmwi)
furunsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.
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Meisterlich in die Zukunft: Trotz
der aktuellen Veranderungen bie-
tetdie Mobilitatsbranche langfris-
tige Sicherheit fiir Auszubildende
und Arbeitnehmer

Foto: DJD/Kfzgewerbe

nen Beitrag zur Sicherung unse-
rer Zukunft.

Vielféltige Weiterentwicklungs-
und Aufstiegsmdglichkeiten

Ein typischer Einstieg in techni-
sche und kaufménnische Automo-
bilberufe fihrt Gber den klassi-
schen dualen Bildungsweg mit
betrieblicher Ausbildung und Be-
rufsschule. Unter
www.wasmitautos.de gibt es eine
Vielzahl von Informationen zu den
Berufsbildern und ihren Anforde-
rungen sowie einen Betriebsfin-
der zur Suche nach Ausbildungs-
platzen. Auch die Karrierechan-
cen durch Spezialisierungen und
Héherqualifizierung werden be-
leuchtet. Zweijdhrige Weiterbil-
dungen ercffnen zum Beispiel
Wege zum gepriiften Kfz-Service-
techniker,  Automobil-Verkaufer
oder -Serviceberater. Uber den
klassischen Kfz-Meister sind Auf-
stiege  zum Werkstattmanager
oder Betriebsleiter mdglich, und
natirlich erlaubt der Meisterbrief
die Ubernahme oder Griindung
eines eigenen Betriebs. Wer noch
mehr erreichen will, kann auch
akademische Abschliisse etwa bis
zum Bachelor oder Master of Busi-
ness Administration in techni-
schen und kaufmannischen Studi-
engangen anstreben. (DJD)
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Die einzigen, die Feuer ins Haus bringen diirfen

Ofen- und Luftheizungsbauer als besonderer Beruf mit guten Zukunftschancen

Handwerkerinnen und Handwer-
ker sind heute mehr denn je
gefragt. Der Beruf des Ofen-
und Luftheizungsbauers bei-
spielsweise ist einer der viel-
seitigsten und abwechslungs-
reichsten - und einer mit be-
sonderem  Charakter.  Unter
#ofenhelden hat der Gesamt-
Verband OfenBau e. V. (GVOB)
eine Aushildungskampagne ge-
startet. Damit soll ein Beruf
bekannter gemacht werden,
den viele Jugendliche bei der
Wahl des Ausbildungsberufs gar
nicht ,auf dem Schirm haben”.
Vielseitige Handwerkskunst
braucht kreative Kopfe

Ofen- und Luftheizungsbauer ist
ein Handwerksberuf mit guten
Perspektiven. ,Wir sind die ein-
zigen, die Feuer ins Haus brin-
gen diirfen”, sagt etwa eine jun-
ge Auszubildende. Nach wie vor
liegen Holzfeuerstatten als War-
me-Design-Objekte und als kri-
sensichere regenerative Heiz-
technik im Trend. Um ihre Zu-
kunft miissen sich die Auszubil-
denden also keine Sorgen ma-
chen. Die Aushildung selbst ist
auBergewdhnlich vielféltig und
kreativ. Als Ofenbauerin und Ofen-
bauer Ubernimmt man handwerk-
liche Arbeiten zum Beispiel eines
Maurers, SchweiBers, Dachde-
ckers, Malers, Gas-Wasser-Instal-
lateurs, Elektrikers, Planers und
Kundenberaters. Der Einbau ei-
nes Ofens ist echte Handwerks-
kunst und gehdrt zu den kreativs-
ten Tatigkeiten beim Innenaus-
bau eines Hauses.

Nach der Ausbildung

stehen viele Tiiren offen

Fir die Ausbildung ist ein be-
stimmter  Schulabschluss nicht
vorgeschrieben. Einige beginnen
mit einem Haupt-, Mittel- oder
Realschulabschluss, andere stei-
gen nach dem Abi ein. Die Ausbil-
dung dauert in der Regel drei Jah-
re im dualen System, pro Halbjahr
stehen sechs Wochen Berufsschu-
le und eine Woche (berbetriebli-
che Ausbildung auf dem Pro-
gramm. Eine Verkiirzung der Aus-
bildung ist méglich. Nach der Ge-
sellenpriifung stehen viele Tiiren
offen: Ofen- und Luftheizungsbau-

er arbeiten sowohl fiir Industrie-
betriebe, die Ofen in Serie her-
stellen, als auch in Kleinbetrie-
ben, die Kacheldofen individuell
nach Kundenwiinschen errichten.
Mit etwas Berufserfahrung kann
man seinen Meister machen,

Fach- und Fiihrungsaufgaben Uber-
nehmen und im Betrieb aufstei-
gen. Oder man wagt mit dem

Meistertitel die Selbststandigkeit.
Eine Weiterbildung als Techniker
in der Fachrichtung Heizungs-,
Luftungs-,  Klimatechnik st
ebenso méglich. Und ein nachfol-
gendes Bachelor-Studium im Stu-
dienfach Versorgungstechnik er-
o6ffnet weitere Karrierechancen.
Einen #ofenhelden Infotalk findet
man kostenfrei unter https://wir-

] Briick

O Briick

An

Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

O Rath-Heumar

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Gundblick
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1
)
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N
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Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KGLN-OST in

O Merheim

sind.ofenhelden.info. Ofenbauer
informieren hier (ber ihren ab-
wechslungsreichen Beruf. Wer ihn
kennenlernen machte, sollte sich
nach einem ein- oder mehrwochi-
gen Praktikum bei einem Ofen-
bauerbetrieb in der Nahe erkun-
digen, unter www.ofenhelden.info
gibt es dazu mehr Informationen.
(DID)

MEDIA
et

R

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® Zielgerichtet ® lokal
Ll S\ A=/

MEDIA

MEDIA KG
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Back dir deine Zukunft

Vielseitige Karriere im Backerhandwerk

(akz-0) Duft strémt aus der Back-
stube, Susanna setzt sich an den
Pausentisch und beiBt in ihr knus-
prig-lockeres Friihstiicksbrétchen.
Jetzt hat sie Pause und Susanna
kann das Werk ihrer Arbeit selbst
testen: ,Fir mich gibt es nichts
Schoneres, als mit meinen Han-
den jeden Tag Produkte zu schaf-
fen, die nicht nur gut schmecken,
sondern sich auch gut verkaufen!”
Susanna ist 24 Jahre alt und nicht

nur Backermeisterin und Kondi-
torin, sondern hat sogar bereits
die Weltmeisterschaft der Bécker-
jugend gewonnen. Sie brennt fir
das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder
neu: ,In meinem Job kannst du
kreativ sein und lernst immer
wieder neue Dinge - ob im Aus-
land, bei Leistungswettbewerben
oder in der Zusammenarbeit mit
anderen Backern, im Backerhand-

werk wird es garantiert nie lang-
weilig”, schwdrmt Susanna.

Auch Thilo ist froh, dass er sich fur
eine Ausbildung zum Fachverkdu-
fer entschied. Er hat gerade seine
Ausbildung beendet und startet
nun voller Tatendrang in einer
Backerei durch. ,Backer und Fach-
verkdufer werden (berall hénde-
ringend gesucht, so war es leicht
flr mich, einen Betrieb zu finden,
der genau zu mir passt - hier

stimmt das Team und das Arbeits-
klima"“, so Thilo, der SpaB daran
hat, die frischen Backwaren in den
Verkaufsflachen anzurichten und
die Kunden zu beraten. Seine Che-
fin freut sich, dass er sich aktiv
einbringt und eigene Ideen vor-
stellt, wenn es um neue Trends
geht.

Junge Leute wie Susanna und Thi-
lo sind begehrt in der Branche -
sie haben SpaB an Lebensmitteln,

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir eine/n
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TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfithrung o

Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst tber gute PC-Kenntnisse (Word, Excel).
Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die Zeitungen
und sorgst dafiir, dass die Stadte- und Gemeindezeitungen
unser Haus ptinktlich verlassen, hierzu gehdren auch
administrative Aufgaben am PC und am Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM METTAGE

Mediengestaltung wwa
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwort-
lichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.a. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE

TEAM REDAKTION

Redaktions-Assistenz mmwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfiigst tber sehr
gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere
PC-Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Deine Stérken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese
und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen und andere
Publikationen (Print und Digital), achtest auf Inhalte und Ortho-
graphie. Bei Bedarf schreibst Du eigene, kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere lokalen
Medien, eine umfassende Einarbeitung ist selbstverstandlich.
Es handelt sich hier um einen auf 1,5 Jahre befristeten Arbeits-
vertrag (01.03.2024 - 30.09.2025 Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDAKTION

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter wwo
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverldssig und teamfahig, hast idealerweise eine kauf-
mannische Ausbildung und verflgst Uber gute Deutschkenntnisse.
Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation und sichere PC-Kenntnisse
(Word, Excel etc.) sind fiir Deine neue Aufgabe wichtig. Idealerweise
konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die
reibungslose Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst
Arbeitsvertrage und beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeit-
stelle (30-35 Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine
Tochterfirma von Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute
und plnktliche Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen in die
Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH
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Junge Leute sind begehrtin der Branche - sie haben SpaB an Lebensmitteln,
sind kreativ und holen sich ihre Inspirationen auch iber soziale Medien.
Foto: Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks e.V./akz-o

sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch Uber soziale
Medien. Die Kampagne ,Back dir
deine Zukunft” vom Zentralver-
band des Deutschen Backerhand-
werks hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich fir die
zukunftssicheren Berufe zu be-
geistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt
der Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den ,Backfluen-
cern” inspirierende Personlichkei-
ten vor, die junge Menschen bei
der Berufswahl durchaus unter-
stitzen. Auch die  Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen flr Azubis, Eltern, Pad-
agogen, Quereinsteiger und Ge-
flichtete.

Der Weg ins Backerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Backerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikati-
onen offen. Grundsatzlich ist ein
Schulabschluss von Vorteil. Fach-
verkdufer kénnen nach der Ge-
sellenpriifung Verkaufsleiter wer-
den, Backer kénnen den Meister
machen und danach sogar Bécke-
reimanagement studieren, sich
selbststandig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen. Fachkrafte
aus dem Backerhandwerk sind
auBerdem begehrt als Lehrer an
den Fach- und Berufsschulen, ar-
beiten als Brotpriifer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als
Berater gefragt.

Der Stellenfinder gibt einen Uber-
blick Uber freie Stellen, Aushil-
dungs- und Praktikumsplatze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder

(akz-0)

Rundblick KéIn-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 09. Marz 2024 | Kw 10 | Rautenberg Media

Zum néachstmaéglichen Termin suchen wir fiir unsere Zeitung
Rundblick K6In-Ost einen

m Reporter (mwi)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Sie haben

Freude am Verfassen von Werbetexten und

redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

Siesind

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Rundblick K8In-Ost
(m/w/d)

HANDWERKSQUALITAT

FUR STARKE MARKEN

Landmaschinenmechatroniker(in) Schwerpunkt GroBfiichen-Mdhtechnik

Der Arbeitsplatz im Werkstattbetrieb:
Gebaut von Technikern fiir Techniker.

Professionelle Reinigung, Top-Werkzeug- und
Handhabungsausstattung, Diagnose-Elektronik.

Alles da fiir die schwere, kompakte Klasse.
Die Arbeit:

Abwechslungsreich - fiir anspruchsvolle Profi-Nutzer.
Neben Wartungen und WerksmaBnahmen sehr
umfangreiche Reparaturen und Sonderbauten.

LaBt Freirdume fir lhr Talent, lhren Einsatz, bringt

Ihre Fdhigkeiten:

Diszipliniert, leistungsbereit, leidenschaftlich, offen,
selbstpriifend und zuverldssig. Und das erwarten auch
Sie von der Mannschaft, vom Meister und der Firma
insgesamt.

Miiller Maschinen seit 1984:

40 Jahre Handwerkskultur, 40 Jahre sinnvoller Werterhalt
fir unsere Kunden. Stets weiterentwickelt, jedoch

auch — was gut ist bleibt. Eingespielte Abldufe, der Tag
funktioniert.

Weiterbildung. Sorgt so fiir Freude bei der Vergiitung.

“0¥0-—

Vertrauliche Kontaktaufnahme:

Fragen beantwortet Ihnen unser externer Partner,
Peter Trappe. Taglich bis 22 Uhr - oder senden Sie eine

E-Mail an: beruf@hrkommunikation.de.

@ Tel. Nr. 0151-61221133

Ihre Unterlagen kdnnen sie uns auch gedruckt schicken.
Oder personlich {ibergeben — bitte dafiir kurz vorher

anrufen unter 02241-94909-60.

Miiller Maschinen
Armin O. Miiller e.K.
Pastor-B6hm-StraBe 2
53844 Troisdorf-Sieglar

MULLER MASCHINEN
TROISDORF-SIEGLAR

www.muellermaschinen.de

90525-202402M-DRV

N
-
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 9. Marz

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Kdln, 02203/34618
Sonntag, 10. Mérz

Mohren-Apotheke

Gemarkenstr. 44, 51069 Koln, 0221 681093
Montag, 11. Marz

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 Kéln, 02203 590590
Dienstag, 12. Marz

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 Koln, 0221/891642
Mittwoch, 13. Marz

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Kdln, 0221 861426
Donnerstag, 14. Marz

Rontgen-Apotheke OHG

Ostheimer Str. 46, 51103 Kéln, 0221/871187
Freitag, 15. Méarz

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Kdln, 0221/42291960
Samstag, 16. Marz

Akazien-Apotheke

Dellbriicker Str. 41, 51469 Bergisch Gladbach, 02202/55951

Dachdeckermelsler
\ eminermelsler

LANGEL

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de

Sonntag, 17. Mérz

Burg Apotheke

Bergisch-Gladbacher-Str. 408, 51067 Kéln, 0221/631255
Montag, 18. Marz

Herz Apotheke

Hauptstr. 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Dienstag, 19. Marz

Hohenberg-Apotheke

Olpener Str. 61-63, 51103 Kéln, 0221/871613
Mittwoch, 20. Marz

Apotheke am Markt

An der Kemperwiese 3, 51069 Kéln, 0221/6801018
Donnerstag, 21. Marz

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kdln
Freitag, 22. Méarz

lIsen-Apotheke

Bergisch Gladbacher Str. 605, 51067 Kéln, 0221-632849
Samstag, 23. Marz

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 KéIn (Rath), 0221/864051
Sonntag, 24. Marz

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Dach-, Wand-, Abdick
und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH
Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022 03)9352410

51149 Kéln (Porz)
www.sanitherm.de

FuggerstraBe 20 -
zentrale@sanitherm.de -

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.l 51107 KOLN (RATH)
EDIE BADAUSSTELLUNG W TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

22 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz Bereitschaftsdienst

0221/229-5633 01805/986700
Kinderarztliche Notfallpraxis Frauen gegen Gewalt e.V.

am Krankenhaus Porz am 0221/562035

Rhein Opfer-Notruf

02203/9801191 WeiBer Ring e.V.

bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile

Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290

Bundeswehr Standortarzt 0151/55164823
02203/908-3584 Krankentransport
Strom, Gas, Wasser Feuerwehr Kéln
0180/2222600 0221/745454
Zahnarzte

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

¢ Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 08004040020 O/g
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle
Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Wialdecker Strafle 23 Telefon: 0221/962517-0
51065 Kéln /Buchforst )

FILIALE
Résrather StraPe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de
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Schiedspersonen
flir Porz und Ko6In-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und ~ Peter Alsbach, 0152 37794767

Westhoven K6ln Briick, Neubriick, Rath-
Volker Neumann, 0160  Heumar, Porz Eil und Urbach
26254717 Helmut Freund, 0221/732215

Wabhn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Ziundorf

K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf
Otto Schiitz, 0221/17045062

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

hr Ansprechpartner F
.. Ihre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151 70 89 47 508

Infrarotheizung in der Decke
unsichtbar und herrlich warm

S o <
PRLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume!
Immer fur Sie vor Ort:

Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Freitag von 11.00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Koéln Porz-Urbach
02203 / 9655044

Ruf an oder komm in die Ausstellung

| 23



LOKALES

Auf ins Oster-FuB3ball-Feriencamp!
Der Ferienhit fiir Madels und Jungs von 5 - 16 Jahren

JETZT ANMELDEN UND PLAT-
ZE SICHERN!!I!

Wenn fuBballbegeisterte Kinder
fur die Osterferien noch eine
passende Freizeit suchen, dann
sind die Camps von Unterneh-
men helfen Kids ganz sicher das
Richtige. Bereits seit 23 Jahren
bietet der Verein die FuBball-
Feriencamps an, die weit Uber
die Grenzen Kdélns hinaus be-

-

KOLN-NIPPES

i Keoperationtimit NIppes

IFGIKGIN=NIPPES8Y8

4 Ferienwocheraufider:

Bezirkssportaniage)
Vierheimern st 265)
Koeln=NIppEeSs

kannt sind. Hier gibt es keinerlei
Leistungsdruck. Madels und Jun-
gen, die Freude am Spiel mit dem
Ball haben und auch Kinder, die
noch nicht in keinem Verein spie-
len, sind hier willkommen.

Diese FuBball-Feriencamps sind
eine erlebnisreiche Zeit, in der
vormittags fleiBig Ballkontrolle,
Passspiel und Torschuss trainiert
wird. Nachmittags wird das Ge-

ROSRATH

inKooperation mit
UnioniRoesrath
2» Eerienwochelauf;
derskunstrasenaniage;
EreTherrmvom:=Stein-stry
Rosrath

lernte dann in spannenden Spie-
len unter Beweis gestellt. Hier
konnen die Kinder sich mal wieder
richtig auspowern und ihren Akku
aufladen. Und so manche neue
Freundschaft ist hier auch schon
entstanden.

Ein eingespieltes Team aus erfah-
renen Trainer/n/innen (u. a. im
Team auch FC lkone Harad Ko-
nopka und Sascha Lenheart) und

“OSTERFERIEN 2024

KOLN-DELLBRUCK

INKoopErationImit
AdlerDellbruck:
2y Ferienwocheauf;
derPlatzanlagevon
AdIERDElBruCKS
KoinzDellbruck

Kontakt: www.fussball-feriencamps.de

Anzeige

Betreuer/innen mit viel Herz,
freut sich auf alle teilnehmen-
den Kinder. Mit groBer Freude
und Motivation werden den FuB-
ballkids neben all dem Spiel mit
dem Ball, auch Koordination,
Motorik und kameradschaftli-
ches Miteinander und
Fireinander beigebracht. Und
das mit ganz viel Spiel & SpaB,
damit die Kinder am Ende der
Ferienwoche sagen kénnen:
,DAS WAR SPITZE!"

Die Camps finden in den Oster-
ferien an 3 Standorten statt:
KOLN-NIPPES in Kooperation
mit Nippes TFG Koln-Nippes
1878

1. Osterferienwoche auf der Be-
zirkssportanlage, Merheimer Str.
265, Koln-Nippes

ROSRATH in Kooperation mit
Union Résrath

2. Osterferienwoche auf der
Kunstrasenanlage, Freiherr-
vom-Stein-Str., Rosrath
KOLN-DELLBRUCK in Koopera-
tion mit Adler Dellbriick

2. Osterferienwoche auf der
Platzanlage von Adler Dellbriick,
K6lIn-Dellbriick

Die Kinder kénnen zwischen
8.00 und 9.00 Uhr gebracht
werden. Die Camps enden um
16.00 Uhr. Bis 16.30 Uhr
konnen die Kinder abgeholt
werden.

Zum  Rundum-Verwohnpro-
gramm gehdren auch ein
reichhaltiges Frihstick und
gegen 13.00 Uhr frisch ge-
kochtes Mittagessen. Der
Nachmittagssnack bringt
zwischendurch noch eine klei-
ne Erholung. Getranke und
Obst stehen den Kindern den
ganzen Tag zur Verfiigung.
Absoluter Hohepunkt ist die
Ausspielung der Weltmeister-
schaft am Abschiedstag.

Die Woche klingt aus mit
Ubergabe der gewonnen Prei-
se, einem Abschiedsgeschenk
und einer Teilnahme-Urkunde
mit Erinnerungsfoto.

Mehr Infos und Anmeldung gibt
es unter der Projektseite
www.fussball-feriencamps.de

24 |

Rundblick K6In-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 09. Marz 2024 | Kw 10 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper




