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Teilweise unbekannt bei den Menschen

Zum Europaischen Tag des Notrufs stellte auch die Berufsfeuerwehr der Stadt Koln die
Nummer 112 in den Mittepunkt

Eine reprasentative Umfrage von
YouGov  im  Auftrag  des
Healthtech-Unternehmens Docto-
lib hat 2025 Unsicherheiten und
Wissensliicken beim Thema Erste
Hilfe aufgezeigt. Rund 70 Prozent
der Befragten kennen die euro-

paweite Notrufnummer 112 fiir
medizinische Notfalle. Bei fast
jedem Finften, rund 19 Prozent
der Befragten, sieht das anders
aus. Sie gaben an, die Nummer
nicht zu kennen oder waren sich
nicht sicher. Besonders hoch wa-

ren die Werte bei jungen Erwach-
senen zwischen 18 und 24 Jahren
(24 Prozent) und bei den 25- bis
34-Jahrigen (34 Prozent).

Am 11. Februar fand nun der Eu-
ropdische Tag des Notrufs statt.
Die Berufsfeuerwehr der Stadt

Koln stellte zu diesem Termin, die
112 in den Mittelpunkt. Demnach
gingen 2025 insgesamt 314.788
Notrufe bei der Feuerwehr Koln
ein. Daraus resultierten 227.888

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Fortsetzung der Titelseite

Einsdtze von Feuerwehr und Ret-
tungsdienst, so die Feuerwehr. Das
entspreche durchschnittlich 862
Notrufen und 624 Einsdtzen pro
Tag.

Der Notruf 112 solle dann gewahlt
werden, wenn eine lebensbedroh-
liche Erkrankung oder schwere
Verletzungen, Brénde, Explosio-
nen oder Rauchentwicklung,
schweren Verkehrsunféllen, Be-
wusstlosigkeit oder Atemnot vor-
lagen.

Die Leitstelle entsendet unverziig-
lich die Feuerwehr oder den Ret-
tungsdienst. Gleichzeitig unter-
stiitzen die Disponent*innen die
Anrufer*innen telefonisch bei le-

bensrettenden SofortmaBnahmen
- etwa bei der Laienreanimation,
bei Branden oder technischen Hil-
feleistungen - und Uberbricken
so die Zeit bis zum Eintreffen der
Einsatzkrafte.

Als erstes werde dabei der Unfall-
ort abgefragt. Diese wichtige In-
formation stelle sicher, dass Ein-
satzmittel auch dann entsandt
werden konnen, wenn die Verbin-
dung unerwartet abbrechen soll-
te. Die Disponent*innen fiithren
die Anrufenden strukturiert durch
das Gesprach. Das Gesprach wird
immer durch die Disponent*innen
beendet.

Die Rufnummer 116 117, der arzt-

Beginn der Vogelschutzzeit

Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen weist darauf hin, dass der Heckenschnitt ab
dem 1. Marz verboten ist

liche Bereitschaftsdienst, ist kei-
ne Notrufnummer, sondern die
richtige Wahl bei nicht lebensbe-
drohlichen medizinischen Proble-
men. Etwa, wenn die Hausarzt-
praxis geschlossen ist, arztlicher
Rat benétigt wird, aber kein Not-
fall vorliegt, Beschwerden drin-
gend, jedoch nicht akut lebens-
bedrohlich sind.

Der arztliche Bereitschaftsdienst
116 117 berdt medizinisch, ver-
mittelt Bereitschaftspraxen oder
organisiert bei Bedarf einen arzt-
lichen Hausbesuch und entlastet
so die Notrufleitungen.

Die Einrichtung des Notrufs geht
auf den 20. September 1973 zu-

rick. Damals beschloss die Mi-
nisterprasidentenkonferenz  im
Beisein des damaligen Bundes-
kanzlers Willy Brandt die bundes-
weite Einflihrung der Notrufnum-
mern 110, der Polizei, und 112.
Bis in die 1970er Jahre musste
man vielerorts zunachst die ortli-
che Notrufnummer im Telefon-
buch suchen. Seit 1991 gilt die
112 europaweit. Unabhdngig
davon, wo sie gewahlt wird, wird
der Anruf automatisch an die
jeweils zustandige Notrufstelle
weitergeleitet. Der Notruf 112 ist
damit die direkte Verbindung zu
schneller und professioneller Hil-
fe in Ausnahmesituationen. (red.)

Wahrend der Vogelschutzzeit,
die zwischen dem 1. Marz und
dem 30. September gilt, ist es
gesetzlich untersagt, Hecken
und Straucher abzuschneiden.
Darauf weist nun auch das Um-

weltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen in einer Meldung hin.
Diese Zeit falle in die Brutzeit
vieler Vogelarten, heift es. Vo-
gel suchten dann Schutz und
Nistplatze in dichten Bilischen
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und Hecken, um ihre Eier auszu-
briiten und ihre Jungen aufzu-
ziehen. Ein frithzeitiger Hecken-
schnitt kénne Nester zerstdren
und britende Vogel vertreiben,
was zu erheblichen Stdérungen
und im schlimmsten Fall zum
Verlust von Bruten fiihren kon-
ne, so das UBZ. Es sei daher
wichtig, den Heckenschnitt au-
Berhalb der Vogelschutzzeit zu
planen - idealerweise im Spat-
herbst oder im zeitigen Frihjahr
vor Beginn der Brutperiode.

,Die durch den Klimawandel be-
dingte immer friiher beginnen-
de Vegetationsperiode veran-
lasst auch zunehmend mehr Vo-
gelarten zu einem verfriihten
Brutbeginn. Daher sollten auch
bereits Ende Februar im Vorfeld

eines Gehdlzschnittes die jewei-
ligen Hecken und Straucher auf
mogliche Bruten kontrolliert
werden”, so Matthias Over-
mann, Biologe am Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhau-
sen. ,Auf diese Weise kann si-
chergestellt werden, dass Hecken
rechtzeitig fiir die Vogel zur Ver-
flgung stehen, wenn sie diese
am dringendsten bendtigen.”

Schonende Form- und Pflege-
schnitte zur Beseitigung des Zu-
wachses der Pflanzen seien zwar
auch wahrend der Vogelschutz-
zeit erlaubt, ,ein vollstandiger
Verzicht auf jeglichen Be-
schnitt” ist laut dem Ornitholo-
gen Overmann wahrend dieser
Zeit jedoch unbedingt zu emp-
fehlen. (red.)
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Indoor-Madelsflohmarkt auf Gut Leidenhausen

Das Gut Leidenhausen und sein
Umweltbildungszentrum veranstal-
tet einen Indoor-Flohmarkt als Ma-
delsflohmarkt. Am Sonntag, 1. Mérz,
konnen Interessierte zwischen 12
und 17 Uhr in den Waren stobern.
,Recycling, Upcycling und Miill-
vermeidung sind in der heutigen
Zeit wichtige Themen, die auch
fir das Umweltbildungszentrum
im Vordergrund stehen”, so der
Geschaftsfihrer des Umweltbil-
dungszentrums, Robert Schallehn.
,Fir das leibliche Wohl sorgt un-

Namenswettbewerb fiir neue Rothirsche

Im Wildgehege des Umweltbil-
dungszentrums Gut Leidenhausen
ist eine neue Gruppe Rothirsche
angesiedelt worden. Finf Hirsch-
kiihe und ein Hirsch haben ihr
neues Zuhause bezogen und sind
bereits im Gehege zu beobach-
ten. Die bisherigen Tiere des Ge-
heges wurden nachdem auch Fal-
le von Inzucht zunahmen, von Fach-
leuten und nach Entscheidung der
Stadt Koln entnommen.

Mit einer Schulterhdhe von bis zu
1,50 Metern und einem Geweih

zahlt der Rothirsch zu den groB-
ten Wildtieren Mitteleuropas. Der
Rothirsch wurde 2026 zum Wild-
tier des Jahres ernannt. Als soge-
nannte Schirmart stehe der Rot-
hirsch stellvertretend flr viele
weitere Arten, die von groBraumi-
gen, vernetzten Lebensrdumen
profitierten, so das Umweltbil-
dungszentrum.

Auf Gut Leidenhausen finden kos-
tenfreie Fihrungen rund um das
Wildgehege statt, bei denen Rot-
hirsche, Wildschweine, Rehe und

.Heart Strings Duet” in der
Klosterkapelle Ziindorf

Am Sonntag, 22. Februar, gastiert
das Duo ,Heart Strings Duet” ab 19
Uhr in der Ziindorfer Klosterkapel-
le, Glitergasse 33. Das Duo ,Heart
Strings Duet” aus Valerie Rathmann
(Gesang und Cello) und Rupert Gil-
lett (Gesang und Gitarren) prdsen-

tiert ihr neues Konzertprogramm
. The Story of Folk-Rock”. Mit zwei-
stimmigem Gesang und dem abge-
stimmten Zusammenspiel ihrer In-
strumente interpretieren sie die
Klassiker ~ des  Genres  neu.
www.klosterkapelle.de (red.)

weitere Bewohner des Geheges
vorgestellt werden

Passend zum Einzug der neuen
Hirschgruppe ruft das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
nun dazu auf, bis zum 28. Feberu-
ar kreative Namensvorschldge
einzureichen. Gesucht wird ein
Name fUr den neuen Hirsch, der
Charakter zeige und im Gedacht-

sere Leidenhausen Gastronomie.”
Es gibt keine Besucher-Parkplat-
ze auf dem Hof. Besucher*innen
werden gebeten, umliegende
Parkpldtze wie den Parkplatz am
Hirschgraben Zu nutzen.
Verkaufer*innen bekommen eine
Zufahrtserlaubnis zum Be- und
Entladen. Am 1. Marz sind alle
Tische bereits vergeben.
Verkaufer*innen konnen sich fiir
den nachsten Termin am Sonntag,
20.  September,  anmelden:
info@gut-leidenhausen.de (red.)

nis bleibe, so das UBZ. Namens-
vorschldge konnen per E-Mail mit
Betreff ,Namenswettbewerb Rot-
hirsch” an info@gut-leidenhausen
gesendet werden. Als Gewinn
winkt dem besten Vorschlag die
kostenlose Teilnahme an einer
exklusiven  Tagesexkursion  zur
Rothirschbrunft in der Eifel am
Sonntag, 11. Oktober. (red.)

Puppen,

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

FRUHLINGSERWACHEN > WINTERPREISE sicuern:
| MARKISEN & NEUBEZUGE

S |

- ‘;&m _~E|I'. i

FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 8

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Rundblick KéIn-Ost | 16. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 21. Februar 2026 | Kw 8 | Rautenberg Media




KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2026

Kt'ilntickeg

121¢

pirgeram! P

Benny Stark

,Schon lustig wenns witzig ist*
Sa., 21. Marz 2026, 20 Uhr

Mathias Tretter |

LSouveran®
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr 4

»Ménner nerven stark“
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

,Verséhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

Daphne de L-uxe ’

LJArtgerecht —
Ein tierisch menschliches Programm*
Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

(T g

westlicket bonnkicket 28
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

~Lotsenpunkt Porz"” sucht Ehrenamtliche

Alice Seufert (r.), Koordinatorin des Projekts, und das Lotsenteam. Foto: privat

Seit November 2024 bietet der
,Lotsenpunkt Porz” im Zentrum
,Mittendrin” der Katholischen
Kirche am Friedrich-Ebert-Platz 3
einen Anlaufpunkt fir Menschen
in schwierigen Lebenslagen. Je-
den Dienstag von 17 bis 19 Uhr
stehen daflr Ehrenamtliche, die
sogenannten ,Lotsen”, beratend
zur Seite. Sie horen zu, helfen bei
Formularen und vermitteln an
Fachberatungen. Junge Familien,

Rentner*innen oder Menschen
mit Migrationshintergrund nutzen
das Angebot.

Nun sucht der , Lotsenpunkt Porz”
weitere Ehrenamtliche, die das
Team unterstiitzen mochten. ,Un-
sere wichtigste Aufgabe ist das
zugewandte Zuhéren und ein si-
cherer Raum fir alle”, so Alice
Seufert, Koordinatorin des Pro-
jekts. ,Wer Lust hat, anderen Zeit
zu schenken, gerne zuhort und in

einem engagierten Team arbei-
ten mdchte, ist bei uns genau rich-
tig.”

Gesucht werden Menschen mit
Lebenserfahrung oder auch beruf-
lichen Kenntnissen. Schulungen
und Einarbeitungen und gehdren
zur Vorbereitung auf die Tatigkeit.
Eine Kontaktaufnahme ist per E-
Mail oder Telefon mdglich:
alice.seufert@erzhistum-koeln.de
oder 0160 910 09 57. (red.)

Schull- un Veedelsz6ch: Ruhiger Einsatz
fir die Einsatzkrafte im Sanitatsdienst

Mit groBem Engagement waren
am Sonntag, 15. Februar Uber
den Tag verteilt rund 350 Krafte
der Hilfsorganisationen ASB
K6In, Johanniter, DRK-Kreisver-
band Koln, DLRG Ortsgruppe
KoIn-Dinnwald und Malteser bei
den Schull- und Veedelszéch im
Einsatz. Entlang der Zugstrecke
versorgten die fast ausschlieB3-
lich ehrenamtlich aktiven Hel-
ferinnen und Helfer bis 17 Uhr
30 Jecke. Drei Personen muss-
ten zudem durch den Rettungs-
dienst der Stadt Kéln zur weite-
ren Behandlung in ein Kranken-
haus transportiert werden. An

vier arztbesetzten Unfallhilfs-
stellen, 16 mobilen Unfallhilfs-
stellen sowie durch weitere mo-
bile Teams stellten die Ehren-
amtlichen die medizinische Ver-
sorgung der Feiernden sicher.
.Die Einsatzzahlen lagen wie in
den Vorjahren auf einem niedri-
gen Niveau.

Die Jecken haben friedlich ge-
feiert und damit fir einen ruhi-
gen Einsatzverlauf gesorgt”, er-
klaren Alexander Quantius, Ein-
satzleiter der Kolner Malteser,
sein Stellvertreter Malte Piitz
vom DRK-Kreisverband KéIn und

Fabian Devant, Leiter des Sta-
bes der Kolner Malteser, die
gemeinsam den Sanitatsdienst
im Rahmen der Schull- un Vee-
delszdch leiten. Auch in diesem
Jahr wurde KéIn tatkrdftig von
vielen Helferinnen und Helfern
aus unterschiedlichen Regionen
Deutschlands sowie aus dem
Ausland unterstitzt.

Der freiwillige Einsatz aller Hel-
ferinnen und Helfer macht den
umfangreichen  Sanitdtsdienst
rund um die Schull- und Vee-
delszdch iberhaupt erst mog-
lich.
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wir verwenden einen Hochdruckreinig ger, r, der
‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach. der porentiefen
Reinigung, mit eine chhutzmtschung
aus eigener:Herstellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
P\dass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch .
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 9574812 e
& oder 0179 11466 81  .cimvi:

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Threr M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
. sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.

\
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Gastschiilerprogramm

Jugendliche aus Mexiko und Brasilien (14 bis 16 Jahre alt) suchen Gastfamilien

Lernen Sie andere Kulturen ganz
personlich kennen - durch die Auf-
nahme eines Gastschiilers. Die
DJO - Deutsche Jugend in Europa
sucht herzliche Familien, die ei-
nen Jugendlichen als ,Kind auf
Zeit" aufnehmen und den inter-
kulturellen Austausch im Alltag
erleben mochten.

Dringend gesucht:

Gastfamilien fir finf Schiler aus
Mexiko (Guadalajara)
29.03.-15.06.2026

Weitere Programme im Sommer:
Brasilien (Porto Alegre)

Online lesen: undblick koeln-ost dele-paper I I I I

TERMINE & BRUCK - MERHEIM
NEWS FUR: k NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

21.06.-21.07.2026
Brasilien (lvoti)
21.06.-11.07.2026

Die Schiiler besuchen wéhrend
ihres Aufenthalts eine Schule am
Wohnort der Gastfamilie und ler-
nen Deutsch als Fremdsprache.
Ein Vorbereitungsseminar berei-
tet sie auf das Leben in Deutsch-
land vor und schafft eine gute Ba-

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
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der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
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fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA
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sis fir eine bereichernde gemein-
same Zeit. Ein Gegenbesuch ist
maglich.

Kontakt:

DJO - Deutsche Jugend

in Europa e.V.

SchlossstraBe 92,

70176 Stuttgart

07116586533

E-Mail: gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de
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3‘ Anthwtate‘n 8 Haushaltswaren f

Kein Weg ist uns zu weltI

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus-remhardt de

er kaufen an: J@
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WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Koln-Ost als

\ZePOY"\’eY' (miwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KdIn-Ost (m/w/d)

BRUCK - MERHEIM
TERMINE & NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

NEWS FUR:

e

suchen SPRI

Wir
als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

NUTZE DEINE CHANCE

Initiativ bewerben,

aber richtig

B Y

Nicht jede freie Stelle wird of-
fentlich ausgeschrieben. Viele Un-
ternehmen suchen zwar Verstar-
kung, haben aber noch kein kon-
kretes Stellenprofil formuliert. Fir
Arbeitssuchende kann eine Initi-
ativbewerbung deshalb eine ech-
te Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte je-
doch gut vorbereitet sein.

Warum sich Initiative lohnt

Initiativbewerbungen zeigen Ei-
genstandigkeit und Interesse. Wer
gezielt auf ein Unternehmen zu-
geht, signalisiert Motivation, En-
gagement und Beschaftigung mit
dem Betrieb. Oft werden Bewer-

NGER/*/INNEN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

MEDIA
. -'ws-_‘q‘t_.:&e‘-.-_i_:-".'

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

W ERYD

uNG

bungen intern gespeichert und bei
passendem Bedarf wieder hervor-
geholt. So kann man sich einen
Vorteil gegentber Mitbewerbern
schaffen, die erst reagieren, wenn
eine Stelle ausgeschrieben ist.
Was Arbeitgeber erwarten
Wichtig ist, dass die Bewerbung
nicht beliebig wirkt. Unternehmen
erkennen schnell, ob ein Schrei-
ben individuell formuliert oder all-
gemein gehalten ist. Arbeitssu-
chende sollten deutlich machen,
warum sie genau dort arbeiten
mochten und welchen Mehrwert
sie fiir die Firma mitbringen. Ein
klarer Bezug zur Branche, zu re-
gionalen Tatigkeitsfeldern oder
zur UnternehmensgréBe hinter-
lasst einen professionellen und
reflektierten Eindruck.

Tipps fir eine Giberzeugende Be-
werbung

Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche
Aufgaben hat der Betrieb? Wel-
che Qualifikationen konnten ge-
fragt sein? Welchen Mehrwert
bringe ich der Firma, damit es zur
Einstellung kommt, obwohl keine
Stelle ausgeschrieben ist? Im An-
schreiben sollte konkret benannt
werden, in welchem Bereich man
sich einbringen mdchte. Nattrlich
sollten Lebenslauf und weitere
Unterlagen vollstandig und dber-
sichtlich sein. Ein freundlicher,
sachlicher Ton ist wichtiger als
werbliche Formulierungen.
Welches Bild man vermittelt
Eine gut verfasste Initiativbewer-
bung zeigt Selbstbewusstsein
ohne aufdringlich zu wirken. Ar-
beitssuchende prasentieren sich
als aktiv, interessiert und zu-
kunftsorientiert. Wichtige Softs-
kills, die neben fachlicher Exper-
tise immer gefragter werden.
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WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iber 60 Jahren treu bleiben.

Pflegeberufe im Aufwind

Vielfaltige Aufgaben und

sichere Perspektiven

Pflegekrafte sind gefragter denn
je. In Krankenhdusern, Altenhei-
men und ambulanten Diensten
wird Uberall Nachwuchs gesucht.
Der Beruf bietet nicht nur sichere
Beschaftigung, sondern auch viel-
faltige  Entwicklungsmaoglichkei-
ten - von der Grundpflege bis zur
spezialisierten Fachkraft.

Ein Beruf mit Verantwortung
Pflege bedeutet, Menschen in
schwierigen Lebensphasen zu be-
gleiten. Dazu gehdrt medizinische
Versorgung ebenso wie mensch-
liche Nahe. Wer in diesem Beruf
arbeitet, tragt Verantwortung, er-
lebt aber auch Dankbarkeit und
direkte Wirkung der eigenen Ar-
beit. Besonders geschatzt werden
Einflhlungsvermdgen, Belastbar-
keit und Teamgeist.

Gute Chancen auf dem Arbeits-
markt

Die Zahl der offenen Stellen ist
hoch, und die Aussichten bleiben
stabil. Pflegekrafte werden in al-
len Regionen gebraucht, in land-
lichen Gebieten oft besonders
dringend. Durch die demografi-
sche Entwicklung steigt der Be-
darf weiter. Viele Einrichtungen
bieten inzwischen flexible Arbeits-
zeitmodelle, Fortbildungen und
Zulagen, um Fachkrafte zu gewin-
nen und zu halten.

Einstieg mit Zukunft

Der Pflegeberuf hat sich in den
letzten Jahren stark gewandelt.
Moderne Ausbildungsgange, bes-
sere Bezahlung und Aufstiegs-
chancen machen ihn zunehmend
attraktiv. Wer sich fiir den Pflege-
beruf entscheidet, findet einen
Arbeitsplatz mit Sinn und Pers-
pektive - und leistet zugleich ei-
nen wichtigen Beitrag fir die Ge-
sellschaft.

Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung st ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g
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wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in
Gerne per

D BrﬁCk I:l MerhEim WhatsApp
[1 Rath-Heumar g

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Codel
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Briick O Rath-Heumar [ Merheim

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30 o
53840 Troisdorf ,Ort

StraBe, Hausnummer

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 07. Méarz 2026
Annahmeschluss ist am:

04.03.2026 um 10 Uhr
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An- und Verka

ACHTUNG ACHTUNG !!!
Kaufe Eichenmobel & Mabel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

Jesus von Nazareth kam auch fiir
die Tiere

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

rautenberg.medial/kleinanzeigen

Nathalie Lang und Corinna Hanf
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jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, (ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.
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Rule Mews

Fon 02241 260-418
r.mews@rautenberg.media
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
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rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stddte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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GRATIS-Broschiire mit Ausziigen aus
“Das ist Mein Wort". Tel. 09391
504135 — www.gabriele-verlag.com

Urlaub in Ostfriesland im Hotel
zum groBen Krug

Buchen Sie schon heute lhren Urlaub
im schonen Ostfriesland bei uns im Hotel
zum groBen Krug. Wir bieten lhnen
neben vielen schonen Hotel Zimmern
auch Ferienwohnungen und regionale
Gerichte aus unsere Kiiche. Infos fin-
den Sie auf unserer Website oder rufen
Sie uns gerne an Tel.: (04920) 21 3

Gesuche

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Auf
Parkplatzen
gilt meist nicht
“rechts vor
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lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Fragen zur Verteilung?

MEDIA

o ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de _’;E_E§=

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

a00 Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

Leserinnen und
Lesern mit dem

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt,
Kalk, Merheim, Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 21. Februar

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618
Sonntag, 22. Februar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Kéln, 0221/861050
Montag, 23. Februar

Damian-Apotheke

HermannstraBe 12, 51143 Kéln, 02203/52213
Dienstag, 24. Februar

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Kéln, 0221/891642
Mittwoch, 25. Februar

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 KélIn, 0221/895834
Donnerstag, 26. Februar

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Kéln, 0221/861426
Freitag, 27. Februar

HeBhof-Apotheke

Ostheimer StraBe 30, 51103 Koln, 0221/875797
Samstag, 28. Februar

Baren-Apotheke

Frankenforster StraBe 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701
Sonntag, 1. Mérz

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 KélIn, 0221/9894970
Montag, 2. Marz

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Dienstag, 3. Marz

Rather Burg-Apotheke

Rosrather StraBe 597, 51107 Koln, 0221/864051
Mittwoch, 4. Marz

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kéln, 02203/28186
Donnerstag, 5. Mérz

Margareten-Apotheke

Olpener StraBe 855, 51109 Koln, 0221/843214
Freitag, 6. Marz

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
Samstag, 7. Marz

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kéln, 0221/8908989
Sonntag, 8. Marz

Viktoria-Apotheke

Ostheimer StraBe 83, 51103 Kéln, 0221/9875172
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag). Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven
Volker
2625477
Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Ziindorf

Neumann, 0160

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

i -‘#’k'vﬂ‘ﬂf"-*ﬁmh‘rﬁhﬂ_f‘

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehdrlose
0221/229-2290

Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom, Gas, Wasser
0180/2222600

Zahnarzte

Bereitschaftsdienst
01805/986700
Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035
Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823
Krankentransport
Feuerwehr Koln
0221/745454

HAUSANSCHRIFT
Waldecker StraPe 23
51065 Kéln /Buchforst

FILIALE
Rsrather StraBe 629
51107 Kéln/Rath

BESTATTUNGEN JOSEF

SC HMITZ

Fur den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. j-schmitz-bestattungen.de

|

=DIE BADAUSSTELLUNG B
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649

51107 KOLN (RATH)

TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!! 5

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhalt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den héchsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seridsen Goldankdufer in
seiner Niahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschift kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisherunschliissig war, ob

Goldschmuck

Telefon: 02246 / 9259600

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriésen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

MUnzen-Barren

Versilbertes
www.das-goldhaus.de
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