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Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31

Wir wünschen
Ihnen schöne Karnevalstage



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 22. Februar 2025 | Kw 8 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper2

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

SeniorenNetzwerk Brück lädt ein
Mitgestalten - Mitwirken
Wir, Senior*innen aus Brück, en-
gagieren uns ehrenamtlich im
Stadtteil - wir organisieren im
SeniorenNetzwerk Brück unse-
re Aktivitäten eigenverantwort-
lich und treffen uns mit Gleich-
gesinnten zu regelmäßigen Frei-
zeitangeboten.
Zur Verstärkung unseres Orga-
Teams suchen wir engagierte,
zugewandte SeniorInnen, um
unser Netzwerk weiterzuentwi-
ckeln und auszubauen.
Wenn Sie Zeit, Lust und Ideen
haben, bei uns im Netzwerk
einzusteigen und etwas für sich
selbst und für andere tun
wollen, dann freuen wir uns auf
eine Nachricht von Ihnen unter
s e n i o r e n n e t z w e r k - b r u e c k @
gmx.de oder kommen Sie di-
rekt zu unseren Treffen der ak-
tiven Netzwerker*innen: jeden
3. Dienstag: 18. März,
15 bis 17 Uhr
Treffpunkt: Familienbildungs-
werk, Olpener Straße 946

ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Qi GongQi GongQi GongQi GongQi Gong
Achtsame Bewegungen zur Stär-

kung von Kreislauf, Atmung und
Selbstheilungskräften in Anleh-
nung an chinesische Traditionen.
Dienstags bis 25. März, 14 bis 15
Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, Treff-
punkt: Pfarrsaal St. Hubertus, Ol-
pener Straße 946. Bitte vorher
anmelden bei Brigitte Böll,
0221/96902956.
Tänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum Mitmachen
Mit Musik aus der europäischen
Folklore tanzen wir in der Gruppe
mit leicht erlernbaren Schritten,
kommen in Bewegung und fördern
stimmungsvoll die Koordination
von Körper und Geist.
Jeden Mittwoch bis 26. März, 16
bis 17.30 Uhr Treffpunkt: Pfarr-
saal St. Hubertus, Olpener Stra-
ße 946. Bitte vorher anmelden
bei Ulrike Dreeßen-Hoffmann,
0221/841409.
Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!
Ob gesellschaftskritisch oder lus-
tig, abenteuerlich oder spannend
- die Filmauswahl variiert. Ge-
meinsam fahren wir ins Kino in
Köln oder Bensberg. Kontakt:
Christiane Niestrath, 0221/
6908930
YYYYYoga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhl
Beweglich bleiben und innere
Ruhe erlangen. Donnerstags, bis
27. Februar, 20., 27. März, 10.45
bis 11.45 Uhr, Einstieg in den lau-
fenden Kurs ist jederzeit möglich.
Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hubertus,

Olpener Straße 946. Bitte vorher
anmelden bei Alexander Meyen,
0221/9851984.
„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“„Das Gelbe vom Ei“
Veedels-Frühstück zum Klönen
und Kennenlernen - Ein leckeres
Frühstück und nette Gespräche
erwarten Sie. Jeden 3. Donners-
tag: 20. März, 9 bis 11 Uhr, Treff-
punkt: Cafeteria im St. Vinzenz
Haus, Olpener Straße 863. Bitte
verbindlich anmelden bei Helga
Schiffer, 0221/6803063.
SpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreff
Von Karten- über Brett- bis zum
Gesellschaftsspiel - Wir haben
Spaß und fordern unsere grauen
Zellen. Jeden 2. Donnerstag: 13.
März, 14 bis 16 Uhr.
Geänderte Zeiten! Treffpunkt:
Cafeteria im St. Vinzenzhaus, Ol-
pener Straße 863-865. Bitte
vorher anmelden bei Gabi Peper-
le-Vogt, 0221/7602646.
LiterLiterLiterLiterLiteraturaturaturaturatur-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis
Wir lesen und besprechen Bücher
aus aller Welt und allen Genres
unter Begleitung von Literatur-
Expert*innen.
Jeden 4. Donnerstag: 27. Februar,
27. März, 17 bis 18.30 Uhr, Treff-
punkt: Ev. Johanneskirche Brück.
Bitte vorher anmelden bei Doris
Rupprecht, 0221/842136.
FahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtourenFahrradtouren
Ab April starten wir wieder. Infos
bei Helga Schiffer, 0221/6803063.
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Ehrenamtliche für Neugeborenen-Besuche gesucht
Kinder-Willkommen-Besuche

Stadt Köln warnt vor
Betrugsmasche
Parkscheinautomaten: Aufkleber mit
falschen QR-Codes

Bereits im 17. Jahr findet die Ak-
tion von Stadt Köln gemeinsam
mit ihren Kooperationspart-
ner*innen statt: Neugeborene
Kinder werden in Köln besucht
und und ihren Eltern zur Geburt
gratuliert. Bei den „Kinder-Will-
kommen-Besuchen“ (KiWi) infor-
mieren ehrenamtliche Mitarbei-
tende die Mütter und Väter in ei-
nem persönlichen Gespräch über
Angebote und Hilfsmöglichkeiten
in ihrem Stadtbezirk.
Bei einem Hausbesuch, dem die
Eltern vorher zugestimmt haben,

überreichen die Ehrenamtlichen
zudem eine blaue KiWi-Tasche mit
einer Informationsmappe und Ge-
schenken der Kooperationspart-
ner*innen.
Aktuell sucht die Stadt Köln neue
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,
die mit den KiWi-Besuchen Köl-
ner Familien unterstützen möch-
ten. Interessierte werden in einer
mehrtägigen Schulung ab März
auf das Engagement vorbereitet.
Sie sollten kommunikativ und of-
fen für Neues sein. Die Ehrenamt-
lichen werden nicht nur in den

Schulungen umfassend auf ihre
Aufgabe vorbereitet, sondern er-
halten auch danach fortlaufend
Begleitung und Unterstützung.
Die „Kinder-Willkommen-Besu-
che“ in Köln werden von der Bun-
desinitiative Frühe Hilfen unter-
stützt. Frühe Hilfen sind Angebote

für werdende Eltern und Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren. In-
formationen zu den KiWi-Besuchen
und den Schulungen erhalten In-
teressierte ganzjährig beim städ-
tischen KiWi-Telefon unter
0221 22128591 oder per E-Mail an
kiwi@stadt-koeln.de. (red.)

Die Stadtverwaltung hat auf eini-
gen Kölner Parkscheinautomaten
im Stadtgebiet Aufkleber mit fal-
schen QR-Codes entdeckt. Diese
Betrugsmasche sei bereits in zahl-
reichen weiteren Städten in
Deutschland angewandt worden,
so die Stadt.
Wer den QR-Code scannt, kommt
auf eine betrügerische Internet-
seite. Diese sehe der Originalsei-
te der Handypark-Betreiber*innen
täuschend ähnlich. Abgefragt wer-
den persönliche Daten und Bank-

informationen.
Die Stadt kontrolliert die Park-
scheinautomaten im Stadtgebiet
und entfernt entsprechende Auf-
kleber. Die Verwaltung rät drin-
gend, den Bezahlvorgang nicht
über den QR-Code abzuwickeln,
sondern den Parkschein direkt
über die offizielle Handypark-App
zu lösen. Wer die App noch nicht
auf dem Handy hat, sollte sie sich
direkt über den App-Store herun-
terladen, ohne den QR-Code zu
nutzen. (red.)
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Ergebnisse der U18-Bundestagswahl
Auch in Köln und im Stadtbezirk haben Kinder und Jugendliche ein
Stimmungsbild vor der Bundestagswahl abgegeben
Fast 170.000 Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren haben bun-
desweit mitgemacht. Nun wurden
die Ergebnisse der U18-Bundes-
tagswahl veröffentlicht, auch die
für den Wahlkreis Köln I. Eine
Woche lang hatten die Unter-18-
Jährigen Zeit, ihre Stimme abzu-
geben.
Gewählt wurde in Jugendverbän-
den, Jugendtreffs, Feuerwachen,
Bibliotheken, Gemeindehäusern
oder Schulen. Veröffentlicht wur-
den die Zahlen vom Deutschen
Bundesjugendring.
Im Wahlkreis Köln I hat demnach
Kalle Gerigk von den Linken die
Nase vorne. Die Ergebnisse: Kalle
Gerigk (Die Linke) 27,33 Prozent,

Sanae Abdi (SPD) 26,07 Prozent,
Roman Schulte (Grüne) 24,48 Pro-
zent, Serap Güler (CDU) 10,28 Pro-
zent, Fabian Jacobi (AfD) 6,68 Pro-
zent, Sonstige 5,16 Prozent.
Die Ergebnisse stehen in keinem
Zusammenhang mit der offiziel-
len Bundestagswahl und sind
nicht repräsentativ, dennoch lie-
fern sie ein Stimmungsbild. Die
U18-Wahl ist eine der größten
außerschulischen Bildungsinitia-
tiven in Deutschland. Insgesamt
waren mehr als 1.800 Wahllokale
registriert.
In der gesamten Stadt Köln ge-
winnen die Grünen mit 26,36 Pro-
zent vor der Linken mit 24,27 Pro-
zent. Die SPD folgt mit 18,74 Pro-

zent, während die CDU 9,17 Pro-
zent und die AfD 5,33 Prozent der
Stimmen erhalten. Insgesamt ha-
ben in Köln über 5.000 junge
Menschen im gesamten Stadtge-
biet an der Wahl teilgenommen.
Bundesweit hat Die Partei mit
20,8 Prozent die meisten Stim-
men junger Menschen erhalten.
Danach folgen die SPD mit 17,9
Prozent, die CDU/CSU mit 15,7
Prozent, die AfD mit 15,5 Prozent
und Bundnis 90/Die Grunen mit
12,5 Prozent. Die Tierschutzpar-
tei hat 3,8 Prozent der Stimme
erhalten. Die FDP liegt bei 3,4 Pro-
zent. Das BSW bei 3,4 Prozent. 7
Prozent entfallen auf weitere Par-
teien. (red./Lars Göllnitz)



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 22. Februar 2025 | Kw 8 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper6

Porzer Dreigestirn am geheimen Wagen
Die Karnevalsgesellschaft Fidele Elsdorfer schmückt ihren Karnevalswagen immer mit vielen
Papierrosen - Das Dreigestirn schaute zum Mitschmücken vorbei

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

Fotos: Fidele ElsdorferFotos: Fidele ElsdorferFotos: Fidele ElsdorferFotos: Fidele ElsdorferFotos: Fidele Elsdorfer

Vollkommen vorgestellt und ent-
hüllt wird er erst immer zum Ro-
sensonntagszug in Porz-Mitte.
Und so gilt zum Treffen der KG
Fidele Elsdorfer mit dem amtie-
renden Porzer Dreigestirn am dies-
jährigen Zugwagen auch ein Fo-
toverbot. Präsident Stephan Jost
erinnert alle Teilnehmenden noch
einmal eindringlich daran.
Auch in diesem Jahr stellt Willi
Hohnrath, einst selbst Bauer im

Porzer Dreigestirn der Session
1971/72, seinen Hof in Elsdorf
für die Arbeiten am Wagen zur
Verfügung. Das Besondere am
Wagen: Er ist traditionell ge-
schmückt von tausenden selbst
erstellten Papierrosen.
Was auch Prinz Detlef I. begeis-
tert: Für ihn sei es immer ein
Ereignis, den bunten Festwagen
der Elsdorfer im Zug zu sehen.
Traditionen, wie das Papierro-

senbinden, müssten gepflegt und
an den Nachwuchs weitergege-
ben werden, sagt er beim Orts-
termin, an dem auch Bauer Ben-
ny und Jungfrau Jennifer teilnah-
men.
Zum Anlass wurden auch die Or-
den des Dreigestirns stellvertre-
tend an die KG-Mitglieder Mi-
chael Demmer, Stephan Jost und
Ilka Lubawski verliehen.
Und auch beim Rosenbinden,

angeleitet von den erfahrenen
Aktiven der Gesellschaft, konn-
te das Trifolium mitmachen. Ihre
goldenen Rosen, jeher das Zei-
chen eines jedes Dreigestirns
der vergangenen Jahre, wurden
auf ein eigens vorbereitetes
Schild geklebt - kombiniert mit
den Unterschriften aller drei
Würdenträger, schmückt dieses
nun den Festwagen der Elsdor-
fer. (red.)
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Der Polo GTI. Wer sagt, dass Sie von einem Kleinwagen keine großen Features erwarten können? Entdecken Sie progressi-
ves Design und intelligente Technologien im Polo. Kann mehr.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,5 kombiniert, 9,2 innerstädtisch (langsam), 6,6 Stadtrand (mittel), 5,6 Landstraße 
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 149 (kombiniert), CO2-Klasse E

Polo GTI 2,0 l TSI OPF 152 kW (207 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Lackierung: Pure White, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless für Apple CarPlay 
und Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Milton Keynes“, Einparkhilfe - Warnsignale 
bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad in Leder, Top-Sportsitze vorn, 
Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasingrate: 189,00 € 1,2

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunter-
lagen zusammenstellen. Stand 02/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht 
nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

Angebot gilt nur bis 10. März! Jetzt privat leasen ab 189,00 €1,2

Ihr TopDeal im Februar: 
Der Polo GTI
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Malteser-Trauergruppe
für junge Erwachsene
bis 45 Jahre

Kinderfreizeit
im Nationalpark Eifel

Umweltkino
auf Gut Leidenhausen
SOKO Gartenschläfer

Malteser-Trauergruppe für junge Erwachsene bis 45 Jahre.Malteser-Trauergruppe für junge Erwachsene bis 45 Jahre.Malteser-Trauergruppe für junge Erwachsene bis 45 Jahre.Malteser-Trauergruppe für junge Erwachsene bis 45 Jahre.Malteser-Trauergruppe für junge Erwachsene bis 45 Jahre.
Foto: Malteser privatFoto: Malteser privatFoto: Malteser privatFoto: Malteser privatFoto: Malteser privat

Der Verlust eines nahestehenden
Menschen ist ein großer Ein-
schnitt im Leben der Angehörigen
und Freunde. Der Malteser Hos-
pizdienst sinnan bieten für Er-
wachsene bis 45 Jahre eine Trau-
ergruppe an, in der die Betroffe-
nen Halt finden können.
Die Gemeinschaft und Solidarität
einer Trauergruppe kann großen
Halt geben. Betroffene erleben,
dass sie mit ihren Erfahrungen nicht
alleine sind und bekommen im of-
fenen Austausch wichtige Impulse
für den Umgang mit der ungewoll-
ten, neuen Lebenssituation.
Die Trauergruppe trifft sich jeden
3. Dienstag im Monat von 17.30
bis 19.30 Uhr. Treffpunkt ist in den

Räumen des Malteser Hospiz-
dienst sinnan, Zülpicher Straße
280, 50937 Köln in Lindenthal. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Geleitet wird die Trauergruppe von
qualifizierten ehrenamtlichen
Trauerbegleiterinnen.
Ansprechpartnerin für die Malte-
ser-Trauergruppe für junge Er-
wachsene bis 45 Jahre ist Frau
Sandra Winterling, Koordinatorin
mit Schwerpunkt Trauer, Büro
sinnan Zülpicher Straße 280
50937 Köln
Telefon: +49 (0) 221 949 760 45,
E-Mail: Sandra.Winterling@
malteser.org
Malteser Hilfsdienst e. V. in der
Stadt Köln

Am Sonntag, 23. Februar, um 14
Uhr präsentiert das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen
die nächste Ausgabe seines nach-
haltigen Umweltkinos. Gezeigt
wird der Film „SOKO Gartenschlä-
fer“. Die Dokumentation befasst
sich mit dem unerklärlichen Popu-
lationsrückgang der Gartenschlä-
fer und begleitet die Forschenden
auf der Suche nach den Ursachen.
Für die richtige Kinoatmosphäre
gibt es frisches Popcorn und Kalt-
getränke zu erwerben.

Im Anschluss an die Filmvorstel-
lung findet eine Podiumsdiskussi-
on mit Tierärztin Susanne Mitla-
cher (Leitung Wildtierstation Gut
Leidenhausen) und Holger Sticht
(Vorsitzender des BUND NRW) zum
Thema Artenschutz und Populati-
onsrückgang des Gartenschläfers
statt. Die Vorführungen des Um-
weltkinos sind kostenlos. Spenden
sind willkommen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, für eine Ab-
schätzung der Besucher*innenzahl
jedoch erwünscht. (red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen bietet Ende Juli
eine einwöchige Ferienfreizeit für
Kinder im Alter von acht bis zwölf
Jahren im Nationalpark Eifel an.
Auf dem früheren Militärgelände
„Vogelsang“, öffnet das Natur-
schutzbildungshaus „NABEAR“
dafür seine Türen. In der Ferien-
freizeit sollen der Nationalpark
erkundet und heimische Tiere wie
Vögel und Insekten beobachtet
werden.
Spielerische Aktivitäten sollen es
den Kindern ermöglichen, mehr
über heimische Wildtiere und die

Natur zu erfahren. Spiele und
Wettbewerbe sollen den Team-
geist fördern. Zudem ist eine
nächtliche Sternenwanderung ge-
plant.
Die Verpflegung stammt überwie-
gend aus der Region, ist biolo-
gisch und wird gemeinsam frisch
zubereitet. Im Preis inbegriffen
sind Vollpension, die Anreise ab
Gut Leidenhausen und die Unter-
bringung in Mehrbettzimmern.
Informationen gibt es per
Telefon unter 02203 9800541 oder
E-Mail an dina.bauer@gut-leiden
hausen.de (red.)
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Clever vorkochen mit Hähnchen, Pute und Co.
Wenig Zeit, viel Genuss: Darum funktioniert „Mealprep“ mit Geflügel so gut

„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich unkompliziert zubereiten, hält sich im„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich unkompliziert zubereiten, hält sich im„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich unkompliziert zubereiten, hält sich im„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich unkompliziert zubereiten, hält sich im„Drumsticks auf Linsengemüse“: Dieses Geflügelgericht lässt sich unkompliziert zubereiten, hält sich im
Kühlschrank einige Tage und ist deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/Kühlschrank einige Tage und ist deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/Kühlschrank einige Tage und ist deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/Kühlschrank einige Tage und ist deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/Kühlschrank einige Tage und ist deshalb für das sogenannte Mealprep bestens geeignet. Foto: DJD/
www.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.dewww.deutsches-gefluegel.de

Vorkochen statt Kantine, aus-
gewogene Gerichte statt Fast
Food? Dann ist Geflügel die per-
fekte Wahl. Denn Hähnchen,
Pute und Co. kann man unkom-
pliziert und je nach Teilstück in
kurzer Zeit zubereiten, das Ge-
flügel hält sich bis zu drei Tagen
im Kühlschrank und punktet mit
viel Eiweiß sowie wichtigen Vit-
aminen und Nährstoffen.
Darüber hinaus gibt es viele
leckere Zubereitungsmöglich-
keiten.
All das macht Geflügel so gut
geeignet für das sogenannte
Mealprep. Dabei werden Mahl-
zeiten bereits vorbereitet, por-
tioniert und in geeigneten Be-
hältern aufbewahrt, um sie dann
schnell und einfach aufwärmen
oder mitnehmen zu können.
Beim Mealprep nimmt man ge-
sunde und ausgewogene Mahl-
zeiten zu sich, auch wenn man
wenig Zeit hat. Beim Einkauf von
Geflügelfleisch sollte man auf
die deutsche Herkunft achten,
zu erkennen an den „D“s auf
der Verpackung. Diese stehen
für eine streng kontrollierte hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards für den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weite-
re Informationen rund um Ge-
flügelfleisch aus Deutschland
sowie viele leckere Rezepte
gibt es auf www.deutsches-
geflügel.de. Hier sind zwei un-
komplizierte Rezepttipps:
Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-Rezepttipp 1: Drumsticks auf Lin-
sengemüsesengemüsesengemüsesengemüsesengemüse
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
1,2 kg Hähnchenunterschenkel, 2
EL Öl, 2 Stangen Lauch, 150 g
Bacon, 2 Dosen Linsen, 250 ml
Geflügelbrühe, 250 g Cocktailto-
maten, Salz und Pfeffer, 2 Zweige
Rosmarin.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Hähnchenunterschenkel in dem Öl
von allen Seiten scharf anbraten,
bis sie schön goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein
schneiden und mit dem Bacon in
dem Bratfett anbraten. Mit Lin-
sen, Geflügelbrühe und halbier-
ten Tomaten aufkochen. Drums-
ticks obenauf legen und alles bei
180 Grad Celsius circa 25 Minu-
ten im Ofen garen. Nach Belieben

mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit Rosmarin toppen und genie-
ßen.
Rezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: PutenunterkeuleRezepttipp 2: Putenunterkeule
mit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsenmit Kichererbsen
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)
1 Putenunterkeule, 3 EL Öl, 2 TL
Ras el Hanout, 2 Dosen Kicher-
erbsen, 500 g Cocktailtomaten,
500 ml Gemüsebrühe, 1 Zitrone,

200 g Joghurt, 2 EL Tahini, Salz
und Pfeffer, 3 Lauchzwiebeln.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Öl und Ras el Hanout mischen.
Putenunterkeule rundherum da-
mit bestreichen. Kichererbsen,
halbierte Tomaten, Brühe und
Zitronenabrieb in eine Auflauf-
form geben, Putenunterkeule
daraufsetzen und 120 Minuten

bei 180 Grad Celsius im Ofen
garen. Joghurt, Tahini und Zitro-
nensaft mit etwas Salz und Pfef-
fer mischen. Putenunterkeule
aus dem Ofen holen, ein paar
Minuten ruhen lassen, auf-
schneiden, mit Kichererbsen und
Tomaten anrichten und mit
Lauchzwiebelringen genießen.
(DJD)
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Straßenkarneval für zu
Hause
Auch in diesem Jahr wird der Porzer
Rosensonntagszug wieder live im Internet
übertragen

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen
Naturkundliche Vogelbeobachtung in
gemütlicher Atmosphäre

Vortrag zu privaten
Solaranlagen

Kinder im Blick

Die Premiere gab es im Vorjahr.
Und auch in diesem Jahr wird der
Porzer Rosensonntagszug wieder
live im Internet übertragen.
Ab etwa 12 Uhr beginnt die Über-
tragung, wie schon 2023, auf dem
YouTube-Kanal www.youtube.com/
@koelnlive. Kommentiert wird
das Zuggeschehen dabei vom Eh-
renpräsidenten des Festausschus-
ses Porzer Karneval Stephan Dem-
mer. An seiner Seite ist als Gast
der Bauer des Vorjahres-Dreige-
stirns Olaf „Olli“ Jordan. Mode-
riert wird das mehrstündige Pro-
gramm von Lars Göllnitz, der auch
als Reporter im Zuggeschehen

unterwegs ist.
Das Übertragungsteam ist wäh-
rend des Live-Programms auf Höhe
des Porzer Bezirksrathauses und
der wieder extra für den Zug ein-
gerichteten Tribüne und so auch
direkt am Rhein-Ufer positioniert.
Die Übertragung ist kostenfrei und
kann über YouTube auf allen End-
geräten, zudem auch auf dafür
tauglichen Fernsehgeräten abge-
rufen werden. Ein Abonnieren des
Kanals, um zum Start der Über-
tragung per Nachricht informiert
zu werden, ist ab sofort möglich.
www.youtube.com/@koelnlive
(red.)

Die Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatungsstelle in
Köln-Porz in Kooperation mit der
Beratungsstelle für Eltern, Ju-
gendlich und Kinder der Caritas
Köln bietet einen Kurs für Eltern
in Trennung und den Umgang der
Kinder mit der Situation: „Kinder
im Blick“. Der Kurs findet unter
Anleitung von zwei Beraterinnen
an sieben Nachmittagen in den

Räumen der EFL-Beratungsstelle
(Friedrich-Ebert-Ufer 54, 51143
Köln) am Dienstag, 29. April, 6.
Mai, 20. Mai, 3. Juni, 17. Juni, 1.
Juli, 8. Juli von 14 bis 17 Uhr statt.
Die Kosten betragen 35 Euro, Er-
mäßigung ist möglich. Die Anmel-
dung erfolgt per E-Mail: info@efl-
porz.de oder Telefon: 02203
52636/02203 185580 oder die
Homepage: www.efl-porz.de.

Am Sonntag, 2. März, lädt das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen von 14 bis 16 Uhr Inte-
ressierte zu einem kostenlosen
Vortrag über die Planung von pri-
vaten Solaranlagen ein.
Sowohl Mieter*innen als auch
Eigentümer*innen können sich
demnach mit den Geräten unab-
hängig von Energiepreisen ma-
chen und selbst produzierten
Strom direkt im Haushalt verbrau-
chen.

Die Teilnehmenden erfahren von
Referent Ronald Biallas (Solarof-
fensive Köln) Wissenswertes über
die Produktion des eigenen Solar-
stroms von kleinen Balkonsyste-
men bis hin zu autarken Inselan-
lagen. Sie lernen die Grundlagen
der Solartechnologie kennen und
erhalten Tipps zu Auswahl und
Umsetzung der richtigen Anlage.
Um eine Anmeldung wird gebe-
ten: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de (red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt am Samstag,
22. Februar, um 14 Uhr gemein-
sam mit dem NABU Köln zu einer
naturkundlichen Vogelbeobach-
tung in gemütlicher Atmosphäre
ein. Bei Kaffee und Kuchen beob-
achten die Teilnehmer*innen hei-
mische Wintervögel an der Fut-
terstelle und erfahren dabei in
einem fachkundigen Vortrag Wis-
senswertes über unsere heimi-
schen Vögel. Die Teilnahme kos-

tet 8 Euro. 5 Euro für Kinder unter
zwölf Jahren und Vereinsmitglie-
der. Um Anmeldung wird gebeten:
02203 9800541 oder info@gut-
leidenhausen.de (red.)
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Flachdach langzeitsicher nachhaltig sanieren
Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrägen ohne Ein-
schränkung nutzbar ist, wird die
Wohnfläche so maximiert. Zudem
können Flachdächer nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darüber hinaus vielfältig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mängeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schäden an der Bau-
substanz.
Für die Abdichtung von Flachdä-
chern wurde in Deutschland tra-
ditionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zurückgegriffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von De-
tails wie Schornsteinen oder
Lichtkuppeln schon länger be-
währt und einige Vorteile hat: Ab-
dichtungen auf Basis von PMMA-
Flüssigkunststoff, wie sie etwa Trif-
lex anbietet. Sie härten schnell
aus, dichten sehr zuverlässig ab
und haben eine zu erwartende
Lebensdauer von 25 Jahren. Bei
einer Sanierung punkten sie
insbesondere dadurch, dass das
flüssige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-
gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.
Wer sein Dach saniert, sollte auch
darüber nachdenken, ob er es zu-
sätzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrünen möchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flüssigkunststoff sicher an die
Dachfläche anbinden. Gründächer
bieten nicht nur ökologische, son-
dern auch ökonomische Vorteile,
indem sie die Kosten für Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrünten Dächer
die Wärme im Gebäude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dä-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang Wär-
me abstrahlen.

Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus: Die Grünfläche
speichert Regenwasser und ent-
lastet dadurch bei Starkregen die
Kanalisation. Durch das „grüne
Polster“ wird das Flachdach zudem
vor direkten Umwelteinflüssen

Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine Langlebigkeit, die mit einer Dachbe-Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine Langlebigkeit, die mit einer Dachbe-Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine Langlebigkeit, die mit einer Dachbe-Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine Langlebigkeit, die mit einer Dachbe-Flüssigkunststoff als Abdichtung überzeugt insbesondere durch seine Langlebigkeit, die mit einer Dachbe-
grünung noch zusätzlich verlängert wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-ogrünung noch zusätzlich verlängert wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-ogrünung noch zusätzlich verlängert wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-ogrünung noch zusätzlich verlängert wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-ogrünung noch zusätzlich verlängert wird. Foto: iStock/fotografixx/Triflex/akz-o

wie starken Temperaturdifferen-
zen, UV-Strahlen und Hagel ge-
schützt. Dadurch kann sich die
Lebensdauer der Flüssigkunst-
stoff-Abdichtung unter einer Dach-
begrünung sogar auf bis zu 40

Jahre verlängern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flüssigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/handwerker
suche. (akz-o)
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Studieren und gleichzeitig
Geld verdienen
Mit einer dualen Ausbildung im Bereich
Fitness und Gesundheit durchstarten

Die dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium in
Kombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPG

Gesundheit ist ein zentraler Wert
unserer Gesellschaft und Fitness-
studios sind deshalb immer ge-
fragter. Aufgrund der wachsenden
Bedeutung der Zukunftsbranche
kann es sich daher lohnen, sich in
Berufen rund um Fitness- und Ge-
sundheitstraining zu qualifizieren.

Fitnesstraining stellt noch immer
die mitgliederstärkste Trainings-
form in Deutschland dar, die Stu-
dios leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Menschen
von den vielfältigen Gesundheits-
effekten profitieren können.
Mit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem Bachelor-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur
Nachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft im
Sport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Prä-
vention, Gesundheit, Fitness, Sport
und Informatik mit einer betriebli-
chen Ausbildung kombinieren
möchte, für den eignen sich
beispielsweise die dualen Bache-
lor-Studiengänge an der staatlich
anerkannten privaten Deutschen
Hochschule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG).
Sie bestehen aus einem Fernstudi-
um mit kompakten Lehrveranstal-
tungen sowie einer betrieblichen
Ausbildung. Qualifizieren können
sich künftige Fitness- und Gesund-
heitsexpertinnen und -experten mit
ausgewiesenen Bildungspartnern
an ihrer Seite. Die Hochschule bie-
tet sieben duale Bachelor-Studi-
engänge, vier Master-Studiengän-
ge, ein Graduiertenprogramm so-
wie über 100 Hochschulweiterbil-
dungen an. Zudem können sich In-
teressierte auch mit Lehrgängen
der BSA-Akademie nebenberuflich
im Zukunftsmarkt Prävention, Fit-
ness und Gesundheit qualifizieren
und weiterbilden.
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Unter www.dhfpg-bsa.de sowie un-
ter www.studieren-mit-gehalt.de
gibt es mehr Informationen.
VVVVVom om om om om Aushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im Fitnessstudio
zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-
schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-
umumumumum
Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den Traum
vom eigenen Fitnessstudio über
das duale Bachelor-Studium ver-
wirklicht: „Ich schätze an dem
dualen System, dass Theorie und
Praxis verbunden werden und
dass man das Gelernte gleich
umsetzen kann.“ Knez war nach
seinen Angaben schon von klein
auf sportaffin: „Also war klar, dass
ich etwas machen muss, was mit
Sport und Gesundheit zu tun hat.“
Gesagt, getan - Michael Knez ar-
beitete zuerst als Aushilfe in ei-
nem Fitnessstudio, studierte dann
Fitnessökonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbstständig.
Unter www.dhfpg.de sind weitere
Erfolgsgeschichten zu finden.
(DJD)

Foto: DJD/DHfPGFoto: DJD/DHfPGFoto: DJD/DHfPGFoto: DJD/DHfPGFoto: DJD/DHfPG

Die Verbindung von Theorie und Praxis macht den Reiz der dualenDie Verbindung von Theorie und Praxis macht den Reiz der dualenDie Verbindung von Theorie und Praxis macht den Reiz der dualenDie Verbindung von Theorie und Praxis macht den Reiz der dualenDie Verbindung von Theorie und Praxis macht den Reiz der dualen
Bachelor-Studiengänge aus. Foto: DJD/DHfPGBachelor-Studiengänge aus. Foto: DJD/DHfPGBachelor-Studiengänge aus. Foto: DJD/DHfPGBachelor-Studiengänge aus. Foto: DJD/DHfPGBachelor-Studiengänge aus. Foto: DJD/DHfPG
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar

Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Apotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHGApotheke zur alten Post B. Mattlener & M. Heider OHG
Hauptstraße 51, 51503 Rösrath, 02205/6677

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Straße 703, 51107 Köln, 0221/891642

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,
0152 377947670152 377947670152 377947670152 377947670152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215

Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062Otto Schütz, 0221/17045062
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