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KFD-Sitzung
bei Rückkehr
gefeiert
Nach Corona-Pause:
Unveränderte
Leidenschaft bei
traditioneller
Karnevalsfeier
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Rath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-HeumarRath-Heumar..... Lange hat die KFD
St. Cornelius gewartet, bis sie
ihre coronabedingte Zwangspau-
se beendete. Am 8. Februar war
es dann endlich so weit und die
eingeschworene Truppe der Ka-
tholischen Frauengemeinschaft
Deutschlands präsentierte dem
jecken Publikum von Mittwoch bis
Freitag (10. Februar) in drei Sit-
zungen, was in den letzten coro-
nageplagten Jahren viel zu kurz
kam. Nämlich der Fasteleer im
eigenen Veedel.
Die KFD, bestehend aus 15 Frau-
en zwischen 22 und 84 Jahren,
organisierte den gesamten Ablauf
der Sitzung in Eigenregie unter
dem Motto „KFD - Ansteckend
jeck“. 17 Programmpunkte beste-
hend aus Büttenreden, Sketchen

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

und Tänzen wurden den jeweils
90 Zuschauerinnen und Zuschau-
ern an jedem der drei Sitzungsta-
ge geboten. Zwar hat die Gruppe
in den vergangenen drei Jahren
einige Abgänge verzeichnen müs-
sen, doch konnten sich die Frauen
über fünf neue, junge Mitglieder
freuen. Den Abgang von Sitzungs-
präsidentin Christel Prause fing die
KFD gemeinschaftlich auf. Wer sich
den Präsidentinnen-Zylinder auf-
setzte, der hatte das Sagen.
Zum Sitzungsschluss ging das Pu-
blikum vom „Karnevalsvirus“ an-
gesteckt, glücklich nach Hause und
freute sich darüber, dass die über
30-jährige Tradition trotz Pause
fortgeführt wird. Die Einnahmen
durch den Kartenverkauf werden
an soziale Zwecke gespendet.

RSV Rath-Heumar protestiert
bei Bezirksregierung
Verein ist enttäuscht von der Politik und hofft
auf Kehrtwende

RRRRRath-Heumarath-Heumarath-Heumarath-Heumarath-Heumar..... Der RSV Rath-Heu-
mar hat genug von der Politik. Der
Verein braucht dringend eine neue
Perspektive in Form einer neuen
Sportanlage. Über ein Jahrzehnt
pochen die Verantwortlichen schon
auf Unterstützung aus der Politik -
bislang vergebens. Eine Sanierung
der bestehenden Anlage „An der
Rather Burg“ ist aus verschiedens-
ten Gründen nicht möglich - der

Pachtvertrag läuft im November aus.
Von Existenzängsten getrieben, ist
der RSV zum Standortwechsel be-
reit und plant eine Sportanlage in-
klusive Kunstrasenplatz am Rather
See. Am 9. März wird daher eine
Petition mit Unterschriften an die
Bezirksbürgermeisterin des Stadt-
bezirkes Köln-Kalk, Claudia Gre-
ven-Thürmer übergeben. Wie der
Verein in der Vergangenheit ange-
kündigt hatte, soll dieser Petition
mit einer Protestaktion noch
einmal deutlich Nachdruck verlie-
hen werden. Mit Trillerpfeifen und
Roten Karten wollen die Mitglieder
des Vereins der Bezirksregierung
zum einen demonstrieren, wie ent-
täuscht sie vom unengagierten Ver-
halten der Politik sind. Zum ande-
ren wollen sie der Politik verdeutli-
chen, dass bei weiterer Verzöge-
rung der notwendigen Beschlüsse
ein ganz wichtiger Teil des sozialen
Lebens in Rath-Heumar bald nicht
mehr existieren wird.
Welch große Institution der Verein
trotz aller Umstände im Veedel ist,
zeigte der Brücker Karnevalszug am
Karnevalssonntag. Dort war der
Verein mit über 150 Mitgliedern
als eine der größten Gruppe im Zug
vertreten.
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NACH KARNEVAL KOMMT DER SOMMER
In 20 Min. zur Sommerfi gur mit EMS Training

QR-Code scannen &
Termin vereinbaren!

LANGFRISTIGE TRAININGSERFOLGE IN 20 MIN. PRO WOCHE
Zeiteffizient und gesund abnehmen mit EMS Personaltraining von Körperformen
Abnehmen, Cellulite reduzieren, musku-

läre Dysbalancen ausgleichen, Rücken-

schmerzen bekämpfen – das sind nur 

einige Dinge, die das Training mit elektri-

schen Impulsen (EMS) bewirken kann. Die 

wöchentlichen 20-minütigen Trainingsein-

heiten bei Körperformen sorgen für einen 

wohlgeformteren Körper, mehr Kraft und 

haben auch positive und langfristige Aus-

wirkungen auf das psychische Wohlbefin-

den sowie die Gehirnleistung. 

„Für alle, die wenig Zeit für Sport haben, ih-
ren Körper aber dennoch fit halten wollen, 
ist unser EMS Training optimal geeignet“, 
erklärt Marcel Almeida, Inhaber von 10 
Körperformen Studios in Köln und Umge-
bung. Denn 20 Minuten Training mittels 
Elektro-Muskel-Stimulation (EMS) können 
ebenso effizient sein wie mehrere Stunden 
Krafttraining im Fitnessstudio. „Zusätzlich 
sorgt die durchgehende Begleitung durch 
unsere Personal Trainer für mehr Motivati-
on und maximale Trainingserfolge“, ergänzt 

Almeida. Die Trainerinnen und Trainer ach-
ten stets auf die korrekte Ausführung der 
Übungen und können jede Trainingseinheit 
an die gesundheitliche Verfassung des Trai-
nierenden anpassen. „Auch für ältere Men-
schen ist EMS Training sehr gut geeignet. 
Wir verzichten auf zusätzliche Gewichte 
beim Training, um Sehnen und Gelenke zu 
schonen“, so Almeida. 
Beim EMS Training werden nicht nur ein-
zelne Muskelpartien, sondern mehrere 
Muskelgruppen gleichzeitig trainiert. Durch 
die hohe Beanspruchung der Muskeln 
beim Training kommt der Stoffwechsel in 
Schwung und die Fettverbrennung wird an-
geregt. Wissenschaftliche Studien zeigen, 
dass durch EMS Training in kurzer Zeit 
deutlich mehr Kalorien verbrannt werden 
können als bei herkömmlichem Kraft- oder 
Ausdauertraining: Trainierende kommen bei 
20 Minuten auf bis zu 550 kcal. Das ent-
spricht in etwa einer Tüte Chips oder einer 
Tafel Schokolade. Zudem hält der sogenann-
te Nachbrenneffekt den Stoffwechsel bis zu 

36 Stunden nach dem EMS Training wei-
ter auf Hochtouren. Dadurch werden auch 
noch eineinhalb Tage nach der Trainingsein-
heit zusätzliche Kalorien verbrannt.
Durch das intensive Ganzkörpertraining kön-
nen Trainierende in kurzer Zeit nachhaltig 
Muskeln aufbauen. Die sorgen nicht nur für 
einen gesteigerten Kalorienverbrauch und 
damit für eine erhöhte Fettverbrennung, 
sondern tragen auch positiv zur Figurfor-
mung bei. Zudem werden Haut und Binde-
gewebe durch regelmäßiges EMS Training 
bei Körperformen gestrafft. 
„Viele unserer Kunden verzeichnen schon 
nach wenigen Wochen großartige Erfol-
ge“, berichtet Almeida. Vor allem die enge 
Begleitung durch die speziell ausgebildeten 
Trainer und die angenehme, diskrete Atmo-
sphäre wüssten viele Kundinnen und Kun-
den zu schätzen, so Almeida. 
Wer sich selbst ein Bild vom gesundheitso-
rientierten EMS Training bei Körperformen 
in Köln und Umgebung machen will, kann ein 
kostenloses Probetraining vereinbaren.

Jetzt kostenlos testen & Zufriedenheitsgarantie sichern!

Köln Rath  |  Rösrather Straße 622  |  51107 Köln Rath  |  0221 995 578 76 |  rath@kformen.com

Köln Porz  |  Zum Alten Paulshof 1-3  |  51147 Köln Porz  |  02203 186 47 63 |  porz@kformen.com

Refrath  |  Siebenmorgen 43  |  51427 Bergisch Gladbach  |  02204 409 1155 |  refrath@kformen.com

Overath  |  Olper Straße 27  |  51491 Overath  |  02204 979 84 84 |  overath@kformen.com

Niederkassel  |  Provinzialstraße 52  |  53859 Niederkassel  |  0228 909 170 03 |  mondorf@kformen.com

persönliche Betreuung
bei jedem Training

eff ektives
Rückentraining

fi t in 20 Min.
pro Woche
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Brücker Karnevalszug

Messdiener RoncalliMessdiener RoncalliMessdiener RoncalliMessdiener RoncalliMessdiener Roncalli

Siegtaler Musikanten MudersbachSiegtaler Musikanten MudersbachSiegtaler Musikanten MudersbachSiegtaler Musikanten MudersbachSiegtaler Musikanten Mudersbach

De Raderkasten DollenDe Raderkasten DollenDe Raderkasten DollenDe Raderkasten DollenDe Raderkasten Dollen

DrachenDrachenDrachenDrachenDrachen Tanz Korps Rot-Weiß BechenTanz Korps Rot-Weiß BechenTanz Korps Rot-Weiß BechenTanz Korps Rot-Weiß BechenTanz Korps Rot-Weiß Bechen

Hubertus FünkchenHubertus FünkchenHubertus FünkchenHubertus FünkchenHubertus FünkchenBlos Mer JetBlos Mer JetBlos Mer JetBlos Mer JetBlos Mer Jet
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(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für Pa-
tienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung. 

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf�die Ästhetik, die

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese. 

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unterkie-
fer während eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Würde stattdessen für jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zähne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten können. 

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann. 

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren – unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnärzte
stehen nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne -

an nur einem Tag 

Dr. Andre Schmitz gehört zum Kreis 
der erfahrensten Zahnärzte für 

implantologische Eingriffe 
in Deutschland. 

Anzeige
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Merheimer MusketiereMerheimer MusketiereMerheimer MusketiereMerheimer MusketiereMerheimer Musketiere

Funken FeinrippFunken FeinrippFunken FeinrippFunken FeinrippFunken Feinripp

Löstije Brücker MüüsLöstije Brücker MüüsLöstije Brücker MüüsLöstije Brücker MüüsLöstije Brücker Müüs

RSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-Heumar
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RSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-HeumarRSV Rath-Heumar
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Jecke Priese för de 5. Johreszick.
Der T-Roc R-Line

autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 299,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten 

Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,7 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, 
Landstraße (schnell) 5,6 l, Autobahn (sehr schnell) 6,7 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-

hängevorrichtung, „Air Care Climatronic“, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-

lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park 

Assist“ inkl. Einparkhilfe, „Lane Assist“,  App-Connect Wireless, Digital Cockpit, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-

heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, 

Fahrprofilauswahl u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1

Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 27,26

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,26 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 
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Das Recht
auf Ruhe
Was Arbeitnehmer zu
Arbeitszeiten und Über-
stunden wissen sollten

Der Fachkräftemangel wird zuneh-
mend zum Problem, Tausende Arbeits-
plätze in unterschiedlichsten Branchen
sind aktuell unbesetzt. Für die Mitarbei-
ter in zahlreichen Unternehmen bedeu-
tet das so manche Mehrbelastung, um
die Arbeit überhaupt noch erledigt zu
bekommen. Wie Statista berichtet, leiste-
ten Arbeitnehmer in Deutschland 2021
im Durchschnitt 20 bezahlte und
nochmals 21,8 unbezahlte Überstun-
den - zusammen also mehr als eine
übliche Arbeitswoche. Doch wie viel Ex-
trastunden sind überhaupt erlaubt, wel-
che Rechte haben die Beschäftigten und
wie steht es um den Freizeitausgleich für
Mehrarbeit? Diese Fragen führen immer
wieder zu Streitigkeiten.
Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Finanzieller Ausgleich oder freie ZeitAusgleich oder freie ZeitAusgleich oder freie ZeitAusgleich oder freie ZeitAusgleich oder freie Zeit
Eine weitere Vorgabe des Arbeitszeitge-
setzes besagt, dass pro Woche nicht mehr
als insgesamt 60 Arbeitsstunden zulässig
sind. Wer Überstunden leistet, sollte sich
dies direkt vom Chef oder dem Vorge-
setzten schriftlich bestätigen lassen. Nur
so lassen sich später finanzielle oder Frei-
zeitansprüche geltend machen. Weitere
Informationen zu den Rechten von Ar-
beitnehmern gibt es etwa unter
www.aub.de, hier finden sich außerdem
zahlreiche Seminarangebote und eine
Kontaktmöglichkeit für individuelle Bera-
tungen. Besonderen Schutz genießen
Minderjährige, die sich beispielsweise in
der Berufsausbildung befinden. Gemäß
Jugendarbeitsschutzgesetz sind acht Stun-
den täglich das Maximum, der Unterricht
in der Berufsschule muss dabei als Ar-
beitszeit berücksichtigt werden. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 11. März 2023Samstag, 11. März 2023Samstag, 11. März 2023Samstag, 11. März 2023Samstag, 11. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.03.2023 um 10 Uhr08.03.2023 um 10 Uhr08.03.2023 um 10 Uhr08.03.2023 um 10 Uhr08.03.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Vogelbeobachtung auf Gut Leidenhausen

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt gemeinsam mit
dem NABU Köln zu einer natur-
kundlichen Vogelbeobachtung in
gemütlicher Atmosphäre ein. Die
ornithologisch interessierten
Teilnehmer*innen beobachten
heimische Wintervögel an der Fut-
terstelle bei Kaffee und Kuchen
und werden dabei von einem Vor-
trag begleitet. Welche Vögel gibt
es in Kölner Gärten? Was sind die

Ursachen für die Bestandsrück-
gänge vieler Vogelarten? Ist eine
Fütterung sinnvoll und was ist
dabei zu beachten? Im Anschluss
werden die Teilnehmer*innen zu
einer Vogelstimmenexkursion
rund um das Gut geführt. Die Ver-
anstaltung findet am Sonntag, 26.
Februar, von 14 bis 16 Uhr statt
und kostet 12 Euro. Treffpunkt ist
an der Portalausstellung in der
Tenne. (red.)

Kleidercafé in
Finkenberg
Am Mittwoch, 1. März, findet im
Bürgerzentrum Finkenberg, Stre-
semannstraße 6a, von 11 bis
13.30 Uhr ein Kleidercafé statt.
Es wird eine Auswahl an gut er-
haltener Kleidung zu günstigem
Preis angeboten. (red.)

Kurs zum
Waldbaden
Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald Köln e.V. bietet zum
Frühlingsanfang ein abwechs-
lungsreiches Programm an, um
den Kölner Wald in seiner Vielfalt
erleben zu können. So findet am
Samstag, 4. März, um 10 Uhr ein
Einführungskurs Waldbaden auf
Gut Leidenhausen statt.
Anmeldungen sind unter
www.waldbaden-nrw.de/
Termine möglich. (red.)

Veedelsessen
im
Bürgerzentrum
Finkenberg
Jeden Dienstag lädt das Bürger-
zentrum Finkenberg, Stresemann-
straße 6a, zwischen 12 und 13 Uhr
zu einer warmen Mahlzeit ein. Das
Veedelsessen kostet 2 Euro.
Besonders willkommen sind Men-
schen in sozialen Notlagen. Um
vorherige Anmeldung wird gebe-
ten unter Telefon: 02203 9354418
oder per E-Mail an
buze@parisozial-koeln.de. (red.)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar

Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln (Brück), 0221/843214

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln (Dellbrück), 0221/6801018

Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstr. 94, 51103 Köln (Kalk), +492218703554

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost

Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/24880

Montag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. MärzMontag, 6. März
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Gemarkenstr. 44, 51069 Köln (Dellbrück), 0221 681093

Dienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. MärzDienstag, 7. März
Apotheke MülheimApotheke MülheimApotheke MülheimApotheke MülheimApotheke Mülheim
Frankfurter Straße 71, 51065 Köln (Köln-Mülheim 82259242),
+4922166395646

Mittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. MärzMittwoch, 8. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Donnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. MärzDonnerstag, 9. März
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln (Brück), 0221/843442

Freitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. MärzFreitag, 10. März
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Samstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. MärzSamstag, 11. März
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Theoderichstr. 1, 51105 Köln (Humboldt), 0221834162

Sonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. MärzSonntag, 12. März
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Angaben ohne Gewähr

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach

Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215

Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhaus
Porz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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Das Bett ist mehr als eine Schlafgelegenheit
– vielmehr ist ein Ort zum Entspannen und

Wohlfühlen. „Jetzt ist die beste Zeit, Bettwaren
professionell und vom Experten reinigen zu las-
sen sowie von Bakterien, Milben und Viren zu
befreien“, sagt Michael Gouram, Inhaber von Bet-
ten Sauer. „Waschen und Reinigen ist neben der
passgenauen Schlafberatung eines unsere Spe-
zialgebiete“, ergänzt er. „Wir verfügen über eine
Waschmaschine mit einem Fassungsvermögen
von 22 Kilogramm. In dieser werden 99,9 Prozent
der unerwünschten Stoffe beim Waschen mit
Naturseife und anschließender UV-Bestrahlung
entfernt. „In Kombination mit dem UV-Trockner
erzielen wir so ein ideales Ergebnis – und das in
nur sieben Stunden.“ Auf Wunsch werden Dau-
nendecken und Federkissen zudem zusätzlich
befüllt oder mit neuem Stoff bezogen. „Wer nicht
die Möglichkeit hat, die schweren Decken oder
Bezüge vorbeizubringen, dem bieten wir unseren
praktischen Hol- und Bringservice gegen einen
geringen Aufschlag“, sagt Gouram.

IDEAL ANGEPASST. Da die Nächte wieder
wärmer werden, sollten nun die Decken ge-
tauscht werden. „Gerne beraten wir bei einer
Neuanschaffung über Varianten und Materi-
alien“, so der Inhaber. „Selbstversändlich hal-
ten wir uns an alle vorgeschrieben Schutz- und
Hygieneregeln beim persönlichen Gespräch.“ Da-
bei erfragt das Fachpersonal Schlafgewohnheiten
und Befindlichkeiten. So findet jeder bei Betten
Sauer die perfekte Decke für erholsamen Schlaf –
und eine dekorative Bettwäsche gleich dazu.

UMFASSEND MODERNISIERT. Gegründet
wurde Betten Sauer 1823 in Köln. Im letzten Jahr
erlebte das älteste Bettenfachgeschäft Deutsch-
lands eine umfassende Neugestaltung. Seither
ist der Betrieb einer der modernsten sowie seit
2020 ausgezeichneter Bettenfachhändler in der
Kategorie „gelungener Umbau“. Der Showroom
bietet ein angenehmes Ambiente, in dem Betten,
Matratzen, Lattenroste, Zudecken, Kissen und
Bettwäsche ansprechend präsentiert werden.

Sommerfrische
für das Bett
Das Kölner Fachgeschäft Betten Sauer reinigt Bettwaren
professionell – Das geschulte Personal berät individuell
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Betten-Sauer KG · Brücker Mauspfad 539 · 51109 Köln
0221/843236 · info@betten-sauer.de · www.betten-sauer.de

Die Maschinen sind auf

dem neuesten Stand

Das Team freut sich
wieder auf seine Kunden


