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BADSANIERUNG 
KOMPLETT AUS EINER HAND!
Wir sind für Sie da...
...mit allen Gewerken: Sanitär, Heizung, Klima/Lüftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

 bewährte Zusammenarbeit    verlässliche Qualität    koordinierte Absprache

Bergerstraße 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
51143 Köln www.sanitherm.de

Claudiastraße 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Köln www.fliesen-klaas.de

Kooperation Fliesen Klaas_184x60_rz.indd   1 04.08.2025   12:59:13

Wir wünschen Ihnen
jecke Karnevalstage!
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com
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Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Anfang Februar
startet das Anmeldeverfahren für
die weiterführenden Schulen für
das Schuljahr 2026/2027 in Köln.
Rund 9.800 Schüler*innen wech-
seln nach den Sommerferien an
Haupt-, Real-, oder Gesamtschu-

len, Gymnasien oder Förderschu-
len.
Das Anmeldeverfahren startet mit
dem sogenannten vorgezogenen
Verfahren zunächst an den Ge-
samtschulen. Los geht es am Frei-
tag, 6. Februar. Die Bescheide

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

werden am Donnerstag, 19. Feb-
ruar, versendet.
Am Montag, 23. Februar, beginnt
die Anmeldemöglichkeit für Gym-
nasien, Real-, Haupt- und Förder-
schulen, diese endet am Freitag,
27. Februar, um 12 Uhr. Gesamt-
schulen, die noch freie Plätze ha-
ben, nehmen in diesem Zeitraum
ebenfalls noch Anmeldungen
entgegen. Die Bescheide werden
am 5. März versendet.
Schüler*innen, die keine Schulp-
latz-Zusage erhalten haben, müs-
sen im jeweils folgenden Anmel-
dezeitraum erneut durch die El-
tern an einer anderen Schule an-
gemeldet werden. Es kann auch

eine andere Schulform ausgesucht
werden. Der Original-Anmelde-
schein wird mit dem Ablehnungs-
bescheid und einer Übersicht über
die Schulen mit freien Plätzen zu-
rückgeschickt.
Die Stadt Köln lege Wert darauf,
so heißt es, dass Kinder von Be-
ginn an gemeinsam lernen und
zusammen aufwachsen, unabhän-
gig von sozialen Unterschieden,
von der Herkunft ihrer Familien
und unabhängig davon, ob sie mit
einer Beeinträchtigung oder Be-
hinderung leben. Deshalb setze
sich die Stadt Köln für Inklusion
an Schulen ein, heißt es weiter.
(red.)

Anmeldung für weiterführende Schulen beginnt
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Sportplatzstr. 8

51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667

Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   

www.schlafstudio-siebertz.de

Sie möchten endlich wieder 
erholsame Nächte genießen?

Lösung für Ihren besseren Schlaf und unterstützen 

Sie mit vielen Jahren Fachwissen und Erfahrung.

Kommen Sie vorbei und spüren Sie den Unterschied.

Persönlich beraten. 
Traumhaft schlafen!

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz - Mehr als 20
Aktive aus dem Stadtbezirk Porz
sind vor Ort. Im Matthias-Chlas-
ta-Saal im Bezirksrathaus hat die
Stadt Köln Breitensportler*innen
und Trainer*innen für ihre beson-
deren Leistungen, wie es Bezirks-
bürgermeister Lutz Tempel nennt,
geehrt. Teilweise für mehrfache
deutsche Meister-Titel.
Dabei wurde die sogenannte
„Kleine Sportlerehrung“ erstmals

Ehrung für sportliche
Aktive im Stadtbezirk

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

von Sabine Dadaschew und Va-
landa Iantonasi organisiert, die
bei der Stadt Köln als Sportsach-
bearbeiterinnen arbeiten. Aktive
vom „Bogen Team Cölln“, vom
„Kanu-Club Zugvogel“, der
Schachgemeinschaft Porz und der
Kanu-Sportgemeinschaft Köln sind
der Einladung der Stadt gefolgt.
Ein Dank gelte auch den Verei-
nen, die ihre Aktiven unterstütz-
ten, so Tempel. (Lars Göllnitz)

Ei lE i lE i lE i lE i l - Das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen bietet
eine Führung über das Gut in
spanischer Sprache an. Nathan
Willms Roque führt die Teilneh-
menden zu den Honigbienen der
Imker, zum Wildbienenlehrpfad
und auf die Streuobstwiese. Am
Säugetierlehrpfad werden die
Wildschweine beobachtet. In der
historischen Tenne zeigt die Aus-
stellung „Natur ist anders - Kon-
traste“ den Unterschied, aber
auch das Verbindende zwischen
Natur und Technik. Die Veran-
staltung findet am Sonntag, 8.
Februar, von 14 bis 15 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
(red.)

Führung
über Gut
Leidenhausen
auf Spanisch
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Komödie mit Franziska Traub u. a.
Sa., 12. September 2026, 20 Uhr

Lily und Lily

Komödie mit Eva Habermann u. a.
Sa., 12. Dezember 2026, 20 Uhr

Von wegen Stille Nacht ...

Komödie mit Simone Rethel u. a.
Sa., 20. Februar 2027, 20 Uhr

… und das ist gut so

Komödie von/mit René Heinersdorff
Sa., 24. April 2026, 20 Uhr

Yes, we camp ...

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Musikalische Komödie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

Das Fräulein Wunder

Y

Bürgeramt Porz

120 €

Kölnticket
130 €

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2026/2027

Eil / KölnEil / KölnEil / KölnEil / KölnEil / Köln - Die Greifvogelstation
auf Gut Leidenhausen ist eine Auf-
fangstation für verletzte und kran-
ke Greifvögel und Eulen. Vor Ort
werden sie von Expert*innen ge-
sundgepflegt und wieder in die
Natur entlassen. Das Team der
Greifvogelstation, unter der Leitung
von Prof. Theo Pagel, hat sich zudem

das Ziel gesetzt, Greifvögel und
Eulen in ihrem natürlichen Umfeld
zu schützen und zu fördern und so-
mit einen weiteren Beitrag zum Ar-
tenschutz in Köln zu leisten.
Über eine Unterstützung des För-
dervereins der Sparkasse Köln-
Bonn e.V. konnten so 2025
insgesamt 23 Nistkästen aus Holz

für Waldkäuze angefertigt wer-
den. Diese Nistkästen sollen nun
in einem ersten Schritt an ausge-
wählten Standorten auf Kölner
Friedhöfen angebracht werden.
Die Umsetzung erfolgt in Zusam-
menarbeit und mit Unterstützung
des Amtes für Landschaftspflege
und Grünflächen. (red.)

Greifvogelstation installiert Nistkästen

Der „Kanu Club Zugvogel“ ist mit
dem Preis „Vielfalt im Kanusport“
von Kanu NRW ausgezeichnet wor-
den. Der Preis wurde bei der Was-

Foto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club Zugvogel

Workshop zu Kakteen
Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen lädt am Sonn-
tag, 15. Februar, von 14 bis 15
Uhr zu einem Workshop zu Kak-

teen, Sukkulenten und Euphor-
bien ein. Zum Abschluss können
verschiedene Kakteen, Sukku-
lenten und Euphorbien mit nach

sersportmesse „BOOT“ in Düssel-
dorf Mitte Januar übergeben.
Unter der Leitung von Gabriele
Kohler und Alexandra Knorr vom

„Kanu Club Zugvogel“ und in Ko-
operation mit Sabine Matern (TC
Sterkrade 1869 e. V., Kanuabtei-
lung), Maria Rhein (Wassersport-
freunde Neptun e.V.), Kathrin
Steiner (SC Janus e. V.) und Heiko
Burak (Gebärdensprachlehrer) hat
der Verein die Integration von Ge-
hörlosen, Schwerhörigen und
Menschen mit CI im Kanusport
gefördert. Über gemeinsame Pro-
jekte und Aktione wurden Barrie-
ren und Ängste im Sport und Alltag
abgebaut und ein gemeinsames
Sportangebot auf und neben dem
Wasser für Hörende und Gehörlo-
se geschaffen. (red.)

Inklusionspreis für „Kanu Club Zugvogel“

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt am Samstag, 14.
Februar, um 11 Uhr zum gemeinsa-
men Nisthilfenbasteln ein. Nistkäs-
ten für Vögel, Insektenhotels oder
aber auch Fledermauskästen sind
im Fokus. Unter fachlicher Anleitung
bauen die Teilnehmenden des Work-
shops ökologisch funktionale Nist-
hilfen für verschiedene Wildtiere und
bekommen zudem Wissenswertes
über die Ökologie der heimischen
Gartenbewohner zu hören. Die Teil-
nahme kostet 20, ermäßigt 15 Euro.
Der Workshop dauert drei Stunden.
Anmeldung sind per Telefon oder E-
Mail möglich: 02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de. (red.)

Workshop
zum Bauen
von Nisthilfen

Hause genommen werden, um
das Gelernte direkt umzusetzen.
Die Teilnahme am Workshop ist
kos
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Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - „Man macht alles
zunächst sozusagen doppelt“, so
Bärbel Weides. Erst müssten pas-
sende Schablonen ausgeschnitten,
dann diese auf die vorgefärbten Glas-
platten übertragen werden. Per Hand
habe sie dann die Elemente aus dem
Glas geschnitten, Ecken geschliffen
und letztlich alles mit Zinn und Löt-
wasser zusammengefügt.
Schon in den 1990er-Jahren hat die
Porzerin, die auch im Porzer Künst-

lertreff Mitglied ist, angefangen kre-
ative, kunstvolle Glasfenster zu ge-
stalten.
Besonders Fenster, da ihr der Ge-
danke dahinter gefalle, so Weides.
„Man kann sie öffnen. Sich öffnen.
Durch sie durch schauen.“
Eine ihrer kreativen Arbeiten ist seit
Jahren auf der siebten Etage des
Porzer Krankenhauses zu sehen. In
der katholischen Kapelle ist dort ihre
Interpretation der Schöpfungsge-

Fenster fünf von sieben: FischeFenster fünf von sieben: FischeFenster fünf von sieben: FischeFenster fünf von sieben: FischeFenster fünf von sieben: Fische
und Vögel, wie in der Schöpfungs-und Vögel, wie in der Schöpfungs-und Vögel, wie in der Schöpfungs-und Vögel, wie in der Schöpfungs-und Vögel, wie in der Schöpfungs-
geschichte erwähnt. Foto: Göllnitzgeschichte erwähnt. Foto: Göllnitzgeschichte erwähnt. Foto: Göllnitzgeschichte erwähnt. Foto: Göllnitzgeschichte erwähnt. Foto: Göllnitz

Bärbel Weides vor den Glasfens-Bärbel Weides vor den Glasfens-Bärbel Weides vor den Glasfens-Bärbel Weides vor den Glasfens-Bärbel Weides vor den Glasfens-
ters, die sie Mitte der 1990er-ters, die sie Mitte der 1990er-ters, die sie Mitte der 1990er-ters, die sie Mitte der 1990er-ters, die sie Mitte der 1990er-
Jahre erstellt hat. Foto: GöllnitzJahre erstellt hat. Foto: GöllnitzJahre erstellt hat. Foto: GöllnitzJahre erstellt hat. Foto: GöllnitzJahre erstellt hat. Foto: Göllnitz

Sieben Fenster für sieben Tage
Die Porzerin Bärbel Weides hat viele Jahre kreative Glasfenster gestaltet - eine ganze Reihe zur
Schöpfungsgeschichte ist in der katholischen Kapelle im Porzer Krankenhaus zu sehen

schichte installiert. Über einen Kon-
takt zum damaligen Krankenhaus-
pfarrer sei sie dazu gekommen, die
querformatigen Oberlichter zu ge-
stalten, erzählt Weides, die in Bres-
lau geboren wurde, inzwischen viele
Jahre im Stadtbezirk Porz wohnt.
Im Thema sei sie damals absolut frei
gewesen, so Weides. Über die Kin-
derbibel einer ihrer Söhne, sei sie
auf die Schöpfungsgeschichte gesto-
ßen. In einfachen Worten in dieser
Ausgabe formuliert, habe sie sich
der kreativen Umsetzung der Ge-
schichte gewidmet, sagt sie.
Das Fenster zu Tag drei thematisiert
so etwa die Zeilen „Das Trockene ist
das Land und das Wasser ist das
Meer“. Andere zeigen Vögel, ande-
re sind eher abstrakt. In einem klei-
nem Büchlein mit Bildern samt Tex-
ten habe sie damals ihre Ideen hin-
ter den Arbeiten aufbereitet, erzählt

Weides.
Heute können sich Interessierte in
der Kapelle über Infozettel und eine
kleine Infotafel an der Wand über
die Fenster informieren. Eingefasst
sind Weides Arbeiten in Holzrahmen.
Diese habe damals Mitte der 1990er-
Jahre eigens ein Schreiner für sie
und die Kapelle angefertigt, erzählt
Bärbel Weides.
Heute komme sie nicht mehr zum
Arbeiten mit Glas, sagt sie. Es fehle
einfach an geeignetem Arbeitsraum.
In ihrer Wohnung sei das großforma-
tige Arbeiten nicht möglich. Kreativ
sei sie jedoch weiterhin, so Weides.
Vor ein paar Jahren hat sie ein Porz-
Lied mit geschrieben. Bei der Aktion
„Porz erzählt“ der Stadtteilbücherei
ist sie ebenfalls mit einer Erzählung
dabei.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Insta-
gram: @enqoozee)

Vortrag zur Entstehung der Kapellen-Fenster
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Bärbel Weides hält
am Freitag, 13. März, ab 17 Uhr
einen Vortrag zur Entstehung der

von ihr gestalteten sieben Glas-
fenster für die katholische Kapelle
im Krankenhaus Porz. Der Vortrag

Das Krankenhaus Porz am Rhein bie-
tet einen weiteren seiner kostenlo-
sen Pflegekurse für Angehörige von
Menschen mit Demenz und Interes-
sierte an. Der nächste Kurs findet
am 2., 4. und 6. März jeweils von 10
bis 14 Uhr statt. Eine Pflegekursein-

heit umfasst zwölf Stunden.
Im Kurs werden Methoden vermit-
telt, um eine wertschätzende Hal-
tung und Umgangsweise zum Men-
schen mit Demenz auch in belaste-
ten Situationen durchhalten zu kön-
nen. Informationen sollen helfen, sich

Kostenloser Pflegekurs

findet im Zentrum „mittendrin“,
Friedrich-Ebert-Platz 3, statt.
Anmeldungen sind bis vier Tage

möglich: 0160 91009557 oder
mittendrin@
katholisch-in-porz.org. (red.)

die Veränderung beim Menschen mit
Demenz zu erklären und somit das
Miteinander erleichtern. Zusätzlich
wird über Entlastungs- und Unter-
stützungsangebote für Angehörige
informiert. Auch ein Erfahrungsaus-
tausch ist Bestandteil des Kurses.

Ein weiterer Kurs findet im März
statt. Eine Anmeldung ist nötig:
02203 566 1575 (per Anrufbeant-
worter) oder familialepflege@
khporz.de. Der Kurs findet im Ge-
sundheitszentrum des Krankenhau-
ses Porz am Rhein statt. (red.)
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Die Samen in Gemüsepaprikas
sind grundsätzlich unbedenklich
und können ohne Sorge mitge-
gessen werden. Viele entfernen
sie aufgrund des bitteren Ge-
schmacks und der festen Kon-
sistenz - dabei stecken in den
Kernen wertvolle Nährstoffe, die
für die Gesundheit von Vorteil
sein können.
Hannah Zeyßig von der Verbrau-
cherzentrale NRW erklärt: „Pa-
prikasamen enthalten Ballast-
stoffe, die die Verdauung för-
dern. Außerdem liefern sie se-
kundäre Pflanzenstoffe wie Ca-
rotinoide und Polyphenole.
Diese Stoffe besitzen gesund-
heitsfördernde Eigenschaften,
darunter antioxidative, antimi-

Wussten Sie schon...,
dass Paprikakerne essbar sind?

krobielle, entzündungshemmen-
de, antidiabetische, antiadipö-
se (gegen Übergewicht wirken-

de) sowie krebshemmende Wir-
kungen. Zudem sind sie eine gute
Quelle für ungesättigte Fettsäu-

ren, die den Fettstoffwechsel po-
sitiv beeinflussen können, wenn
sie mitverarˆbeitet oder gemah-
len werden.“ Bei Gewürzpapri-
kas wie Peperoni, Chili und Spa-
nischer Pfeffer hingegen sollte
man vorsichtig sein:
Die Samen dieser schärferen
Sorten enthalˆten den Stoff Cap-
saicin, der für die Schärfe ver-
antwortlich ist. Dieser kann zu
Reizungen im Mund und Magen-
Darm-Trakt führen.
Daher ist es ratsam, die Samen
schärferer Paprikasorten nicht
oder nur in sehr kleinen Men-
gen zu verzehren.

Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Wenn wir beim Einkauf bewusst
zur heimischen Landwirtschaft
greifen oder beim Essen regio-
nale Spezialitäten wählen, dann
geht es längst nicht nur um Ge-
schmack. „Genuss regional“
zeigt sich als Kombination aus
Kulinarik, Umweltbewusstsein
und Stärkung der Region.

Was macht regionalenWas macht regionalenWas macht regionalenWas macht regionalenWas macht regionalen
Genuss aus?Genuss aus?Genuss aus?Genuss aus?Genuss aus?
Regional heißt, dass Lebensmit-
tel beziehungsweise Produkte
nahe dem eigenen Wohnort er-
zeugt, verarbeitet und vermark-
tet werden.

Positive Merkmale sind: kurze
Transportwege, saisonale Ver-
fügbarkeit und eine Verbindung
zu lokalen Erzeugern - diese As-
pekte stärken den Genuss durch
Frische und Authentizität.

Vorteile für Genuss,Vorteile für Genuss,Vorteile für Genuss,Vorteile für Genuss,Vorteile für Genuss,
Umwelt und RegionUmwelt und RegionUmwelt und RegionUmwelt und RegionUmwelt und Region
Frische und Geschmack: Produk-
te, die nicht über weite Stre-

cken transportiert wurden, sind
meist kürzere Zeit nach der Ern-
te erhältlich - das fördert Aroma
und Genuss.
Umwelt und Nachhaltigkeit: We-
niger lange Transportwege kön-
nen geringere Umweltbelastung
bedeuten, langfristige Vorräte
aus der Region stärken zudem
lokale Wirtschaftskreisläufe.

Regionale Wertschöpfung: Der
Einkauf vor Ort und die Nutzung
regionaler Lebensmittel unter-
stützen Produzenten in der Re-
gion, fördern Vielfalt und helfen
mit, Kulturlandschaften zu er-
halten.

Regional zu genießen ist mehr
als nur ein Trend, es bedeutet

Wertschätzung für das, was un-
sere unmittelbare Umgebung ku-
linarisch liefert. Wer beim Ein-
kauf bewusst auswählt und dabei
Herkunft, Saison und Produkti-
onsweise im Blick behält, kann
sowohl dem eigenen Genuss als
auch der Umwelt und der regio-
nalen Wirtschaft etwas Gutes
tun.

Regional genießen - näher dran, bewusster essen
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Eine Ausbildung bietet derzeit
besonders sichere Berufspers-
pektiven. Unter anderem zu die-
sem Schluss gelangt eine aktu-
elle Studie* des Instituts der
deutschen Wirtschaft (IW). Aus-

gebildete Fachkräfte sind dem-
nach besonders gefragt und ha-
ben stabilere Beschäftigungsaus-
sichten. Auch bei der Einkom-
mensentwicklung zahlt sich eine
Fachausbildung aus: Zwischen
2019 und 2023 stiegen die Ge-
hälter von Fachkräften mit zwölf
Prozent stärker an als die von
hochqualifizierten Beschäftigten.

Eine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit ZukunftEine Branche mit Zukunft
Angesichts der wirtschaftlichen
und technologischen Verände-
rungen unserer Zeit sind Berufe
gefragt, die sowohl in zukunfts-
fähigen Branchen angesiedelt
sind als auch individuelle Ent-
wicklungsperspektiven bieten.
In der Wellpappenindustrie
kommt beides zusammen: Als
vorbildliches Kreislaufprodukt
kann Wellpappe bereits heute
viele neue Anforderungen spie-
lend leicht erfüllen, von der die
Gesamtheit der Verpackungs-
branche in den kommenden Jah-
ren betroffen sein wird. Wellpap-
pe bleibt unter anderem dank
ihrer Flexibilität bei vielen Ab-
nehmerindustrien als besonders
unkompliziert anpassbares Ver-
packungs- und Transportmate-
rial gefragt. Und damit ist auch
bei den Mitarbeitenden immer
wieder für Abwechslung und He-

Foto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-oFoto: VDW/akz-o

Sicher in die Zukunft
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rausforderungen gesorgt - beim
Umsetzen gänzlich neuer Verpa-
ckungsideen, aber auch bei der
weiteren Verbesserung schon
bestehender Lösungen.

VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige AusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufeAusbildungsberufe
Ob technisches Know-how, hand-
werkliches Geschick oder gestal-
terisches Denken - die Wellpap-
penindustrie bietet Ausbildungs-
wege für verschiedene Talente
und Vorlieben. Packmittel-
technolog*innen produzieren
innovative Verpackungslösun-
gen, Industriemechaniker*innen
und Elektroniker*innen sorgen
für einen reibungslosen Betrieb
der Maschinen und Industrie-
kaufleute handhaben die kauf-
männischen Prozesse im Hinter-
grund. Ein Einstieg in die Well-
pappenindustrie kann darüber
hinaus dank vielfältiger Weiter-
bildungs-und Spezialisierungs-
möglichkeiten langfristig noch
andere spannende Karrierewe-
ge eröffnen - bis hin zu Führungs-
positionen.
*Quelle: www.iwkoeln.de/studien/
alexander-burstedde-dirk-werner-
eine-berufsausbildung-bietet-
d e n - g r o e s s t e n - s c h u t z - v o r -
arbeitslosigkeit.html
(akz-o)

Packmitteltechnolog*innen produ-Packmitteltechnolog*innen produ-Packmitteltechnolog*innen produ-Packmitteltechnolog*innen produ-Packmitteltechnolog*innen produ-
zieren innovative Verpackungslö-zieren innovative Verpackungslö-zieren innovative Verpackungslö-zieren innovative Verpackungslö-zieren innovative Verpackungslö-
sungen. Foto: VDW/akz-osungen. Foto: VDW/akz-osungen. Foto: VDW/akz-osungen. Foto: VDW/akz-osungen. Foto: VDW/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Februar 2026Samstag, 21. Februar 2026Samstag, 21. Februar 2026Samstag, 21. Februar 2026Samstag, 21. Februar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.02.2026 um 10 Uhr18.02.2026 um 10 Uhr18.02.2026 um 10 Uhr18.02.2026 um 10 Uhr18.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
!!!Kaufe Immobilie!!!!!!Kaufe Immobilie!!!!!!Kaufe Immobilie!!!!!!Kaufe Immobilie!!!!!!Kaufe Immobilie!!!

auf Rentenbasis! Wohnung oder Haus.
0176 8732 6014

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Jesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch für
die die die die die TTTTTiereiereiereiereiere

GRATIS-Broschüre mit Auszügen aus
“Das ist Mein Wort”. Tel. 09391
504135 – www.gabriele-verlag.com

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern,
Zäune legen, Pflaster erneuern und
Gartenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !Sammler sucht !

Antik-Trödel-Kurioses! Silberbesteck,
Römerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellanfiguren,
Teppiche, Gemälde, Militaria, Fernglä-
ser, Uhren aller Art, Schmuck, Zahngold.
Wohnungsauflösung&Entrümpelung für
fairen Preis. Herr Kier: 0174 3698139
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Notdienstbezirk: Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt,
Kalk,Kalk,Kalk,Kalk,Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Neu-Brück, Neu-Brück, Neu-Brück, Neu-Brück, Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar

Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Straße 803, 51109 Köln, 0221/843442

Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Straße 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Straße 120, 51103 Köln, 02214929390

Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostheimer Straße 46, 51103 Köln, 0221/871187

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Montag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. FebruarMontag, 16. Februar
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Laurentiusstraße 95-97, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/957930

Dienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. Februar

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Mittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. FebruarMittwoch, 18. Februar
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221/838901

Donnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. Februar
BuchheimerBuchheimerBuchheimerBuchheimerBuchheimer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 92, 51065 Köln, 0221/694870

Freitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. Februar
Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln, 0221/96435818

Samstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. FebruarSamstag, 21. Februar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag). Angaben ohne Gewähr

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477Volker Neumann, 0160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel,
LiburLiburLiburLiburLibur,,,,, Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf Langel und Zündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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