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Kolsche Mess in Briick: ,, Jeck op Jott"

Zwei Wochen vor den Karne-
valstagen ladt die Pfarrgemein-
de St. Hubertus wieder zu einer
,Kolschen Mess” ein, zu der
besonders alle Briicker Karne-
valsgruppen wie z. B. die Fun-
ken Feinripp, der Harte Kern,
die Briicker Mis, die Flamin-
go Funken, der Elfer Rat der
Frauengemeinschaft und die
Hubertusfiinkchen herzlich ein-
geladen sind.

Ein Héhepunkt der Messfeier
wird am Schluss die Vorstellung
des Kinderdreigestirns der KGS
Briick sein, die ebenfalls mit
ihrem achtkopfigenm Gefolge
anwesend sind.

Die Messfeier findet am Sonn-
tag, 16. Februar, um 11.11 Uhr
in der Hubertus-Kirche, Olpe-
ner Str. 954, statt. Weitere In-
fos bei Past.-Ref.  Gregor
Schwelm (0221/984 28 89).

Fordergeldkollaps angekiindigt

¥SICHER NUR NOCH | 1 Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!

BIS CA. ENDE MI"\RZ! — - Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsforderung drastisch gekirzt.
3 Laut aktuellen Planen soll beispielsweise das Fordergeld fiir eine umweltfreundliche Warmepumpe um mehr
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

lhre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
e Bis zu 70 % Forderung noch bis ca. Ende Méarz

. Bid: Viessmann

]lc-!.eljungs-* * Planungssicherheit

GeEing e Zukunftssicher und energiesparend
So einfach geht's: Infoabend und
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren weitere Infos!

2. Mit unserer Unterstiitzung passende Heizungslosung wahlen

3. Forderantrag mit Angebot bis Ende Méarz 2025 stellen! r .
g @sanitherm
FuggerstraBe 20, 51149 Kéln

* Jetzt nh bis 2u 70 % Heizungsforderung. : - Tel.022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de Peter Schumacher GmbH
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SeniorenNetzwerk Briick ladt ein
Mitgestalten - Mitwirken

Wir, Senior*innen aus Brlck, en-
gagieren uns ehrenamtlich im
Stadtteil - wir organisieren im Se-
niorenNetzwerk Briick unsere Ak-
tivitdten eigenverantwortlich und
treffen uns mit Gleichgesinnten zu
regelmaBigen Freizeitangeboten.
Zur Verstarkung unseres Orga-
Teams suchen wir engagierte, zu-
gewandte Seniorinnen, um unser
Netzwerk weiterzuentwickeln und
auszubauen.

Wenn Sie Zeit, Lust und Ideen ha-
ben, bei uns im Netzwerk einzu-
steigen und etwas fir sich selbst
und fiir andere tun wollen, dann
freuen wir uns auf eine Nachricht
von lhnen unter seniorennetzwerk-
brueck@gmx.de oder kommen Sie
direkt zu unseren Treffen der akti-
ven Netzwerker*innen: jeden 3.
Dienstag: 18. Februar, 18. Marz,
15 bis 17 Uhr Treffpunkt: Familien-
bildungswerk, Olpener StraBe 946

Programm

Qi Gong

Achtsame Bewegungen zur Star-
kung von Kreislauf, Atmung und
Selbstheilungskraften in Anleh-
nung an chinesische Traditionen.
Dienstags bis 25. Marz, 14 bis 15
Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, Treff-
punkt: Pfarrsaal St. Hubertus, OI-
pener StraBe 946. Bitte vorher
anmelden bei Brigitte Boll, 0221/
96902956.

Tanze zum Mitmachen

Mit Musik aus der europdischen
Folklore tanzen wir in der Gruppe
mit leicht erlernbaren Schritten,
kommen in Bewegung und fordern
stimmungsvoll die Koordination
von Kdrper und Geist. Jeden Mitt-

woch bis 26. Marz, 16 bis 17.30
Uhr Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hu-
bertus, Olpener StraBe 946. Bitte
vorher anmelden bei Ulrike Dree-
Ben-Hoffmann, 0221/841409.
Lust auf Kino?!

Ob gesellschaftskritisch oder lus-
tig, abenteuerlich oder spannend
- die Filmauswahl variiert. Ge-
meinsam fahren wir ins Kino in
K6In oder Bensberg.

Kontakt: Christiane Niestrath,
0221/6908930

Yoga mit dem Stuhl

Beweglich bleiben und innere
Ruhe erlangen. Donnerstags, bis
27. Februar, 20., 27. Mérz, 10.45
bis 11.45 Uhr, Einstieg in den lau-
fenden Kurs ist jederzeit moglich.

S/

staatlich anerkannt

Dem begabten 13,588

Kunst

Kind zuliebe!  \&

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

@ \Wehrsir 14341253773 Hennef¥Tel :02242-2141/9698860www rsak.de /@

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

+

Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hubertus,
Olpener StraBe 946. Bitte vorher
anmelden bei Alexander Meyen,
0221/9851984.

.Das Gelbe vom Ei"
Veedels-Frihstiick zum Klonen
und Kennenlernen - Ein leckeres
Friihstlick und nette Gesprache
erwarten Sie. Jeden 3. Donners-
tag: 20. Februar, 20. Marz, 9 bis
11 Uhr, Treffpunkt: Cafeteria im
St. Vinzenz Haus, Olpener StraBe
863. Bitte verbindlich anmelden
bei Helga Schiffer, 0221/6803063.
Spieletreff

Von Karten- Uber Brett- bis zum
Gesellschaftsspiel - Wir haben
SpaB und fordern unsere grauen
Zellen. Jeden 2. Donnerstag: 13.

,. 3 ¢

L

Februar, 13. Méarz, 14 bis 16 Uhr.
Gednderte Zeiten! Treffpunkt:
Cafeteria im St. Vinzenzhaus, Ol-
pener StraBe 863-865. Bitte
vorher anmelden bei Gabi Peper-
le-Vogt, 0221/7602646.
Literatur-Kreis

Wir lesen und besprechen Blicher
aus aller Welt und allen Genres
unter Begleitung von Literatur-
Expert*innen. Jeden 4. Donners-
tag: 27. Februar, 27. Marz, 17 bis
18.30 Uhr, Treffpunkt: Ev. Johan-
neskirche Briick. Bitte vorher an-
melden bei Doris Rupprecht,
0221/842136.

Fahrradtouren

Ab April starten wir wieder. Infos
bei Helga Schiffer, 0221/6803063.

SWMW.W
Schmitz: ;,,,
u?”

*NW und GW

*HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
* KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln * Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

)

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
MEERE Exklusiv im rechtsrheinischen Kolin!

2 |
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Mitglied des Deutschen Bundestages
Bundestagskandidatin fiir Porz
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KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2025

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

kiilnticket FYvilEY

westtickel bomticket 2801

T: 0221 221-97333

Stadt Kéln
4 |

Veranstaltungen des
Hospizdienstes Kleinod

Death-Café in Briick

Am Mittwoch, 12. Februar, von 18
bis 19.30 Uhr veranstaltet der
ambulante Hospizdienst Kleinod
wieder ein ,Death-Café” im Vin-
zenzhaus in KoIn-Briick.

Im Death-Café treffen sich Interes-
sierte in gemutlicher Runde zu ei-
nem Getrank und Knabbereien, um
in entspannter und geschiitzter
Atmosphare (iber den Tod, Ster-
ben und Abschied zu philosophie-
ren, nachzudenken und sich aus-
zutauschen. Dem Tod neuen Raum
und Zeit im Leben zu geben, ihn
wieder ,normal” werden zu las-
sen und ihn als Teil des Lebens-
kreises zu betrachten. Das ist die

Idee eines Death-Cafés. Gegriin-
det wurde das erste Death-Café in
London, mittlerweile gibt es fast
1500 weltweit.

Eigene Erfahrungen mit Verlust
und Abschied sind dabei keine
Voraussetzung, es geht hierbei
nicht um Krisen oder Trauerbe-
gleitung. Da die Pldtze begrenzt
sind, wird um Anmeldung per E-
Mail kleinod@vinzentinerinnen.de
oder telefonisch unter 0221/9845-
888 gebeten.”
Trauerspaziergang
Trauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag, 16. Februar, la-
den wir um 11 Uhr wieder zu ei-
nem Trauerspaziergang ein, der

ca. 1,5 Stunden dauert. Treffpunkt
ist das St. Vinzenzhaus in Koln-
Briick. Bitte melden Sie sich bis
spatestens Freitag, 14. Februar,
14 Uhr an. Um festes Schuhwerk,
das fiir Feld- und Waldwege ge-
eignet ist, und wetterangepasste
Kleidung wird gebeten. Durchge-
fihrt wird das kostenlose Angebot
von ausgebildeten ehrenamtlichen
Trauerbegleiterinnen. Eine anschlie-
Bende Einkehr in einem Restaurant,
Eiscafé etc. ist je nach Zielort auf
eigene Rechnung mdglich. Wenn Ihr
Interesse geweckt wurde, melden
Sie sich bitte bei Kleinod an (0221/
9845-888 beziehungsweise
kleinod@vinzentinerinnen.de).

9.000 Schiler*innen wechseln

Stadt startet das Anmeldeverfahren fur weiterfihrende Schulen

Anfang Februar beginnt das An-
meldeverfahren zu den weiterfiih-
renden Schulen zum Schuljahr
2025/2026. Im kommenden Som-
mer wechseln, nach Stadt-Anga-
ben, rund 9.000 Kinder an Haupt-
, Real- und Gesamtschulen sowie
an Gymnasien und Forderschulen.
Dabei erhalten Schilerinnen mit
dem Halbjahreszeugnis einen An-
meldeschein. Er muss an der ge-
wiinschten weiterfiihrenden Schu-
le im Original vorgelegt werden.
Des Weiteren werden das Halb-
jahreszeugnis und die Geburtsur-
kunde des Kinds benétigt.
Anders als im Vorjahr kann bei
der Anmeldung der Kinder kein
Zweitwunsch mehr angegeben
werden. Die Schulen entscheiden
iber die Aufnahme eines Kindes.
Fir den Fall, dass sich an einer
Schule mehr Kinder angemeldet
haben als Platze vorhanden sind,
hat das Land NRW verschiedene
Auswahlkriterien vorgeschrieben.
Diese Kriterien sind zum Beispiel
Schulweg, die Geschwisterkind-
regelung, das Verhaltnis von Mad-
chen und Jungen oder das Losver-
fahren. Jede Schule wahlt vor Be-
ginn  des  Anmeldeverfahrens
mindestens eines dieser Kriteri-
en aus und entscheidet auf dieser
Basis wie sie ihre Schulplatze ver-
gibt.

Sollte ein Kind bei der Wunsch-

schule keine Zusage bekommen,
erhalten die Erziehungsberechtig-
ten den Original-Anmeldeschein
zusammen mit dem Ablehnungs-
bescheid zuriick. So kénnen die
Kinder im ndchsten Anmeldezeit-
raum an einer anderen Schule
angemeldet werden.

Das Anmeldeverfahren fir Gym-
nasien sowie Haupt- und Real-
schulen findet im Zeitraum vom
24. Februar bis 7. Mdrz statt.
Schiiler*innen, die im vorgezoge-

nen Verfahren keine Zusage er-
halten haben, koénnen dann
ebenfalls an diesen Schulen an-
gemeldet werden. Neu ist, dass
auch Gesamtschulen mit noch frei-
en Kapazitdten an diesem Anmel-
dezeitraum teilnehmen.

Sollten Familien bis dahin noch
keine Schulplatzzusage haben,
besteht vom 17. bis 28. Marz eine
weitere Anmeldemdglichkeit an
Schulen mit freien Kapazitéten.
(red.)
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Verkehrssicherheitsaktion zu

Fur alle Grundschulen in Kéln

Alle Grundschulen in Kéln haben
auch im Jahr 2025 wieder die
Maglichkeit, sich mit ihren vier-
ten Schulklassen an der Ver-
kehrssicherheitskampagne , Toter
Winkel” zu beteiligen. Der Ar-
beitskreis , Sicherheit im StraBen-
verkehr”, an dem unter anderem
Vertreter*innen der Stadt Koln
und der Polizei beteiligt sind, so-

Konzert von
Gitarrenquartett
in Ziindorf

Am Sonntag, 16. Februar, gastiert
um 19 Uhr das Gitarrenquartett
.Rheinsaiten” aus Ema Kapor,
Miguel Mandelli, Yucen Du und
Daniel Mérz in der Ziindorfer Klos-
terkapelle, Giitergasse 33. Alle
Mitglieder studierten an der Hoch-
schule fiir Musik und Tanz Koln.
Karten kosten an der Abendkasse
20, ermaBigt 15 Euro. (red.)

Kurs in
Urbach zu
,Letzter
Hilfe"

Die letzte Lebensphase von Ange-
horigen, Freunden und Nachbarn
macht oft hilflos. Der Forderver-
ein des Hospizes an St. Bartho-
loméaus richtet dazu einen ,Letz-
te Hilfe"-Kurs als Kurzseminar
aus. Inhalt des Kurses ist die Ver-
mittlung von Grundwissen, sowie
die Ermutigung, sich den Men-
schen zuzuwenden. Der Kurs wird
von zwei zertifizierten , Letzte Hil-
fe”-Kursleiter*innen durchgefihrt
und findet am Freitag, 11. April,
von 15 bis 19 Uhr statt. Ort ist das
Pfarrheim St. Bartholoméaus, Am
Leuschhof 19. Die Teilnahmege-
biihr betrdgt 15 Euro. Eine Anmel-
dung ist telefonisch oder per E-
Mail und bis zum 4. April erforder-
lich: 02203 2039963 oder
info@hospiz-koeln-porz.de (red.)

wie der ADAC rufen die Schulen
dazu auf, sich fiir die Kampagne
anzumelden.

Um insbesondere die Schulkinder
der vierten Grundschulklassen
ausdriicklich auf die Gefahr des
toten Winkels aufmerksam zu
machen, bieten der Arbeitskreis
und der ADAC eine Verkehrssi-
cherheitsaktion an, die speziell

E
|

ehen: Jahn! |
oren: Jahn!-

1. SIEGER KOLN
OPTIKER

KUNDENZUFRIEDENMMEIT b,
UMFRAGE
FOCUE 43/33 | DIUTRC, ASOTEST IE

50126 BERGHEIM 50321 BRUHL 51103 KOLN-KALK 1107 KOLK-RATH

Heupistralie 13 Uhésiralle 100 Kalker-HaupisiralEe 55 Rosrather Strafie 620 Hormarnsiraie 2 Hauptstraltz 130

Tat 2 tManag Clesler-Galare Koin-Areadzn Tal- 02211861572 iy Cenber-Pars Rhanberg-Gakrie
Ted: (2232583045 Tal: 022135603650 Tal: 02200077315 Tet 122021832077

wew.optkiannde  nfo@oplikiahn de.

,,Totem Winkel"

flir die Grundschulen entwickelt
wurde. Den Kindern wird dabei
die Gefahren im toten Winkel an-
schaulich prasentiert. Ebenfalls
wird ihnen erklart, wie sie auch
selbst dazu beitragen kdnnen,
Unfalle zu vermeiden. Mittels ei-
nes Flyers und eines Arbeitsblatts
zum Thema kann der Lerninhalt
noch zusétzlich vertieft werden.

Die Verkehrssicherheitskampag-
ne kann von jeder Grundschule,
die ber einen geeigneten Schul-
hof fiir die Aufstellung des Lkw
verfligt, nachgefragt werden. Eine
Terminvereinbarung ist bis Frei-
tag, 14. Februar, bei Alessa Urfey
oder Diana Ledwig vom ADAC Nord-
rhein e. V. méglich: 0221 4727616.
(red.)

Jahn feiert Geburtstag

30

auf die Glaser

L ®
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ptik jcnhn

- HORAKUSTIK

51143 KOLN-PORZ 51465 BERGISCH-GLADBACH 53223 BONN-BEUEL 53673 ELISKIRCHEN

Kreuzsiraite 4
Tel: Q22B/EY 800

Meusiralie 11
Tel: 02251572070

Oilik Jabe Hovakistk s sin Angetuo.der Dplib Jahn GmisH  Vonder-Wellem-Bliade 3 51145 K
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Kolner Dreigestirn besucht obdachlose und arme
Menschen beim Malteser Wohlfiihimorgen
Jan von Werth und Treuer Husar Spenden 1.500 Euro

aus der Kollekte ihrer Jubildaumsmesse im Dom

Am 25. Januar bescherte der Be-
such des Kdlner Dreigestirns den
Gasten des Malteser Wohlfiihl-
morgens fiir obdachlose und arme
Menschen groBe Freunde. Im Rah-
men eines kleinen karnevalisti-
schen Programms konnten sie in
der Koélner Ursulinenschule ein
Frihstlick und Mittagessen in
besonders stimmungsvoller Um-
gebung genieBen.

Rund 150 Géste tanzen, sagen
und lachten am 25. Januar beim
gemeinsamen Frihstick im Rah-
men des Malteser Wohlfiihimor-
gens in der Kélner Ursulinenschu-
le. Fiir Stimmung sorgten dabei zu
Beginn De Knollis mit Musik und die
Lyskircher Hellige Kndachte un Méag-
de mit ihren beeindruckenden Tanz-
einlagen. Als Willi Stoffel, der durch
das Programm fiihrte, schlieBlich das
Kélner Dreigestim ankindigte, war
die Freude riesig. Unter groBem Ap-
plaus zogen Prinz René ., Bauer Mi-
chael und Jungfrau Marlis in den
Saal ein. Sie begriBten die Gaste
und wiirdigten das groBe Engage-
ment der vielen Ehrenamtlichen aus
den Reihen der Malteser und der
Ursulinenschiilerinnen, die gemein-
sam den Wohlfihimorgen méglich
machen. Neben den vielen Malte-
ser-Helferinnen und Helfern aus
Koln waren unterstiitzend diesmal
auch fiinf Helfer der Malteser aus
Bergheim sowie zwei Ehrenamtli-

- I R

Symbolische Spendenscheckiibergabe des Reiter-Korps ,Jan von Werth” von 1925 e. V. und der KG Treuer
Husar Blau-Gelb von 1925 e. V. KéIn an die Malteser.

che Malteser vom integrativen
TeamPLUS zu Gast.
Karnevalsgesellschaft Treuer Hu-
sar und Jan von Werth spenden
1.500 Euro

Das ehrenamtliche Leitungsteam
freute sich Uber besondere Unter-
stiitzung durch das Reiter-Korps
JJan von Werth” von 1925 e. V.
und die KG Treuer Husar Blau-
Gelb von 1925 e. V. KélIn. Sie Uber-
gaben ebenfalls am Samstag zu-
gunsten des Kélner WohlfihImor-
gens einen symbolischen Spen-
denscheck in Hohe von 1.500 Euro
an Catharina von Spee, Sophie
von Ziegesar und Jonas Neuhoff.

aactill

Das Geld stammt aus der Kollek-
te der gemeinsamen Jubildums-
messe zum 100-jahrigen Bestehen
der beiden Karnevalsgesellschaf-
ten im Kolner Dom. ,Wenn ich die
gliicklichen und dankbaren Gesich-
ter unserer Gdste sehe, weil ich
woflr wir alle diesen Dienst tun -
geteilte Freude ist doppelte Freu-
de. Der Wohlftihimorgen ist ein
wunderbarer Dienst, den zweiten
Teil des Leitspruchs der Malteser
zu leben: ,obsequium pauperum -
Hilfe den Bedurftigen'”, erklart
Catharina von Spee. Besonderer
Dank bei der Zusammenstellung
des karnevalistischen Programms

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjihrige Erfahrung!

Jahren der Makler fiir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

WH-riobilien

> Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von F_’;rz: GoethestraBe / Ecke Bahnhofsstralle

gilt zudem Theo Miller, Mitglied
der Malteser sowie des Reiter-
Korps Jan von Werth,
Wohlfiihlatmosphare bei Kaffee,
Griinkohl mit Mett und wertvol-
len Gesprachen

Viermal im Jahr laden die Malte-
ser in der Stadt K6ln im Rahmen
des Wohlfiihimorgens obdachlose
und bedirftige Menschen zu einem
Vormittag ein, bei dem sie sich wohl
und umsorgt fiihlen diirfen. Unter-
stltzt werden sie dabei tatkrdftig
von Schilerinnen der Erzbischofli-
chen Ursulinenschule und Lehrerin
Anja Goérner. Rund 150 Gaste be-
suchten den ersten Wohlftihimor-
gen des Jahres. Dabei wurden 40
Liter Kaffee ausgeschenkt. Neben
dem umfangreichen Friihstiick gab
es zu Mittag aus der Malteser Feld-
kiiche frisch gekochten Griinkohl
mit Mettwurst oder wahlweise Tofu.
Auch gibt es im Rahmen des Ange-
bots Moglichkeiten zur Korperpfle-
ge (z. B. Duschen, Haareschneiden,
FuBpflege), eine Kleiderkammer,
ambulante medizinische Versor-
gung und vor allem eine gemiitli-
che Atmosphére fiir Gesprache.
Malteser Vizeprasidentin Alexand-
ra Bonde sowie die Kdlner Stadtbe-
auftragten Dr. Lukas PreuBler, Ralf
Schwenk und Dr. Wolfgang Span-
genberger besuchten ebenfalls den
karnevalistischen Wohlfiihimorgen
und dankten den ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern.
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Mit wenigen Zutaten etwas Besonderes zaubern

Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola fiir die einfache und gesunde Kiiche

Msli isst man morgens, Erbsen-
eintopf mittags und Apfel - nun
ja, die snackt man meistens
zwischendurch oder nascht sie als
Teil eines Kuchens. Das laut Sta-
tista mit Abstand beliebteste Obst
der Deutschen wird selten als Zu-
tat fir gesunde und leckere Vor-
oder Hauptspeisen genannt. Dabei
lasst es sich ganz einfach in die
Kiiche integrieren, wie das fol-
gende Rezept zeigt. Zudem lie-
fert es wertvolle Ballaststoffe, das
Immunsystem starkende Vitamin
C und Antioxidantien.
Rezeptidee: Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen und Rucola
Gerade wenn es schnell gehen
muss und dennoch gesund sein
soll, ist das Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen perfekt: Aus we-
nigen, dafiir hochwertigen Zuta-
ten zaubern auch nicht so gelibte
Kochinnen und Kdche mit weni-
gen Handgriffen ein aufregendes
Gericht, das optisch und ge-
schmacklich Uberzeugt. Fir das
Carpaccio eignen sich am besten
leicht siiB-sauerliche Apfel wie
zum Beispiel die von Pink Lady.
Die knackigen Apfel erganzen und
unterstreichen den siiBen, leicht
salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie
werden verantwortungsbewusst
und nachhaltig erzeugt. Die Ap-
felbauern, die im genossenschaft-
lichen Verbund Pink Lady Europe
zusammengeschlossen sind, ha-
ben sich dafiir strenge Qualitats-
und Nachhaltigkeitskriterien ge-
geben. Weitere Rezepte wie Rib-
Eye-Steak mit Apfel Salsa, Grilled
Cheese Sandwich mit Apfel und
Paprika oder Foccacia mit Apfeln
und Rosmarin gibt es unter
www.apfel-pinklady.com.
Die Zutaten fiir zwei Personen:
e 2 Pink Lady Apfel
e 10 geschélte Riesengarnelen
e eine Handvoll Rucola
e 1 Orange
e 5 Zitrone
e 4 EL natives Olivendl
e Salz, Pfeffer
Zubereitungszeit: etwa 15 Minu-
ten
Und so geht's:
1. Die Riesengarnelen waschen
und trocken tupfen. Den Ru-
cola waschen und trocken

;
€.

schleudern.

Zwei Essloffel Olivendl in der
Pfanne erhitzen. Die Riesen-
garnelen in die Pfanne geben
und je eine Minute von jeder
Seite anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Eine halbe Orange (iber den
Garnelen auspressen und ein
Drittel der Orangenschale ab-
reiben. Die Garnelen in der
Sauce noch eine Minute bra-

Familienfeiern, |

Friithstuck

REGIONALES

ERLEBEN uw» GENIESSEN

Schiefelbusch 3 « 53797 Lohmar e Tel.: 02205 / 8 35 54
www.bauerngut-schiefelbusch.de

ten, dann vom Herd nehmen.
Das Kerngehduse der Apfel
mit einem Apfelentkerner ent-
fernen. Die Apfel in etwa zwei
Millimeter dinne Scheiben
schneiden.

Die zweite Halfte der Orange
und die halbe Zitrone aus-
pressen. Den Saft und das rest-
liche Olivendl in eine Schis-
sel geben, verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

oo s \J
Regiohale
£ Pavdukte L
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Apfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi fiir die gesunde Kiiche.
Foto: DJD/Pink Lady® Europe

6. Die Apfelscheiben, den Ruco-
la und die Garnelen auf ei-
nem Teller anrichten und vor
dem Servieren mit dem Dres-
sing betrdufeln. Fertig!

Unser Tipp: Eine Knoblauchzehe

und ein bis zwei Zweige frische

Krauter wie Rosmarin, Thymian

und Petersilie geben den Riesen-

garnelen mehr Aromen. Einfach
beim Braten mit in die Pfanne ge-
ben. (DJD)

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do-+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v St

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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»,Loss mer singe”

Kdlsche Brauchtumspflege startet Satellitenprojekt am Stadtgymnasium Porz

Das beliebte Kolner Mitsingfor-
mat ,Loss mer singe” weitet sein
Engagement in den Stadtbezirken
aus: Am Freitag, 21. Februar, fei-
ert das ,Loss mer singe - Satelli-
tenprojekt” seine Premiere im
Stadtbezirk KdIn-Porz. In der Aula
des Stadtgymnasiums Porz erle-
ben rund 800 Schiilerinnen und
Schiiler ein musikalisches Pro-
gramm, das die Tradition des Kol-
ner Karnevals erlebbar macht.

Die Veranstaltung, organisiert von
der Stadt Kéln, dem Schulamt der
Stadt KoIn, dem Verein der Freun-

de und Forderer des Kélnischen
Brauchtums, dem Festausschuss
Porzer Karneval sowie dem Stadt-
gymnasium Porz und Loss mer sin-
ge e. V, soll jungen Menschen die
kélsche Musikkultur naherbrin-
gen. Im Fokus stehen sowohl Kar-
nevalshits vergangener Jahre als
auch aktuelle Neuvorstellungen
der Session, die mit Hilfe eines
Textheftes gemeinsam gesungen
werden konnen.

Birgermeister Dr. Ralf Heinen
wird die Veranstaltung mit einem
kurzen Redebeitrag erdffnen.

Moderiert wird das Programm von
Kai Hilski (Loss mer singe e. V.)
und Sebastian Frey (Stadtgymna-
sium Porz). Ein Auftritt des Porzer
Dreigestirns findet ebenfalls statt:
Prinz Detlef I. (Detlef Grenz), Jung-
frau Jennifer (Jennifer Sanger-
mann) und Bauer Benny (Benja-
min Hartung) sorgen zusammen
mit ihren Adjutanten fiir Karne-
valsstimmung.

Das ,Loss mer singe - Satelliten-
projekt” ist Teil einer groBeren
Initiative zur kulturellen Forde-
rung in Kélner Stadtbezirken. Die

Stadt Koln warnt vor Betrugsmasche

Die Stadtverwaltung hat auf eini-
gen Kolner Parkscheinautoma-
ten im Stadtgebiet Aufkleber mit
falschen QR-Codes entdeckt.
Diese Betrugsmasche sei bereits
in zahlreichen weiteren Stadten
in Deutschland angewandt wor-
den, so die Stadt.

Wer den QR-Code scannt, kommt

auf eine betrligerische Internet-
seite. Diese sehe der Originalsei-
te der Handypark-Betreiber*innen
tauschend dhnlich. Abgefragt wer-
den persénliche Daten und Bank-
informationen.

Die Stadt kontrolliert die Park-
scheinautomaten im Stadtgebiet
und entfernt entsprechende Auf-

Vortrag zum Anlegen
eines Folienteichs

Am Sonntag, 16. Februar, lddt das
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen um 15 Uhr zu einem
praxisorientierten Vortrag Uber
die Anlage und naturnahe Gestal-
tung von Folienteichen ein. Di-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

plom-Biologe Robert Schallehn
fuhrt die Teilnehmer*innen in die
Okologie des Gartenteichs ein
und gibt Tipps fir eine gelungene
Teichplanung. Die Teilnahme ist
kostenfrei. (red.)

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

kleber. Die Verwaltung rat drin-
gend, den Bezahlvorgang nicht
Uber den QR-Code abzuwickeln,
sondern den Parkschein direkt
uber die offizielle Handypark-App

Idee, das Mitsing-Event aus dem
Historischen Rathaus in verschie-
dene Stadtteile zu tragen, soll
noch mehr Jugendlichen die Még-
lichkeit bieten, Teil der lebendi-
gen Brauchtumspflege zu werden.
Die Veranstaltung findet in zwei
Durchgéngen statt: Der erste
Durchgang beginnt um 9 Uhr, der
Zweite startet um 11 Uhr.
Insgesamt werden circa 800 Schii-
lerinnen und Schiiler sowie Lehr-
krafte erwartet.

Festausschuss

Porzer Karneval e. V.

zu losen. Wer die App noch nicht
auf dem Handy hat, sollte sie sich
direkt Uber den App-Store herun-
terladen, ohne den QR-Code zu
nutzen. (red.)

Workshop: Nisthilfen fiir

Tiere basteln

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen ladt am Samstag,
15. Februar, um 11 Uhr zum ge-
meinsamen Nisthilfenbasteln ein.
Neben einem ausreichenden Nah-
rungsangebot ist das Vorhandens-
ein geeigneter Strukturen als
Nistplatz oder Riickzugsort fiir das
Vorkommen von Wildtieren im

Garten unerldsslich. Unter fachli-
cher Anleitung bauen die
Teilnehmer*innen des Workshops
okologisch funktionale Nisthilfen fir
verschiedene Wildtiere in Garten
und lernen Wissenswertes tber die
Okologie heimischer Gartenbewoh-
ner. Die Teilnahme pro Kasten kos-
ten 20, ermaBigt 15 Euro. (red.)

TERMINE &
NEWS FUR:

undblick

BRUCK © MERHEIM
NEUBRUCK « RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage in lhrem Briefkaste

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON
FAX

MOBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media

02241 260-418
02241 260-139
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Inklusive Tribilinenplatze bei den kolsche Z6ch

LVR-Initiative ,Karneval fir
alle” vergibt Freikarten an Je-
cke mit Behinderung / Karten
flir Menschen mit Hor- und Seh-
behinderung noch verfiigbar /
LVR-Tribline dank 1. FC KélIn
2025 deutlich vergroBert

Die fiinfte Jahreszeit ndhert sich
ihrem Hohepunkt und auch der
Landschaftsverband Rheinland
(LVR) mischt mit seiner inklusi-
ven Initiative ,Karneval fir
alle” wieder kraftig mit: Fr
Karnevalssonntag, 2. Mérz, und
fiir Rosenmontag, 3. Marz, sind
noch vereinzelt Platze fiir Men-
schen mit Behinderung vorhan-
den.

Dank einer groBziigigen finan-
ziellen Unterstitzung des 1. FC
Kéln kann die iiberdachte und
rollstuhlgerechte  LVR-Tribiine
in diesem Jahr erstmals enorm
vergroBert werden: 220 Perso-
nen, darunter 30 Menschen im
Rollstuhl, finden darauf Platz. Im
Vorjahr gab es nur 90 Platze.
Schull- un Veedelszoch am Kar-
nevalssonntag: 340 Gaste auf
zwei Tribiinen

Am Karnevalssonntag bietet
der LVR bei den Schull- un Vee-
delszoch auf zwei benachbar-
ten Tribinen auf dem Heumarkt
insgesamt 340 Menschen mit
Behinderungen und ihren Be-
gleitpersonen die Mdglichkeit,
Karneval zu feiern. Die auf bei-
den Tribiinen (ibertragene Zug-
moderation des WDR-Modera-
tors Lukas Wachten wird auf der
RheinEnergie-Tribiine fiir gehor-
lose Menschen in Gebdrden-
sprache (bersetzt. Die rheini-
sche Energieversorgerin stellt
dem LVR ihre iberdachte Tribii-
ne seit 2019 am Karnevalssonn-
tag kostenfrei flir Menschen mit
Behinderung zur Verfiigung.
Hier sind noch Pldtze flir gehor-
lose Menschen und fir Men-
schen mit anderen Einschrén-
kungen frei.

Fir die danebengelegene, tber-
dachte und rollstuhlgerechte
LVR-Tribline sind noch Platzkar-
ten fiir Menschen mit geistiger
oder anderer Behinderung vor-
handen. Die Rollstuhlplatze
sind bereits vergeben.
Rosenmontag auf der LVR-Tri-
bine feiern

Am Rosenmontag bietet der

LVR auf seiner Tribline auch in
diesem Jahr eine Blindenrepor-
tage an. Dabei empfangen blin-
de und stark sehbehinderte Je-
cken eine Live-Beschreibung
iber drahtlose Empfangsgera-
te und Kopfhérer. Den Zoch be-
schreiben u.a. die Moderatorin
Shary Reeves und Wolfgang
Gommersbach, Blindenreporter
des 1. FC Koln. Fiir die LVR-Tri-
biine gibt es noch einige wenige
Karten flir Menschen mit Behin-
derung und jeweils einer Begleit-
person. Die Rollstuhlpldtze sind
bereits alle vergeben.

Alle Platze sind kostenfrei. Je-
der Gast kann eine Begleitper-
son mitbringen. Kartenwiinsche
(mit Nennung von Tag, aller Na-
men, Adresse und Telefon) bitte
per E-Mail an karneval-fuer-
alle@lvr.de.

Der LVR bietet auch 2025
wieder zahlreiche Angebote fir
Menschen im Rollstuhl, fiir hor-
und sehbehinderte Jecken so-
wie fir Menschen mit geisti-
gen oder anderen Einschran-
kungen an. Bereits seit 2013
macht er sich mit seiner Initia-
tive ,Karneval fiir alle” dafr
stark, dass auch Menschen mit
Behinderung im StraBen- und
Sitzungskarneval mitfeiern
konnen.

Alle Angebote finden Sie unter
www.karneval-fuer-alle.lvr.de.

—_—
~
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SPAREN MIT WINTERPREISEN

KLUGE KOPFE KAUFEN JETZT!

;JAHRE RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH
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JETZT IM WINTER
BESONDERS GUNSTIG!

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

:0228 -46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media {iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Br-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA

10|

Angebote

privat
kaufe Porzellan, Glaser, Rollatoren,
Horgeréte, Pelze, Schmuck, Instrumen-
te etc. seriose Abwicklung Tel.: 0152/
29684235

Dienstleistunc

Service

Mobile FuBpflege
Sie sind nicht mobil und bendtigen Hil-
fe bei lhrer FuBpflege, dann Melden
Sie sich gerne bei mir. Frau Weimann
Tel: 015752861834

Zahnmedizin mit Herz - Ihre

Zahnarztpraxis Bakovic
In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen fiir
gesunde Zahne und ein strahlendes
Lacheln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute lhren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zahne fiir 0 €. Tel.: 02203/
31298

1d UMS nd
Gebéaudereinigung

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeUNLA:13y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

!11Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung Uber Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag

Gesuche

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78
473

Sammler sucht !
Antik-Trodel-Kurioses! Silberbesteck,
Romerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Uhren aller Art, Schmuck,
Z a h n g o .
Wohnungsauflosung&Entrimpelung
fiir fairen Preis. Herr Kier: 0174
3698139

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

Familien|. .

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

522
Fwaﬂe;mwk&c/vza/dt

shop.rautenberg.media

- Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitung

,The Next Generation”

Studierende der Hochschule fur
Musik und Tanz Koln musizieren im Schloss Eulenbroich

Résrath.  Der ,Kulturverein
Schloss Eulenbroich” prasentiert
am 16. Februar, um 19 Uhr, ein
weiteres Konzert der Reihe: ,The
Next Generation” - Studierende
der Hochschule fiir Musik und Tanz
Kéln musizieren im Schloss. Die
jungen Musikerinnen stellen ihr
exzellentes kinstlerisches Format
unter Beweis und sammeln gleich-
zeitig Auftrittserfahrung fir ihre
jungen Karrieren.

LAmanti, sentite Amor che vi chi-
amal”, unter diesem Titel wer-
den dieses Mal junge Instrumen-
talistinnen und Sangerinnen des
l\/lasterstudiengangs ,Barockmu-
sik” das Publikum ins 17. Jahr-
hundert flihren und Kompositio-
nen von Liebesgedichten aus Eur-
opa auffihren, begleitet u.a. von
Cembalo und Orgelpositiv, etwas
Neues im Bergischen Saal des
Schlosses. Prof. Kai Wessel, der

kiinstlerische Leiter des Projek-
tes, wird die Texte und ihre Uber-
setzungen lesen und erldutern.

Das genaue Programm und die
Namen der Mitwirkenden finden
Sie auf der Homepage des Ver-
eins unter: www.kultur-schloss-

eulenbroich.de/veranstaltungen
Kartenvorverkauf: Buchhandlung

Junimond, Rosrath Mitte; Buch-
handlung Till Eulenspiegel, Hoff-
nungsthal; Tierwelt Jachmann,
Forshach.

Online-Tickets zu bestellen (iber
die Website des Kulturvereins (sie-
he oben)

Preise: 22 Euro, 18 Euro fur Mit-
glieder, Studierende/Schiler frei
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Berufswelt Kupfer:

Spannende Aufgaben in diversen Industrien

Zukunftssichere Karrierechancen rund um das vielseitige Metall

Kupfer ist ein standiger Begleiter
unseres alltdglichen Lebens, auch
wenn uns das nur selten bewusst
ist. Dieses wichtige Industrie- und
Funktionsmetall ist entscheidend
daran beteiligt, dass wir per
Smartphone, Tablet und PC
miteinander in Verbindung stehen.
Es ist unersetzlich in der Energie-
erzeugung aus Wind, Wasser und
Sonne und sorgt dafiir, dass der
Strom bis nach Hause zu unseren
Steckdosen gelangt. Und konti-
nuierlich kiimmern sich Menschen
weltweit darum, mithilfe von Kup-
fer umweltfreundliche Technolo-
gien zu entwickeln, Anwendun-
gen zu verbessern und neue Ein-
satzgebiete zu erschlieBen, die
unser Leben bereichern. Entspre-
chend vielfaltig und zukunfts-
trachtig sind die Berufsbilder und
Branchen, in denen das rote Me-
tall eine Rolle spielt.
Zukunftswerkstoff mit guten Ent-
wicklungsperspektiven

In der gesamten Wertschépfung
von Kupfer gibt es eine Vielzahl
von Berufsbildern. Sie reichen von
den Metallbe- und Verarbeitern
Uber Techniker und Elektroniker,
Kaufleute und Ingenieure bis hin
zu Wissenschaftlern und Grund-
lagenforschern oder Fachleuten
fur erneuerbare Energien. Der Ein-
stieg in spannende Jobs rund um
Kupfer ist auf vielen Wegen mog-
lich. Die klassische Ausbildung im
dualen System mit einer Lehre im
Betrieb und Berufsschule fiihrt zu
anspruchsvollen technischen und
handwerklichen Tétigkeiten etwa
als Feinwerk-, Fertigungs-, Indus-
trie- oder GieBereimechaniker.
Uber ein Studium erdffnen sich viel-
faltige Mdglichkeiten im Ingeni-
eurwesen, in der Elektronik oder
in der Wissenschaft. Unter
www.kupfer.de/berufshilder-in-der-
kupferindustrie gibt es viele wei-
tere Infos zu allen typischen Beru-
fen in der Kupferindustrie sowie
Links zu den Mitgliedsunterneh-
men des Kupferverbands, die auf
ihren Websites Stellen- und Aus-
bildungsangebote veréffentlichen.
Unter dem Hashtag #copperjobs
lauft zudem auf LinkedIn eine Kam-
pagne mit spannenden Einblicken

in Kupferberufe.

Sichere Arbeitsplatze in vielen
Branchen

Neben den innovativen Anwen-
dungen in der Energieerzeugung
und -verteilung, in der Elektronik
und Elektromobilitdt spielt Kup-
fer auch in traditionellen Hand-
werken eine Rolle. Installateure

setzen es flr Trinkwasser-, Gas-
und Heizungsleitungen ein, Elek-
trohandwerker legen tagtdglich
Kupferleitungen. In der Architek-
tur wird das Metall wegen seiner
asthetischen Eigenschaften und
Haltbarkeit zum Beispiel fiir Be-
dachungen und Fassadenverklei-
dungen geschdtzt. Musikinstru-
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KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf
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Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KGLN-0ST in

O Rath-Heumar

O Merheim

NUTZE DEINE CHANCE

mentenbauer nutzen es als Mes-
singlegierung fiir die Herstellung
von Trompete, Posaune und Co. Und
ganz klassisch wird Kupfer in ver-
schiedenen Legierungen bei der
Minzpragung eingesetzt. So sorgt
das rote Metall fir sichere Arbeits-
platze in vielen Bereichen - auch
auBerhalb der Kupferindustrie. (DJD)

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

R EG'O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LA A LA 4

MEDIA

MEDIA KG
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WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung

Rundblick KéIn-Ost als BEMBBE nnﬂﬂn
\Zepor+e\r (miwid)

zum nachstméglichen Termin

auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter WI R S U CH EN

DU HAST .Lokalergeht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit tiber 60 Jahren treu bleiben.
Freude am Verfassen von Werbetexten und Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen
redaktionellen Berichten .

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, r.‘IEbenberUfIICh?n Zugtellerbetreuer (m/w/d)
Sport & Brauchtum firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlissig Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
motorisiert Stichwort: Betreuer -Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de

-WhatsApp +49 2241260380 e
Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

l o @ piinktlich @ Zielgerichtet ® lokal
N | ).
Denis Janzen | karriere@rautenberg.media A

Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d) Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Online lesen: rundblick-koeln-ost.de/e-paper | I I I E

BRUCK + MERHEIM

Newe FoR: . NEUBRUCK RATH/HEUMAR y
NEWS FUR: k k e
‘Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten |
-~ MEDIA
B N

Wir suchen SPR'NGERI*"NNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE ‘”S’p

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

b

1 2 ‘ Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 3 | Samstag, 08. Februar 2025 | Kw 6 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

<
[a]
w
=
)
o
wl
o
2
w
-
>
<
o
‘o
0
(7]
—
(<=
()
{ ==
Q
om

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 3 | Samstag, 08. Februar 2025 | Kw 6 | Rautenberg Media

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mwa)

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

TEAM ZEITUNGSDRUCK
Rollenoffsetdrucker o

Offsetdrucker mwo

Vollzeit mit Leitstanderfahrung und
erforderlicher Qualifikation.

Du bist es gewohnt verantwortungsbewusst und qualitats-
orientiert zu arbeiten.

Aufgaben: Produziere mit uns rund 160 Stadte- und
Gemeindezeitungen flir NRW sowie weitere Stddte- und
Gemeindezeitungen flir Berlin, Brandenburg, Niedersachsen
und Sachsen-Anhalt. Woche fiir Woche kommen , deine”
Zeitungen in die Briefkésten der Leserinnen und Leser.

Wir bieten Dir einen sicheren und dauerhaften Arbeitsplatz
in Vollzeit im 2-Schichtbetrieb (Tag-Schichten). Gute Ein-
arbeitung ist bei uns selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM ZEITUNGSDRUCK

TEAM DRUCK / GRAFIK

Mediengestaltung wwa
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwort-
lichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie InDesign, Photoshop,
u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen Publika-
tionen sowie die Gestaltung von Drucksachen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM DRUCK / GRAFIK

TEAM ZEITUNGSDRUCK & VERSAND

o

— KL,

Produktionshelfer wwa
Vollzeit 37,5 Std.

Du hast Erfahrung im Filhren von Maschinen und einen Gabel-
staplerschein. Eine weitere Fortbildung ist nicht nétig — Du erhaltst
eine gute Einarbeitung.

Wir bieten Dir einen sicheren und dauerhaften Arbeitsplatz in
Vollzeitim 2-Schichtbetrieb (Tag-Schichten).

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM ZEITUNGSDRUCK & VERSAND

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter wwa
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverldssig und teamfahig, hast eine kaufménnische
Ausbildung und verfiigst Uber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-
Erfahrung, Arbeitsorganisation und sichere PC-Kenntnisse (Word,
Excel etc) sind fir Deine neue Aufgabe wichtig. Idealerweise
konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die
reibungslose Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst
Arbeitsvertrdge und beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeit-
stelle (30-35 Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine
Tochterfirma von Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute
und plnktliche Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen in die
Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

113




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

"\ A 110 POLIZEI

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT

Waldecker Strae 23 Telefon: 0221/96 2517-0 Sams’_t_ag, 8. Februar

51065 Koln / Buchforsi 3 Rdntgen Apotheke

FLUALE MALL & WEB Ostheimer StraBe 46, 51103 Koln, 0221/871187
Résrather Strafe 629 info@ j-schmitz-bestattungen.de Sonntag, 9. Februar

51107 Kéln/Rath www. |-schmitz-bestattungen.de

Loéwenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Kdln, 0221/96435818
Montag, 10. Februar

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834
Dienstag, 11. Februar

Elefanten-Apotheke
S A ALM AN N HauptstraBe 309, 51143 K6ln, 02203/1022480

A Mittwoch, 12. Februar

BAD GUVARME Schwanen-Apotheke
KaiserstraBe 14, 51145 KoIn (Porz-Urbach), 02203/25587

24-STUNDEN-NOTDIENST

ROSRATHER STR. 649 Donnerstag, 13. Februar
o 51107 KOLN (RATH) Markt-Apotheke
EDIE BADAUSSTELLUNG W TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88 BahnhofstraBe 11, 51143 Koln, 02203/955950
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62 Freitag, 14. Februar

TERMIN NACH eMAIL: info@saalmann-gmbh.de Apotheke Rath/Heumar
VEREINBARUNG www.saalmann-gmbh.de Rosrather StraBe 588, 51107 Koln, 0221/861050
Samstag, 15. Februar

Rosen Apotheke

IdastraBe 54, 51069 Kdln, 0221/681859

r Sonntag, 16. Februar
- Apotheke Miilheim
@sanitherm Frankfurter Strae 71, 51065 Koln, 0221/66395646
Montag, 17. Februar
Peter Schumacher GmbH Rémer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Koln, 0221/843442
Dienstag, 18. Februar

Thomas-Apotheke
. nSt KaiserstraBe 44B, 51145 Koln, 02203/24880
24—Stundenn0tdle Mittwoch, 19. Februar

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

4 10 Damian-Apotheke
(0 22 03) 9 35 2 HermannstraBe 12, 51143 Kdln, 02203/52213
Donnerstag, 20. Februar
FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz) AdIer—Apotheke
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de BahnhofstraBe 23, 51143 Koln, 02203/52225

Freitag, 21. Februar

Apotheke P
ALLGEMEINE NOTDIENSTE el eter s 13, 51143 o, 0220311010966

. Samstag, 22. Februar
o Polizei-Notruf ‘ 110 Europa-Apotheke
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 )) An St. Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 Sonntag, 23. Februar

Marien-Apotheke

« Gift-Notruf-Zentrale 022819240 BergerstraBe 169, 51145 Kéln, 02203/32498
o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) (ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
08001110222 (kath.) Angaben ohne Gewahr
e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I G EG E N G EWALT
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
« Eltern-Telefon 08001110550 N EZ?;%niTZrST:r fir Frauen
o Initiative vermisste Kinder 116000 I L
o Telefon-Nummer fiir Manner
o Opfer-Notruf 116006 0800 123 99 00
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche
Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am
Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser
0180/2222600

Zahnérzte
Bereitschaftsdienst
01805/986700

Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

Krankentransport
Feuerwehr Kéln
0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und Westhoven

Volker Neumann, 0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide, Grengel, Libur, Langel und Ziindorf

Peter Alsbach, 0152 37794767

K6ln Briick, Neubriick, Rath-Heumar, Porz Eil und Urbach

Helmut Freund, 0221/732215

K6In-Merheim, Porz Mitte und Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

“ AuBerhalb der gesetzlichen (”)ffnungs'ﬁiten.
“keine Beratung, kein Verkaufl .
[

Ruf an oder kdmm in die Ausstellung

REGIONALES

RLAMECO’

7

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik * IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer far Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
L 0176-56056949
plameco.de/koeln

Neue StraBenbaume fiir
alle Kélner Stadtbezirke

Stadt plant Umsetzung ihres

StraBenbaumkonzepts

Uber das KfW-Férderprogramm
JNatirlicher  Klimaschutz  in
Kommunen“plant die Stadt Koln
ab der Pflanzperiode 2025/26
insgesamt 500 neue StraBenbdu-
me zu pflanzen - gleichmaBig tiber
die Stadtbezirke verteilt.

Fur jeden der neun Kélner Stadt-
bezirke wurde dazu ein eigenes
Konzept zur Pflanzung neuer Stra-
Benbdume erstellt. In allen Stra-
Ben, in denen keine Baume ste-
hen, wurde anhand eines geogra-
phischen Informationssystems der
Querschnitt der jeweiligen Stra-
Be dahingehend dberpriift, ob die-
ser ausreichend Platz bietet, um
Baume aufzunehmen. War dies der
Fall, wurden sémtliche unterirdi-

sche LeitungstraBen erfasst. Be-
reiche, in denen eine Gasleitung,
eine Fernwdrmeleitung oder an-
dere durch Wurzelwuchs geféhr-
dete Versorgungsleitungen liegen,
schieden als potentielle neue
Baumstandorte aus.

Nach dieser eingehenden Unter-
suchung wurde fiir jeden Stadtteil
ein gesonderter Plan erarbeitet,
in dem sowohl die vorhandenen,
als auch die potenziell neu zu
pflanzenden StraBenbdume ein-
getragen wurden. Insgesamt wur-
den so stadtweit 1.933 neue
Baumstandorte identifiziert.
Davon wurden bis zum Ende des
Jahres 2024 bereits 181 Standor-
te bepflanzt. (red.)

Workshop zu Hopfen

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen 1adt am Sonntag,
9. Februar, von 14 bis 16 Uhr zum
Workshop ,Hopfen - Eine wichti-
ge Nutzpflanze” ein. Hopfen wird
seit iber 1.000 Jahren in Deutsch-
land angebaut. Neben seiner gro-
Ben Bedeutung als Rohstoff fir
Bier werden ihm als Heilpflanze
auch beruhigende und antibioti-
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sche Eigenschaften zugeschrie-
ben. Im Workshop, geleitet von
Dr. Andrea Berger und Dr. Micha-
el Berger, erfahren die Teilneh-
menden, welche Eigenschaften
den Hopfen wertvoll machen.
Auch wird gemeinsam Pflanzen-
material mit dem Mikroskop un-
tersucht. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. (red.)
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Tanzende Mannlein,
allerlei Getier und eine strafende Géttin

Neueste Forschungsergebnisse und herausragende Funde des Jahres 2024 aus Archaologie

und Paldontologie

Millionen Jahre alte Baume, auf
Minzen tanzende Mannlein, Tieri-
sches aus Kéln und eine Gottin der
gerechten Strafe: Der archdologische
und paldontologische Riickblick auf
das Jahr 2024 des LVR-Amtes fir
Bodendenkmalpflege im Rheinland
(LVR-ABR) bietet viele interessante
Funde und Befunde aus den
insgesamt knapp 800 archdologi-
schen MaBnahmen im Rheinland.
Damit setzte sich in 2024 die konti-
nuierliche Zunahme der bodendenk-
malpflegerischen Arbeit fort.

Auf der vielbesuchten Fachtagung
des LVR-ABR tauschen sich auch
in diesem Jahr wieder die Akteure
der rheinischen Landesarchdologie
iber aktuelle Ausgrabungen, For-
schungen und Funde im LVR-Lan-
desMuseum Bonn (LVR-LMB) aus.
Dort ist zudem im 1. Obergeschoss
bis zum 30. Marz in der Ausstel-
lung ,Archdologie im Rheinland
2024" eine Auswahl an besonde-
ren Neufunden zu sehen.

Unter den zahlreichen archdologi-
schen MaBnahmen des vergange-
nen Jahres im Kolner Stadtgebiet
wurden vom Rémisch-Germani-
schen Museum (RGM) Ausgrabun-
gen in einer der groBen Nekropo-
len des antiken Kdln - der Haupt-
stadt der romischen Provinz Nie-
dergermanien - durchgefiihrt. Die-
se ausgedehnten Graberfelder er-
streckten sich entlang der Haupt-
ausfallstraBen im Norden, Westen
und Stiden der rémischen Stadt.
Obwohl Teile der im stidwestlichen
Grdberfeld an der damaligen ro-
mischen FernstraBe nach Trier (heu-
tige Luxemburger StraBe) gelege-
nen aktuellen Untersuchungsfla-
che bereits durch neuzeitliche Bo-
deneingriffe gestort waren, konn-
ten noch zahlreiche und vielfach
dem Grabraub entgangene romi-
sche Graber untersucht werden,
die einige besondere Funde er-
brachten. Hervorzuheben unter
den zum Teil reich mit GefaBbeiga-
ben aus Ton und Glas ausgestatte-
ten Grabern ist eine mit zahlrei-
chen GlasgefaBen ausgestattete
spatrémische  Sarkophagbestat-
tung sowie ein Grab des 4. Jahr-
hunderts, in dem auf der Brust der

16 |

bestatteten Person eine kostbare
Glasschale niedergelegt war. Die
mit der eingeschliffenen Darstel-
lung einer Eberjagd verzierte Scha-
le ist einem gleichartig gearbeite-
ten, ebenfalls aus einem Kolner
Grab stammenden Exemplar an die
Seite zu stellen. Bisher als Einzel-
stlick gehort dieses zu den Prunks-
tiicken der bedeutenden Glas-
sammlung des RGM. Von einem
Grabbrauch, dessen Verbreitung
auf das Territorium der rémischen
Koloniestadt Koln (CCAA) be-
schrankt war, zeugen bronzene
Miniaturgerate (Leiter und Joch)
sowie Tierfiguren (Eidechse und
Frosch/Krote) aus einem anderen
Grab des 3. Jahrhunderts. Sie wa-
ren der verstorbenen Person zu-
sammen mit einer kleinen bronze-
nen Balkenwaage und mehreren
Miinzen in einem hoélzernen Kast-
chen beigegeben worden.
Mittelalter

Bei einer Ausgrabung auf dem Ge-
lande des ehemaligen mittelalter-
lichen Kartauserklosters St. Bar-
bara in der stdlichen Kolner Alt-
stadt konnte das RGM aufschluss-
reiche Einblicke in die bewegte
Geschichte der im

14. Jahrhundert in der Geburts-
stadt Brunos von Kéln, dem Be-
griinder des Kartduserordens, er-
richteten Kartause gewinnen. Un-
tersucht werden konnte ein Teil
der Klosterbebauung mit den fiir
Kartduserkloster typischen, um
den ehemaligen groBen Kreuz-
gang angeordneten Klosterzellen
mit zugehérigen, von Mauern um-
fassten Hofbereichen. Die bei der
Ausgrabung geborgenen zahlrei-
chen Funde beleuchten eindriick-
lich das Leben und die vielféltigen
handwerklichen Tatigkeiten der
Klosterbewohner. Von besonderer
Bedeutung ist der Nachweis einer
im Kloster betriebenen, bisher un-
bekannten  Bilderbacker-Werk-
statt. In groBer Zahl wurden als
Formen zur Herstellung von Figu-
ren und Reliefschmuck aus wei-
Bem Pfeifenton verwendete toner-
ne Model sowie nach dem Brand
aufgrund von Qualitdtsmangeln
verworfene Produkte der Werkstatt

Diese Form aus der Bilderbdcker-Werkstatt des Kartduserklosters in
KdlIn diente zur Herstellung von Jesuskind-Tonfiguren. Nachweis: U.
Karas/ RGmisch-Germanisches Museum Kéln

wie figirliche Darstellungen von
Heiligen gefunden. Weitere wich-
tige Zeugnisse, die bei der Aus-
grabung zutage kamen, sind Uber-
reste der mit der Auflosung des
Klosters durch franzosische Revo-
lutionstruppen im Jahr 1794 ein-
setzenden militarischen Nutzung
des Geldndes als Lazarett und in
der anschlieBenden preuBischen
Zeit als Avrtilleriedepot. Ein auBer-
gewthnlicher Fund aus der milita-
rischen Nutzungszeit ist eine rund
65 Kilogramm schwere gusseiser-
ne Morserbombe, die wahrschein-
lich von den napoleonischen Trup-
pen zuriickgelassen wurde.

Archdologie im Rheinland 2024
Die Ausstellung des LVR-ABR zeigt
Neufunde des Vorjahres und erst-

malig prasentierte Funde der ver-
gangenen Jahre aus dem Rhein-
land. Sie stellt zudem neueste For-
schungsergebnisse vor. Die Neu-
fundschau ist ein Gemeinschafts-
projekt, an dem auch das LVR-LMB,
das RGM, das Ruhr Museum, Es-
sen, Grabungsfirmen und private
Leihgeber beteiligt sind. Die Re-
staurierung der Exponate ist den
Werkstatten des LVR-LMB und fir
die Kélner Funde dem RGM zu
verdanken.

JArchdologie im Rheinland
2024", 4. Februar bis 30. Marz
LVR-LandesMuseum Bonn, Colmant-
straBe 14-16, 53115 Bonn, 1. OG.
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag und an Feiertagen 11 bis 18
Uhr, Montag geschlossen
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