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Welt-Radio-Tag
Beim Autofahren, Kochen oder
bei der Arbeit: viele Menschen
lassen im Hintergrund das Ra-
dio laufen.
Man infomiert sich, summt zur
Musik mit und hört den Mode-
ratorinnen und Moderatoren
zu.
Das Radio ist auch noch nach
über 100 Jahren ein beliebtes

Medium.
Am 13. Februar gibt es deshalb
den Welt-Radio-Tag.
Übrigens begann die erste
Rundfunksendung in Deutsch-
land am 29. Oktober 1923 mit
dem Satz: „Hier ist Berlin, Vox-
haus.“ Und der erste Song, der
damals gespielt wurde, war ein
Foxtrott.
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Trauerspaziergang -
in Bewegung sein
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, laden
wir um 11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr wieder zu einem
Trauerspaziergang ein, der ca. 1,5
Stunden dauert. Bei der Anmel-
dung werden Ihnen das jeweilige
Ziel und der Treffpunkt bekanntge-
geben. Bitte melden Sie sich bis
spätestens Freitag, 16. Februar, 16
Uhr an. Um festes Schuhwerk, das
für Feld- und Waldwege geeignet
ist, und wetterangepasste Klei-

dung wird gebeten. Durchgeführt
wird das kostenlose Angebot von
ausgebildeten ehrenamtlichen Trau-
erbegleiterinnen. Eine anschließen-
de Einkehr in einem Restaurant,
Eiscafé etc. ist je nach Zielort auf
eigene Rechnung möglich. Wenn Ihr
Interesse geweckt wurde, melden
Sie sich bitte bei Kleinod an
(Tel. 0221/9845-888 bzw.
kleinod@vinzentinerinnen.de).

Stipendien für junge Künstler*innen
Auch im Jahr 2024 vergibt die
Stadt Köln zur Förderung junger
Künstler*innen, je ein Fördersti-
pendium in den Sparten Bildende
Kunst (Friedrich-Vordemberge-
Stipendium), Medienkunst (Char-
gesheimer-Stipendium), Literatur

(Rolf-Dieter-Brinkmann-Stipendi-
um) und zwei Stipendien im Be-
reich Musik (Bernd-Alois-Zimmer-
mann-Stipendium für
Komponist*innen Neuer Musik
sowie Horst-und-Gretl Will-Sti-
pendium für Jazz/Improvisierte

Musik). Die Stipendien sind mit
jeweils 12.000 Euro dotiert.
Zur Teilnahme am Auswahlverfah-
ren sind junge Kunstschaffende
berechtigt, die im Verleihungsjahr
nicht älter als 35 Jahre werden -
mit Jahrgang 1989 und jünger. Für
das aus privaten Mitteln finan-
zierte Horst-und-Gretl-Will-Sti-
pendium für Jazz/Improvisierte
Musik, liegt die Altersgrenze bei
30 Jahren - Jahrgang 1994 und
jünger.
Bewerber*innen müssen zudem
in Nordrhein-Westfalen leben. Es
wird erwartet, dass die Preis-
träger*innen, die nicht aus Köln
kommen, während der Dauer der

Förderung ihren Lebensmittel-
punkt in Köln haben. Dafür wird
für drei Monate ein städtisches
Gastatelier zur Verfügung ge-
stellt. Zusätzlich können die
Stipendiat*innen ihre künstleri-
sche Arbeit der Öffentlichkeit prä-
sentieren.
Die Förderstipendien der Stadt
Köln werden seit den siebziger
Jahren vergeben. Sie sollen die
finanziellen Rahmenbedingungen
der jungen Kunstschaffenden ver-
bessern und ermöglichen, dass die
kreative künstlerische Tätigkeit
im Mittelpunkt stehen kann. Be-
werbungsschluss ist der 14. März.
(red.)
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Leicht, leichter, Geflügel!
Fit Food mit Hähnchen, Pute & Co.

„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich
leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvollleichter Rezepttipp. Zum Schluss wird das Ganze mit einer Handvoll
Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.deErdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-
men mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fit
Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Geflügelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Hähnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Geflügel eine beachtliche Menge
an Eiweiß - der Nährstoff, der am
nachhaltigsten sättigt. Hähnchen-
brust beispielsweise enthält 22
Gramm und Putenbrust sogar 24
Gramm Eiweiß pro 100 Gramm.
Darüber hinaus können Hähn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funktio-
nierenden Immunsystem und der
Versorgung vieler Organe beitra-
gen. Doch vor dem Genuss kommt
der Einkauf: Hier sollte man bei
Geflügelfleisch auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.
Diese stehen für eine streng kon-
trollierte, heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den Tier-
, Umwelt- und Verbraucherschutz.
Weitere Informationen rund um
Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich
auf www.deutsches-geflügel.de
Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-
chenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüse
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen): 4 Hähn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blätter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkäse, Salz
und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g

Panko, 650 g gemischtes Gemü-
se, 2 EL Öl.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkäse und etwas
Salz und Pfeffer verrühren. Hähn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Füllung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hähn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei
200 °C im Ofen garen. Gemüse
garen, mit Zitronensaft, Öl sowie

Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genießen.

Rezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mit
IngwerIngwerIngwerIngwerIngwer-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurkenenenenen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samöl, 600 g Schmorgurken, 2 EL
Weißweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkümmel, 60 g Erdnüsse.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Ingwer fein reiben.

Knoblauch und Zwiebel schälen
und würfeln. Alles in 2 EL Öl an-
schwitzen. Schmorgurken schä-
len, entkernen, würfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten köcheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkümmel
mischen. Putenbrustfilet würfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
ße stecken und in 2 EL Öl acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nüssen toppen und genießen. (DJD)
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Gründung des Vereins „Freie Bienen e.V“

Gründungsmittglieder des Vereins „Freie Bienen e. V.“Gründungsmittglieder des Vereins „Freie Bienen e. V.“Gründungsmittglieder des Vereins „Freie Bienen e. V.“Gründungsmittglieder des Vereins „Freie Bienen e. V.“Gründungsmittglieder des Vereins „Freie Bienen e. V.“

KönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinterKönigswinter,,,,, 4. 4. 4. 4. 4. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, Die Die Die Die Die
Etablierung varroatoleranterEtablierung varroatoleranterEtablierung varroatoleranterEtablierung varroatoleranterEtablierung varroatoleranter
Honigbienen und die Honigbienen und die Honigbienen und die Honigbienen und die Honigbienen und die WiederWiederWiederWiederWiederan-an-an-an-an-
siedlung von überlebensfähigensiedlung von überlebensfähigensiedlung von überlebensfähigensiedlung von überlebensfähigensiedlung von überlebensfähigen
wilden Honigbienen in Deutsch-wilden Honigbienen in Deutsch-wilden Honigbienen in Deutsch-wilden Honigbienen in Deutsch-wilden Honigbienen in Deutsch-
land sind zwei zentrale Zieleland sind zwei zentrale Zieleland sind zwei zentrale Zieleland sind zwei zentrale Zieleland sind zwei zentrale Ziele
des neu gegründeten des neu gegründeten des neu gegründeten des neu gegründeten des neu gegründeten VVVVVereinsereinsereinsereinsereins
„F„F„F„F„Freie Bienen ereie Bienen ereie Bienen ereie Bienen ereie Bienen e.V.V.V.V.V.“..“..“..“..“. Der  Der  Der  Der  Der VVVVVereinereinereinereinerein
ist kein klassischer Imkerverein,ist kein klassischer Imkerverein,ist kein klassischer Imkerverein,ist kein klassischer Imkerverein,ist kein klassischer Imkerverein,
sondern versteht sich als Ergän-sondern versteht sich als Ergän-sondern versteht sich als Ergän-sondern versteht sich als Ergän-sondern versteht sich als Ergän-
zung und Bindeglied zwischenzung und Bindeglied zwischenzung und Bindeglied zwischenzung und Bindeglied zwischenzung und Bindeglied zwischen
Wissenschaft und Praxis.Wissenschaft und Praxis.Wissenschaft und Praxis.Wissenschaft und Praxis.Wissenschaft und Praxis.
Jedes Jahr verlieren Imkerinnen
und Imker bis zu 20% ihrer Bie-
nenvölker durch Varroose. Diese
Erkrankung wird durch den Befall
mit der Milbe Varroa destructor
ausgelöst, die in den 1980er-Jah-
ren nach Deutschland einge-
schleppt wurde. Die Milbe schä-
digt die Brut der Bienen und macht
sie anfällig für Krankheiten und
Missbildungen. Bislang gibt es
keine nachhaltig erfolgreiche Be-
handlungsmöglichkeit gegen die
Varroose. Die Imker versuchen
Verluste durch verschiedene Maß-
nahmen zu reduzieren, u. a. durch
Behandlung mit organischen Säu-

ren. Bislang erfolglos!
Hier setzt die Arbeit des Vereins
an, der sich für eine nachhaltig

behandlungsfreie Imkerei ein-
setzt, in der die Honigbienen
„lernen“, mit der Milbe in Koe-
xistenz zu leben. Dazu startet in
2024 ein Projekt, das von nam-
haften Wissenschaftlern und
Bienenforschenden entwickelt
und bereits in mehreren Ländern
erfolgreich in der Praxis erprobt
wurde. Durch die Unterstützung
der natürlichen Selektion „ler-
nen“ Honigbienen mit dem Pa-
rasiten zu leben. Das Ziel ist
eine sich selbst erhaltende Po-
pulation varroatoleranter Honig-
bienen.
„Das ist die Voraussetzung dafür,
dass sich Honigbienen wieder
auswildern und in der Natur ohne
Einfluß des Menschen überleben
können“, sagt Dr. Bernd Zim-
mermann (1. Vorsitzender des
Vereins). Wildlebende Honigbie-

nen liefern einen unschätzbaren
Beitrag für den Erhalt der gene-
tischen Vielfalt dieser Spezies.
Diese Vielfalt ist der Schlüssel
für eine erfolgreiche Anpassung
von Honigbienen an sich ändern-
de Umweltbedingungen. Jetzt
und in Zukunft.
Das Projekt findet unter wissen-
schaftlicher Begleitung und in
engem Austausch mit Bienenin-
stituten und Naturschutzorgani-
sationen statt. Daneben sind
Aufklärungskampagnen, Schu-
lungen und Workshops zum The-
ma geplant und die Unterstüt-
zung lokaler Imker und Bienen-
züchter.
Weitere Informationen zum Ver-
ein „Freie Bienen e. V.“ und Mög-
lichkeiten der Unterstützung bie-
tet die Webseite:
www.freie-bienen.de.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Live-Übertragung des
Porzer Rosensonntagszugs

Auch per QR-Code kann der KanalAuch per QR-Code kann der KanalAuch per QR-Code kann der KanalAuch per QR-Code kann der KanalAuch per QR-Code kann der Kanal
von #Kölnlive aufgerufen werden.von #Kölnlive aufgerufen werden.von #Kölnlive aufgerufen werden.von #Kölnlive aufgerufen werden.von #Kölnlive aufgerufen werden.
Grafik: #KölnliveGrafik: #KölnliveGrafik: #KölnliveGrafik: #KölnliveGrafik: #Kölnlive

Der Porzer Rosensonntagszug am
Sonntag, 11. Februar, wird in die-
sem Jahr live und in voller Länge
im Internet übertragen. Los geht
es ab 12 Uhr über den YouTube-
Kanal #Kölnlive.
Die Übertragung mit mehreren
Kameras und Aufnahmen aus der
Luft wird vom Ehrenpräsident des
Festausschusses Porzer Karne-
val, Stephan Demmer, live kom-
mentiert. Porz am Montag-Jour-
nalist Lars Göllnitz ist als Mode-
rator und vor Ort-Reporter an
seiner Seite.
Das Team hinter der Übertragung
besteht aus Rule Mews, Sascha
Thelen und Lars Göllnitz.
Neben den Live-Bildern gibt es
zudem vorab aufgezeichnete In-
terviews, etwa mit FAS-Ge-
schäftsführer Holger Harms, Zu-
gleiter Wolfgang Mombaur und
dem Porzer Dreigestirn.

Das Anschauen ist kostenfrei und
ohne Anmeldung über YouTube
möglich. Interessierte können
schon jetzt den Kanal abonnieren
und bekommen so auch Neuig-
keiten und Updates mitgeteilt.
www.youtube.com/@koelnlive
(red.)

100.000 Euro für Projekte
zu Gleichstellung

Ehrenamtspreis
„KölnEngagiert 2024“

Die Stadt Köln stellt über das eige-
ne Förderprogramm zur Gleichstel-
lung von Frauen und Männern
100.000 Euro zur Verfügung. Auf
Antrag werden Projekte mit einem
Betrag zwischen 500 und 15.000
Euro unterstützt, die Gleichstellung
in der Kölner Stadtgesellschaft vor-
anbringen und etwa tradierte ge-
schlechtsspezifische Rollenzuwei-
sungen, gleichberechtigte Teilhabe
am Arbeitsmarkt oder Gewalt und
Diskriminierung gegen Frauen und
Mädchen sowie Männer und Jun-
gen aufgreifen.
Die Antragsfrist für das diesjährige

Förderprogramm endet am 30. April.
Antragsberechtigt sind Institutio-
nen, Organisationen, Vereine, Initi-
ativen oder Einzelpersonen, die auf
die Gleichstellung von Frauen und
Männern abzielen, ihren Sitz in Köln
haben, oder hier wirken und nicht
auf Gewinn ausgerichtet sind.
2023 erhielten elf Projekte eine För-
derung. Hierzu zählten unter ande-
rem geschlechtersensible Work-
shops für Schüler*innen sowie eine
Workshop-Reihe zur kritischen
Männlichkeit und der Verantwor-
tung von Männern in der Gleich-
stellungsarbeit. (red.)

Ohne die vielen ehrenamtlich en-
gagierten Kölnerinnen und Kölner
würde unsere Stadt nicht funktio-
nieren. Sie stellen Ihre Zeit und En-
ergie, ihr Können und ihre Zuwen-
dung in den Dienst der Gesellschaft,
oft neben dem Beruf und auf ganz
vielfältige Weise. Das macht Köln
stark und dafür verdienen die Eh-
renamtlichen hohes Ansehen und
großen Respekt.
Die Verleihung der Ehrenamtspreise
ist ein Zeichen des Dankes für den
Einsatz im Dienst unserer Stadt. Sie
ist ein Zeichen der gesellschaftli-
chen Anerkennung für ehrenamtli-
ches Engagement. Und sie schafft
Öffentlichkeit für gute Ideen, an die
andere Menschen mit ihrem Enga-
gement anknüpfen können.
Gemeinsam mit den diesjährigen
Ehrenamtspaten Ehrenamtspaten Ehrenamtspaten Ehrenamtspaten Ehrenamtspaten TTTTTugba ugba ugba ugba ugba TTTTTekkal undekkal undekkal undekkal undekkal und
Harald „Toni“ SchumacherHarald „Toni“ SchumacherHarald „Toni“ SchumacherHarald „Toni“ SchumacherHarald „Toni“ Schumacher lobte
Oberbürgermeisterin Henriette Re-
ker den Ehrenamtspreis „KölnEn-
gagiert 2024“ aus. Köln ist in die-
sem Jahr Gastgeberin bei der UEFA
EURO 2024 und das Turnier wird ein
weltöffentliches Erlebnis und steht
daher ganz im Zeichen der einzig-
artigen Integrationskraft des Fuß-
balls. Tugba Tekkal und Toni Schu-
macher haben beide Erfahrungen
in der Bundesliga gesammelt und
setzen sich vorbildlich für den Sport
und das Ehrenamt ein.
MiteinanderMiteinanderMiteinanderMiteinanderMiteinander-Preis Köln für Demo--Preis Köln für Demo--Preis Köln für Demo--Preis Köln für Demo--Preis Köln für Demo-
krkrkrkrkratie und atie und atie und atie und atie und VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
Köln ist geprägt von einer multikul-

turellen Gesellschaft. In Köln leben
440.000 Menschen mit internatio-
naler Familiengeschichte, die viel-
fach in der dritten und vierten Ge-
neration in Deutschland leben. Vie-
le sind ehrenamtlich aktiv. Dies wird
jedoch von der Öffentlichkeit bislang
wenig wahrgenommen. Mit dem
Miteinander-Preis Köln für Demo-
kratie und Vielfalt soll deren Anteil
an der Gestaltung des städtischen
Gemeinwesens gewürdigt werden.
Schulpreis „Eine Frage der Ehre“Schulpreis „Eine Frage der Ehre“Schulpreis „Eine Frage der Ehre“Schulpreis „Eine Frage der Ehre“Schulpreis „Eine Frage der Ehre“
Unter dem Titel „Eine Frage der
Ehre“ können sich Kölner Schulen
bewerben, die sich im Klassen-,
Gruppen- oder Schulverband für
eine gute Sache engagieren. Das
vorgestellte Projekt sollte in Köln
stattfinden und einen aktuellen
Bezug haben.
Der Ehrenamtspreis 2024 ist mit
einem Preisgeld in Höhe vonPreisgeld in Höhe vonPreisgeld in Höhe vonPreisgeld in Höhe vonPreisgeld in Höhe von
insgesamt 13.000 Euroinsgesamt 13.000 Euroinsgesamt 13.000 Euroinsgesamt 13.000 Euroinsgesamt 13.000 Euro ausgestat-
tet.
AnnahmeschlussAnnahmeschlussAnnahmeschlussAnnahmeschlussAnnahmeschluss von Bewerbungen
und Vorschlägen für den Ehren-
amtspreis ist der 2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril. Über die
Vergabe der Preise entscheidet eine
unabhängige Jury unter dem Vor-
sitz der Oberbürgermeisterin. Die
Preisverleihung findet im Rahmen
eines Empfangs der Oberbürger-
meisterin am 18. August im Histori-
schen Rathaus zu Köln statt.
Informationen zum Ehrenamtspreis
„Köln Engagiert 2024“ erhalten Sie
im Internet unter
www.ehrenamt.koeln.
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Marko-Tillmann-Plakette
Auszeichnung für junge Engagierte
ausgeschrieben

Führung über Gut
Leidenhausen auf Spanisch
Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen führt am Sonntag,
11. Februar, von 14 bis 15 Uhr
Führung in spanischer Sprache
über das ritterliche Gut durch. Auf
dem Rundgang werden die Ho-
nigbienen der Imker, der Wildbie-
nenlehrpfad und die Streuobst-
wiese besucht. Am Säugetierlehr-
pfad werden die Greifvögel, die
Wildschweine und das Rotwild be-
obachtet. In der historischen Ten-

ne zeigt die Ausstellung „Natur
ist anders - Kontraste“ den Un-
terschied, aber auch das Verbin-
dende zwischen Natur und Tech-
nik. Die Wanderausstellung zur Kli-
mapartnerschaft „Yarinacocha“
berichtet über Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen Köln
und Ostzentral-Peru. Die Veran-
staltung findet auf Spanisch statt,
ist kostenlos und wird von Joy Vil-
laizan geleitet. (red.)

Foto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVM

Die Marko-Tillmann-Plakette wird
2024 zum zehnten Mal seitens
des Fußball-Verbandes Mittel-
rhein (FVM) vergeben. Der Preis
ist speziell auf junge, talentierte
Ehrenamtliche ausgerichtet, die
sich besonders verdient um die
ehrenamtliche Arbeit im Kinder-
und Jugendfußball gemacht ha-
ben und diese in besonderem
Maße durch persönliche Leistun-
gen hervorgehoben haben.
Der FVM hat die Plakette als Eh-
renamtspreis für engagierte Nach-
wuchskräfte nach dem ehemali-
gen Vorsitzenden des FVM-Ju-
gendausschusses benannt. Mar-
ko Tillmann, 2013 mit 39 Jahren

zum bis dahin jüngsten Vorsitzen-
den der FVM-Geschichte gewählt,
verstarb am 5. Juli 2014 plötzlich
und völlig unerwartet bei einem
Verkehrsunfall. Ein Schwerpunkt
der Arbeit von Marko Tillmann war
die Förderung der Jugend und des
jungen Ehrenamts. Die Auszeich-
nung erfolgt jährlich und umfasst
eine Unterstützung des ehrenamt-
lichen Engagements.
Neben der Auszeichnung erhält
der Preisträger beziehungsweise
die Preisträgerin eine Kostenüber-
nahme eines Fortbildungslehr-
gangs zur qualitativen Weiterent-
wicklung im Ehrenamt.
Dabei kann sowohl eine Eigenbe-
werbung als auch ein Vorschlag
abgegeben werden. Die wichtigs-
ten Voraussetzungen sind, dass
die mögliche Preisträger*in zwi-
schen 16 und 27 Jahren alt ist und
sich im Jahr 2023 ehrenamtlich
im Verein, auf Kreis- oder Ver-
bandsebene engagiert hat. Für die
Teilnahme ist es wichtig, dass alle
Angaben vollständig ausgefüllt
werden. Ansonsten kann eine Be-
wertung und Einbeziehung in die
Auswahl nicht sichergestellt wer-
den. Vor allem die Begründung
zur Auswahl ist für die Entschei-
dung wichtig.
Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-Bewerbungsschluss ist am Don-
nerstag,nerstag,nerstag,nerstag,nerstag, dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. dem 29. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar.....
Hier geht es zum Bewerbungsfor-
mular: www.fvm.de/marko-till-
mann-plakette/
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Blutspendetermin
vom Roten Kreuz in Porz

Umweltkino mit Film zu Nationalpark Eifel
Das nachhaltige Umweltkino im
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen zeigt alle zwei Monate
Filme zu verschiedenen Themen der
Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit,
gefördert durch die Stiftung Um-
welt und Entwicklung NRW. Im An-
schluss an die Filmvorstellungen
folgt eine Podiumsdiskussion mit
Expert*innen aus Wissenschaft,
Gesellschaft und Politik zum weite-
ren Informationsaustausch.
Am Sonntag, 18. Februar, wird ab
15 Uhr der Film „Urwald von Mor-
gen - Nationalpark Eifel“ gezeigt.
Der Film stellt den ersten und
bislang einzigen Nationalpark in
Nordrhein-Westfalen vor. Auf drei
Vierteln der Fläche überlässt man
den ehemaligen Wirtschaftswald
sich selbst. Die Natur übernimmt
die Kontrolle, es entsteht ein Ur-
wald der Zukunft, der scheuen Tier-
arten ein Zuhause bietet.
Die Diskussionsrunde besteht aus
Sabine Wichmann (Förderverein
Nationalpark Eifel), Sönke Twiet-
meyer (Nationalpark Eifel - For-
schung & Dokumentation) und
Rene Wißgott (Rureifel Tourismus).

Die Moderation übernimmt Jour-
nalist Lars Göllnitz (Porz am Mon-
tag). Die Vorführungen sind kos-
tenlos. Spenden sind willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, für eine Abschätzung der
Besucher*innenzahl jedoch er-
wünscht. (red.)

Der nächste Blutspendetermin der
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreuz
findet am Dienstag, 27. Februar,

von 15 bis 19 Uhr im Stadtgymna-
sium in der Humboldstraße 2 statt.
Das DRK bittet alle, die Blut spen-

den möchten, sich vorab online ei-
nen persönlichen Termin zu reser-
vieren: www.blutspende.jetzt (red.)
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept
Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Ärzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts für verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch für Zahnärzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch für viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher für
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien Online-Selbstlernkurs
„Mein E-Rezept – Rezept einlö-
sen leicht gemacht“ an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Übungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mög-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklärt die Details.
 
Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?
Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wö-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einlösemöglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte über die App eingelöst
werden können, welche Zusatz-

funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden können. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Über
kleine Übungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einführung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk für offene Fragen.
 
Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs „Mein E-Rezept – Rezept
einlösen leicht gemacht“ startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Übungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fähige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich für die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?
Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelöst wer-
den: Über die elektronische Ge-
sundheitskarte, über die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch

einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ähnlich
einem QR-Code. Das Einlösen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach – man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerät in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhält sein Medikament.
 
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Für alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlösung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einlösen mit der
Gesundheitskarte möglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App übertragen wur-
de. E-Rezepte können anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingelöst
werden. Wenn die Apotheke über
einen Botendienst verfügt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht persönlich ab-
holen. Über die App ist es auch
möglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfügbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfügt zudem über
eine Familienfunktion, über die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedürftigen Angehörigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden können.
 
Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gängi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kön-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fähig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch „CAN“ = „Card Access
Number“) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusätzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
persönlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab iOS 15.  (Verbraucherzentrale
NRW)



Rundblick Köln-Ost | 14. Jahrgang | Nr. 3 | Samstag, 10. Februar 2024 | Kw 6 | Rautenberg Media 9

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 24. Februar 2024Samstag, 24. Februar 2024Samstag, 24. Februar 2024Samstag, 24. Februar 2024Samstag, 24. Februar 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.02.2024 um 10 Uhr21.02.2024 um 10 Uhr21.02.2024 um 10 Uhr21.02.2024 um 10 Uhr21.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Frau mit jahrelanger Erfahrung imFrau mit jahrelanger Erfahrung imFrau mit jahrelanger Erfahrung imFrau mit jahrelanger Erfahrung imFrau mit jahrelanger Erfahrung im
med. Bereichmed. Bereichmed. Bereichmed. Bereichmed. Bereich

sucht Stelle als Betreuerin im Alltag
z.B. einkaufen, Arztfahrten, kochen,
Gesellschaft leisten, flexibel einsetz-
bar, mit Führerschein.
Tel.: 0176/32601940

MFMFMFMFMFA A A A A Azubi (w/m/d) /Mitarbeiter/inAzubi (w/m/d) /Mitarbeiter/inAzubi (w/m/d) /Mitarbeiter/inAzubi (w/m/d) /Mitarbeiter/inAzubi (w/m/d) /Mitarbeiter/in
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

Angiologische Fachpraxis in Köln-Rath
sucht Mitarbeiter/in (auch fachfremd)
und bietet eine Ausbildungsstelle zur
MFA an. Kontakt:
bewerbung@angiokoeln.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235
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Wenn Clara auf Reisen geht
So spannend kann die Tätigkeit beim
Kunstspeziallogistiker sein

Abwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jedeAbwechslung ist Trumpf: Beim Speziallogistiker kann jeder und jede
Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-Mitarbeitende permanent das Jobprofil verändern und nach einer inter-
nen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkampnen Schulung quasi ‚horizontal‘ wechseln. Foto: DJD/hasenkamp

Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmärkten, an Fürstenhöfen
und auf Volksfesten in ganz Eur-
opa eine Sensation. Mit elf Jah-
ren war sie dreieinhalb Meter
lang, 1,70 Meter hoch und 2.500
Kilogramm schwer. Die Rede ist
vom Nashorn Clara, dessen le-
bensgroßes Abbild von Jean-Bap-
tiste Oudry üblicherweise im
Staatlichen Museum Schwerin
hängt. Wegen Renovierungsar-
beiten ist das Museum seit 2021
für drei Jahre geschlossen - und

Clara ging auf Reisen. Zunächst
in ein Depot nach Hamburg und
im Sommer 2022 als Mittelpunkt
einer Ausstellung ins weltbe-
rühmte Rijksmuseum nach Ams-
terdam, in dem derzeit die gro-
ße Vermeer-Ausstellung zu se-
hen ist. Für Transporte wie von
dem Gemälde von Clara sind Lo-
gistiker zuständig, die sich auf
das Bewegen kostbarer und
sensitiver Objekte spezialisiert
haben. Aber selbst für sie war
der Transport von Clara eine He-
rausforderung.

Clara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der Spezialkiste
Denn neben Fingerspitzengefühl
und Augenmaß beim Bewegen
durchs Museum verlangte die
schiere Größe des Bildes einen
entsprechend großvolumigen
Transportbehälter. In der Kölner
Manufaktur des Speziallogisti-
kers Hasenkamp wurde eine Kis-
te in den Maßen 340 mal 511
Zentimeter gefertigt, der hölzer-
ne Schutzkorpus wiegt 832 Ki-
logramm. „In unserer Firmenge-
schichte stellt die exklusiv für
Clara gefertigte Transportkiste
ein Novum dar“, erklärt Ge-
schäftsführer Dr. Thomas Schnei-
der.
Das Kölner Traditionsunterneh-
men hat sich im Firmenbereich
„Fine Arts“ auf den Transport
von Kunst- und Kulturgütern
spezialisiert: von der Totenmas-
ke Tutanchamuns über Gemälde
von Leonardo da Vinci bis hin
zur Himmelsscheibe von Nebra
und den Tonkriegern der Terra-
kotta-Armee. „High-End-Klima-
kisten gewährleisten den ge-
samten Transport sensibler
Kunstgüter über eine stabile
Temperatur und gleichbleiben-
de Luftfeuchtigkeit. Versendet
wird weltweit per Luft- und See-
fracht oder per Lkw“, so Schnei-
der.

Mitarbeitende können ständigMitarbeitende können ständigMitarbeitende können ständigMitarbeitende können ständigMitarbeitende können ständig
ihr Jobprofil verändern und „ho-ihr Jobprofil verändern und „ho-ihr Jobprofil verändern und „ho-ihr Jobprofil verändern und „ho-ihr Jobprofil verändern und „ho-
rizontal“ wechselnrizontal“ wechselnrizontal“ wechselnrizontal“ wechselnrizontal“ wechseln
Neben „Fine Arts“ betreibt Ha-
senkamp die Bereiche Relocati-
ons, Archivdepot und Final Mile
Service als Subunternehmer für
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große Paketdienstleister. „Wir
bieten zahlreiche internationa-
le Jobs und Karrieremöglichkei-
ten in der Disposition und Lo-
gistik, im Lager und in der
Schreinerei sowie in der IT und
im Transport. Zudem vergeben
wir Ausbildungsplätze und bie-
ten Karrierechancen während
und nach dem Studium“, erklärt
Thomas Schneider. Interessier-

Der Speziallogistiker für Kunst betreibt einen weiteren Bereich „Relo-Der Speziallogistiker für Kunst betreibt einen weiteren Bereich „Relo-Der Speziallogistiker für Kunst betreibt einen weiteren Bereich „Relo-Der Speziallogistiker für Kunst betreibt einen weiteren Bereich „Relo-Der Speziallogistiker für Kunst betreibt einen weiteren Bereich „Relo-
cations“, meistens geht es um große und herausfordernde Umzüge.cations“, meistens geht es um große und herausfordernde Umzüge.cations“, meistens geht es um große und herausfordernde Umzüge.cations“, meistens geht es um große und herausfordernde Umzüge.cations“, meistens geht es um große und herausfordernde Umzüge.
Foto: DJD/hasenkamp/Fem & FilouFoto: DJD/hasenkamp/Fem & FilouFoto: DJD/hasenkamp/Fem & FilouFoto: DJD/hasenkamp/Fem & FilouFoto: DJD/hasenkamp/Fem & Filou

te finden weitere Infos unter
www.hasenkamp.com/de/karrie-
re. Schneider weist auf den be-
sonderen Reiz der Arbeitsplätze
hin: „Bei uns kann jeder und
jede Mitarbeitende permanent
das Jobprofil verändern und
nach einer internen Schulung
quasi horizontal wechseln, Ab-
wechslung ist hier das Salz in
der Suppe.“ (DJD)
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Mit der Leidenschaft für
Technik
Berufe: Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel
bietet ausgezeichnete Perspektiven

Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-Die praxisnahe Ausbildung eröff-
net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-net reizvolle berufliche Perspekti-
ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.ven bis hin zur Selbstständigkeit.
Foto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.de

Aufsitz-Rasenmäher, Motorsägen
und Mähroboter: Für die einen
handelt es sich um Erwachsenen-
spielzeug für Outdoorfans, viele
andere machen aber auch ihren
Beruf daraus. Denn um private
Gärten und öffentliche Grünflä-
chen richtig zu pflegen, ist
mitunter schweres Gerät nötig.
Fachleute im Forst- und Garten-
gerätefachhandel beraten ihre
Kunden, verkaufen die neueste

Technik und kümmern sich außer-
dem um Wartung und Reparatu-
ren. Die sogenannten Motoristen-
betriebe bieten Schulabgängern
mit Leidenschaft für Technik viel-
fältige und attraktive Ausbil-
dungswege im technischen und
kaufmännischen Bereich.
Entwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichenEntwicklungschancen in örtlichen
UnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmenUnternehmen
Die sogenannte Generation Z, die
heute den Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt betritt, wünscht sich
Studien zufolge verstärkt ein sinn-
stiftendes Arbeiten, Freiraum für
eigene Ideen, eine harmonische Ar-
beitsumgebung und eine ausge-
glichene Work-Life-Balance. „Ge-
nau diese Werte verkörpern die
familiengeführten Fachbetriebe des
Motoristenhandwerks. Da es sich
zumeist um regionale Unterneh-
men handelt, werden sie oft je-
doch nicht ausreichend wahrge-
nommen“, berichtet Geschäftsfüh-
rer Oliver Hütt von der Handelsge-
nossenschaft Greenbase. Deshalb
wollen Branchenverbände die re-
gionalen Firmen dabei unterstüt-
zen, Schulabgänger gezielter an-
zusprechen und als Fachkräfte von
morgen zu gewinnen. Für Technik-
begeisterte könnte die Ausbildung
zum Motorgeräte-Mechatroniker
die richtige Wahl sein. In Verkauf
und Beratung sind Kaufleute für
den Einzelhandel oder Groß- und
Außenhandel gefragt.
Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen Den technischen WWWWWandel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-andel mitge-
staltenstaltenstaltenstaltenstalten
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Schweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eineSchweres Gerät sicher beherrschen: Die Leidenschaft für Technik ist eine
gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.gute Voraussetzung für eine Ausbildung im Motorgeräte-Fachhandel.
Foto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.deFoto: DJD/www.greenbase.de

Neben einer fundierten Ausbil-
dung bieten Motoristenbetriebe
ihren Azubis bei einem erfolgrei-
chen Abschluss attraktive Pers-
pektiven - angefangen von einer
Übernahme bis hin zu vielfältigen
Weiterbildungs- und Aufstiegs-
chancen. „Ob Vier-Tage-Woche
oder doch lieber Karriere bis hin
zur Selbstständigkeit, die Moto-
ristenbranche hält viele Chancen

bereit“, so Oliver Hütt weiter. Da
gut jeder vierte Betrieb in den
nächsten fünf bis zehn Jahren ei-
nen Nachfolger oder Geschäfts-
führer suche, seien die Karriere-
perspektiven sehr gut. Unter
www.greenbase.de etwa gibt es
mehr Details dazu, zudem lassen
sich hier örtliche Motoristenbe-
triebe finden. Ein Praktikum vor
der Entscheidung für eine Berufs-

ausbildung ist immer eine gute
Idee. Angehende Fachkräfte in
diesem Bereich werden spannen-
de Entwicklungen hautnah miter-
leben: Der Wandel vom Verbren-
nungsmotor hin zu ökologisch

nachhaltigen Antrieben sowie der
Trend zu Robotertechnologie
macht auch vor dieser Branche
nicht halt und sorgt für neue Her-
ausforderungen, gerade für die
junge Generation. (DJD)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar

Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln, 0221-96435818

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln, 0221 861426

Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
Mohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-ApothekeMohren-Apotheke
Gemarkenstr. 44, 51069 Köln, 0221 681093

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln, 02203/34618

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln, 0221 861050

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Schloßstr. 10, 51429 Bergisch Gladbach, 02204/588110

Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Str. 855, 51109 Köln, 0221/843214

Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln, 0221/891642

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergisch-Gladbacher-Str. 408, 51067 Köln, 0221/631255

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,
0221/7322150221/7322150221/7322150221/7322150221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,
0221/170450620221/170450620221/170450620221/170450620221/17045062
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„Helfen verbindet Köln“:
Einsatzkräfte der Hilfsorganisationen und Feuerwehr
stehen bereit für den Straßenkarneval
Freiwillige Engagement unter dem Dach der Hilfsorganisationen

Helfen verbindet Köln: Hand in Hand arbeiten Einsatzkräfte von (v. l. n.Helfen verbindet Köln: Hand in Hand arbeiten Einsatzkräfte von (v. l. n.Helfen verbindet Köln: Hand in Hand arbeiten Einsatzkräfte von (v. l. n.Helfen verbindet Köln: Hand in Hand arbeiten Einsatzkräfte von (v. l. n.Helfen verbindet Köln: Hand in Hand arbeiten Einsatzkräfte von (v. l. n.
r.) DLRG Köln-Dünnwald, Malteser, ASB Köln, Johanniter, THW undr.) DLRG Köln-Dünnwald, Malteser, ASB Köln, Johanniter, THW undr.) DLRG Köln-Dünnwald, Malteser, ASB Köln, Johanniter, THW undr.) DLRG Köln-Dünnwald, Malteser, ASB Köln, Johanniter, THW undr.) DLRG Köln-Dünnwald, Malteser, ASB Köln, Johanniter, THW und
DRK-Kreisverband Köln im Einsatz für die Jecken in Köln. Foto: KianDRK-Kreisverband Köln im Einsatz für die Jecken in Köln. Foto: KianDRK-Kreisverband Köln im Einsatz für die Jecken in Köln. Foto: KianDRK-Kreisverband Köln im Einsatz für die Jecken in Köln. Foto: KianDRK-Kreisverband Köln im Einsatz für die Jecken in Köln. Foto: Kian
ShahbodaghiShahbodaghiShahbodaghiShahbodaghiShahbodaghi

Von Weiberfastnacht bis Veil-
chendienstag werden in Köln
wieder zahlreiche Jecken
unterwegs sein. Bei Umzügen, in
Kneipen, bei Veranstaltungen in
der Innenstadt und in zahlreichen
Veedeln feiern sie in diesem Jahr
unter dem Motto „Wat e Theater
- wat e Jeckespill“. Um die Sicher-
heit aller Beteiligten in Köln zu
gewährleisten, arbeiten an die-
sen Tagen die Hilfsorganisationen
ASB Köln, Malteser, Johanniter,
DRK-Kreisverband Köln, die DLRG
Ortsgruppe Köln-Dünnwald und
das THW gemeinsam mit der Feu-
erwehr wieder Hand in Hand. Un-
ter dem Motto „Helfen verbindet
Köln“ stehen die haupt- sowie

überwiegend ehrenamtlichen Ein-
satzkräfte beim Sanitätsdienst im
Rahmen des Rosenmontagszuges
und der Schull- un Veedelszöch
ebenso bereit, wie bei vielen wei-
teren Veranstaltungen im Kölner
Stadtgebiet.
Das freiwillige Engagement unter
dem Dach der Hilfsorganisationen
ist ein wesentlicher Bestandteil
der Sicherheitsarchitektur in
Köln. Für Feuerwehren und ge-
meinnützige Hilfsorganisationen
ist dieses ehrenamtliche Engage-
ment elementar, um ihren Auftrag
in der Gesellschaft erfüllen zu
können. Ohne aktives bürger-
schaftliches Engagement ist der
Zivil- und Katastrophenschutz un-

denkbar. Diese Sicherheitsarchi-
tektur bewährt sich nicht nur im
Karneval, sondern Tag für Tag.
Der ASB Köln, das Deutsche Rote
Kreuz Kreisverband Köln, die Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe e.V., die
DLRG Köln-Dünnwald, der Malte-
ser Hilfsdienst e.V. sowie das THW
stellen gemeinsam mit der Feuer-
wehr im Rahmen des Straßenkar-
nevals Einsatzkräfte im gesam-
ten Kölner Stadtgebiet. Alle Or-
ganisationen freuen sich über
weitere ehrenamtliche und haupt-
amtliche Unterstützung u.a. im
Sanitäts- und Rettungsdienst. In-

teressenten können sich direkt an
die jeweiligen Organisationen
wenden.


