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16. Jahrgang

Der Internationale Tag der Bildung
wird seit 2019 jahrlich am 24. Ja-
nuar begangen. Er wurde von der
Generalversammlung der Verein-
ten Nationen ins Leben gerufen,
um die zentrale Bedeutung von
Bildung fiir Frieden, nachhaltige
Entwicklung und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt hervorzuhe-
ben. Der Aktionstag geht auf die
Uberzeugung zuriick, dass Bildung

Am 24. Januar ist der In
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ein grundlegendes Menschen-
recht ist und zugleich Vorausset-
zung fir die Verwirklichung vieler
weiterer Rechte.

Hintergrund der Einfiihrung ist
die weiterhin bestehende Bil-
dungsungleichheit  weltweit:
Millionen Kinder, Jugendliche
und Erwachsene haben keinen
oder nur eingeschrankten Zu-
gang zu qualitativ hochwertiger
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ternationale Tag der Bildung

Bildung. Ursache sind unter an-
derem Armut, Konflikte, Ge-
schlechterdiskriminierung oder
fehlende Infrastruktur. Der Tag
der Bildung macht auf diese
Missstdnde aufmerksam und un-
terstreicht die Notwendigkeit
gemeinsamer internationaler
Anstrengungen.

Zweck des Tages ist es, das Be-
wusstsein fiir die Rolle von Bil-

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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dung als Motor individueller
Entwicklung und gesellschaft-
lichen Fortschritts zu stdrken.
Bildung befdhigt Menschen zur
aktiven Teilhabe am sozialen,
wirtschaftlichen und politi-
schen Leben und leistet einen
entscheidenden Beitrag zur Er-
reichung der globalen Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Na-
tionen.

BADSANIERUNG
KOMPLETT AUS EINER HAND!

Wir sind fir Sie da...

...mit allen Gewerken: Sanitar, Heizung, Klima/Liiftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz
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LOKALES

Stipendien zur Férderung junger Kiinstler*innen

Die Stadt Kdln vergibt auch im
Jahr 2026 je ein Forderstipendi-
um zur  Forderung  junger
Kinstler*innen in den Sparten
Bildende Kunst (Friedrich-Vor-
demberge-Stipendium), Medien-
kunst (Chargesheimer-Stipendi-
um), Literatur (Rolf-Dieter-Brink-
mann-Stipendium) und  Musik
(Bernd-Alois-Zimmermann-Sti-
pendium fir Komponist*innen

Sehen: Jahn!
Horen: Jahn!
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Neuer Musik sowie Horst-und-
Gretl-Will-Stipendium  fiir Jazz/
Improvisierte Musik). Die Stipen-
dien sind mit jeweils 12.000 Euro
dotiert.

Zur Teilnahme am Auswahlverfah-
ren sind junge Kunstschaffende
berechtigt, die im Verleihungsjahr
nicht alter als 35 Jahre werden.
Fir das aus privaten Mitteln fi-
nanzierte Horst-und-Gretl-Will-

Jahn feiert Geburtstag

302

auf die Gldaser

Stipendium flr Jazz/Improvisierte
Musik liegt die Altersgrenze bei
30 Jahren.

AuBerdem sei es Voraussetzung,
dass die Bewerber*innen in Nord-
rhein-Westfalen leben, so die
Stadt. Es werde erwartet, dass
die Preistrdger*innen, die nicht
aus Koln kommen, wahrend der
Dauer der Forderung ihren Le-
bensmittelpunkt in Koln hatten.
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Daflir werde ihnen fiir drei Mona-
te ein stadtisches Gastatelier zur
Verfligung gestellt. Zusatzlich
kénnen die Stipendiat*innen ihre
kiinstlerische Arbeit der Offent-
lichkeit prasentieren. Fir diese
Veranstaltungen kooperiert die
Stadt mit dem Stadtgarten/Euro-
paisches Zentrum fiir Jazz und
aktuelle Musik, der Kunst-Stati-
on Sankt Peter, der artothek der
Stadt Koln, der Kunsthochschule
fur Medien Koln sowie dem Lite-
raturhaus Kéln.

Die Forderstipendien der Stadt
Koln werden seit den Siebziger-
jahren vergeben. Sie sollen die
finanziellen Rahmenbedingungen
der jungen Kunstschaffenden ver-
bessern und ermdglichen. Bewer-
bungsschluss ist der 1. Marz.
(red.)

Aktionswoche
»,Ordnung
und
Sauberkeit

in den
Veedeln”

Die Stadt K6ln hat vom 14. bis 21.
Januar und auf Initiative von Ober-
biirgermeister Torsten Burmester
eine Aktionswoche unter dem Ti-
tel ,Ordnung und Sauberkeit in
den Veedeln” durchgefiihrt. In
dieser Zeit war das Ordnungsamt
in allen Kélner Stadtbezirken ver-
starkt zu Schwerpunktkontrollen
unterwegs. Ziel sei es gewesen,
auf Fehlverhalten aufmerksam zu
machen, ordnungswidrige Stérun-
gen und Beldstigungen friihzeitig
zu erkennen, zu beheben und fir
eine angenehme und sichere Le-
bensqualitdt in allen Stadtteilen
zu sorgen, so die Stadt.
Besondere Aufmerksamkeit sei
dabei etwa dem achtlosen Weg-
werfen von Abféllen und Zigaret-
tenkippen oder auch Schrottfahr-
radern, Miillablagerungen im of-
fentlichen Raum und illegalen
Sondernutzungen gewidmet wor-
den, heiBt es. (red.)
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Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%
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Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes
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LOKALES

ARETTABO .o
Angebot fiir Grundschulen

zu totem Winkel

W

Kélnticket

121¢

pargeramt Por?

Benny Stark

,Schon lustig wenns witzig ist
Sa., 21. Marz 2026, 20 Uhr

»Souverdn“
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr

,Manner nerven stark”
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

,Verséhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

Daphne de Luxe

LJArtgerecht —
Ein tierisch menschliches Programm*
Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

kolnicket byvi
westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

4 |

Der sogenannte ,Tote Winkel”
bleibt trotz moderner Technik eine
Gefahrenquelle im StraBenver-
kehr. Damit auch die kleinsten Ver-
kehrsteilnehmenden diese Gefahr
kennen und sicherer ans Ziel kom-
men, ruft der Arbeitskreis ,Sicher-
heit im StraBenverkehr” alle Kol-
ner Grundschulen zur Teilnahme
an der diesjdhrigen Sicherheits-
aktion ,Toter Winkel” auf. Die
Anmeldung zur Teilnahme fiir
Schulklassen der Jahrgansstufe 4

ist bis Dienstag, 20. Februar, mog-
lich.

Um das Bewusstsein fiir die Ge-
fahr im ,Toten Winkel” zu schar-
fen, bringt der Arbeitskreis - ver-
treten durch die Stadt Koln, die
Polizei K6In und den ADAC Nord-
rhein - die Gefahrensituation di-
rekt auf den Schulhof. Das Herz-
stlick der Aktion: Ein echter Lkw
oder Transporter, in den die Kin-
der der vierten Klassen selbst klet-
tern durfen.

Da viele Kinder ab dem vierten
Schuljahr beginnen, eigenstandig
mit dem Fahrrad zur Schule zu
fahren, richtet sich das Angebot
gezielt an diese Altersgruppe. Vo-
raussetzung fiir die Teilnahme ist
lediglich ein Schulhof, der groB
genug flr die Aufstellung eines
Lkw ist.

Anmeldungen sind bei Alessa Ur-
fey und Diana Ledwig vom ADAC
Nordrhein e. V. méglich:
02214727 616. (red.)

Réschen Sitzung am 25. Januar:
Freikarten fiir Gehorlose

LVR finanziert Ubersetzung des Biihnenprogramms in
Gebardensprache / Roschen Sitzung spendiert Freikarten
fir Gehorlose / Kartenvergabe tiber LVR

Die schwul-lesbische Réschen Sit-
zung unter dem Motto ,Land un-
ter - jetzt auch mit Tiefgang!” im
Gloria-Theater KdIn wird am 25.
Januar fiir gehorlose Jecken (ber-
setzt. Der Landschaftsverband
Rheinland (LVR) finanziert die
Ubersetzung des Programms in
Gebardensprache. Das Team der
Réschen Sitzung spendiert Frei-
karten fiir die Veranstaltung an
Menschen mit Hérbehinderung.

Erhaltlich sind die Karten Gber den
LVR.

Maéglich macht dieses inklusive
Angebot eine Kooperation zwi-
schen dem Team der Roschen Sit-
zung und dem LVR, der sich mit
seiner Initiative ,Karneval fiir
alle” bereits in der dreizehnten
Session dafir stark macht, dass
auch Menschen mit Behinderung
Karneval feiern konnen.

In diesem Jahr gibt es wieder zahl-

reiche Angebote fiir Menschen im
Rollstuhl, flir hor- und sehbehin-
derte Jecken sowie flir Menschen
mit geistigen Einschrankungen.
Alle Angebote finden Sie unter
www.karneval-fuer-alle.lvr.de.
Die Karten flr die Rdschen Sit-
zung am 25. Januar vergibt der
LVR an gehdrlose Menschen, so-
lange der Vorrat reicht. Karten-
wiinsche bitte per E-Mail an kar-
neval-fuer-alle@lvr.de.

Handlungsfahig im Erbfall bleiben

»CaritasStiftung im Gesprach” informiert zu Vollmachten im Erbfall

Ein Unfall, eine schwere Erkran-
kung oder das Nachlassen der ei-
genen Krafte kénnen dazu fiih-
ren, dass wichtige Entscheidun-
gen nicht mehr selbst getroffen
werden kénnen. Spatestens wenn
ein Erbfall ansteht, stellt sich dann
die Frage: Wer darf jetzt eigent-
lich noch handeln, Vertrdge kiin-
digen, Bankgeschafte erledigen
oder sich um Immobilien kiim-
mern?

Gut geregelte Vollmachten sor-
gen daflr, dass vertraute Men-
schen handlungsféhig bleiben und
den eigenen Willen durchsetzen
kénnen. Sie helfen, Betreuungs-
verfahren zu vermeiden, entlas-

ten Angehdrige und schaffen Klar-
heit gegentiber Banken, Behor-
den und Versicherungen. Ent-
scheidend ist, rechtzeitig vorzu-
sorgen und genau zu regeln, wel-
che Vollmacht fiir welche Situati-
on gilt und was nach dem Tod der
vollmachtgebenden Person pas-
sieren soll.

Rechtsanwaéltin Birgit Witt-Rafa-
ti, Fachfrau flr Erb- und Versiche-
rungsrecht, erldutert in ihrem Vor-
trag, welche Arten von Vollmach-
ten es gibt, wie sie rechtssicher
formuliert werden und welche
Besonderheiten im Erbfall zu be-
achten sind. Sie zeigt anhand
praktischer Beispiele, wie Voll-

machten so gestaltet werden kon-
nen, dass sie im Alltag helfen und
im Erbfall wirklich greifen.
Vollmachten im Erbfall. Wer darf
was entscheiden?

Mittwoch, 28. Januar,

von 17 bis 18:30 Uhr

Die Veranstaltung wendet sich an
alle, die rechtzeitig vorsorgen und
Streit im Erbfall vermeiden méch-
ten. Sie ist kostenfrei. Einen Zu-
gangscode und weitere Informa-
tionen erhalten Sie nach Anmel-
dung unter www.caritasstiftung.de
Fragen beantwortet Barbara Lind-
feld, Telefon: 0221 2010-210.
Weitere Informationen unter:
www.caritasstiftung.de
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A‘nkauf Remhardt .
%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3  ,
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Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren :
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt

Termine nach Vereinbarung h
& 02246 - 967 42 60 |
FAHRUN oder 0179 90 38 124 .
M Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar

- :.&_ﬁ,m : . i =) 3 - .
.. . .v. o e B
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KIRCHE

Wieder Taizégebete als Friedensgebete in Briic

In diesem Friihjahr 1adt die Pfarr-
gemeinde St. Hubertus wieder
Jung und Alt zu meditativen Ge-
beten im Stile der franzésischen
Bruderschaft von Taizé ein.

Der Schwerpunkt der 6kumeni-
schen Taizégebete liegt in den
meditativen Gesangen, die durch
die Wiederholung zu einer inne-
ren Ruhe fiihren méchten, zu ei-
nem personlichen Ausruhen -

Auftanken - Atem holen. Die An-
dacht mochte Raum geben fiir
die eigene Glaubenserfahrung,
den Platz fiir das Hinhoren, Me-
ditieren, Beten und personliche
Erfahrungen.

Die Gebete finden statt am Sonn-
tag, 8. Februar, und Sonntag,
8. Marz, jeweils um 18 Uhr in der
Pfarrkirche St. Hubertus, Olpener
StraBe 954.

Serucce tat em.%m:n
SchmltW/

*NW und GW

*HU/AU taglich

¢ Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 ¢ 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

N

CITESB 08 s mEzDa

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

tg Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

S

lhr Spezialist fir:

« Fenster Reparaturdienst

« Fenster Ersatzteile

« NEU: Individueller 3D Druck
Kunststoff/Metall

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 - 16:30 Uhr

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr 51143 Kaln

Schallenberg UG

Ihr Fachhandel fiir
Bau- u. Mébelbeschlage

Schallenberg UG
Bahnhof Str. 51

Kundendienst
Mabelschlosser
Mabelscharniere
Von allen Fabrikaten

Telefon: 0221-32 10 68
info@schallenberg.de

FRANZ

MARKISENMANUFAKTUR

ACHEN s 1omnuner0228 - 466989

ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

k

Taizegebet in St. Hubertus, KéIn-Briick

REGIONALES

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen ladt am Samstag,
24. Januar, von 14 bis 16 Uhr ge-
meinsam mit dem NABU KéIn zu
einer naturkundlichen Vogelbeo-
bachtung in gemditlicher Atmos-
phare ein. Die Teilnehmer*innen

beobachten heimische Wintervo-
gel an der Futterstelle. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen und einen
Vortrag. Im Anschluss findet eine
Vogelstimmenexkursion rund um
das Gut statt. Die Teilnahme kos-
tet acht, ermaBigt fiinf Euro. (red.)

Indoor-Kinderflohmarkt
auf Gut Leidenhausen

Das Umweltbildungszentrum ver-
anstaltet am Sonntag, 1. Febru-
ar, von 12 bis 17 Uhr einen In-
door-Kinderflohmarkte. ,Recyc-
ling, Upcycling und Millvermei-
dung sind in der heutigen Zeit
wichtige Themen, die auch fiir
das Umweltbildungszentrum im
Vordergrund stehen. Denn was
fir den einen nicht mehr zu ge-
brauchen ist, ist fur die andere
vielleicht genau das Richtige”,
so der Geschaftsflihrer des Um-

weltbildungszentrums,  Robert
Schallehn. ,Fir das leibliche
Woh! hungriger Eltern und Kin-
der sorgt unsere Leidenhausen
Gastronomie.”

Bei der Veranstaltung gibt es kei-
ne Besucherparkplatze auf dem
Hof. Besucher*innen werden ge-
beten, umliegende Parkplatze wie
den Parkplatz am Hirschgraben
zu nutzen. Verkaufer*innen be-
kommen eine Zufahrtserlaubnis
zum Be- und Entladen.

Fragen zur Verteilung?

REGIO ;=

——— = ==
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de
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SONSTIGES

Startschuss fir den 12. Landes-Chorwettbewerb NRW

Ausschreibung ist online, Anmeldung ab sofort mdglich

Der Landesmusikrat NRW ladt
Chore aus allen Landesteilen zum
Leistungsvergleich und zur musi-
kalischen Begegnung ein: Der 12.
Landes-Chorwettbewerb  Nord-
rhein-Westfalen findet am 12. und
13. September 2026 in Dortmund
statt. Zur Teilnahme eingeladen
ist die gesamte Bandbreite der
Amateur-Chorszene — von Kinder-
choren (ber Vokalensembles bis
hin zu groBen Konzertchéren.
Auf nach Leipzig: Ihre Chance auf
die Bundeshiihne

Der Wettbewerb in Dortmund ist
das direkte Sprungbrett zum
Deutschen Chorwettbewerb
(DCW), der im Mai 2027 in der
Musikstadt Leipzig stattfindet. Fiir
die teilnehmenden Chore bietet

sich die groBartige Mdglichkeit,
sich das Ticket fir den Bundes-
entscheid zu ersingen. Wer die
Jury in Dortmund mit einer ,sehr
guten” Leistung begeistert, kann
sich fiir die Weiterleitung qualifi-
zieren und Nordrhein-Westfalen
im Jahr 2027 auf nationaler Ebe-
ne vertreten.

Neue Regeln fir populdre Chor-
musik

Die Ausschreibung fir 2026 wur-
de an die aktuellen Regularien
des Deutschen Chorwetthewerbs
angepasst. Besonders im Bereich
der populdren Chormusik (Jazz,
Pop, Gospel) gelten neue, diffe-
renzierte Anforderungen. Um die
Chancengleichheit fiir die Bundes-
ebene zu wahren, missen Pop-

Chore detaillierte Technik-Anfor-
derungen (Tech-Rider) erfiillen.
NRW-Spezial: Vielfalt und neue
Preise

Neben den Qualifikationskatego-
rien fir den Deutschen Chorwett-
bewerb halt der Landes-Chor-
wettbewerb NRW an bewdéhrten
Sonderformaten fest, die die Brei-
te der NRW-Chorszene abbilden:
Interkulturelle Chore: Eine eige-
ne Kategorie bietet Raum fiir En-
sembles, die Repertoire verschie-
dener Herkunftskulturen pflegen.
Schulchére: Schulen erhalten eine
eigene Blihne fiir den landeswei-
ten Vergleich.

Neu: Mit neuen Sonderpreisen
prdmieren wir erstmals gezielt
den besten Chor mit Kindern im

Konrad-Adenauer-Europapreis

Schilerinnen und Schiiler aus NRW und aus dem Regierungsbezirk Koblenz
in Rheinland-Pfalz sind eingeladen teilzunehmen

Als Konrad Adenauer und Robert
Schuman 1951 mit der Européi-
schen Gemeinschaft fr Kohle und
Stahl den Grundstein fiir das ver-
einte Europa legten, stand die
Idee des Friedens und der Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt.
Daran kniipft der Konrad-Adenau-
er-Europapreis an: Er mochte
Schiilerinnen und Schiler dafir
begeistern, die franzésische Spra-
che zu lernen, Europas Geschich-
te und Gegenwart zu verstehen
und den europaischen Gedanken
lebendig zu gestalten.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Die Stiftung Bundeskanzler-Ade-
nauer-Haus schreibt den Preis ge-
meinsam mit dem Institut fran-
cais Bonn, dem Attaché fiir Sprach-
und Bildungszusammenarbeit und
dem Biiro fir Hochschulkoopera-
tion der franzésischen Botschaft
aus.

Prémiert werden drei von der Jury
ausgewahlte Arbeiten mit Geld-
preisen von 300, 200 und 100
Euro. Eingereicht werden kénnen
Facharbeiten, die

in der Jahrgangsstufe Q1 eines
Gymnasiums oder Klasse 12 ei-

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

ner Gesamtschule im Bundesland
Nordrhein-Westfalen oder im Re-
gierungsbezirk Koblenz in Rhein-
land-Pfalz entstanden sind,

im aktuellen Schuljahr 2025/2026
geschrieben werden,

in franzosischer Sprache verfasst
sind,

sich mit einem Thema aus den im
Lehrplan fiir Grund- und Leis-
tungskurse vorgesehenen The-
menfeldern des soziokulturellen
Orientierungswissens befassen,
mindestens mit 10 Punkten be-
wertet wurden.

Grundschulalter und die mitrei-
Bendste Performance im Kinder-
und Jugendbereich.
Ausschreibung und Anmeldung ab
sofort online

Chére aller Gattungen sind auf-
gerufen, am Wetthewerb teilzu-
nehmen. Die vollsténdige Aus-
schreibung, die neuen Technik-
Checklisten sowie die Anmelde-
formulare stehen ab sofort auf der
Webseite des Landesmusikrats
NRW zum Download bereit.
https://www.Imr-nrw.de/
projekte/wettbewerbe/
landes-chorwettbewerb-nrw

Anmeldeschluss fir den Wettbe-
werb ist der 30. April 2026.
Landesmusikrat NRW e.V.

Einsendeschluss ist der 9. Mai
2026.

Uber die Teilnahmebedingungen
informiert die Website
www.adenauerhaus.de.

Fur Rickfragen und weitere Infor-
mationen steht Frau Dr. Steidle
vom Team der Stiftung Bundes-
kanzler-Adenauer-Haus unter
02224/921-304 oder
museumspaedagogik@
adenauerhaus.de

zur Verfligung.

TERMINE &
NEWS FUR:

undblick

BRUCK © MERHEIM
NEUBRUCK « RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkaste

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139

MoOBIL 0157 71462376

r.mews@rautenberg.media
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Online lesen: rundblick koeln-ost dele-paper

BRUCK * MERHEIM

TERMINE & NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

NEWS FUR:

e

Wir su
als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

chen SPRINGER/*/INN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

NUTZE DEINE CHANCE

Bauen mit
Perspektive

Im Hoch-und
Tiefbau wird
Nachwuchs gesucht

RAUTENBERG
MEDIA
Lt ot A

Ob Wohnhéauser, StraBen oder Brii-

EN cken - ohne Fachkrafte im Hoch-
und Tiefbau steht vieles still. Die
Branche sucht seit Jahren dringend
nach gut ausgebildeten Mitarbei-
‘fv;";exe' tern. Besonders gefragt sind Bau-
ki Lt geratefiihrer, Maurer, StraBenbau-
er und Ingenieure, die Planung und

Ausfiihrung verbinden kénnen.
Arbeiten, wo Fortschritt sichtbar

+49 2241260380 wird

Kaum ein Berufsfeld zeigt Ergeb-
nisse so direkt wie der Bau. Was
morgens auf dem Plan steht, ist
abends schon ein Stiick Wirklich-
keit. Wer handwerkliches Ge-
schick und technisches Interesse
mitbringt, findet im Hoch- und Tief-
bau ein abwechslungsreiches Ar-

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

840 Troisdorf

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick KéIn-Ost als

\2epor+ev‘ -

zum nachstmoéglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KdIn-Ost (m/w/d)

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht" ist unser Slogan, dem wir seit tiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mmwr)
fir unsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
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beitsumfeld im Freien, mit moder-
nen Maschinen und im Team.

Sichere Jobs und gute Bezahlung
Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfrage
nach qualifizierten Kréften ist hoch.

Viele Betriebe bieten inzwischen
attraktive Lohne, Zusatzleistungen
und langfristige Beschaftigung.
Auch wer den Quereinstieg wagt
oder sich weiterqualifiziert, hat gute
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Den richtigen Job finden

So gelingt die Orientierung

Die Wahl des passenden Berufs ist
eine der wichtigsten Entscheidun-
gen im Leben. Vielen Menschen
fallt es schwer, den passenden Job
zu finden. Ob am Anfang der Karri-
ere, nach dem Studium oder mit-
ten im Berufsleben - die Suche nach
dem idealen Arbeitsplatz ist oft mit
Unsicherheit, Fragen und Zweifeln
verbunden. Mit einer systemati-
schen Herangehensweise und der
richtigen Selbstreflexion kann je-
der seinem beruflichen Ziel ein
gutes Stlick ndherkommen.

Zunachst st es wichtig, sich intensiv
mit den eigenen Interessen und Star-
ken auseinanderzusetzen. Wer sich
fragt, was ihm wirklich Freude berei-
tet und in welchen Situationen er
sich motiviert und leistungsfahig
fihlt, schafft eine wichtige Grundla-
ge fur die berufliche Orientierung.
Auch das Feedback von Freunden,
Kollegen oder ehemaligen Lehrern
kann dabei helfen, blinde Flecken zu
erkennen und die eigenen Kompe-
tenzen realistischer einzuschatzen.
Ein weiterer wichtiger Schritt ist die
Auseinandersetzung mit den person-
lichen Werten und Vorstellungen vom
Arbeitsleben. Manche Menschen le-
gen groBen Wert auf Sicherheit und
ein strukturiertes Arbeitsumfeld, an-
dere suchen eher kreative Freiheit,
Flexibilitdt oder Sinnhaftigkeit in ih-
rer Tdtigkeit. Auch Fragen nach dem
gewlinschten Arbeitsort, der Work-
Life-Balance oder der Teamkultur
spielen hier eine Rolle. Wer wei,
was ihm im Job wichtig ist, kann
gezielter nach passenden Arbeitge-
bern und Tatigkeiten suchen.

Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt. Welche Berufe sind ge-
fragt, welche Branchen entwi-
ckeln sich positiv, wo gibt es Zu-
kunftsperspektiven?  Informati-
onsquellen wie Berufsportale,
Karriereblogs, Messen oder Ge-
sprache mit Fachleuten helfen, ein
realistisches Bild von Tatigkeiten,
Anforderungen und Entwicklungs-
moglichkeiten zu bekommen.

Praktika, Nebenjobs oder ehren-
amtliches Engagement konnen
zusatzlich praktische Einblicke
geben und den Entscheidungspro-
zess unterstltzen.

Ausbildung mit Zukunft

Der Einstieg gelingt meist Uber
eine duale Ausbildung, in der prak-
tische Erfahrung und Theorie kom-
biniert werden. Spater er6ffnen
sich vielfaltige Wege - etwa zum

Oft ist es auch hilfreich, sich pro-
fessionelle Unterstlitzung zu ho-
len. Berufsberatungen, Coaches
oder Mentoren kénnen neue Im-
pulse geben, Potenziale aufzeigen
und bei der Entscheidungsfindung
helfen. Wichtig ist, sich Zeit zu neh-

] Briick

O Briick

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Biesemann
KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

O Rath-Heumar

|y
[ K
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[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Merheim

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

Meister, Polier oder Bauleiter. Der
Hoch- und Tiefbau bietet nicht nur
solide Perspektiven, sondern auch
die Maglichkeit, an Projekten
mitzuwirken, die das Lebensum-
feld ganzer Regionen prégen.

men und keine vorschnellen Ent-
scheidungen zu treffen. Der richti-
ge Job ist selten das Ergebnis ei-
nes spontanen Impulses, sondern
entsteht aus einem bewussten Pro-
zess der Auseinandersetzung mit
sich selbst und der Umwelt.

: MEDIA
e -

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LAN=A_LA £

MEDIA

MEDIA KG
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

ONLINE: | BESTELLEN

_ rautenberg.media/kleinanzeigen

RUNa Ums n lhre private*
bis 100 Zeichen
Renovierarbeiten rund ums Haus . . .
wie z.B. Fliesen legen, Malerar- in dieser Zeitung ab ' €

breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-

d Gart it.
Tel: 01578 71 517 34 H N B MEDIA

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

\\ Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlédsse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909
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Notdienstbezirk:

Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,

Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 24. Januar

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Koln, 0221/891642
Sonntag, 25. Januar

Rather Burg-Apotheke

Rosrather StraBe 597, 51107 Koln, 0221/864051
Montag, 26. Januar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203/1022480
Dienstag, 27. Januar

Taunus-Apotheke

TaunusstraBe 26, 51105 Kéln, 0221/831686
Mittwoch, 28. Januar

Lowenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Koln, 0221/96435818
Donnerstag, 29. Januar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Kdln, 0221/861050
Freitag, 30. Januar

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kéln, 0221/8908989
Samstag, 31. Januar

Avicenna Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 KéIn, 0221/98944450
Sonntag, 1. Februar

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Koln, 02203/28186
Montag, 2. Februar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 162, 51465 Bergisch Gladbach, 02202/36786
Dienstag, 3. Februar

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Koln, 02203/935430
Mittwoch, 4. Februar

Margareten-Apotheke

Olpener StraBe 855, 51109 Kdln, 0221/843214
Donnerstag, 5. Februar

Viktoria-Apotheke

Ostheimer StraBe 83, 51103 Kdln, 02219875172
Freitag, 6. Februar

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 23, 51143 Kéln, 02203/52225
Samstag, 7. Februar

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kéln, 0221/9894970
Sonntag, 8. Februar

Rémer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Kdln, 0221/843442
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz Zahnarzte
0221/229-5633 Bereitschaftsdienst

Kinderarztliche Notfallpraxis 01805/986700
am Krankenhaus Frauen gegen Gewalt e.V.
Porz am Rhein 0221/562035
02203/9801191 Opfer-Notruf

Notruffax fiir Gehorlose WeiBer Ring e.V.

0221/229-2290

bundesweit 116006

Bundeswehr rechtsrheinischen Stadtteile

Standortarzt 0151/55164823
02203/908-3584 Krankentransport

Strom, Gas, Wasser Feuerwehr Koln
0180/2222600 0221/745454

Schiedspersonen

fir Porz und Koéln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven

Volker Neumann,

0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und

Ziundorf

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte

und Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle
Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker Strafle 23 Telefon: 0221/962517-0
51065 Kéln /Buchforst Wy

FILIALE MAIL & WEB
Rosrather StraBe 629 info@ j-schmitz-bestattungen.de
51107 Kéln/Rath www. |-schmitz-bestattungen.de

24-STUNDEN-NOTDIENST

=DIE BADAUSSTELLUNG B
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649

51107 KOLN (RATH)

TELEFON 0221-8613 87 + 86 13 88
TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de
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