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Gottesdienst zu Karneval in Merheim

Am Sonntag, 4. Februar, um 11.11 B e T
Uhr findet ein Gottesdienst zu
Karneval in der Petruskirche, Kies-
kaulerweg 53, Kéln-Merheim,
statt. Mit dabei sind Pfarrer Dani-
el Rosler, die KG ,Die Isenbur-
ger” und Handpuppe ,Hubert".
Alle Jecken und Narren - oder sol-
che, die es vielleicht werden méch-
ten - sind herzlich eingeladen. Der
Gottesdienst ist offen fiir Men-
schen jeder Konfession. Kostiim
oder ein karnevalistisches Acces-
soire ist willkommen!
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Neues Angebot in KéIn-Ostheim: kostenloser Kochtreff

Was ist dein Lieblingsgericht?
Ab Januar laden das Café im Vee-
del und das Paula-Diirre-Haus ab-
wechselnd  zum  gemeinsamen
Kochen ein. Du kochst gerne und
mochtest neue Rezepte - gerne
aus anderen Landern kennenler-
nen - oder willst du endlich damit
anfangen dir selbst eine Suppe
aufzuwérmen? Im Kochtreff sind
alle willkommen. Immer am ers-
ten Donnerstag im Monat im Pau-
la-Diirre-Haus  (Heppenheimer
StraBe 7, 51107 KéIn) und am letz-
ten Donnerstag im Monat im Café
im Veedel (Buchheimer Weg 50,
51107 Koln) jeweils um 17 Uhr.
Die Kochgruppe ist offen und kos-
tenlos, Spenden fiir die Lebens-
mittel sind aber gerne gesehen.
Der nachste Termin ist am 1. Feb-
ruar im Paula-Diirre-Haus.
Hungrig geworden? - Bei Fragen
und zur Voranmeldung bei Lukas
Damme 0221/222-878 21 melden.

~r -

Neue Schreibgruppe in Kéln Ostheim

Sie wollen Ihren Kopf frei krie-
gen und kreativ werden? Spie-
len Sie mit Worten, halten Sie
die Hand in Bewegung! Die neue
Schreibgruppe ,Schreiben ohne
Grenzen” orientiert sich an den
Regeln des kreativen Schrei-
bens.

Wir wollen den inneren Kritiker
iberlisten und in den Schreib-
flow kommen. Dabei helfen
Schreibiibungen, bei denen wir
schneller sind als unser kriti-
scher Verstand.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Wir schreiben jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 18.30
bis 20 Uhr in einem schonen
Raum im Paula-Dirre-Haus in
KéIn  Ostheim, Heppenheimer
StraBe 7. Die Schreibgruppe ist
ein kostenloses Angebot vom
Paula-Diirre-Haus und dem Ver-
ein Lebensrdume in Balance. Die
nachsten Termine sind: 22. Feb-
ruar, 14. und 28. Marz.

Bitte melden Sie sich bei der Kurs-
leiterin Susanne Schneider an:
Susanne@lib-koeln.com

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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Kino in Neubriick

Am Samstag, 27. Januar, zeigt
Bernhard Konetzki schon ab
15.30 Uhr im Treff im Pavillon in
Neubriick den Film ,GroBarti-
ge Zeugnisse der Hansezeit in
Wismar u. Libeck”.

Der Eintritt ist frei; Uber eine
Spende freuen wir uns.

Der Film fihrt uns 43 Minuten
lang durch zwei {beraus se-

henswerte Stadte. Sie brillie-
ren mit zahlreichen prachtvol-
len Bauwerken. Wegen ihrer
Einzigartigkeit hat sie die
UNESCO zu Welterbestatten
der Menschheit erhoben.
Ubrigens, am 24. Februar wird
auch um 15.30 Uhr ein Film Gber
die Atlantikinsel Madeira ge-
zeigt.

Rathaussaal Porz
Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz
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~Weihnachten bei Michel
aus Lonneberga”
Kinderthieater ab 3 Jahren
D, 12, Dezernber2023,16:30 Uhy
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+Seniorensitzung”
Kamevals-Sitzung des
Biirgeramtes Porz
M, 31 danuar 2024, 15 Uhe

auf die Glaser

~BETTE UND JOAN"
it Desiree Nick unid

Ariouschka Renzi
B4, 24, Februar 2024, 20 Uhr
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Komadie it Pascal Breuer
Und anderen
Sa. 16. Mérz 2024, 20 Uhr
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FVM-Rahmenterminplan der Herren und Frauen 2024/25
auf Verbandsebene veréffentlicht

Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
fUr FrauenfuBball (VAfF) des FuB-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminplane fiir
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen fiir die Saison
2024/25 veroffentlicht.

FVM-Rahmenterminplan Herren
2024/25

Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen FVM-Saisoner6ffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist fUr den 14./15. Juni 2025
terminiert.

Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-

getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.

Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. Marz
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. Mérz 2025 mit dem 16. Spiel-
tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Fir
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.

FVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/25

Der Spielbetrieb fiir die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
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tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisonerdffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.

Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. Mérz 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber ausgetragen. Das Finale fin-
det vorbehaltlich der finalen Be-
statigung durch die spielleitende
Stelle entweder am 29. Mai 2025
(Christi Himmelfahrt) oder am 19.
Juni 2025 (Fronleichnam) statt.
Bei den Herren und Frauen kann
es auch auBerhalb der reguldren
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die po-
tentiellen  Termine  kdnnen

ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.
Uber alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpldne fir den
Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in den
kommenden Wochen veroffent-
licht. Fur alle Informationen zum
Senioren- und Jugendspielbetrieb
auf Kreisebene wenden sich Inte-
ressierte bitte direkt an die zu-
standigen  Kreisspielausschisse
und Kreisjugendausschiisse.

Download der Rahmenterminpla-
ne

Die Rahmenterminpldne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit:  www.fvm.de/news/ueber-
sicht/detailseite/fvm-rahmenter-
minplan-fuer-herren-und-frauen-
2024-25-veroeffentlicht/

Fit ins neue Jahr mit

AquaFit

Wassergymnastik beim TuS Koln rrh.

Der TuS KélIn rrh bietet einen neu-
en Kurs fiir effektive und gelenk-
schonende Wassergymnastik an.
Durch Auftrieb und Widerstand des
Wassers wird die gesamte Mus-
kulatur gekraftigt, die Beweglich-
keit verbessert und der Kreislauf
in Schwung gebracht - fir Fitness
und SpaB zugleich.

Der neue Kurs findet jeden Diens-

tag von 19.30 bis 20.30 Uhr in
KdIn-Hohenberg  im  Schul-
schwimmbad an der Burgstrae
statt. Interessierte sind herzlich
willkommen.

Eine Kontaktaufnahme ist Uber die
Vereinsseite  www.tuskoeln.de
oder dienstags ab 18 Uhr auch
telefonisch unter 0221-897399
maglich.
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Zeltlager der

Kirchengemeinde

Die Evangelische Kirchengemein-
de Porz veranstaltet vom 10. bis
23. Juli eine inklusive Sommer-
freizeit im Westerwald. Zwei Wo-
chen lang stehen fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von sieben
bis 15 Jahren Spiel, Sport und

Stadt schaltet

Abenteuer auf dem Programm.
Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen. Weitere In-
formationen gibt es unter 02203
307764 oder per E-Mail an
info@zeltlager-porz.de.
www.zeltlager-porz.de (red.)

Zeugnistelefon

Anldsslich der Ausgabe der Halb-
jahreszeugnisse in den Kolner
Schulen bietet der Schulpsycho-
logische Dienst der Stadt KoéIn am
Montag, 29. Januar, in der Zeit
von 9 bis 17 Uhr, eine telefoni-
sche Sprechstunde, das soge-
nannte Zeugnistelefon an. Es ist
erreichbar unter 0221 221 29001
und 0221 221 29002.

In vertraulichen Beratungsgespra-
chen kénnen Schiiler*innen und
Eltern dber Sorgen wegen der ak-
tuellen schulischen Situation oder
mdgliche Herausforderungen im
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Zusammenhang mit der Schule
sprechen. Auch Schulleitungen,
Lehrkrafte und padagogische Fach-
krafte kénnen das Zeugnistelefon
fir ihre Fragen nutzen.

Anfragen sind auch schriftlich
moglich.

Auch auBerhalb der Zeugniszei-
ten ist der Schulpsychologische
Dienst wéhrend des ganzen Schul-
jahres inklusive der Ferien unter
den selben Nummern zu errei-
chen: montags bis donnerstags
von 8.30 bis 16.30 Uhr und frei-
tags von 8.30 bis 13.30 Uhr. (red.)

Z
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Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
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Mittl. Reife, Hauptschulreife
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Schon geteilt?
... oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber lhre Rechte und

die Maglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwiiltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de
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 Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 * 51145 Koln » Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

‘) Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
mEzDa Exklusiv im rechtsrheinischen Kdin!

SITESEn

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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Stadt Koln férdert
Urban Gardening

Im dritten Jahr in Folge vergibt
die Stadt Kéln auch in diesem
Jahr wieder Fordermittel an ,Ur-
ban Gardening”-Initiativen und
Gemeinschaftsgérten im Stadt-
gebiet. Projekte konnen mit bis
zu 5.000 Euro geférdert werden,
um damit beispielsweise Garten-

werkzeuge, Baumaterialien und
Pflanzen anzuschaffen. Entspre-
chende Anforderungen sind in
Forderrichtlinien hinterlegt. An-
trdge konnen ab sofort gestellt
werden. Der Einsendeschluss fiir
die erste Forderrunde 2024 ist
am 15. Marz. (red.)

Fragen zur Verteilung?

FRAU BIESEMANN
mail@regio-pressevertrieb.de
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Kostenlose

Verkehrssicherheitsaktion

Alle Grundschulen in Kéln ha-
ben wieder die Mdglichkeit, sich
mit ihren vierten Schulklassen
an der Verkehrssicherheitskam-
pagne ,Toter Winkel” zu betei-
ligen. Der Arbeitskreis Sicher-
heit im StraBenverkehr, an dem
unter anderem Vertreter*innen
der Stadt Koln und der Polizei,
zudem der ADAC Nordrhein be-
teiligt sind, bieten die Aktion
an.

Um insbesondere die Schulkin-
der der vierten Grundschulklas-
sen ausdrlcklich auf die Gefahr
des toten Winkels aufmerksam
Zu machen, bieten der Arbeits-
kreis und der ADAC Nordrhein
eine Verkehrssicherheitsaktion
an, die speziell fir Grundschu-
len entwickelt wurde. Den Kin-
dern werden die Gefahren im

toten Winkel anschaulich pra-
sentiert. Ebenfalls wird ihnen
erklart, wie sie auch selbst dazu
beitragen konnen, Unfalle zu
vermeiden.

Diese Verkehrssicherheitskam-
pagne kann von jeder Grund-
schule, die Gber einen geeigne-
ten Schulhof fiir die Aufstellung
des Lkw verfligt, nachgefragt
werden. Da viele Schulen
erfahrungsgemaB nicht wiin-
schen, dass Kinder vor Eintritt
in das vierte Schuljahr allein mit
dem Fahrrad zur Schule fahren,
wird die Aktion nur fiir die Kin-
der des vierten Schuljahres an-
geboten. Die Terminvereinba-

rung ist bis Freitag, 16. Februar,
mdglich: Alessa Urfey oder Dia-
na Ledwig, ADAC Nordrhein e.V.,
Telefon: 0221 4727 616. (red.)

Auch im Winter ein Erlebnis

Wandern mit dem Kolner Eifelverein

Von Januar bis Ende Marz bietet
der Kélner Eifelverein 147 Mog-
lichkeiten, dem Alltag zu entflie-
hen und Kéln und seine schone
Umgebung zu durchwandern.
Ganz nebenbei ist das eine gute
Gelegenheit, das winterliche Ta-
geslicht-Defizit auszugleichen und
die Stimmung aufzuhellen.

Touren im Januar fiihren durch
das Stlztal (27. Januar), rund um
Overath und Uber den Kdlnpfad.
Am 27. Januar werden Schldsser

und Burgen am Kerpener Neffels-
bach besucht. Das vollstandige
Wanderprogramm des Kélner Ei-
felvereins ist im  Internet
(www.koelner-eifelverein.de) ab-
zurufen oder kann per Telefon -
0221/627076 - bestellt werden.
Gaste sind willkommen. Wandern
mit dem KEV ist dbrigens klima-
freundlich, denn An- und Abreise
erfolgen ausschlieBlich mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln.
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Einen Lasercutter gibt es nur an diesem Standort

Stadtbticherei KoIn hat in Porz Kinder- und Jugendbereich neu gestaltet und ausgestattet

Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbiicherei KéIn.

Fotos: GolInitz

,Einen Lasercutter stellt man sich
ja nicht mal so eben ins eigene
Zuhause. Tatsachlich sind wir die
einzige Stadtteilbibliothek in
Kéln, die einen hat”, erzahlt Yvon-
ne Fischer. Sie leitet die Stadtbi-
cherei im Stadtbezirk Porz und
kann hier im neu gestalteten Kin-
der- und Jugendbereich gleich mit
mehreren besonderen Geratschaf-
ten aufwarten.

So konnen etwa Solar-Power-
banks, CO2-Ampeln oder auch
360-Grad-Kameras ausgeliehen
werden. Auch ein 3D-Drucker
steht bereit zur Nutzung in der
Kreativecke.

Eine groBe Etappe auf dem kon-
tinuierlichen Weg die Stadtbi-
cherei zu optimieren, sei der
neue Bereich, findet auch die Di-
rektorin der Stadtblcherei Kdln,
Hannelore Vogt. Die gesamte
obere Etage sei nun zum Spie-
len, Herumlimmeln, Gamen oder
auch einfach nur zum Aufhalten
frisch umgestaltet worden, so
Vogt.

So gibt es Biicher, aber auch Me-
diales, wie eine Spielekonsole,
digitale Ausleihe, zudem neue Ar-
beitsplatze mit reichlich Steck-
dosen. Die einzelnen Bereiche
sind farblich gestaltet, mit neu-
en Boden ausgestattet und bie-
ten verschiedenste Sitzméglich-
keiten. ,Wir haben richtig Geld
in die Hand genommen”, so Vogt.
Dabei sei man strategisch vorge-
gangen, habe Zielgruppe analy-
siert und definiert, zudem
Schwerpunkte gesetzt: Natur-

wissenschaftliche Themen, Lese-
forderung, Nachhaltigkeit, digi-
tale und demokratische Bildung
und auch Diversity gehorten
dazu, so das Team der Blicherei.
Und auch ein paar Wiinsche wur-
den bei der offiziellen Erdffnung
des neuen Areals im Oberge-
schoss formuliert. So winsche
man sich etwa eine bessere Auf-
findbarkeit der Biicherei durch
eine optimierte Beschilderung in
Porz-Mitte. Zudem plant die
Stadtbiicherei das Angebot per
Leseausweis als Zugangskarte
auch auBerhalb der Offnungszei-
ten zuganglich zu machen.

In der Porzer Stadtteilbiicherei fin-
den regelmaBig Veranstaltungen
und Aktivitdten statt: So gibt es
Kreativtage oder auch ein regel-

Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich méglich.

maBiges Bilderbuchkino fiir klei-
ne Besuchende. www.stadt-
koeln.de/leben-in-koeln/stadthi-

bliothek/stadtteilbibliothek-porz
(Lars Gollnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjahrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fir zahlreiche vorgemerkte Kunden

suchen wir stindig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

> Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
> Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von Porz: GoethestralBe / Ecke BahnhofsstraRBe

V| fimiobilien
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Kannst du gut mit Menschen?
Ausbildungstipp mit Zukunft: Vertrlebstalente sind gefragt

.' _‘_. l-.q-.p—» od

Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf kénnte mir SpaB ma-
chen? Fiir welche Tatigkeiten bin
ich Giberhaupt geeignet? Naht das
Ende der Schulzeit, machen sich
viele junge Menschen Gedanken
iber ihre berufliche Zukunft.
~Auch das Geld hat mich gereizt”
Mit Online-Tools wie Check-U von
der Bundesagentur flir Arbeit kon-
nen Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Aushildung oder welches
Studium zu ihren Starken und In-
teressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhért und
eine Affinitat zu Zahlen hat, fur
den kann zum Beispiel eine Aus-
bildung als Kaufmann oder Kauf-
frau fur Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende Ge-
schaftsstellen, fir die Versicherer
Nachwuchskrafte suchen. ,Jedes
Mal, wenn die Tir im Blro auf- Welcher Beruf konnte mir SpaB machen? Fiir welche Tétigkeiten bin ich (iberhaupt geeignet? Naht das Ende
geht, weil ich, mich erwartet ein  der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken iber ihre berufliche Zukunft. Foto: DID/DEVK/
neuer Typ Mensch. Meine Heraus-  Jirgen Naber

forderung dabei ist, mich auf den

Menschen einzustellen”, erzahlt  bei der DEVK fir eine Ausbildung  mich auch bei der Versicherung das Geld gereizt.” Neben einem
Flamur Kastrati. Der junge Mann  beworben: ,Ich hatte dort ein tol-  fir eine Ausbildung beworben. kommunikativen Auftreten sollte
hat sich nach einem Praktikum les Praktikum, daher habe ich  Aber ehrlich gesagt hat mich auch  man fir den Vertrieb Motivation

“ﬁiﬁ”’dbllck

BRUCK * MERHEIM

. l ' NEUBRGCK RATH/HEUMAR

Wir suchen SPRINGERI*IINNEN
als Zeitungszusteller/*/in e e —

o =

WhatsApp %
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE o P Q -
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380 nh

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt .
Wer gut mit Menschen umgehen

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt kann, zuhért und eine Affinitét zu
Zahlen hat, fiir den kann eine Aus-

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung bildung als Kaufmann/-frau for

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem Versicherungen und Finanzanla-
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH.~ z Hd..Frau Blesemann.» KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code gen das Richtige sein. Foto: DJD/
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben! DEVK/Jiirgen Naber
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Die kiinftigen Vertriebstalente im AuBendienst sind gefragt und die
Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Na-

ber

und Zielstrebigkeit mitbringen.
Die Chancen auf eine Ubernahme
nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung sind sehr gut - unter
www.devk.de/karriere erfahren
Interessierte mehr. Vertriebsta-
lente sind gefragt. Fir sie ist vie-
les moglich: eine angestellte Ta-
tigkeit in einer Geschéaftsstelle,
die selbststandige Leitung einer
eigenen Agentur oder eine Flh-
rungsposition im AuBendienst.

Lieber Ausbildung als Studium

Nach dem Abitur studieren ist ein
Muss - das dachte Gizem Calis-
kan zuerst. Wahrend des Studi-
ums entdeckt die junge Frau, dass
ihre Starken eher im Vertrieb lie-
gen. Sie beendet vorzeitig ihr Stu-
dium und beginnt eine Ausbildung
bei dem Kolner Versicherer. Diese
Entscheidung hat die junge Frau
nicht bereut, die Aushildung macht

ihr groBen SpaB: ,Ich bin stolz
darauf, dass am Ende des Tages
meine Kunden zu mir sagen ,Ich
vertraue lhnen’. Das ist ein sehr
schones Gefiihl und motiviert
mich”, erzahlt sie. Auch die viel-
seitigen Ausbildungsinhalte gefal-
len Gizem: ,Von der Kundenbe-
ratung Uber die Angebotserstel-
lung bis hin zum Verkauf werden
wir in vollem Umfang in die Ar-
beitsabldufe einbezogen.” Die
Auszubildenden haben direkten
Kontakt zur?Kundschaft, sie neh-
men AuBentermine wahr und be-
raten Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Wahrend der
gesamten Aushildung erfahren sie
eine individuelle und praxisnahe
Begleitung; interne Qualifizie-
rungsangebote vermitteln ihnen
zudem das nétige RUstzeug fir
den Beruf. (DJD)

Flamur Kastrati hat sich fiir eine Ausbildung als Kaufmann fiir Versiche-
rungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Briinker
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Zum nachstmaglichen Termin suchen wir fir unsere Zeitung
Rundblick KéIn-Ost einen

m Reporter mwi)

als freien Mitarbeiter auf Honorarbasis

Sie haben
Freude am Verfassen vonWerbetexten und
redaktionellen Berichten
Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur, Sport & Brauchtum
Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

Siesind
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicherim Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost
(m/wi/d)

DoDEOODODan

Wir sind eine Uberdrtliche orthopédische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in K&ln und Pulheim
und suchen fiir unseren Standort in Kéln Porz
Mitarbeiter/innen:

e Medizinische Fachangestellte (MFA)

¢ Rezeptionist(in)
(gerne auch Quereinsteiger)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Deutschland-Ticket und ein
besonders nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Kéln
info@oc-koeln.de

) §€ ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN
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UV-Schutz unerlasslich

Ausgedehnte Radtouren in den
gleiBenden Strahlen der Frih-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gele-
genheiten achten inzwischen
die meisten Menschen darauf,
ausreichend Sonnencreme auf-
Jobrisiko Sonne: Beschaftigte in AuBenberufen sind besonders gefahr-  zutragen. Anders sieht es bei
det fir hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber Menschen mit AuBenberufen
www.touristikfoto.com aus, inshesondere an triiberen
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Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in
[ Briick [0 Merheim Gerne per
] Rath-Heumar g

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Codel
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Briick O Rath-Heumar [0 Merheim

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail
ﬁ u n d b I I C k iREg_I!Qc @ pinktiich ® zielgerichtet ® lokal R

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

Sonne - aber sicher

Besonders in AuBenberufen ist ganzjahriger

Tagen und erst recht in der kiih-
leren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachlas-
sigt. Dabei dringen bis zu 90
Prozent der UVA- und UVB-
Strahlen auch durch die Wolken
und kdnnen zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschaden
beitragen. Hautkrebs ist die hau-
figste Krebserkrankung welt-
weit. Uber 230.000 Neuerkran-
kungen jahrlich gibt es in
Deutschland bei hellem Haut-
krebs, tber 28.000 Neuerkran-
kungen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).

Die Strahlung dringt auch durch
Wolken

Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im
Jahr an einen hohen Lichtschutz-
faktor denken. Durch die per-
manente  Sonneneinstrahlung
haben vor allem Menschen in
AuBenberufen ein erhdhtes Ri-
siko, an hellem Hautkrebs zu
erkranken. Dazu gehdren bei-
spielsweise Landwirte, Dachde-
cker, StraBenarbeiter, Gartner,
Beschaftigte in der Millabfuhr
sowie viele Profisportler. Als
wichtigste MaBnahme ist ein
medizinischer Sonnenschutz an-
geraten, der Uber einen Licht-
schutzfaktor der hochsten Ka-
tegorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfligt - wie Actini-
ca Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstu-
die nachweislich die Pravention
bestimmter Formen von hellem
Hautkrebs unterstiitzt. Zusatz-
lich ist dunkle, festgewebte Klei-
dung - am besten langdrmelig -
gegeniber hellen und luftigen
Kleidungsstiicken zu bevorzu-
gen. Fiir gefdhrdete Personen
gibt es auch spezielle Beklei-
dungssticke zum Schutz - sie
wird mit dem Kirzel UPF (Ultra-
violet Protection Factor) gekenn-
zeichnet. Kopf-, Ohren- und Na-
ckenbedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehoren ebenso zu
einer guten Ausstattung.

Siesta halten fiir die Pravention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
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KARRIERE

Wer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer Sonnenlotion
und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schiitzen. Foto: DJD/
Galderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Tipps  hierzu  auch  auf
www.actinicalotion.com. So st
es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick
der Stdeuropder abzuschauen:
Diese halten in der Mittagszeit
eine lange Siesta und sind so
weniger Risiko durch die UV-
Strahlung ausgesetzt.

Zumindest sollte in diesen Stun-
den die Arbeit in den Schatten

verlegt werden. Hier sind auch
Arbeitgeber in der Pflicht, die
auBen liegenden Arbeitsstellen
abzuschirmen beziehungsweise
zu Uberdachen. Und nicht zuletzt
kénnen sorgféltige Selbstbeob-
achtung und regelmaBige Vor-
sorgeuntersuchungen beim Haut-
arzt helfen, Hautkrebs mdglichst
friihzeitig zu entdecken und be-
handeln. (DJD)

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut

Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

-WhatsApp +49 2

Die Zeitungszustellgesellschaft d

WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmadglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mw)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung,

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de

REGIO.

fir ehemalige Postbedienstete, neben

Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

241260380 g

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB embH
er RAUTENBERG MEDIA KG
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfiihrung mwa
Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verflgst (iber gute PC-Kenntnisse (Word,
Excel). Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die
Zeitungen und sorgst daflr, dass die Stadte- und Ge-
meindezeitungen unser Haus piinktlich verlassen, hierzu
gehéren auch administrative Aufgaben am PC und am
Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM REDAKTION

Redaktions-

Assistenz mwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfligst
iiber sehr gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auf-
fassungsgabe und sichere PC-Kenntnisse. Struktur und Zeit-
effizienz sind Deine Stérken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in
diese und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen
und andere Publikationen (Print und Digital), achtest auf
Inhalte und Orthographie. Bei Bedarf schreibst Du eigene,
kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere
lokalen Medien, eine umfassende Einarbeitung ist
selbstverstandlich. Es handelt sich hier um einen auf 1,5
Jahre befristeten Arbeitsvertrag (01.03.2024 - 01.10.2025
Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION

TEAM METTAGE

Mediengestaltung o
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwortli-
chem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbefrist-
etem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE
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Fiir den Notfall vorsorgen:
Anleitung fiir eine Patientenverfiigung

Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie man eigene Wiinsche fiir den Fall schwerer
Krankheit sinnvoll festlegt

Ein Sturz, ein Unfall, eine Krank-
heit oder einfach das Alter: Es
kann ganz plétzlich passieren
oder schleichend, dass man selbst
nichts mehr entscheiden kann.
Wie mochte man bei schwerer
Krankheit behandelt und gepflegt
werden? Sollen alle medizini-
schen  Méglichkeiten  ausge-
schopft werden? Welche Untersu-
chungen und Therapien sind ge-
wiinscht, welche nicht? Mit einer
Patientenverfligung kénnen alle
Menschen ab 18 fiir solche Falle
vorsorgen. Monika Schiffer, Bera-
tungsstellenleiterin =~ der  Ver-
braucherzente in Euskirchen gibt
Tipps, wie eine Patientenverfi-
gung rechtssicher verfasst wird
und welche Aspekte darin wichtig
sind.

Was ist eine Patientenverfiigung?
Fir eine medizinische MaBnahme
ist immer die Einwilligung der be-
troffenen Person erforderlich. Fr
den Fall, dass man diese selbst
nicht geben kann, kann man sei-
nen Willen vorab in einer Patien-
tenverflgung festlegen. Hier be-
stimmt man, welche Untersuchun-
gen und Behandlungen in be-
stimmten medizinischen Situati-

onen gewdnscht sind und welche
nicht. Das entlastet die Angehdri-
gen, die sonst vielleicht mihsam
den méglichen Willen ermitteln
und gegeniber Arzt:innen vertre-
ten mussen. Mit einer Patienten-
verfligung kann jede:r sich auf Fél-
le schwerer Krankheit oder die
Folgen eines Unfalls vorbereiten
und die eigenen Wiinsche formu-
lieren. Mdglich ist das ab 18 Jah-
ren.

Form und Aufbewahrung:

Angehbrige mlssen vor allem wis-
sen, dass es eine Patientenverfii-
gung gibt und wo sie zu finden ist.
Eine Ablage in einem personli-
chen Ordner, zu dem Angehdrige
Zugang haben, reicht aus. Ein
Gang zum Notar ist nicht nétig.
Arzt:innen sind allerdings darauf
angewiesen, dass aus der Patien-
tenverfligung genau hervorgeht,
welchen medizinischen MaBnah-
men zugestimmt und welche ab-
gelehnt wurden. Sie missen si-
cher sein, welche MaBnahme die
Patientin oder der Patient in der
aktuellen  Situation gewollt hat-

te. Wichtig sind Datum und Unter-
schrift. Ideal ist es, den Text selbst
regelmdBig zu priifen, ob alles

B % A
PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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noch gilt und dies mit erneuter
Unterschrift und Datum zu doku-
mentieren. Genauere Erkldrungen
kénnen handschriftlich nachtra-
gen werden.

e Welche Szenarien sollten abge-
deckt sein?

Die Verflgung sollte typische Si-
tuationen abdecken, in denen
eine eigenstandige Entscheidung
und WillensauBerung nicht mehr
mdglich ist. Also etwa im Sterbe-
prozess, bei Hirnschadigungen,
Koma, Demenz oder einer unheil-
baren Krankheit im Endstadium.
Soll dann das Leben mit allen Mit-
teln verlangert werden? Gibt es
bestimmte MaBnahmen, die aus-
driicklich gewtinscht oder abge-
lehnt werden? Wann sollen star-
ke Schmerzen gelindert oder Wie-
derbelebungsmalnahmen ergrif-
fen werden, wann eine kinstliche
Ernahrung oder eine kiinstliche
Beatmung eingestellt werden?
AuBerdem ist eine Person zu be-
nennen, die die Patientenverfi-
gung in der Situation mit dem drzt-

lichen Personal bespricht.
Am Ende konnen auch weitere

Wiinsche  geduBert  werden,
beispielsweise zu der Frage, an
welchem Ort man sterben will.

Wichtig ist die persénliche Moti-
vation

Trotz einer Patientenverfligung
konnen Unklarheiten auftreten,
vielleicht auch unter Verwandten.
Es ist daher empfehlenswert, ei-
gene Vorstellungen und Wiinsche
in  Gesprachen nahestehenden
Personen mitzuteilen. Sehr hilf-
reich ist es auBerdem, die per-
sonliche Motivation zu schildern,
eigene Moralvorstellungen, reli-
gidse Ansichten oder Erfahrungen
aus dem Familien- oder Freundes-
kreis. All das kann schriftlich fest-
gehalten und an die Patienten-
verfligung geheftet werden. Auch
daraus konnen Arzt:innen und
Nahestehende ermitteln, welche
MaBnahme den Wiinschen ent-
spricht. (Verbraucherzentrale
NRW)
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

|___Kaufgesuch
Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriose Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461
Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

(AN )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Die alteste
lebende
Schildkrote

der Welt ist
191 Jahre alt.

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

40,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
l B B B RAUTENBERG MEDIA

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 10. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:
07.02.2024 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM
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derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.
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MEDIENBERATER

Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de
REPORTER

Felix Stollenwerk

Mobil 0157 78 97 31 60
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regio-pressevertrieb.de
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verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @

ZEITUNG m

rundblick-koeln-ost.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Bir-
gerschaft, fur ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
HEEBE 5gWEB
RAUTENBERS L
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110 7

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
e Anonyme Geburt 08004040020 O’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

14 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 27. Januar

Schwanen-Apotheke

Kaiserstr. 14, 51145 Kéln (Porz-Urbach),

02203/25587
Sonntag, 28. Januar

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 Koln (Rath), 0221/864051
Montag, 29. Januar

Adler Apotheke Bensberg

SchloBstr. 72, 51429 Bergisch Gladbach,

02204/54747
Dienstag, 30. Januar

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Kéln, 02203/935430
Mittwoch, 31. Januar

Rosen Apotheke

IdastraBe 54, 51069 Kéln, 0221/681859
Donnerstag, 1. Februar

Marien-Apotheke

Viirfels 77, 51427 Bergisch Gladbach,

02204/67074
Freitag, 2. Februar

Linden-Apotheke

Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach,

02204/21107
Samstag, 3. Februar

Dorotheen-Apotheke

Dellbriicker Hauptstr. 77, 51069 Kéln, 0221/681054
Sonntag, 4. Februar

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221-98944450
Montag, 5. Februar

Park-Apotheke in der Schlossgalerie

Schlossstr. 55, 51429 Bergisch Gladbach,

022047676787
Dienstag, 6. Februar

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kdln, 0221/895834
Mittwoch, 7. Februar

Thomas-Apotheke

Kaiserstr. 44B, 51145 Koln, 02203/24880
Donnerstag, 8. Februar

Apotheke am Markt

An der Kemperwiese 3, 51069 Kéln, 0221/6801018
Freitag, 9. Februar

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 KéIn, 02203 590590
Samstag, 10. Februar

Lowenzahn Apotheke

Kalker HauptstraBe 215, 51103 Koln,

0221-96435818
Sonntag, 11. Februar

Baren-Apotheke

Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach,

02204/61701

Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

bundesweit 116006
0221/229-5633 rechtsrheinischen Stadtteile
Kinderarztliche Notfallpraxis 0151/55164823
am Krankenhaus Porz am Krankentransport
Rhein Feuerwehr Koln
02203/9801191 0221/745454
Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584
Strom, Gas, Wasser

Polizeistation Porz

0180/2222600 . I
Zahnirzte o Heimweg-Telefon
. . Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
Bereitschaftsdienst fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
01805/986700 einem netten Gesprach ablenken
Frauen gegen Gewalt e.V. lassen méchten.
0221/562035 03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Opfs&:\ilgguging o\ Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
Schiedspersonen

fir Porz und KoélIn-Ost

Kéln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund,

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven
Volker Neumann,

0160 2625477 0221/732215

Wahn, Lind, Wahnheide, K6In-Merheim, Porz Mitte und
Grengel, Libur, Langel und Elsdorf

Zindorf Otto Schiitz,

Peter Alsbach, 0152 37794767 0221/17045062

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
a” 51107 KOLN (RATH)
B DIE BADAUSSTELLUNG W TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Dachdeckermeister
\ Kleminermelsier

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln

LANGEL

infO@langeI-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle

Bestattung - Begleitung

Vorsorge - Beratung -

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

HAUSANSCHRIFT
Waldecker StraPe 23
51065 Kaln /Buchforst

FILIALE
Rasrather StraBe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. j-schmitz-bestattungen.de

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

1o

~ lhr Ansprechpartner Fiir
lhre Region
Herr Schreiber

Riickstausicherung

0151 70 89 47 503
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fuchen!

Hamburg eceo notei mox

| e

3 Tage
Frihstiick
. Reise-Code: moxy

Binnenalster =nI|ﬁ=I[[b

- i P

[hrHotel liegt gerade einmal rund 1 km vom belebten und
schdnen Zentrum Hamburgs entfernt. Im modernen Ambiente
mit nordischem Flair verwéhnt das Hotel Sie mit einem
Restaurant und einer Bar. AuBerdem sind ein Fitnessraum
und ein Aufzug vorhanden.

Fiir Sie inklusive:
v 2/3 Ubernachtungen v Friihstiick
v 1 x Pizza und Willkommensgetrénk v WLAN

v Nutzung des Fitnessraums
v Informationen iiber die Region

Termine & Preise in €/P.im DZ Moxy Sleeper Queen

Saison ‘:JI::I::: 2 T 3

23.01.-30.04.24, 01.11.-151124 119 179
01.10.-31.10.24, 16.11.-27.12.24 129 189
01.05.-30.09.24 165 245

Preise ggf. zzgl. Wochenenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Bettensteuer: ca. 2 € pro Person/Nacht

IVI U nSte I'| a n d ®OA® Parkhotel Hohenfeld in Miinster @
=" Halbpension

hrHofel empfingt Sie in ruhiger und dennoch zent-

raler Lage, ca. 6 km vom Zentrum entfernt. Das Hotel

umfasst ein Haupt- und ein Landhaus u.a. mit zwei

Restaurants, Bar, zwei Terrassen, Bierstube, Fahrrad-Verleih,

Aufzug und einem Wellnessbereich mit Hallenbad u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank v Wellnessbereich mit Hallenbad
mit Whirlecke und Finnischer Sauna v Leihbademantel

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ/EZ/Appartement [

q Anreise taglich
Saison Nichte 2 3 4

23.01.-31.03.24, 01.11.-17.11.24 179 259 339
01.04.-31.10.24, 18.11.-21.12.24 219 299 3%

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Bettensteuer: ca. 4,5 % des Ubernachtungspreises

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Buchung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. b u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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