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Gottesdienst zu Karneval in Merheim
Am Sonntag, 4. Februar, um 11.11
Uhr findet ein Gottesdienst zu
Karneval in der Petruskirche, Kies-
kaulerweg 53, Köln-Merheim,
statt. Mit dabei sind Pfarrer Dani-
el Rösler, die KG „Die Isenbur-
ger“ und Handpuppe „Hubert“.
Alle Jecken und Narren - oder sol-
che, die es vielleicht werden möch-
ten - sind herzlich eingeladen. Der
Gottesdienst ist offen für Men-
schen jeder Konfession. Kostüm
oder ein karnevalistisches Acces-
soire ist willkommen!
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Neues Angebot in Köln-Ostheim: kostenloser Kochtreff

Neue Schreibgruppe in Köln Ostheim

Was ist dein Lieblingsgericht?
Ab Januar laden das Café im Vee-
del und das Paula-Dürre-Haus ab-
wechselnd zum gemeinsamen
Kochen ein. Du kochst gerne und
möchtest neue Rezepte - gerne
aus anderen Ländern kennenler-
nen - oder willst du endlich damit
anfangen dir selbst eine Suppe
aufzuwärmen? Im Kochtreff sind
alle willkommen. Immer am ers-
ten Donnerstag im Monat im Pau-
la-Dürre-Haus (Heppenheimer
Straße 7, 51107 Köln) und am letz-
ten Donnerstag im Monat im Café
im Veedel (Buchheimer Weg 50,
51107 Köln) jeweils um 17 Uhr.
Die Kochgruppe ist offen und kos-
tenlos, Spenden für die Lebens-
mittel sind aber gerne gesehen.
Der nächste Termin ist am 1. Feb-
ruar im Paula-Dürre-Haus.
Hungrig geworden? - Bei Fragen
und zur Voranmeldung bei Lukas
Damme 0221/222-878 21 melden.

Sie wollen Ihren Kopf frei krie-
gen und kreativ werden? Spie-
len Sie mit Worten, halten Sie
die Hand in Bewegung! Die neue
Schreibgruppe „Schreiben ohne
Grenzen“ orientiert sich an den
Regeln des kreativen Schrei-
bens.
Wir wollen den inneren Kritiker
überlisten und in den Schreib-
flow kommen. Dabei helfen
Schreibübungen, bei denen wir
schneller sind als unser kriti-
scher Verstand.

Wir schreiben jeden 2. und 4.
Donnerstag im Monat von 18.30
bis 20 Uhr in einem schönen
Raum im Paula-Dürre-Haus in
Köln Ostheim, Heppenheimer
Straße 7. Die Schreibgruppe ist
ein kostenloses Angebot vom
Paula-Dürre-Haus und dem Ver-
ein Lebensräume in Balance. Die
nächsten Termine sind: 22. Feb-
ruar, 14. und 28. März.
Bitte melden Sie sich bei der Kurs-
leiterin Susanne Schneider an:
Susanne@lib-koeln.com
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Kino in Neubrück
Am Samstag, 27. Januar, zeigt
Bernhard Konetzki schon ab
15.30 Uhr im Treff im Pavillon in
Neubrück den Film „Großarti-
ge Zeugnisse der Hansezeit in
Wismar u. Lübeck“.
Der Eintritt ist frei; über eine
Spende freuen wir uns.
Der Film führt uns 43 Minuten
lang durch zwei überaus se-

henswerte Städte. Sie brillie-
ren mit zahlreichen prachtvol-
len Bauwerken. Wegen ihrer
Einzigartigkeit hat sie die
UNESCO zu Welterbestätten
der Menschheit erhoben.
Übrigens, am 24. Februar wird
auch um 15.30 Uhr ein Film über
die Atlantikinsel Madeira ge-
zeigt.
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Fit ins neue Jahr mit
AquaFit
Wassergymnastik beim TuS Köln rrh.

FVM-Rahmenterminplan der Herren und Frauen 2024/25
auf Verbandsebene veröffentlicht
Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
für Frauenfußball (VAfF) des Fuß-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminpläne für
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen für die Saison
2024/25 veröffentlicht.

FVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan Herren
2024/252024/252024/252024/252024/25
Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen FVM-Saisoneröffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist für den 14./15. Juni 2025
terminiert.
Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-

getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. März
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. März 2025 mit dem 16. Spiel-
tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Für
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.

FVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/252024/252024/252024/252024/25
Der Spielbetrieb für die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-

tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisoneröffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.
Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. März 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber ausgetragen. Das Finale fin-
det vorbehaltlich der finalen Be-
stätigung durch die spielleitende
Stelle entweder am 29. Mai 2025
(Christi Himmelfahrt) oder am 19.
Juni 2025 (Fronleichnam) statt.
Bei den Herren und Frauen kann
es auch außerhalb der regulären
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die po-
tentiellen Termine können

ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.
Über alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpläne für den
Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in den
kommenden Wochen veröffent-
licht. Für alle Informationen zum
Senioren- und Jugendspielbetrieb
auf Kreisebene wenden sich Inte-
ressierte bitte direkt an die zu-
ständigen Kreisspielausschüsse
und Kreisjugendausschüsse.

Download der Rahmenterminplä-Download der Rahmenterminplä-Download der Rahmenterminplä-Download der Rahmenterminplä-Download der Rahmenterminplä-
nenenenene
Die Rahmenterminpläne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit: www.fvm.de/news/ueber-
sicht/detailseite/fvm-rahmenter-
minplan-fuer-herren-und-frauen-
2024-25-veroeffentlicht/

Der TuS Köln rrh bietet einen neu-
en Kurs für effektive und gelenk-
schonende Wassergymnastik an.
Durch Auftrieb und Widerstand des
Wassers wird die gesamte Mus-
kulatur gekräftigt, die Beweglich-
keit verbessert und der Kreislauf
in Schwung gebracht - für Fitness
und Spaß zugleich.
Der neue Kurs findet jeden Diens-

tag von 19.30 bis 20.30 Uhr in
Köln-Höhenberg im Schul-
schwimmbad an der Burgstraße
statt. Interessierte sind herzlich
willkommen.
Eine Kontaktaufnahme ist über die
Vereinsseite www.tuskoeln.de
oder dienstags ab 18 Uhr auch
telefonisch unter 0221-897399
möglich.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Stadt schaltet
Zeugnistelefon

Zeltlager der
Kirchengemeinde
Die Evangelische Kirchengemein-
de Porz veranstaltet vom 10. bis
23. Juli eine inklusive Sommer-
freizeit im Westerwald. Zwei Wo-
chen lang stehen für Kinder und
Jugendliche im Alter von sieben
bis 15 Jahren Spiel, Sport und

Abenteuer auf dem Programm.
Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen. Weitere In-
formationen gibt es unter 02203
307764 oder per E-Mail an
info@zeltlager-porz.de.
www.zeltlager-porz.de (red.)

Anlässlich der Ausgabe der Halb-
jahreszeugnisse in den Kölner
Schulen bietet der Schulpsycho-
logische Dienst der Stadt Köln am
Montag, 29. Januar, in der Zeit
von 9 bis 17 Uhr, eine telefoni-
sche Sprechstunde, das soge-
nannte Zeugnistelefon an. Es ist
erreichbar unter 0221 221 29001
und 0221 221 29002.
In vertraulichen Beratungsgesprä-
chen können Schüler*innen und
Eltern über Sorgen wegen der ak-
tuellen schulischen Situation oder
mögliche Herausforderungen im

Zusammenhang mit der Schule
sprechen. Auch Schulleitungen,
Lehrkräfte und pädagogische Fach-
kräfte können das Zeugnistelefon
für ihre Fragen nutzen.
Anfragen sind auch schriftlich
möglich.
Auch außerhalb der Zeugniszei-
ten ist der Schulpsychologische
Dienst während des ganzen Schul-
jahres inklusive der Ferien unter
den selben Nummern zu errei-
chen: montags bis donnerstags
von 8.30 bis 16.30 Uhr und frei-
tags von 8.30 bis 13.30 Uhr. (red.)
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Kostenlose
Verkehrssicherheitsaktion

Stadt Köln fördert
Urban Gardening

Auch im Winter ein Erlebnis
Wandern mit dem Kölner Eifelverein
Von Januar bis Ende März bietet
der Kölner Eifelverein 147 Mög-
lichkeiten, dem Alltag zu entflie-
hen und Köln und seine schöne
Umgebung zu durchwandern.
Ganz nebenbei ist das eine gute
Gelegenheit, das winterliche Ta-
geslicht-Defizit auszugleichen und
die Stimmung aufzuhellen.
Touren im Januar führen durch
das Sülztal (27. Januar), rund um
Overath und über den Kölnpfad.
Am 27. Januar werden Schlösser

und Burgen am Kerpener Neffels-
bach besucht. Das vollständige
Wanderprogramm des Kölner Ei-
felvereins ist im Internet
(www.koelner-eifelverein.de) ab-
zurufen oder kann per Telefon -
0221/627076 - bestellt werden.
Gäste sind willkommen. Wandern
mit dem KEV ist übrigens klima-
freundlich, denn An- und Abreise
erfolgen ausschließlich mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln.

Alle Grundschulen in Köln ha-
ben wieder die Möglichkeit, sich
mit ihren vierten Schulklassen
an der Verkehrssicherheitskam-
pagne „Toter Winkel“ zu betei-
ligen. Der Arbeitskreis Sicher-
heit im Straßenverkehr, an dem
unter anderem Vertreter*innen
der Stadt Köln und der Polizei,
zudem der ADAC Nordrhein be-
teiligt sind, bieten die Aktion
an.
Um insbesondere die Schulkin-
der der vierten Grundschulklas-
sen ausdrücklich auf die Gefahr
des toten Winkels aufmerksam
zu machen, bieten der Arbeits-
kreis und der ADAC Nordrhein
eine Verkehrssicherheitsaktion
an, die speziell für Grundschu-
len entwickelt wurde. Den Kin-
dern werden die Gefahren im

toten Winkel anschaulich prä-
sentiert. Ebenfalls wird ihnen
erklärt, wie sie auch selbst dazu
beitragen können, Unfälle zu
vermeiden.
Diese Verkehrssicherheitskam-
pagne kann von jeder Grund-
schule, die über einen geeigne-
ten Schulhof für die Aufstellung
des Lkw verfügt, nachgefragt
werden. Da viele Schulen
erfahrungsgemäß nicht wün-
schen, dass Kinder vor Eintritt
in das vierte Schuljahr allein mit
dem Fahrrad zur Schule fahren,
wird die Aktion nur für die Kin-
der des vierten Schuljahres an-
geboten. Die Terminvereinba-
rung ist bis Freitag, 16. Februar,
möglich: Alessa Urfey oder Dia-
na Ledwig, ADAC Nordrhein e.V.,
Telefon: 0221 4727 616. (red.)

Im dritten Jahr in Folge vergibt
die Stadt Köln auch in diesem
Jahr wieder Fördermittel an „Ur-
ban Gardening“-Initiativen und
Gemeinschaftsgärten im Stadt-
gebiet. Projekte können mit bis
zu 5.000 Euro gefördert werden,
um damit beispielsweise Garten-

werkzeuge, Baumaterialien und
Pflanzen anzuschaffen. Entspre-
chende Anforderungen sind in
Förderrichtlinien hinterlegt. An-
träge können ab sofort gestellt
werden. Der Einsendeschluss für
die erste Förderrunde 2024 ist
am 15. März. (red.)
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Einen Lasercutter gibt es nur an diesem Standort
Stadtbücherei Köln hat in Porz Kinder- und Jugendbereich neu gestaltet und ausgestattet

Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich.Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich.Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich.Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich.Auch Gaming ist im neuen Kinder- und Jugendbereich möglich.

Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbücherei Köln.Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbücherei Köln.Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbücherei Köln.Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbücherei Köln.Yvonne Fischer leitet den Porzer Standort der Stadtbücherei Köln.
Fotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: Göllnitz

Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke.Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke.Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke.Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke.Im Obergeschoss gibt es eine Kreativwerkstatt-Ecke.

„Einen Lasercutter stellt man sich
ja nicht mal so eben ins eigene
Zuhause. Tatsächlich sind wir die
einzige Stadtteilbibliothek in
Köln, die einen hat“, erzählt Yvon-
ne Fischer. Sie leitet die Stadtbü-
cherei im Stadtbezirk Porz und
kann hier im neu gestalteten Kin-
der- und Jugendbereich gleich mit
mehreren besonderen Gerätschaf-
ten aufwarten.
So können etwa Solar-Power-
banks, CO2-Ampeln oder auch
360-Grad-Kameras ausgeliehen
werden. Auch ein 3D-Drucker
steht bereit zur Nutzung in der
Kreativecke.
Eine große Etappe auf dem kon-
tinuierlichen Weg die Stadtbü-
cherei zu optimieren, sei der
neue Bereich, findet auch die Di-
rektorin der Stadtbücherei Köln,
Hannelore Vogt. Die gesamte
obere Etage sei nun zum Spie-
len, Herumlümmeln, Gamen oder
auch einfach nur zum Aufhalten
frisch umgestaltet worden, so
Vogt.
So gibt es Bücher, aber auch Me-
diales, wie eine Spielekonsole,
digitale Ausleihe, zudem neue Ar-
beitsplätze mit reichlich Steck-
dosen. Die einzelnen Bereiche
sind farblich gestaltet, mit neu-
en Böden ausgestattet und bie-
ten verschiedenste Sitzmöglich-
keiten. „Wir haben richtig Geld
in die Hand genommen“, so Vogt.
Dabei sei man strategisch vorge-
gangen, habe Zielgruppe analy-
siert und definiert, zudem
Schwerpunkte gesetzt: Natur-

wissenschaftliche Themen, Lese-
förderung, Nachhaltigkeit, digi-
tale und demokratische Bildung
und auch Diversity gehörten
dazu, so das Team der Bücherei.
Und auch ein paar Wünsche wur-
den bei der offiziellen Eröffnung
des neuen Areals im Oberge-
schoss formuliert. So wünsche
man sich etwa eine bessere Auf-
findbarkeit der Bücherei durch
eine optimierte Beschilderung in
Porz-Mitte. Zudem plant die
Stadtbücherei das Angebot per
Leseausweis als Zugangskarte
auch außerhalb der Öffnungszei-
ten zugänglich zu machen.
In der Porzer Stadtteilbücherei fin-
den regelmäßig Veranstaltungen
und Aktivitäten statt: So gibt es
Kreativtage oder auch ein regel-

mäßiges Bilderbuchkino für klei-
ne Besuchende. www.stadt-
koeln.de/leben-in-koeln/stadtbi-

bliothek/stadtteilbibliothek-porz
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)
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Kannst du gut mit Menschen?
Ausbildungstipp mit Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Welcher Beruf könnte mir Spaß machen? Für welche Tätigkeiten bin ich überhaupt geeignet? Naht das EndeWelcher Beruf könnte mir Spaß machen? Für welche Tätigkeiten bin ich überhaupt geeignet? Naht das EndeWelcher Beruf könnte mir Spaß machen? Für welche Tätigkeiten bin ich überhaupt geeignet? Naht das EndeWelcher Beruf könnte mir Spaß machen? Für welche Tätigkeiten bin ich überhaupt geeignet? Naht das EndeWelcher Beruf könnte mir Spaß machen? Für welche Tätigkeiten bin ich überhaupt geeignet? Naht das Ende
der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken über ihre berufliche Zukunft. Foto: DJD/DEVK/der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken über ihre berufliche Zukunft. Foto: DJD/DEVK/der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken über ihre berufliche Zukunft. Foto: DJD/DEVK/der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken über ihre berufliche Zukunft. Foto: DJD/DEVK/der Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken über ihre berufliche Zukunft. Foto: DJD/DEVK/
Jürgen NaberJürgen NaberJürgen NaberJürgen NaberJürgen Naber

Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf könnte mir Spaß ma-
chen? Für welche Tätigkeiten bin
ich überhaupt geeignet? Naht das
Ende der Schulzeit, machen sich
viele junge Menschen Gedanken
über ihre berufliche Zukunft.
„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“
Mit Online-Tools wie Check-U von
der Bundesagentur für Arbeit kön-
nen Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Ausbildung oder welches
Studium zu ihren Stärken und In-
teressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhört und
eine Affinität zu Zahlen hat, für
den kann zum Beispiel eine Aus-
bildung als Kaufmann oder Kauf-
frau für Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende Ge-
schäftsstellen, für die Versicherer
Nachwuchskräfte suchen. „Jedes
Mal, wenn die Tür im Büro auf-
geht, weiß ich, mich erwartet ein
neuer Typ Mensch. Meine Heraus-
forderung dabei ist, mich auf den
Menschen einzustellen“, erzählt
Flamur Kastrati. Der junge Mann
hat sich nach einem Praktikum

bei der DEVK für eine Ausbildung
beworben: „Ich hatte dort ein tol-
les Praktikum, daher habe ich

mich auch bei der Versicherung
für eine Ausbildung beworben.
Aber ehrlich gesagt hat mich auch

das Geld gereizt.“ Neben einem
kommunikativen Auftreten sollte
man für den Vertrieb Motivation

Wer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehen
kann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zu
Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-
bildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau für
Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-
gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/
DEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen Naber
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Die künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und dieDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die
Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Na-Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Na-Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Na-Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Na-Entwicklungsperspektiven ausgezeichnet. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Na-
berberberberber

und Zielstrebigkeit mitbringen.
Die Chancen auf eine Übernahme
nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung sind sehr gut - unter
www.devk.de/karriere erfahren
Interessierte mehr. Vertriebsta-
lente sind gefragt. Für sie ist vie-
les möglich: eine angestellte Tä-
tigkeit in einer Geschäftsstelle,
die selbstständige Leitung einer
eigenen Agentur oder eine Füh-
rungsposition im Außendienst.
Lieber Lieber Lieber Lieber Lieber Ausbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als Studium
Nach dem Abitur studieren ist ein
Muss - das dachte Gizem Calis-
kan zuerst. Während des Studi-
ums entdeckt die junge Frau, dass
ihre Stärken eher im Vertrieb lie-
gen. Sie beendet vorzeitig ihr Stu-
dium und beginnt eine Ausbildung
bei dem Kölner Versicherer. Diese
Entscheidung hat die junge Frau
nicht bereut, die Ausbildung macht

ihr großen Spaß: „Ich bin stolz
darauf, dass am Ende des Tages
meine Kunden zu mir sagen ‚Ich
vertraue Ihnen‘. Das ist ein sehr
schönes Gefühl und motiviert
mich“, erzählt sie. Auch die viel-
seitigen Ausbildungsinhalte gefal-
len Gizem: „Von der Kundenbe-
ratung über die Angebotserstel-
lung bis hin zum Verkauf werden
wir in vollem Umfang in die Ar-
beitsabläufe einbezogen.“ Die
Auszubildenden haben direkten
Kontakt zur?Kundschaft, sie neh-
men Außentermine wahr und be-
raten Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Während der
gesamten Ausbildung erfahren sie
eine individuelle und praxisnahe
Begleitung; interne Qualifizie-
rungsangebote vermitteln ihnen
zudem das nötige Rüstzeug für
den Beruf. (DJD)

Flamur Kastrati hat sich für eine Ausbildung als Kaufmann für Versiche-Flamur Kastrati hat sich für eine Ausbildung als Kaufmann für Versiche-Flamur Kastrati hat sich für eine Ausbildung als Kaufmann für Versiche-Flamur Kastrati hat sich für eine Ausbildung als Kaufmann für Versiche-Flamur Kastrati hat sich für eine Ausbildung als Kaufmann für Versiche-
rungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Brünkerrungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Brünkerrungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Brünkerrungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Brünkerrungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Brünker
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Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger
UV-Schutz unerlässlich

Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-
det für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber
www.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.com

Ausgedehnte Radtouren in den
gleißenden Strahlen der Früh-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gele-
genheiten achten inzwischen
die meisten Menschen darauf,
ausreichend Sonnencreme auf-
zutragen. Anders sieht es bei
Menschen mit Außenberufen
aus, insbesondere an trüberen

Tagen und erst recht in der küh-
leren Jahreszeit - hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachläs-
sigt. Dabei dringen bis zu 90
Prozent der UVA- und UVB-
Strahlen auch durch die Wolken
und können zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschäden
beitragen. Hautkrebs ist die häu-
figste Krebserkrankung welt-
weit. Über 230.000 Neuerkran-
kungen jährlich gibt es in
Deutschland bei hellem Haut-
krebs, über 28.000 Neuerkran-
kungen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).

Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen,
daher sollte man 365 Tage im
Jahr an einen hohen Lichtschutz-
faktor denken. Durch die per-
manente Sonneneinstrahlung
haben vor allem Menschen in
Außenberufen ein erhöhtes Ri-
siko, an hellem Hautkrebs zu
erkranken. Dazu gehören bei-
spielsweise Landwirte, Dachde-
cker, Straßenarbeiter, Gärtner,
Beschäftigte in der Müllabfuhr
sowie viele Profisportler. Als
wichtigste Maßnahme ist ein
medizinischer Sonnenschutz an-
geraten, der über einen Licht-
schutzfaktor der höchsten Ka-
tegorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfügt - wie Actini-
ca Lotion, die als Medizinpro-
dukt mit klinischer Langzeitstu-
die nachweislich die Prävention
bestimmter Formen von hellem
Hautkrebs unterstützt. Zusätz-
lich ist dunkle, festgewebte Klei-
dung - am besten langärmelig -
gegenüber hellen und luftigen
Kleidungsstücken zu bevorzu-
gen. Für gefährdete Personen
gibt es auch spezielle Beklei-
dungsstücke zum Schutz - sie
wird mit dem Kürzel UPF (Ultra-
violet Protection Factor) gekenn-
zeichnet. Kopf-, Ohren- und Na-
ckenbedeckung sowie eine gute
Sonnenbrille gehören ebenso zu
einer guten Ausstattung.

Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Um-
gang mit der Sonne wichtig.
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Wer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer SonnenlotionWer viel im Freien arbeitet, sollte sich mit medizinischer Sonnenlotion
und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/und der richtigen Bekleidung vor UV-Strahlen schützen. Foto: DJD/
Galderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.comGalderma/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Tipps hierzu auch auf
www.actinicalotion.com. So ist
es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick
der Südeuropäer abzuschauen:
Diese halten in der Mittagszeit
eine lange Siesta und sind so
weniger Risiko durch die UV-
Strahlung ausgesetzt.
Zumindest sollte in diesen Stun-
den die Arbeit in den Schatten

verlegt werden. Hier sind auch
Arbeitgeber in der Pflicht, die
außen liegenden Arbeitsstellen
abzuschirmen beziehungsweise
zu überdachen. Und nicht zuletzt
können sorgfältige Selbstbeob-
achtung und regelmäßige Vor-
sorgeuntersuchungen beim Haut-
arzt helfen, Hautkrebs möglichst
frühzeitig zu entdecken und be-
handeln. (DJD)
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Für den Notfall vorsorgen:
Anleitung für eine Patientenverfügung
Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie man eigene Wünsche für den Fall schwerer
Krankheit sinnvoll festlegt
Ein Sturz, ein Unfall, eine Krank-
heit oder einfach das Alter: Es
kann ganz plötzlich passieren
oder schleichend, dass man selbst
nichts mehr entscheiden kann.
Wie möchte man bei schwerer
Krankheit behandelt und gepflegt
werden? Sollen alle medizini-
schen Möglichkeiten ausge-
schöpft werden? Welche Untersu-
chungen und Therapien sind ge-
wünscht, welche nicht? Mit einer
Patientenverfügung können alle
Menschen ab 18 für solche Fälle
vorsorgen. Monika Schiffer, Bera-
tungsstellenleiterin der Ver-
braucherzente in Euskirchen gibt
Tipps, wie eine Patientenverfü-
gung rechtssicher verfasst wird
und welche Aspekte darin wichtig
sind.

Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?Was ist eine Patientenverfügung?
Für eine medizinische Maßnahme
ist immer die Einwilligung der be-
troffenen Person erforderlich. Für
den Fall, dass man diese selbst
nicht geben kann, kann man sei-
nen Willen vorab in einer Patien-
tenverfügung festlegen. Hier be-
stimmt man, welche Untersuchun-
gen und Behandlungen in be-
stimmten medizinischen Situati-

onen gewünscht sind und welche
nicht. Das entlastet die Angehöri-
gen, die sonst vielleicht mühsam
den möglichen Willen ermitteln
und gegenüber Ärzt:innen vertre-
ten müssen. Mit einer Patienten-
verfügung kann jede:r sich auf Fäl-
le schwerer Krankheit oder die
Folgen eines Unfalls vorbereiten
und die eigenen Wünsche formu-
lieren. Möglich ist das ab 18 Jah-
ren.

FFFFForm und orm und orm und orm und orm und AufbewAufbewAufbewAufbewAufbewahrung:ahrung:ahrung:ahrung:ahrung:
Angehörige müssen vor allem wis-
sen, dass es eine Patientenverfü-
gung gibt und wo sie zu finden ist.
Eine Ablage in einem persönli-
chen Ordner, zu dem Angehörige
Zugang haben, reicht aus. Ein
Gang zum Notar ist nicht nötig.
Ärzt:innen sind allerdings darauf
angewiesen, dass aus der Patien-
tenverfügung genau hervorgeht,
welchen medizinischen Maßnah-
men zugestimmt und welche ab-
gelehnt wurden. Sie müssen si-
cher sein, welche Maßnahme die
Patientin oder der Patient in der
aktuellen  Situation gewollt hät-
te. Wichtig sind Datum und Unter-
schrift. Ideal ist es, den Text selbst
regelmäßig zu prüfen, ob alles

noch gilt und dies mit erneuter
Unterschrift und Datum zu doku-
mentieren. Genauere Erklärungen
können handschriftlich nachtra-
gen werden.
• Welche Szenarien sollten abge-
deckt sein?
Die Verfügung sollte typische Si-
tuationen abdecken, in denen
eine eigenständige Entscheidung
und Willensäußerung nicht mehr
möglich ist. Also etwa im Sterbe-
prozess, bei Hirnschädigungen,
Koma, Demenz oder einer unheil-
baren Krankheit im Endstadium.
Soll dann das Leben mit allen Mit-
teln verlängert werden? Gibt es
bestimmte Maßnahmen, die aus-
drücklich gewünscht oder abge-
lehnt werden? Wann sollen star-
ke Schmerzen gelindert oder Wie-
derbelebungsmaßnahmen ergrif-
fen werden, wann eine künstliche
Ernährung oder eine künstliche
Beatmung eingestellt werden?
Außerdem ist eine Person zu be-
nennen, die die Patientenverfü-
gung in der Situation mit dem ärzt-

lichen Personal bespricht.
Am Ende können auch weitere
Wünsche geäußert werden,
beispielsweise zu der Frage, an
welchem Ort man sterben will.

Wichtig ist die persönliche Moti-Wichtig ist die persönliche Moti-Wichtig ist die persönliche Moti-Wichtig ist die persönliche Moti-Wichtig ist die persönliche Moti-
vationvationvationvationvation
Trotz einer Patientenverfügung
können Unklarheiten auftreten,
vielleicht auch unter Verwandten.
Es ist daher empfehlenswert, ei-
gene Vorstellungen und Wünsche
in Gesprächen nahestehenden
Personen mitzuteilen. Sehr hilf-
reich ist es außerdem, die per-
sönliche Motivation zu schildern,
eigene Moralvorstellungen, reli-
giöse Ansichten oder Erfahrungen
aus dem Familien- oder Freundes-
kreis. All das kann schriftlich fest-
gehalten und an die Patienten-
verfügung geheftet werden. Auch
daraus können Ärzt:innen und
Nahestehende ermitteln, welche
Maßnahme den Wünschen ent-
spricht. (Verbraucherzentrale
NRW)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 10. Februar 2024Samstag, 10. Februar 2024Samstag, 10. Februar 2024Samstag, 10. Februar 2024Samstag, 10. Februar 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr07.02.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar

Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach),
02203/25587

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke Bensberge Bensberge Bensberge Bensberge Bensberg
Schloßstr. 72, 51429 Bergisch Gladbach,
02204/54747

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln, 02203/935430

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Rosen Rosen Rosen Rosen Rosen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Idastraße 54, 51069 Köln, 0221/681859

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Vürfels 77, 51427 Bergisch Gladbach,
02204/67074

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Siebenmorgen 39, 51427 Bergisch Gladbach,
02204/21107

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Dorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-Apotheke
Dellbrücker Hauptstr. 77, 51069 Köln, 0221/681054

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
Park-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der SchlossgaleriePark-Apotheke in der Schlossgalerie
Schlossstr. 55, 51429 Bergisch Gladbach,
02204 7676787

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln, 02203 590590

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln,
0221-96435818

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Str. 4-6, 51427 Bergisch Gladbach,
02204/61701

Angaben ohne Gewähr
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,
0221/7322150221/7322150221/7322150221/7322150221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,
0221/170450620221/170450620221/170450620221/170450620221/17045062

bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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