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Bericht zur Titelseite

Fiinfstimmig durch fiinf Jahrhunderte

Konzert in der Johanneskirche

Am Sonntag, 29. Januar um 18
Uhr findet ein a capella Kon-
zert mit dem Vocal-Ensemble
5grad in der evangelischen Jo-
hanneskirche, Am Schildchen
15, KéIn-Briick, statt. Das finf-

stimmige Vocal-Ensemble aus
Refrath singt ein facettenrei-
ches, mitreiBendes Programm
aus finf Jahrhunderten, in das
sie ihr Publikum Herz Uber Kopf
mit hineinziehen. Singen macht

Zeit zu verschenken

Freiwillige Helferinnen und Helfer
des AKF besuchen dltere Men-
schen, um gemeinsam eine scho-
ne Zeit zu verbringen.

Freie Termine flr Seniorinnen und
Senioren aus Rath/Heumar kon-
nen ab sofort

gebucht werden.

Seit tiber 30 Jahren ist der Alten-
, Kranken- und Familienpflegever-
ein Rath/Heumar (AKF) fur die
Menschen im Stadtteil unterwegs.
Neben den AKF Profipflegekraf-
ten sind Helferinnen und Helfern
aktiv, um mit Seniorinnen und Se-
nioren gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. Es wird viel geplaudert ge-
spielt und Kaffee getrunken. Arzt-
termine und Einkaufsbummel ste-
hen genauso auf dem Programm,
wie Besuche zum Friedhof. Das
Wichtigste der gemeinsamen Zeit
ist, der positive, zwischenmensch-
liche Austausch mit verschiede-
nen Unterstlitzungsangeboten.
Der Einsatz der Freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer hat eine gro-
Be Wirkung.

Und ein solches Engagement ver-
giitet der AKF auch im Rahmen
der Aufwandsentschadigung fiir
ehrenamtliche Tatigkeit. Der so-
genannte ,Entlastungsbetrag der
Pflegeversicherung” deckt diese
Arbeit ab, der den Betreuten ein

zeitliches Kontingent flr kosten-
freie Betreuung ermdglicht.

Sie sind interessiert? Dann wen-
den Sie sich bitte an den AKF
Rath/Heumar.

Gerne erldutern wir das weitere
Vorgehen und vermitteln die Ge-
sellschaft einer passenden Be-
treuerin oder eines Betreuers.
Ulrike Winn-Bdrner, Koordinato-
rin Freiwillige Helferinnen und
Helfer

Rosrather Str. 618, 51107 Kodln
0176 10864109

E-Mail: ulrike.winn-boerner@akf-
pflege.de

Hintergrund des Alten-, Kranken-
und Familienpflegevereins e.V.
(AKF e.V.):

Der AKF e.V. ist vor 30 Jahren als
Burgerinitiative gegrliindet wor-
den, um die ambulante Pflege von
Kranken und Alten in Rath-Heu-
mar sicherzustellen.

Als sich 1989 die letzten Pfarr-
schwestern zurlickzogen, wollte
llsemarie Recker, Mitarbeiterin
der ortlichen Caritas, dies nicht
hinnehmen und ergriff die Initia-
tive. lhre Idee: Durch die Zusam-
menarbeit der zwei katholischen
und der einen evangelischen Pfarr-
gemeinden am Ort sollte die am-
bulante Pflege - zunéchst noch
durch Ehrenamtler - sichergestellt

offensichtlich Freude!

Mit Carolin Schug-Otten / Sop-
ran, Barbara Poppinga / Mezzo
Sopran, Barbel Maassen / Alt,
Andreas Steinmeyer / Tenor, An-
dreas Ebert / Bass.

werden.

So grliindeten die Gemeinden und
einige engagierte Blrger einen
Verein zur Selbsthilfe: den AKF -
Alten-, Kranken- und Familien-
pflege e.V. Ein birgerschaftliches
Engagement, das seit drei Jahr-
zehnten erfolgreich funktioniert.

Eintritt frei, Spende willkom-
men.

Die Kirche ist nicht geheizt. Bit-
te ziehen Sie sich warm an. In-
fos bei jane.dunker(at) ekir.de,
www.brlick-merheim.de

Mit der Griindung der AKF gGmbH
wurden pflegerische Strukturen
professionalisiert. Der AKF e.V.
bringt sich mit finanziellem Ein-
satz und Ehrenamt weiterhin fir
die Pflege ein. So wird Extrazeit
geschaffen, die pflegebediirftigen
Menschen zu Gute kommen.
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Kolsche
Mess in
Briick: ,, Jeck

op Jott"

Nach der Coronapause méchte die
Pfarrgemeinde St. Hubertus wieder
zu einer ,Kolschen Mess” einla-
den, zu der besonders alle Briicker
Karnevalsgruppen wie z.B. die Fun-
ken Feinripp, der Harte Kern, die
Briicker Mits, die Flamingo Fun-
ken, der Elfer Rat der Frauenge-
meinschaft und die Hubertusfiink-
chen herzlich eingeladen sind. Ein
Hohepunkt der Messfeier wird am
Schluss die Vorstellung des Kin-
derdreigestirns der KGS Briick
sein, die ebenfalls mit ihrem 8-
kopfigen Gefolge anwesend sind.
Die Messfeier findet am Sonntag,
12. Februar um 11.11 Uhr in der
Hubertus-Kirche, Olpener Str. 954
statt.

Weitere Infos bei Past.-Ref. Gre-
gor Schwelm (Tel. 0221-984 28 89).

Gedenken an

getotete
Flakhelfer

Am Samstag, 28. Januar, findet
die alljahrliche Gedenkveranstal-
tung fir die getGteten Flakhelfer
statt. Auch in diesem Jahr wird
die Bezirksbirgermeisterin Clau-
dia Greven-Thirmer sowie die
Vorsitzende der Geschichtswerk-
statt KoIn-Briick, Ingrid Hege-
Wilmschen, eine Rede halten im
Gedenken an die 18 Opfer. Am 28.
Januar 1945 wurden die jugendli-
chen Flakhelfer nach einem Bom-
benangriff in ihrem Unterstand
eingeschlossen und erstickten.
Die Veranstaltung beginnt um 15
Uhr an der Gedenkstatte Ecke
Dattenfelder- und Hans-Schulten-
StraBe in Brick. Hierzu sind Sie
herzlich eingeladen.
Veranstalter: Werkstatt fir Orts-
geschichte KéIn-Brick e.V.
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Uber Jahre haben die ,Hubertusfiinkchen” an der ,Kélschen Mess" in Briick teilgenommen.
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Der Biirgerverein ladt
wieder zum Karnevalszug ein

Am Karnevalssonntag um 12 Uhr startet
wieder der Karnevalszug in Neubriick

,Wir kénnen ja nicht mit den gro-
Ben Ziigen konkurrieren”, so Syl-
via Schrage vom Biirgerverein und
Zugleitung. ,Vermutlich sind wir
einer der kleinsten Zlige von ganz
Kéln“, lacht sie.

Aber hier wird die Tradition hoch-
gehalten und obwohl Corona leider
dazu gefiihrt hat, das der Musik-
zug nicht mehr mitlduft, weil leider
Musiker fehlen, haben sich wieder
alle Gruppen gemeldet. Zusatzlich
hat sich eine neue Karnevalsgrup-
pe gegrindet: die
Neubrocker Nohber-
schaff. Spontan ha-
ben sich hier Nach-
barn und Freunde zu-
sammengeschlossen
und freuen sich hier
in ihrem Veedel beim
Zooch dabei zu sein.
Mit  dabei auch
wieder das Deutsch-
ordens-Wohnstift
und die Neubriicker
Grundschulen. ,Hier
laufen wirklich alle
Generationen  von
Kleinkind bis Hoch-
altrig mit" so Schra-
ge. ,Die dlteste Teil-
nehmerin ist Paula
Hiertz, die es sich
nicht nehmen lasst
mit ber 90 Jahren
zu FuB mitzulaufen,

in ihrer eigenen Gruppe und ihre
Kamelle und selbstgebastelten
und gestalteten Prasente zu Uber-
reichen.”

Gerne konnen sich auch weitere
Gruppen oder Einzelpersonen

melde, die noch mitgehen méch-
ten. Es gibt keine StartgebUhr!
Diese Kosten Ubernimmt der Biir-
gerverein.
Buergerverein.neubrueck@web.de
oder 0172/2850277

Biirgerverein KoIn-Neubriick e.V.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen
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Erste Kneipensitzung in

Briick

Gaststatte , Alt-Briick” gibt stimmungsvolle

Premiere

KéIn-Briick. Am Sonntag, 15. Ja-
nuar fand in Briick die erste Knei-
pensitzung statt.

In der gut besuchten und schon
dekorierten  Gaststatte ,Alt-
Briick” auf der Olpener StraBe
haben Gastgeber Henri und Si-
mone einen karnevalistischen
Nachmittag angeboten.

Als um 13 Uhr die Sitzung mit
dem Einmarsch und Auftritt der
Briicker Kinderdreigestirns be-
gann, war die Stimmung gleich
prachtig. Danach gab es ein ab-
wechselndes Programm aus Red-
nern und Musik. Die Karnevals-
vereine ,Flamingos” und ,Mul-

hemer Klute”, sowie die ,Brlcker
Muds" waren ebenfalls zu Besuch.
Henri flhrte das Publikum mit
stets lustigen Ansagen durch das
Programm.

Die Redner Usula von Langen,
Botz un Botzje und D& Knubbe-
lisch sorgte in der Kneipe fiir viele
Lacher und gute Laune. Katharina
Képpen, Rotznas und Klaus
Krumsdorf sorgten fir den musi-
kalischen Teil - deren eigene Lie-
der wurden teilweise laut mitge-
sungen. Vollig verdient wurden die
guten Leistungen der Akteure mit
tosendem Applaus und reichlich
Alaaf bedacht.

Klaus Krumsdorf war nur einer der zahlreichen Akteure in der Gaststatte
LAlt-Briick”.
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Erfolgreiche Premiere und neuer Termin

Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald und Haus des Waldes auf
Gut Leidenhausen haben ihren
ersten Leidenhausener Heide-
spaziergang abgehalten. Trotz
unsicherer  Wetterprognosen
mit groBem Zuspruch: Die bei-
den Wanderfihrer Rudiger Tre-
semer und Kalle Gemmel
staunten nicht schlecht, als 65
Wanderbegeisterte  sich am
Startpunkt auf Gut Leidenhau-

sen eingefunden hatten. Der
Weg fihrte rund sechs Kilome-
ter rund um das Pionierbecken
1, entlang der Brunnengalerie
und schlieBlich zum Parade-
platz in unmittelbarer Nahe des
Flughafens. Auf dem Riickweg
nach Leidenhausen warfen die
Teilnehmenden noch einen Blick
auf die Trainingsbahn von Ge-
stiit Rottgen und passierten die
Allee der Jahresbaume.

Freie Platze beim
Herzsportverein

In den vergangen drei Jahren war
der Herzsportverein Krankenhaus
Porz e.V. wegen der Corona-Pan-
demie gezwungen, zum Schutz
seiner Teilnehmer und zur Einhal-
tung der geltenden Hygienevor-
schriften, das Angebot in den ein-
zelnen Gruppen einzuschranken.
Nun kann der Verein zukinftig
wieder die Teilnehmendenzahlen
in den einzelnen Gruppen erho-
hen.

Die Ubungseinheiten des Herz-
sportvereins finden wochentlich in
elf Sportgruppen unter fachlicher
Anleitung und drztlicher Betreu-
ung statt. Diese trainieren nach-
mittags montags, dienstags und
freitags im Gesundheitszentrum
im Krankenhaus KodIn-Porz, Urba-
cher Weg 25. In fast allen Grup-
pen kénnen jetzt wieder freie Plat-
ze angeboten werden. Zur Einpla-
nung in eine geeignete Gruppe
wird ein aktuelles Belastungs-EKG
bendtigt.

Insbesondere werden freie Kapa-
zitdten auch in der Aquagruppe
(Wassergymnastik)  angeboten.
Der Kurs richtet sich an herzer-
krankte Personen mit entspre-
chender arztlicher Verordnung
und findet wochentlich am Diens-
tagnachmittag ab 17 Uhr statt.
Interessierte koénnen sich telefo-
nisch an den Verein wenden:
02203 1865020. www.herzsport-
porz.de (red.)

Néchster Termin am 1. Februar
Der Leidenhausener Heidespa-
ziergang findet an jedem ers-
ten Mittwoch im Monat um 14
Uhr statt. Nachster Termin ist
der 1. Februar, wieder mit Treff-
punkt im Lindenhof auf Gut Lei-
denhausen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Stre-
ckenlange betragt wieder etwa
sechs Kilometer auf befestig-
ten Wegen. (red.)

Karnevals-
markt in
Westhoven

Am Sonntag, 5. Februar, findet von
11 bis 17 Uhr ein Markt fiir Karne-
valskostiime und sonstige Produk-
te fir die Session im Biirgerzen-
trum Engelshof, OberstraBe 96,
statt. Der Eintritt ist frei. (red.)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

> Langjahrige Erfahrung!
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Achtsam und gelassener ins neue Jahr

CaritasStiftung im Gesprach informiert digital Gber Resilienz: Das Geheimnis der inneren

Starke

KéIn. Stress, Krisen und schwie-
rige Situationen gehéren zu un-
serem Alltag. Doch derzeit stiir-
zen besonders viele Probleme
gleichzeitig auf uns ein. Mit die-
sen Herausforderungen ange-
messen umzugehen, ist oft nicht
leicht. In solch anspruchsvollen
Zeiten hilft es innezuhalten, den
eigenen Standort zu bestim-men
und sich auf das Neue auszu-
richten.

Die Welt ist in Unordnung und
auch in unserem Kopf geht es
drunter und driiber. Manchmal
nehmen Angst und Sorgen (ber-

hand. Was kénnen wir tun, um
diese Zeiten gut zu iberstehen?
Sehr hilfreich ist in diese Pha-
sen, die eigene mentale Gesund-
heit und Resilienz zu starken.
Mit Resilienz ist eine besonde-
re Kraft der Psyche gemeint, Be-
lastungen gelassen zu begeg-
nen. Passend zum Jahresbeginn
lohnt sich hierfur, das eigene
Leben in den Blick zu nehmen:
Was lauft gut? Worauf kdnnen
wir stolz sein, wo liegen unsere
personlichen ~ Starken?  Wo
braucht es Verdnderung und be-
sondere Fiirsorge? Was maochte

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de IR IEGHO, i

Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

undbli kk eln-ost.dels
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:
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ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. hr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die
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ich im neuen Jahr angehen, da-
mit Klarheit, Entschiedenheit
und Mut meinen Lebenskurs be-
stimmen?

Die Deutschlandfunkmoderato-
rin Daniela Wiesler, Coach, Fiih-
rungskraft,  Resilienztrainerin
und Mutter von drei Séhnen ladt
Sie ein, lhre Resilienz zu star-
ken. Sie erklart, was dabei auch
neurowissenschaftlich in unse-
rem Gehirn passiert und zeigt
lhnen Mdglichkeiten und Me-
thoden auf, wie Sie besser mit
Krisen und Stress umgehen kon-
nen und dabei gelassen bleiben:

«Mit Resilienz ins Neue Jahr”
Montag, 30. Januar von 17.30
bis 19 Uhr

Die Veranstaltung wendet sich
an alle, die sich fir das Thema
interessieren. Sie findet aus-
schlieBlich digital statt und ist
kostenfrei. Ei-nen Zugangscode
und weitere Informationen er-
halten Sie nach Anmeldung un-
ter www.caritasstiftung.de Infor-
mationen zur Anmeldung bei:
CaritasStiftung im  Erzbistum
Kéln, Barbara Lindfeld, Telefon
0221 2010-319 oder unter
www.caritasstiftung.de

Grippeimpfungen

der Stadt Koéln

Mit bislang 2.146 gezahlten Fél-
len sei die Zahl der Grippe-Infek-
tionen in Kéln in dieser Saison
auBergewdhnlich hoch. Dies ver-
meldet nun die Stadt Kéln. Die
Zahlen seien aktuell zwar wieder
rickldufig, dennoch rat das Kol-
ner Gesundheitsamt gerade im
Hinblick auf den bevorstehenden
Karneval zu einer Impfung gegen
das Influenza-Virus. Besonders

altere Kélner*innen, die ein gro-
Beres Risiko flir einen schwere-
ren und langeren Verlauf der sai-
sonalen Grippe haben,

sollten

sich impfen lassen. An drei Tagen
KdIner*innen sich im Gesund-
heitsamt am Neumarkt gegen In-
fluenza impfen lassen - ohne vor-
herige Terminvereinbarung:
Dienstag, 31. Januar,

14 bis 17 Uhr,

Dienstag, 7. Februar,

14 bis 17 Uhr und am

Dienstag, 28. Februar,

14 bis 17 Uhr.

Die Impfungen finden in Raumen
im Erdgeschoss des Kdlner Ge-
sundheitsamtes, Neumarkt 15-21,
Kéln-Innenstadt, statt. (red.)
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Start des Umweltkinos
mit Talk im Anschluss

Am Samstag, 28. Januar, um 15
Uhr startet das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen seine
neue Umweltkino-Reihe. Alle zwei
Monate werden Filme zu vielfalti-
gen Themen der Umwelt, Natur
und Nachhaltigkeit gezeigt. Fir
die richtige Kinoatmosphére gibt
es frisches Popcorn und Kaltge-
tranke.

Den Auftakt macht am 28. Januar
der Film ,Die Essensretter”. Auf
der Suche nach Alternativen zur
Lebensmittelverschwendung zeigt
die Dokumentation, wie viele
Nahrungsmittel jedes Jahr in

Vortrag der

Deutschland weggeworfen wer-
den und beleuchtet Ldsungsan-
satze, um dieses Problem in den
Griff zu bekommen.

Im Anschluss an den rund 60-mi-
niitigen Doku-Film findet eine Po-
diumsdiskussion mit Frank Bowin-
kelmann von foodsharing e. V.,
dem Regisseur des Films Valentin
Thurn und mit Bernadette Jochens
vom Erndhrungsrat Kéln statt.
Moderiert wird die Runde von Porz
am Montag-Journalist Lars Goll-
nitz. Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Spenden sind willkommen.

(red.)

Kolpingfamilie Porz

Die Kolpingsfamilie Porz ladt In-
teressierte am Montag, 30. Janu-
ar, um 19.30 Uhr zu einem kos-
tenfreien Vortrag ins Pfarrheim
Marié Geburt am Burgweg in Zin-

Veedelsessen

dorf ein. Thema des Vortrags ist:
LAngst, das verkannte Geflhl".
Referent ist Franz-Josef Haas, The-
rapeut fur Psychotherapie, Diplom-
theologe und Klinikpfarrer. (red.)

im

Biirgerzentrum Finkenberg

Immer dienstags ladt das Birger-
zentrum Finkenberg zwischen 12
und 13 Uhr zu einer warmen Mahl-
zeit ein. Das Veedelsessens kos-

Kleidercafé

Am Mittwoch, 1. Februar, findet
im Blrgerzentrum Finkenberg von
11 bis 13.30 Uhr ein Kleidercafé
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tet 2 Euro. Besonders willkom-
men sind Menschen in sozialen
Notlagen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. (red.)

statt. Es wird eine Auswahl an gut
erhaltener Kleidung zu giinstigem
Preis angeboten. (red.)
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Schon geteilt?

... oder vertragen Sie sich noch 2
Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Gber lhre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.
Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwdltin
Frankfurter Str. 538 - 51145 Kdln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck=- und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen

* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

DreFit

Tel.: 02241 26 15 980

WWW.dreﬁt.de 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
J g

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte

(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis

o o 5 o

_/ % Kind zuliebe! \\d
et X Design

staatlich anerkannt AKADEMIE staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH AKADEMIE FUR

GESAMTSCHULE, BERUFLICHES KUNST & DESIGN

GYMNASIUM FUR GESTALTUNG | Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM

Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Le d+Abi.:NRW-Spitze

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

 Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraRe 127 « 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Kéin!
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Sauber und rein

Das geht auch umweltfreundlich

Nachhaltiges Wadschewaschen
ist moglich. Die Verbraucher-
zentrale NRW verrét Tipps. Wer
beim Betrieb der Waschmaschi-
ne etwas fiir Klima, Umwelt und
den eigenen Geldbeutel tun
mochte, fiir den gibt es ver-
schiedene Ansatzpunkte, um
nachhaltiger zu waschen. ,Viele
der MaBnahmen lassen sich
einfach umsetzen und bringen
schon ab dem ersten Wasch-
gang Einsparungen”, erklart
Chemikerin Kerstin Effers von
der Verbraucherzentrale NRW.
Welches Waschmittel sollte ich
nutzen?

Umweltvertragliche Waschmit-
tel kénnen Verbraucher:innen
an Oko-Siegeln wie Blauer En-
gel, NCP (Natural Care Product),
ECO Garantie oder Ecocert er-
kennen.

Am besten greift man zu Vari-
anten ohne oder nur mit wenig
Duft. Auch diese bekommen die
Wasche sauber und schonen die
Umwelt. Nicht ndtig und im Sin-
ne des Umweltschutzes nicht
sinnvoll sind zusatzliche Pro-
dukte wie Wéscheduft oder -
parfim. Auch Weichspiiler be-
lasten die Umwelt mit teilweise
schwer abbaubaren Substanzen
und die Haut mit allergieausld-
senden Stoffen. Gleiches gilt fiir

Hygienespiiler oder -waschmit-
tel, die in privaten Haushalten
fast immer unnétig sind. Fle-
cken auf der Kleidung sollte
man mdglichst direkt auswa-
schen beziehungsweise gezielt
vorbehandeln — Fett- und Ei-
weiBflecken zum Beispiel mit
Gallseife. Und ganz wichtig:

das Waschmittel sparsam pas-
send zur Wasserharte und zum
Verschmutzungsgrad der Wa-
sche dosieren.
Was  bringen
Waschmittel?
Die oftmals genannten Wasch-
nisse sollten besser in den Her-
kunftslandern zum Waschen ver-
wendet werden, weil es dort we-
gen haufig fehlender Kldranla-
gen besonders wichtig ist, um-
weltvertrdgliche Waschmittel zu
verwenden. Heimische Alternati-
ven, die sogenannte Saponine
enthalten, sind Wiesenschaum-
kraut, Efeu oder Rosskastanien.
In einem Test der Stiftung Wa-
rentest mit Waschnussschalen
und Rosskastanien-Granulat
schnitten diese beide Alternati-
ven allerdings schlecht ab: Sie
schafften es nicht, eine ahnliche
Waschwirkung wie ein gutes Co-
lorwaschmittel zu erzielen und
flhrten stattdessen zur Vergrau-
ung der Wadsche. Selbstgemach-

,alternative”

tes Waschmittel aus (Kern-)Seife
und Waschsoda oder Natron funk-
tioniert nur bei geringer Wasser-
harte. Bei hartem Wasser bildet
Seife schwer [6sliche Kalkseifen,
die sich auf der Wasche ablagern
konnen. Daher ist Seife in die-
sem Fall keine gute Idee. Auf kei-
nen Fall ist Seife fiir EiweiBfa-
sern wie Wolle und Seide zu ver-
wenden.

Wie kann ich beim Waschen En-
ergie sparen?

Es empfiehlt sich, die Maschi-
ne nach Herstelleranweisung
immer ganz auszulasten. Ent-
sprechend seltener muss gewa-
schen werden. Geringe Tempe-
raturen zwischen 30 und 40
Grad reichen zum Waschen in
der Regel aus. Wer Eco-Pro-
gramme nutzt, spart ebenfalls
Energiekosten.

Sperr-Notruf im Handy speichern

Mit nur einem Anruf Karten sofort sperren

Ob gestohlen oder verloren: Der
Schreck ist erst mal groB, wenn
physische oder digitale Zah-
lungskarten weg sind. Umso

I

wichtiger ist es, einen kihlen
Kopf zu bewahren und schnell
zu reagieren. Wer den zentra-
len Sperr-Notruf 116 116* im

Handy gespeichert hat, muss im
Notfall nicht lange suchen. Mit
nur einem Anruf lassen sich die
Karten sofort sperren und mog-
liche finanzielle Schaden ver-
hindern.

Ab dem Zeitpunkt der Sperrung
iibernehmen Banken und Spar-
kasse die Haftung, sofern Kar-
teninhaber:innen nicht grob
fahrldssig gehandelt haben.
So geht's:

Der Sperr-Notruf ist Tag und
Nacht erreichbar. Wéhrend der
Geschaftszeiten  kénnen die
Zahlungskarten auch beim ei-
genen Institut gesperrt werden.
Zudem bieten viele Banken und
Sparkassen (ber ihr Online-
Banking eine Kartensperre an.
Karteninhaber sollten die IBAN

Wenigstens einmal im Monat
sollte ein  Waschgang mit
mindestens 60 °C angestellt
werden. Damit kdnnen eventu-
elle Waschmittelreste entfernt
und Keime abgetdtet werden,
die sich unweigerlich in der Ma-
schine ansammeln und flr un-
angenehme Geriiche verant-
wortlich sind. AuBerdem sollte
man die

Maschine nach dem Waschen
immer gut trocken lassen und
die Dichtungsgummis trocken
reiben. AnschlieBend wenn
maoglich die Wasche an der fri-
schen Luft statt im Trockner
trocknen lassen — damit tut
man ebenfalls Gutes fiir die
Umwelt und fur frisch riechen-
de Wasche. (Verbraucherzentra-
le NRW e.V. / Bergisch Glad-
bach)

(alternativ Kontonummer und
BLZ) parat haben und Datum
und Uhrzeit der Sperrung no-
tieren.

Im Falle eines Diebstahls ist es
wichtig, bei der Polizei Anzeige
zu erstatten. Diese veranlasst zu-
satzlich die Sperrung des Last-
schriftverfahrens per Unterschrift.
Protokoll gut aufbewahren!

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebUlhrenfrei. Aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebihren an-
fallen. Sollte der Sperr-Notruf in
seltenen Féllen aus dem Aus-
land nicht erreicht werden kén-
nen, gibt es alternativ die Ruf-
nummer +49 (0) 30 4050 4050.
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Was tun bei Schimmel?

Die Verbraucherzentrale NRW zeigt, welche MalBnahmen bei
Schimmelbefall in Innenrdumen umgesetzt werden sollten.

Gerade in diesem Winter méchten
und missen viele bei den Heizkos-
ten sparen und drehen dazu das
Thermostat an der Heizung runter.
Aber gar nicht zu heizen ist eine
schlechte Idee, denn das Schim-
melrisiko durch Wohnraumfeuchte
ist hoch, besonders in schlecht ge-
ddmmten Raumen.

JHinter einem Schrank konnen
Wandbereiche so feucht werden,
dass schon nach einer kalten Wo-
che Schimmelpilze wachsen kon-
nen”, fasst Brigitte Becker, Leiterin
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach das Risiko zu-
sammen und erkldrt welche Schrit-
te Verbraucher:innen bei Schimmel-
befall umsetzen sollten.
Uberpriifen und SofortmaBnahmen
treffen:

Wer Schimmel an der Wand ent-
deckt sollte sich zuerst fragen, was
passiert sein

konnte. Gibt es irgendwo einen Was-
serschaden durch Regen oder ist eine
Wasseroder Heizungsleitung defekt?
Dabei gilt es Ruhe zu bewahren und
Uberlegt zu handeln — oft ist keine
Notfallsituation gegeben. Sofern
Mieter:innen keinem Risiko ausge-
setzt sind, sind sie der Mitwirkung
verpflichtet, damit der Schaden nicht
groBer wird. Das bedeutet: Sie soll-
ten SofortmaBnahmen ergreifen, da-
mit keine weitere Feuchtigkeit dazu
kommt. Liegt beispielsweise ein
Wasserrohbruch vor, muss der Haupt-
hahn zugedreht werden. Bei einem
undichten Dach kann ein proviso-
risch aufgestellter Wassereimer das
eindringende Wasser auffangen.

Schaden melden:

Im Schadensfall gilt fiir Betroffene
eine Informationspflicht. Nur so be-
steht die Moglichkeit, dass der
Schaden von den verantwortlichen
Personen schnell behoben werden
kann. Bei Mietobjekten sind
Vermieter:innen oder die Hausver-
waltung zu informieren.
Eigentlimer:innen sind zur Meldung
bei ihrer Gebdudeversicherung und
der Hausverwaltung verpflichtet.
Bei Neubauten ist es ratsam, das
Bauunternehmen zu kontaktieren
Schaden dokumentieren:

Jetzt gilt es den Schaden bestmdg-
lich zu dokumentieren und den Vor-
gang mdglichst genau zu beschrei-
ben: Was ist wann geschehen oder
entdeckt worden? Betroffene soll-
ten den Zeitpunkt der Feststellung,
Datum, Ort und besondere Umstén-
de wie starken Regen, Wind oder
Sturm schriftlich und auf Fotos fest-
halten. Mit einem MaBstab lassen
sich dabei Art und GroBe des Scha-
dens deutlich machen.
Informationen und Rat einholen:
Damit nichts falsch gemacht wird
und kein langfristiger Rechtsstreit
entsteht, sollten Betroffene rechtli-
chen Rat einholen, bevor sie weitere
Schritte unternehmen. Der Mieter-
verein oder die Mietrechtsberatung
der Verbraucherzentrale NRW sind
hier gute Adressen. Geht es um gro-
Bere Schaden, um eine bautechni-
sche Analyse des Schadens oder die
Planung der Schimmelsanierung sind
Bausachverstandige und spezialisier-
te Schimmelsanierungsfirmen ge-
fragt.

Was tun bei Arthrose?

Deutsche Arthrose-Hilfe e.V. informiert

Arthrose befallt nicht nur Knie,
Hiften und Hénde.

Auch die zarten Gelenke der Hals-
wirbelsdule kénnen betroffen
sein. Schon einfache alltagliche
Bewegungen l8sen dann Schmer-
zen vor allem in den Nackenmus-
keln aus. Was kann man selbst
dagegen tun? Wie kann man
Schmerzen, Verspannungen und
Einschrankungen lindern?

Zu diesen wichtigen Fragen und
zu allen anderen Anliegen bei Ar-
throse gibt die Deutsche Arthro-
se-Hilfe e.V. in ihrem Ratgeber

JArthrose-Info” wertvolle, prak-
tischne Empfehlungen, die jeder
kennen sollte. Eine Sonderausga-
be kann

kostenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.
Postfach 110551

60040 Frankfurt

(bitte gern eine 0,85-Euro-Brief-
marke fiir Rlckporto beifiigen)
oder per E-Mail

an: service@arthrose.de

(bitte auch dann gern mit voll-
standiger Adresse fir die Zusen-
dung des Ratgebers).

Grundsatzlich gilt: Fiir die Beseiti-
gung des Schaden sind zuerst die
Eigentiimer:innen  verantwortlich.
Sollte sich spater nach der Ursa-
chenanalyse herausstellen, dass
auch die Mieter:innen eine Schuld
oder Mitschuld tragen, werden sich
diese gegebenenfalls finanziell be-
teiligen mussen. Wer befiirchtet,
durch den Schimmelschaden krank
zu werden, sollte seine Hausarztin
oder seinen Hausarzt aufsuchen. Die-
se kennen den persoénlichen Gesund-
heitszustand am besten und kénnen
gegebenenfalls direkt an
Spezialistinnen verweisen.
Kontakt mit Schimmel minimieren:
Insbesondere bei Schaden, die gro-
Ber als ein halber Quadratmeter sind,
sollte bis zur Sanierung der betroffe-
ne Raum nicht mehr genutzt wer-
den. Wenn das nicht mdglich ist, soll-
te der Schaden vortibergehend ,ab-
geschottet” werden: Dabei wird die
Schadstelle entweder luftdicht mit
Folie abgeklebt oder provisorisch mit

SONSTIGES I

Wandfarbe (berstrichen, damit sich
Sporen nicht weiter verbreiten. Nur
bei kleineren Schaden unter einem
halben Quadratmeter kann eine Ei-
gensanierung mdglich sein. Voraus-
setzung fiir eine erfolgreiche Sanie-
rung ist, dass die Ursache des Feuch-
teschadens behoben

wurde. Wichtig ist neben der Schim-
melbeseitigung und Ursachenfor-
schung, wie ein Schimmelbefall zu-
kinftig verhindert werden kann.
Fachliche Hinweise zur Sanierung,
zur energetischen Verbesserung des
Gebaudezustandes und zum  schim-
mel- und schadstofffreien Wohnen
geben die Energie- und Umweltbe-
ratungen der Verbraucherzentralen.
(Verbraucherzentrale NRW eV, /
Bergisch Gladbach)

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Hausbesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

Pferde
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www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Trends von morgen

Neue Geschaftsmodelle dank digitaler Transformation

Die Digitalisierung macht es mdg-
lich: Innovative Ideen fiihren immer
schneller zu neuen Geschaftsmo-
dellen. Da sollte sich jedes Unter-
nehmen fragen: Was bedeutet die
digitale Transformation fir mein
Geschaftsmodell? Wie muss ich
mein bestehendes Geschéftsmo-
dell &ndern, um wettbewerbsfahig
zu bleiben - und wann ist der rich-
tige Zeitpunkt, um ein neues Ge-
schaftsmodell zu entwickeln? An
der IST-Hochschule fiir Manage-
ment konnen zukiinftige Innovati-
onstreiber den Master-Studien-
gang ,Business Transformation
Management” belegen und so Un-
ternehmen bei der digitalen Trans-
formation unterstitzen.

GroBe Herausforderungen fiir
Unternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zahlt zu
den wichtigsten globalen Themen
der Wirtschaft: Arbeit, Kommunika-
tion und ein beachtlicher Teil der
Freizeit finden immer mehr (ber
digitale Medien statt. Neue Tech-
nologien der Industrie 4.0 sowie
geringe  Einstiegshlirden sorgen
dafiir, dass innovative Geschafts-
modelle schneller auf den Markt
kommen. Das stellt Unternehmen
und ihre Mitarbeiter vor groBe Her-
ausforderungen. Um bei den rasan-
ten Marktentwicklungen, den kur-
zen Innovationszyklen und raschen
digitalen Transformationsprozessen
rechtzeitig Trends zu entdecken,

Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden. Foto:

djd/IST-Hochschule fiir Management

sind Experten gefragt, die sich mit
der Griindung neuer Geschaftsmo-
delle und der Veranderung beste-
hender  Unternehmenskonzepte
auskennen. Die Karrierechancen fiir
Business Transformation Manager
stehen daher branchenunabhangig
ausgezeichnet.

Das ganze Team ,mitnehmen”
Am besten starten zukinftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
kénnen sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen
und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und

WIR SUCHEN...

Operatives  Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich Busi-
ness Transformation aufgestellt
sein missen und wie sie das ge-

NUTZE DEINE CHANCE

samte Team mit auf den Weg der
digitalen Transformation nehmen.
.Wer den Wandel der digitalen
Transformation aktiv im Unter-
nehmen mitgestalten und Teil der
Entwicklung und Verdnderung ei-
nes innovativen Geschéftsmodells
sein mochte, legt mit dem Studi-
engang das Fundament seiner
Karriere”, so Studiengangsleite-
rin Prof. Dr. Ina Kayser. Multime-
diale Vermittlungsformen wie vir-
tuelle Klassenzimmer und Onli-
ne-Vorlesungen erméglichen den
Studierenden hdchsten Lernkom-
fort und maximale Flexibilitat. Er-
ganzend dazu stehen einzelne frei
wahlbare Prasenztage zur Verfi-
gung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Stu-
dium in Vollzeit, Teilzeit oder in
der dualen Variante durchfiihren
mochten. Studienstart ist jeweils
im April und Oktober. (djd)

Mitarbeiter/innen:

= E

ab 2023 auch in Kdln-Porz

Wir sind eine Uberdrtliche orthopadische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fiir unseren neuen Standort in KéIn-Porz

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstméglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet Kdln-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwiq)
flr unsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

R E G’ 0 PRESSE VERTRIEB amon
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

* Medizinische Fachangestellte (MFA)
¢ Auszubildende zur MFA

* Rezeptionist(in) / Telefonist(in)
(gerne auch Quereinsteiger(in)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

) 1€ ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN
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Neustart mit personlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstiitzen Arbeitssuchende bei der Riickkehr ins Berufsleben

Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend st eine pass-
genaue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unterstiit-
zung. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.com

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fir viele Menschen zu
den schlimmsten Erfahrungen,
die man im Leben machen
kann. Zu den finanziellen Sor-

gen kommen héufig zundchst
einmal Niedergeschlagenheit,
Unsicherheit und vor allem
Selbstzweifel. Irgendwann aber
geht der Blick auch wieder nach
vorne. Nun ist es wichtig, die
Weichen fir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeits-
agentur und Jobcenter per Gut-
schein

Arbeitssuchende haben unter
bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf einen sogenann-
ten Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein ~ (AVGS) der
Agentur fiir Arbeit oder des Job-
centers. Mit der Forderzusage
kann man sich einen zugelas-
senen Trager suchen, der durch
.MaBnahmen zur Aktivierung
und beruflichen Wiedereinglie-
derung” beim Neustart tatkraf-
tig hilft. Die Kosten daflr rech-
net der Anbieter direkt mit der
Agentur fur Arbeit oder dem
Jobcenter ab. Passende Ange-
bote fir Arbeitssuchende in

omiine lesen; nimdslik kerln ko :rr.."l
" ka

Sacik Madla: s

TERMINE &
NEWS FUR:

prOCK - MERHEIM
HEUBRUCK * RATH/HEUMAR

o

Wir suchen SPRINGERI*IINNTEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Der Berater erstellt gemeinsam mit der Arbeitssuchenden einen indivi-
duellen Forder- und Vermittlungsplan zur Wiedereingliederung ins
Berufsleben. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Rohricht

ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut fiir
Berufliche Bildung (IBB), mehr
Informationen dazu gibt es un-
ter www.ibb.com/avgs. ,Wir
setzen vor allem auf individuell
zugeschnittene Coachings und
fachliche Weiterbildungen, bei
Bedarf und mit Zustimmung der
Arbeitsagentur auch online von

MEDIA
PrT————r e

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

I12

zu Hause aus”, erkldrt Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim
IBB. Videokonferenzen konnten
etwa bei groBer Entfernung zum
ndchstgelegenen Standort, bei
korperlichen oder mobilen Ein-
schrankungen sowie bei famili-
aren Verpflichtungen eine sinn-
volle Alternative sein.

Coaching: Individueller Fahr-
plan nach Beratungsgesprach
In einem Erstgesprach machen
sich die Beraterinnen und Be-
rater mit dem beruflichen Wer-
degang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Uber-
blick Gber die aktuelle Situati-
on, Ziele und Kompetenzen der
Person. Danach wird gemein-
sam ein individueller Forder-
und Vermittlungsplan erstellt.
Mit Einzel- oder Gruppencoa-
chings wird an den nachsten
Schritten zur Eingliederung in
den Arbeitsmarkt gearbeitet.
Diese konnen auch mit Kursen
kombiniert werden, in denen
spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmannischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich.
LEntscheidend ist die passge-
naue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unter-
stlitzung”, berichtet Gaby Holz.
,S0 konnen wir fiir jeden Kun-
den die optimalen Bedingungen
fiir seinen beruflichen Neustart
schaffen. (djd)

Rundblick K6In-Ost — 28. Januar 2023 — Woche 4 — Nr. 2 — www.rundblick-koeln-ost.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung

Langfristige Perspektiven fiir den erfolgreichen Aufstieg im Beruf

Den Zahlen des Berufshildungs-
berichts 2021 zufolge beende-
ten 383.292 Frauen und Man-
ner allein im Jahr 2019 erfolg-
reich eine duale Aushildung. 77
Prozent der Absolventinnen und
Absolventen wurden von ihrem
Ausbildungsbetrieb (ibernom-
men. Dabei ist der erste Schritt
ins Arbeitsleben nur der Anfang
- mit Abschluss der dualen Be-
rufsausbildung féngt die Karri-
ere erst richtig an. Am Arbeits-
platz durchstarten, einen Job
im Ausland annehmen, eine
Fortbildung aufsatteln und an-
schlieBend einen Betrieb Uber-
nehmen oder ein Unternehmen
griinden: Dual ausgebildeten
Fachkréften stehen attraktive
Karriereperspektiven offen.
Beim Wunsch sich fortzubilden,
bietet die berufliche Bildung
zudem viele Mdglichkeiten.
Fortbilden bis auf ,Master-Ni-
veau”

Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst
der Anfang einer spannenden
Berufskarriere: Um den berufli-
chen Aufstieg anzukurbeln,
lohnt sich eine Fortbildung.
Meister, Fachwirt, Betriebswir-
tin und Co.: Die Vielzahl der
Abschlussbezeichnungen in der
hoherqualifizierenden Berufs-
bildung wurden 2020 mithilfe
der neuen aufeinander aufbau-
enden Fortbildungsstufen ,Ge-

prifte/r  Berufsspezialist/in”,
,Bachelor Professional” und
.Master Professional” Uber-

sichtlicher und vor allem ein-
heitlich gestaltet. In Abstim-
mung mit Gewerkschaften und
Arbeitgebervertretern werden
die Fortbildungsordnungen
nach und nach an die neuen
Abschlussbezeichnungen ange-
passt. Insbesondere die Ab-
schlisse ,Bachelor Professio-
nal” und ,Master Professional”
senden dabei ein wichtiges Si-
gnal: Die international ver-
standlichen Begriffe erleichtern
die Jobsuche im Ausland und
verdeutlichen  zugleich  die
Gleichwertigkeit der beiden
Fortbildungsabschlisse zu den
akademischen Bachelor- und
Master-Abschlissen.

Wie finanziere ich meine Fort-
bildung oder Selbststdndigkeit?
Um beruflich den nachsten
Schritt zu gehen, muss oft Zeit
und Geld in die Karriere inves-
tiert werden. Eine Vielzahl an
Férdermdglichkeiten  gewdhr-
leistet jedoch finanzielle Unter-
stutzung.

Mit dem Aufstiegs-BAf6G for-
dern Bund und Lander die Vor-
bereitung auf mehr als 700 Fort-

bildungsabschlisse fiir den be-
ruflichen Aufstieg. Besonders
leistungsstarke Berufseinstei-
gende kdnnen sich fir das Wei-
terbildungsstipendium bewer-
ben, das von der Stiftung Be-
gabtenforderung berufliche Bil-
dung (SBB) im Auftrag des Bun-
desministeriums fir Bildung
und Forschung (BMBF) koordi-
niert wird. Wer sich lieber
selbststdndig machen mdéchte,

—

-

[1 Koln-Rath

O Koln-Rath

An
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

T

O Rath-Heumar

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

BRUCK + MERHEIM

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[] Merheim
[1 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

O Merheim

kann sich bei der ortlichen In-
dustrie- und Handelskammer
beziehungsweise Handwerks-
kammer zu den zahlreichen For-
derprogrammen zur Existenz-
griindung von Bund, Landern
und EU beraten lassen.
Weitere Informationen zu Per-
spektiven mit dualer Berufs-
ausbildung gibt es auf www.die-
duale.de.

(djd)

MEUBROCK + RATH/HEUMAR

MEDIA "
- -ﬂws—_'-.*_.:h.—‘f_@-':

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

MELEICE « RATHHERAT

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O @ pinkilich ® zielgerichtet ® lokal
LAN A _LA 4

MEDIA

MEDIA KG
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 28. Januar

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Koln (Finkenberg), 02203/34618
Sonntag, 29. Januar

HeBhof-Apotheke

Ostheimer Str. 30, 51103 Kéln (Vingst), 0221/875797
Montag, 30. Januar

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 KéIn (Porz), 02203/1022480
Dienstag, 31. Januar

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Briick), 0221/9894970
Mittwoch, 1. Februar

Marien-Apotheke

Vuerfels 77, 51427 Bergisch Gladbach (Refrath), 02204/67074
Donnerstag, 2. Februar

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Kéln (Rath), 0221 861426
Freitag, 3. Februar

Mohren-Apotheke

Gemarkenstr. 44, 51069 KoIn (Dellbriick), 0221 681093
Samstag, 4. Februar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 Kéln (Rath), 0221 861050
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

ORTLICHE NOTDIENSTE

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus

Porz am Rhein 0151/55164823

02203/9801191 Krankentransport
Notruffax fiir Gehérlose Feuerwehr Koln

0221/229-2290 0221/745454

Bundeswehr Standortarzt

02203/908-3584 . lef
Strom, Gas, Wasser e Heimweg-Telefon
! ' Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
0180/2222600 fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
Zahnarzte einem netten Gesprach ablenken
Bereitschaftsdienst lassen méchten.
o. - Do. 20:00 - 24: r
Fraugznz?;eSg;zn%GSewalt eV. Fr. - Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
Schiedspersonen

fir Porz und Koéln-Ost

Peter Alsbach, 0152 37794767
K6In Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven

Volker Neumann,

0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

I14
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen.

Wie schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf. Allerdings
wird durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf 116
116 weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassenarzt-
lichen Vereinigung, unterscheiden
kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (Gber
die 116 116 gesperrt werden. Fir

Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
madchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

24-STUNDEN-NOTDIENST

]

=DIE BADAUSSTELLUNG B
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649

51107 KOLN (RATH)

TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de
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BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung -

Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker StraPe 23 Telefon: 0221/962517-0
51065 Kaln /Buchforst 3

FILIALE
Rsrather StraBe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

dennotdienSt
(0 22 03) 9 352410

FuggerstraBBe 20 - 51149 Kéln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

24-Stun

Dachdeckermeister
\ Kleminermelsler

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Kapellenbitz 7 | 51145 Koln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

3 7

RLAMECO

SPANNDECKEN

eue
“;‘“““95'

Wir beraten Siel!

Dienstags von 14 - 18
i und Freitags "NEU"

immer von 11 - 15 Uhr

Plameco-RheinSieg

Gregor Blechinger

Frankfurter Str. 493, 51145 Kéln Porz-Urbach
\ 02203 / 9655044 | plameco.de

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!
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Digital starten, digital besser werden oder einfach nur
Fragen stellen

So ist das Motto der Seniorin-
nen und Senioren, die zur Han-
dysprechstunde kommen.

. Viele Senioren bekommen ein
Handy geschenkt, aber nie-
mand aus der Familie hat Zeit
sich in Ruhe mit den Senioren
hinzusetzen und es zu erkla-
ren”, so Sylvia Schrage vom
Blrgerverein Neubriick.

,Und wen fragt man am bes-
ten, wenn nicht die Generation
die mit den Handys und Lap-
tops aufgewachsen ist?”

Gemeinsam mit Heike Wagner
von der Taschengeldbdrse des

15.07.3056cm * 3.350 8

Natascha a9

wldal  ZZ
Herzlichen
i

©0

., B,

FGB 20-13
43 x 90 mm

Veedel e.V. organisiert der Bir-
gerverein KoIn-Neubrick e. V.
die Handysprechstunde.
Jeweils am 1. Donnerstag ei-
nes Monats (2. Februar/2. Marz)
bietet die Handysprechstunde
ab 16.15 Uhr Einzelberatungen
im Halbstundentakt an.
Innerhalb von 30 Minuten kon-
nen eine Senior/in oder ein
Ehepaar mit einem Jugendlichen
nutzen, um Fragen rund ums
Handy/Smartphone und Tablet
zu kldren.

Die Beratungen kénnen nur
nach vorheriger telefonischer

amils

Anmeldung oder per E-Mail
durchgefiihrt werden, ohne An-
meldung ist kein Einlass mdg-
lich. Zu der Beratung bitte das
eigene Gerat sowie einen
Mundschutz mitbringen.

Die Jugendlichen erhalten ein
Taschengeld des Seniorennetz-
werkes Neubriick, die Beratung
ist somit kostenfrei. Eine Spen-
de wird gerne entgegengenom-
men.

Anmeldungen unter buerger
verein.neubrueck@web.de
oder 0172 2850277

RAUTENBERG

MEDIA

ANZEIGENSHOP
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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