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Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné
Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue
Tage auf uns, sondern es gibt dank Schaltjahr einen
weiteren Bonustag, den 29. Februar 2024. Eine

mit dem Betreff: 29. Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie
planen und worauf Sie sich heute schon freuen!*

Wir wünschen Ihnen allen einen wunderschönen,
grandiosen Start in das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und Erfüllung mögen Sie an
jedem neuen Tag begleiten und Ihnen - spätestens am
Abend - ein zufriedenes Lächeln auf die Lippen zaubern.
Selbstverständlich wünschen wir Ihnen Gesundheit und
bei allem Tun (und Lassen / was manchmal noch schwerer

Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight - vielleicht lassen Sie uns
wissen, was Sie sich für diesen besonderen Tag, den es nur alle vier Jahre
einmal gibt, vornehmen. Werden Sie den Bonustag einfach „blauma-
chen“, sich etwas Besonderes gönnen, vielleicht sind Sie genau an
diesem Tag geboren und freuen sich auf einen „richtigen Geburtstag“?
Möglicherweise wird es einfach ein entspannter, glücklicher Donnerstag
mit guten Freunden und einem Gläschen Schampus „auf die nächsten
vier Jahre“ - schreiben Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media

ist) viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche Grüße
Ihre Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA
*Wenn Sie mögen, veröffentlichen wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.
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Letzte-Hilfe-Kurs
und Palliativversorgung infor-
mieren wollen, vermitteln Basis-
wissen sowie einfache Handgriffe.
Damit möchten wir dazu er-
mutigen, sich Sterbenden zuzu-
wenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.
Ein Letzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-KursLetzte-Hilfe-Kurs findet amamamamam
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, von 15 bis von 15 bis von 15 bis von 15 bis von 15 bis
19 Uhr im Deutschordens-19 Uhr im Deutschordens-19 Uhr im Deutschordens-19 Uhr im Deutschordens-19 Uhr im Deutschordens-
Wohnstift in Köln-NeubrückWohnstift in Köln-NeubrückWohnstift in Köln-NeubrückWohnstift in Köln-NeubrückWohnstift in Köln-Neubrück
(Straßburger Platz 2, 51109 Köln)

Das Lebensende und das Sterben
machen viele Mitmenschen hilflos.
Deshalb bieten wir, der ambulante
Hospizdienst Kleinod - in Anleh-
nung an den etablierten Erste-
Hilfe-Kurs - zwei Basis-Kurse zur
Letzten Hilfe an. Dort lernen
Angehörige und Inte-ressierte,
was sie für ihre Mitmenschen am
Ende des Lebens tun können. Die
Kurse richten sich an alle
Menschen, die sich über die
Themen rund um das Sterben, Tod

statt.
Alternativ wird ein weiterer
(identischer) Kurs am Freitag,
26.26.26.26.26. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, von 15 bis 19 Uhr von 15 bis 19 Uhr von 15 bis 19 Uhr von 15 bis 19 Uhr von 15 bis 19 Uhr  im
Matthias-Claudius-HeimMatthias-Claudius-HeimMatthias-Claudius-HeimMatthias-Claudius-HeimMatthias-Claudius-Heim
(Olpener Str. 830, 51109 Köln)
angeboten.
Die Teilnahme ist jeweils kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Melden Sie sich bitte
im Kleinod-Büro unter der
Tel.- Nr.: 0221/9845-888.
Wir freuen uns auf Sie!

Kamera-Autos wieder unterwegs
wichtiger Baustein der Stadt auf
dem Weg zur Smart City, so die
Stadt. Allein im Jahr 2023 seien
die Panoramabilder mehr als
250.000 Mal im städtischen
Geoinformationssystem von Ver-
waltungsmitarbeiter*innen auf-
gerufen worden. Die Möglichkeit,
am Schreibtisch örtliche Gege-
benheiten zu beurteilen, mit
Messungen zu ergänzen und diese
gegebenenfalls zu teilen, werde
fachübergreifend innerhalb der
Stadtverwaltung genutzt. Das
mache nicht nur viele Außen-

Die Stadt Köln aktualisiert ihre
digitalen Bilder der städtischen
Straßen. Ab Dienstag, 2. Januar,
und bis voraussichtlich Ende
März, fahren erneut spezielle, mit
Kameras und Laserscannern
bestückte Fahrzeuge einer
Spezialfirma durch das Kölner
Stadtgebiet. Bereits zum achten
Mal sind sie im Auftrag der
Stadtverwaltung unterwegs, um
hochauflösende und georeferen-
zierte 3D-Panoramabilder aller
Kölner Straßen zu erstellen.
Die Panoramabilder seien ein

Vorbereitungskurs für Hundehaltende

termine überflüssig, sondern
bedeute so auch eine enorme
zeitliche Ersparnis.
Die Fahrzeuge bewegen sich auf
allen frei befahrbaren, öffent-
lichen Straßen und Fußgänger-
zonen; ausgeschlossen sind pri-
vate Straßen und Autobahnen.
In den Aufnahmen würden alle
Gesichter von Menschen und alle
Kfz-Kennzeichen unkenntlich
gemacht und ausschließlich für die
stadtinterne Nutzung zur
Verfügung gestellt, so die Stadt.
(red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt zu einem
Vorbereitungskurs auf den
„Sachkundenachweis Hund
NRW“ ein. Dieser ist für alle
Hundehalter*innen erforderlich,
die sich einen Hund mit einer
Schulterhöhe über 40 Zentimetern
und/oder einem Gewicht über 20
Kilogramm zulegen möchten. Es
werden Grundkenntnisse im
Umgang, Verhalten und der
Haltung von Hunden besprochen,
die Bestandteil der schriftlichen
Prüfung sind. Auch die aktuelle
Rechtslage wird in Grundzügen
thematisiert.
Es besteht keine Möglichkeit, die
Prüfung direkt vor Ort zu

absolvieren. Der Kurs richtet sich
an Anfänger*innen, ist kostenlos
und findet am Sonntag, 14. Januar,

von 12 bis 14.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist am Portalshop.
(red.)
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Ökumenisches Friedensgebet und Kölsche Mess’
in Brück
Zu einem ökumenischen Frie-
densgebet im Stil von Taizé  lädt
die Pfarrgemeinde St. Hubertus
am Sonntag, 14. Januar, um 18
Uhr in die Hubertus-Kirche,
Olpener Straße 954, ein: In der
Reihe „Impulse für die Woche“
möchte diese Andacht durch
meditative Lieder und Texte zur
inneren Ruhe und zur Begegnung
mit sich und Gott führen. Der
Leitgedanke ist das Gebet um den
Frieden - in der Welt und mit sich
selbst: „Prayer for Peace“.
Außerdem lädt die Pfarrgemeinde
St. Hubertus in Brück wieder zur

jährlichen „Kölschen Mess’“ ein,
die nun bereits zum 16. Mal
stattfindet, Termin: Sonntag, 28.
Januar, 11.11 Uhr; eingeladen sind
besonders alle Brücker Karne-
valsgruppen, wie z. B. die Funken
Feinripp, der Harte Kern, die
Brücker Müüs, die Flamingo
Funken, der Elferrat der Frauen-
gemeinschaft und die Huber-
tusfünkchen etc. Ein Höhepunkt
der Messfeier wird am Schluss die
Vorstellung des Kinderdrei-
gestirns der KGS Brück sein, die
ebenfalls mit ihrem 8-köpfigen
Gefolge anwesend sind. Die

Das Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade inDas Ikonen-Kreuz von Taizé und die Lichter drücken aus: Gerade in
dunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben unddunklen Zeiten haben wir Sehnsucht nach Licht in unserem Leben und
vertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtesvertrauen darauf, dass Jesus Christus uns diese Erfahrungen des Lichtes
ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.ermöglicht.

musikalische Unterstützung für
die auf Kölsch gesungenen Lieder
übernimmt dieses Mal die Gruppe
„Blos mer Jet“. Der Leitgedanke
der Messe lautet gemäß dem

Kölner Motto „Uns Glaube lebt
im Veedel!“
Weitere Informationen bei
Pastoralreferent Gregor Schwelm
(Telefon: 984 28 89).

Karnevalszug Neubrück -
Anmeldungen noch möglich
Der Karnevalszug Neubrück
startet in diesem Jahr zum 46.
Mal. Unter dem Motto“ Janz
Neubröck is e Kölsch Thiater“,
würdigt das Karnevalszugteam in
Neubrück Paula Hiertz, die hier
Jahrzehnte ein Kölsches Thiater
geleitet hat und auch heute noch
mit 93 Jahren beim Zug mitgeht.
Generationen von Kindern und
Erwachsenen lernten Kölsch und
Theater spielen.
Eine Anmeldung für den
Karnevalszug, übrigens ohne
Anmeldegebühr, ist für Gruppen

und einzelne Personen noch
möglich.
Mitlaufende Kinder erhalten eine
Kamellezuschuss.
Der Karnevalszug in Neubrück
geht am Karnevalssonntag
11. Februar um 12 Uhr.
Startaufstellung in der Käthe-
Schlechter-Str..
Zugweg: Europaring, Robert-
Schuman-Str. Marktplatz.
Anmeldungen unter
buergerverein.neubrueck@web.de
oder Infos unter
0172 2850277
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Winterlaufserie des LSV Porz
Der LSV Porz startet die 39.
Auflage seiner Winterlaufserie
rund um das Gut Leidenhausen
und in Zusammenarbeit mit dem
dortigen Haus des Waldes. Die
Läufe finden am 21. Januar, 4. und
18. Februar statt.
Dabei können die Startenden über
jeweils einen Kilometer, zehn
Kilometer oder über 15 Kilometer

und 21,1 Kilometer mitlaufen.
Eine Nordic Walking-Serie über
jeweils fünf Kilometer steht
ebenfalls zur Auswahl.
Gestartet wird an allen drei
Terminen ab 10.20 Uhr. Mehr als
1.000 Teilnehmende sind bereits
gemeldet. Alle Kinder, die über
einen Kilometer starten, erhalten
beim ersten Winterlauf eine Erin-

Karate-Training
für Anfänger*innen
Der ESV Gremberghoven bietet
ab dem 15. Januar Karate-
Trainings für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an. Das Training
werde als Ganzkörpertraining
angeboten und trage so zur
Verbesserung von Kraftausdauer,
Beweglichkeit und Reaktionsver-
mögen bei, so der Verein. Zudem
fördere es die innere Ausge-
glichenheit, Konzentrationsfä-
higkeit und Selbstdisziplin. Mit
Karate lerne man außerdem, sich
zu schützen und sich in
gefährlichen Situationen richtig zu
verhalten. Termine finden montags
in der Halle der Lise-Meitner-

Gesamtschule (16.30 bis 17.30
Uhr Kinder und Jugendliche ab elf
Jahre, 19.30 bis 20.30 Uhr
Erwachsene), dienstags in der
Turnhalle der Friedrich-List-
Schule Gremberghoven (16.30 bis
17.30 Uhr Kinder von 6 bis 10
Jahren, 17.30 bis 18.30 Uhr Kinder
und Jugendliche ab 11 Jahren) und
mittwochs ebenfalls in der Halle
der Lise-Meitner-Gesamtschule
(16.30 bis 17.30 Uhr Kinder von 6
bis 10 Jahren) statt. Die ersten
drei Trainingsstunden sind
kostenfrei. Informationen gibt es
bei Hermann Schreiner per
WhatsApp: 0172 243 1626. (red.)

Ran an die Tickets für JECK FRIDAY
Karnevalsevent für junge Leute in der Stadthalle Troisdorf
„Seid wieder dabei! Sichert Euch
Tickets!“ - so lautet die
Aufforderung der Oberlarer
Sandhasen an alle jungen Jecken
in der Region. Denn am Kar-
nevalsfreitag findet er wieder
statt, der JECK FRIDAY.
Das bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen fast schon legen-
däre Event macht den sonst „toten
Karnevalsfreitag“ jeck, bunt und
fidel. Zum Ausruhen nach Wei-
berfastnacht hält der Karne-
valsfreitag dank des Events längst
nicht mehr her.

Zu einem gelungenen Karnevals-
event gehört selbstverständlich
die passende Stimmung:
Die Domstürmer werden von
Beginn an für den richtigen
Rhythmus in der Stadthalle
sorgen, bevor es mit den
RÄUBERN sicherlich zu wilden
Tanzeinlagen zu deren aktuellem
Sessionshit „Oben Unten“
kommen wird. Anschließend wird
mit Druckluft aus jedem
Sandhasen ein „Disko-Akrobat“,
bevor mit Planschemalöör und
StadtRand zwei junge, kölsche

Bands auf der Bühne stehen.
Für die perfekte Stimmung zwi-
schen den Acts wird DJ Jürgen
Bender sorgen, der die Party-
völker in die Stadthalle Troisdorf
bereits bei unterschiedlichen
Events zum Tanzen brachte.
Mittlerweile traditionell laden die
die selbst noch jungen Ver-
anstalter - „Fidele Jugend“ der
KG „Fidele Sandhasen“ Oberlar
und Tanzcorps „Fidele Sand-
hasen“ der Grossen von 1823 Köln
e. V. - zu einem der größten
Karnevalsevents im Rhein-Sieg-

Kreis ein.
Während der Veranstaltungen
werden die beiden Abteilungen
schließlich durch zahlreiche
Vereinsmitglieder jeden Alters
unterstützt. Der JECK FRIDAY ist
also von A bis Z made und powered
by der großen Sandhasenfamilie.
Der JECK FRIDAY in der Stadthalle
Troisdorf beginnt am (Karnevals-
)Freitag, 9. Februar, um 18.11 Uhr
(Einlass ab 16.30 Uhr). Karten gibt
es für 25 Euro, online unter
www.jeck-friday.de.
Eintritt ab 16 Jahre.

Vortrag zu Eulen
Am Freitag, 19. Januar, findet von
18 bis 20 Uhr ein Vortrag im
Umweltbildungszentrum Leiden-
hausen zu Eulen statt.
In Deutschland gibt es zehn
Eulenarten, die sich in ihrer
Lebensweise zum Teil deutlich
unterscheiden. Referent des
kostenfreien Vortrags ist Biologe
Matthias Overmann. Treffpunkt ist
am Portalshop des Guts. (red.)

nerungsmedaille mit dem Motiv-
Vogel des Jahres 2024, dem Kiebitz.
Alle erfolgreichen Serienteilneh-
menden erhalten einen Schuh-
pokal oder ein Handtuch, sowie

eine Urkunde. Nachmeldungen für
alle Läufe sind am Veran-
staltungstag noch möglich. Zwei
Euro der Startgebühr gehen an
Haus des Waldes. (red.)
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Gefahr durch
Baumschäden
Die Stadt Köln bittet um besondere
Vorsicht im Bereich von Grün-
flächen nahe des Rheins. Die
Baumbestände entlang des Rheins
weisen demnach durch das Wetter
der vergangenen Wochen größere
Schäden auf. Aufgrund der aktuellen
Hochwasserlage, des anhaltenden
Regens und der dadurch sehr nassen
Böden, könnten die Schäden derzeit
nur langsam behoben werden, so
die Stadt. So warne man vor dem
Betreten dieser Bereiche. Es
bestehe die Gefahr herabfallender
Äste oder umfallender umstür-
zender Bäume. Konkret betroffen
seien Flächen vom Rhein bis zu den
Deichanlagen. Die Beseitigung der
Schäden werde voraussichtlich
mehrere Wochen in Anspruch
nehmen. (red.)

Zweimal Deutscher Meister
im Schach
In Magdeburg gingen sie einen
Tag vor Silvester zu Ende: In
insgesamt acht Turnieren und fünf
Altersklassen von U10 bis U20
wurden die Deutschen Meister-
schaften für Vereins-Jugend-
mannschaften im Schach aus-
gespielt. 177 Teams aus
Deutschland gingen dabei an den
Start. Und die Schachgemeinschaft
Porz e. V., Traditionsverein mit
zudem großer Jugend-Abteilung,
schnitt dabei gleich doppelt
erfolgreich ab.
Neben den Schachfreunden
Brackel aus Dortmund waren sie
der einzige Verein, der zwei Titel
mit nach Hause nehmen konnte.
So gewannen die Porzer
Goldmedaillen in der Konkurrenz
U16 weiblich und der U20. In
beiden Wettbewerben erreichten
die Teams aus dem Stadtbezirk
Porz das Maximum an Mann-
schaftssiegen - bei den U16-
Damen war der Sieg sogar bereits
eine Runde vor Schluss sicher.
Bei den erfolgreichen Porzer
Herren spielte das Team bis auf
wenige Veränderungen zum
vierten Mal in derselben Beset-
zung. Alexander und Luca Suvorov
besetzten die Spitzenbretter und
Jonas Gallasch spielte am dritten
Brett. Ebenfalls dabei waren

Borna Mohammadi Nia, Rafael
Sabirov und Robin Gallasch. Die
einzige Veränderung zu den
letzten zwei Jahren gab es am
vierten Brett - Neuzugang
Christian Gluma, der von der SG
Bochum nach Porz gewechselt
war, nahm den Platz von Laurin
Perkampus, der nicht bei den
Meisterschaften dabei sein
konnte. (red.) Das siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft PorzDas siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft PorzDas siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft PorzDas siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft PorzDas siegreiche U20-Team der Porzer. Foto: Schachgemeinschaft Porz
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7.269 Euro für den guten Zweck
Erlös aus Kabarett & Comedy-Benefiz im Pantheon geht an den Verein WünschDirWas
zur Erfüllung von Herzenswünschen schwer erkrankter Kinder

Riesenerfolg: „Lach mal was mitRiesenerfolg: „Lach mal was mitRiesenerfolg: „Lach mal was mitRiesenerfolg: „Lach mal was mitRiesenerfolg: „Lach mal was mit
wünschdirwas“ erzielt großartigewünschdirwas“ erzielt großartigewünschdirwas“ erzielt großartigewünschdirwas“ erzielt großartigewünschdirwas“ erzielt großartige
Spende.Spende.Spende.Spende.Spende.
Erneuten Grund zur großen Freude
hat der Verein „WünschDirWas“
e. V., denn beim vom Publikum
gefeierten Kabarett & Comedy-
Benefiz „Lach mal was mit
WünschDirWas“ im Bonner
Pantheon-Theater sind 7.269, 29
Euro an Reinerlös für die Erfüllung
von Herzenswünschen schwer
erkrankter Kinder zusammenge-
kommen. Das Geld konnte nun an
den gemeinnützigen Verein über-
geben werden. Am 21. November
fand die von der Kinderärztin

Fotos: Stefan WiedeFotos: Stefan WiedeFotos: Stefan WiedeFotos: Stefan WiedeFotos: Stefan Wiede

Sandra Niggemann ehrenamtlich
mit viel Herzblut organisierte
Benefizveranstaltung bereits in
ihrer 11. Ausgabe statt.
Hochkarätige Künstler wie
Matthias Reuter - bereits zum 11.
Mal als wünschdirwas-Bot-
schafter mit dabei - Dagmar
Schönleber, Tobias Mann und
Katie Freudenschuss zeigten
ausgewählte Auschnitte aus Ihren
Solo-Bühnenshows. Für ein tolles
musikalisches Rahmenprogramm
sorgten die Schweizer Sängerin
Nathalie Weider und das „Sum-
mernightduo“ Antje Mallwitz und
Rolf Schorfheide. Allesamt

verzichteten dabei gerne auf ihre
Gagen und bereiteten dem
zahlreich anwesenden Publikum
einen rundum gelungenen Abend.
Organisatorin Sandra Niggemann
führte auch in diesem Jahr wieder
mit viel Wortwitz durch die von
ihr ins Leben gerufene Veran-

staltung. Auch im kommenden
Jahr soll es ein zwölftes Mal
geben, der Termin am 12. No-
vember für das nächste „Lach mal
was“-Benefiz steht bereits fest,
das Pantheon stellt dafür gerne
seinen Theatersaal wieder unent-
geltlich zur Verfügung.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Langeweile war gestern -
Spiel wieder Schach
1. SK Troisdorf startet ins Jubiläumsjahr 2024

Pfarrkarneval „Jecke Johannes op de Hött“
Am 27. Januar27. Januar27. Januar27. Januar27. Januar ist es endlich
wieder soweit - um 19.11 Uhr
(Einlass ab 18.30 Uhr) ist im
Pfarrheim Friedrich-Wilhelms-
Hütte der „Jecke Johannes“ zu
Gast. Die Ortsausschüsse Hütte
und Sieglar haben ein kurz-
weiliges und abwechslungsreiches
Sitzungsprogramm zusammen-
gestellt. Das Hüttener Kinder-
dreigestirn und das Dreigestirn
aus Eschmar besuchen das
Pfarrheim. Mit rasanten Tänzen
begeistern werden - niedriger
Deckenhöhe und kleiner Bühne
zum Trotz - die Showtanzgruppe
„Blue Velvet“ aus Bad Bodendorf

sowie das Kriegsdorfer Männer-
ballett. Der Rest des Abends wird
mit hausgemachtem Karneval
gestaltet, neben vielen karne-
valistischen Talenten aus unserer
Gemeinde dürfen „Die Drei von
der Eierquell“ selbstverständlich
nicht fehlen.
Karten im VVk zum Preis von
11 Euro (inkl. einem Willkom-
mensgetränk) sind erhältlich im
Pfarrbüro Sieglar (Tel. 4 21 29 zu
den Öffnungszeiten), der Kita
Herz-Jesu (zwischen 9 und 11 Uhr),
bei Familie Dölger (Tel.: 40 63 22)
oder
Familie Robertz (Tel.: 39 10 94). Jecker Johannes - das Vorbereitungsteam 2020 is och in 2024 immeJecker Johannes - das Vorbereitungsteam 2020 is och in 2024 immeJecker Johannes - das Vorbereitungsteam 2020 is och in 2024 immeJecker Johannes - das Vorbereitungsteam 2020 is och in 2024 immeJecker Johannes - das Vorbereitungsteam 2020 is och in 2024 imme

noch jot drupp! Foto: OA Hüttenoch jot drupp! Foto: OA Hüttenoch jot drupp! Foto: OA Hüttenoch jot drupp! Foto: OA Hüttenoch jot drupp! Foto: OA Hütte

Spiel mal wieder Schach! Der 1.
SK Troisdorf startet mit einigen
Jugendturnieren und mit der
Vereinsmeisterschaft der Erwach-
senen ins neue Jahr. Der Klub
wurde vor 100 Jahren gegründet
und bietet in 2024 über das ganze
Jahr verteilt viele Turniere an.
Am 16. Januar beginnt die
jährliche Vereinsmeisterschaft, zu
der sich bei Spielleiter Jean-Pierre
Fuß bereits über 20 Aktive
angemeldet haben. Am gleichen
Tag startet Jugendwart Horst
Hardebusch die Jugend-Ver-
einsmeisterschaft. „Nachzügler
können auch noch später
einsteigen“, wirbt Hardebusch.
Bitte bei jugend@sktroisdorf.de
melden! In der Europaschule, Am
Bergeracker 31, stehen schon drei
weitere Jugendturniere auf dem

Programm: Die U12 Meister-
schaften für Vierer-Teams auf
Ebene des Mittelrheins finden am
27. Januar ab 11.30 Uhr statt.
Einen Tag später treten U14-
Teams an, um die beste Jugend-
Vereinsmannschaft zu ermitteln.
Am 3. Februar treffen sich
Grundschul-Mannschaften, um
ihre schachlichen Kenntnisse zu
messen und die Meisterschaft
auszuspielen. Hierzu gibt der
Jugendwart des Vereins gerne
nähere Auskünfte.
Die Vereinshomepage
www.sktroisdorf.de
bietet viele interessante Einblicke
in den Verein.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024Samstag, 27. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.01.2024 um 10 Uhr24.01.2024 um 10 Uhr24.01.2024 um 10 Uhr24.01.2024 um 10 Uhr24.01.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan,
Kristallgläser, Bilder, Möbel, gern auch
Haushaltsauflösungen. Frau Franz, Tel.
0163/8868565

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Arbeiten als Pflegefachkraft: Überraschend anders
Jobs in der Pflege sind sinnvoll und gut bezahlt

betreut die Azubis in der Alloheim
Senioren-Residenz Wohnstift „Auf
der Kronenburg“ in Dortmund.
Dort ist sie für Simon und seine
Mitauszubildenden Ansprech-
partnerin und Mentorin zugleich.
Zudem baut sie Vorurteile ab:
„Viele denken, der Pflegeberuf
wäre schlecht bezahlt und nicht
gut mit Familie oder Freizeit
vereinbar. Doch das stimmt schon
lange nicht mehr. Pflege ist auch
zeitlich flexibel organisierbar.
Meine Kollegen und ich machen
Arbeit, die wertgeschätzt wird,
tragen viel Verantwortung und
erleben ein tolles Teamwork.“
Vorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil Pflegefachkraft
Im Gegensatz zu vielen anderen
Berufen ist die Pflege ein Job mit
Zukunft. Rund eine Million Menschen
werden zurzeit in Pflegeheimen
betreut, der Bedarf steigt ständig.
Bereits im ersten Lehrjahr erhält ein
Azubi 1.200 bis 1.400 Euro brutto.
Als fertige Pflegekraft sind es 3.600
bis 4.000 Euro - hinzu kommen
Zuschläge zum Beispiel für Wo-
chenend- oder Nachtdienste. Unter
www.alloheim.de gibt es detail-
lierte Informationen zu verschie-
denen Karrieremöglichkeiten. An-
gestellte, die sich fachlich weiter-
qualifizieren möchten, haben die
Möglichkeit, sich zu spezialisieren,
etwa zur Praxisanleitung, zum
Qualitäts-manager oder Experten
für Palliativ Care, Pain Nurse sowie
Wundexperten. Zudem sind Wohn-

Der 20-jährige Simon Meyer hatte
schon bei seinem Schulabschluss
genaue Vorstellungen von seinem
Wunsch-Ausbildungsplatz: „Sinnvoll,
digital, anspruchsvoll und in einem
tollen Team - so sollte meine Lehre
sein. Ich wollte auch schon in den
Lehrjahren Geld verdienen und
später vielseitige Karriereoptionen
haben.“ Das alles fand der junge
Mann in seiner Ausbildung zur Pflege-
fachkraft in einer Senioren-Residenz.
Im mittlerweile dritten Lehrjahr ist
er sich sicher: „Pflege ist genau mein
Ding!“
VVVVViele iele iele iele iele VVVVVorurteile sind heuteorurteile sind heuteorurteile sind heuteorurteile sind heuteorurteile sind heute
überholtüberholtüberholtüberholtüberholt
Praxisanleiterin Ute Dillenberger

Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:
DJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroup

Wer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der PflegeWer eine Ausbildung in der Pflege
macht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mitmacht, erlernt einen Beruf mit
Zukunft.  Foto: DJD/AlloheimZukunft.  Foto: DJD/AlloheimZukunft.  Foto: DJD/AlloheimZukunft.  Foto: DJD/AlloheimZukunft.  Foto: DJD/Alloheim
S e n i o r e n - R e s i d e n z e n / G e t t yS e n i o r e n - R e s i d e n z e n / G e t t yS e n i o r e n - R e s i d e n z e n / G e t t yS e n i o r e n - R e s i d e n z e n / G e t t yS e n i o r e n - R e s i d e n z e n / G e t t y
Images/RealPeopleGroupImages/RealPeopleGroupImages/RealPeopleGroupImages/RealPeopleGroupImages/RealPeopleGroup

bereichs-, Pflegedienst- oder
Einrichtungsleitung gut bezahlte
Jobs für erfahrene Fachkräfte. Simon
Meyer hat einen solchen Weg noch
vor sich, aber schon heute ist er

glücklich in seinem Beruf: „Ich habe
zu unseren Bewohnern eine richtige
Beziehung aufgebaut und erfahre
jeden Tag Dankbarkeit für das, was
ich tue.“ (DJD)
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Wasserwelten entdecken
Ausbildung zum Fachangestellten für
Bäderbetriebe

Dabei erwerben die Auszubilden-
den umfangreiches Fachwissen in
den Bereichen Schwimmbad-
technik, Hygiene, Sicherheit und
Betriebsführung. Auch vielfältige
administrative und organisato-
rische Aufgaben gehören dazu.
Die Planung und Durchführung von
Schwimmkursen, die Überwa-
chung der Wasserqualität, die
Instandhaltung der technischen
Anlagen sowie die Sicherstellung
der Baderegeln und die Sicherheit
der Badegäste gehören zum
Ausbildungsprogramm.
Doch nicht nur technisches Wissen
und handwerkliches Geschick sind
gefragt. Auch kommunikative
Fähigkeiten und ein freundliches
Auftreten sind unerlässlich.
Schließlich haben sie oft direkten
Kontakt zu den Gästen und
müssen sich um deren Anliegen
kümmern. Auch in Notsituationen
müssen sie besonnen handeln und
schnell reagieren können. Darüber
hinaus sind Eigenschaften wie
Verantwortungsbewusstse in ,
Teamfähigkeit und körperliche
Fitness von Vorteil. Gute
Schwimmkenntnisse verstehen
sich von selbst.

Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Interessant für angehende Fach-
angestellte ist die attraktive
Vergütung während der Aus-
bildung. Im ersten Ausbildungs-
jahr verdienen sie durchschnittlich
900 Euro brutto im Monat. Mit
jedem Jahr steigt die Vergütung
an und kann im dritten

Egal ob im Sommer oder im Winter,
Bäder und Schwimmbäder sind
beliebte Orte der Erholung und
des Vergnügens. Doch hinter den
Kulissen gibt es eine
faszinierende Welt, die von
Fachleuten betreut wird. Eine
wichtige Rolle spielen dabei die
Fachangestellten für Bäderbetrieb
(FAB) und die Meister/innen für

Bäderbetriebe (MfB), die für den
reibungslosen Ablauf im
Schwimmbad sorgen.

VVVVVielseitige ielseitige ielseitige ielseitige ielseitige TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfelder
Die Ausbildung dauert in der Regel
drei Jahre und erfolgt dual,
kombiniert also theoretisches
Wissen in der Berufsschule mit
praktischer Erfahrung im Betrieb.

Die Bandbreite der Tätigkeits-Die Bandbreite der Tätigkeits-Die Bandbreite der Tätigkeits-Die Bandbreite der Tätigkeits-Die Bandbreite der Tätigkeits-
felder in Bäderbetrieben ist groß.felder in Bäderbetrieben ist groß.felder in Bäderbetrieben ist groß.felder in Bäderbetrieben ist groß.felder in Bäderbetrieben ist groß.
Von Schwimmbadtechnik bis zumVon Schwimmbadtechnik bis zumVon Schwimmbadtechnik bis zumVon Schwimmbadtechnik bis zumVon Schwimmbadtechnik bis zum
Betrieb am Becken muss alles imBetrieb am Becken muss alles imBetrieb am Becken muss alles imBetrieb am Becken muss alles imBetrieb am Becken muss alles im
Blick behalten werden.Blick behalten werden.Blick behalten werden.Blick behalten werden.Blick behalten werden.
Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oFoto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oFoto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oFoto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oFoto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-o
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Ausbildungsjahr bis zu 1.200 Euro
brutto erreichen.

Interessanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit Zukunft
Die Berufsmöglichkeiten für FABs
sind vielfältig. Sie können in
öffentlichen Schwimmbädern,
Spa- und Wellnesszentren, Frei-
zeitparks oder Fitnessstudios
arbeiten. Es besteht auch die
Möglichkeit, sich auf bestimmte
Bereiche wie die Wasserpflege,
die Schwimmkursleitung oder die
technische Betreuung zu spe-

Technisches Wissen und handwerkliches Geschick sind erforderlich fürTechnisches Wissen und handwerkliches Geschick sind erforderlich fürTechnisches Wissen und handwerkliches Geschick sind erforderlich fürTechnisches Wissen und handwerkliches Geschick sind erforderlich fürTechnisches Wissen und handwerkliches Geschick sind erforderlich für
die Berufe rund um die Bäderbetriebe. Foto: Fa. Ledos/akz-odie Berufe rund um die Bäderbetriebe. Foto: Fa. Ledos/akz-odie Berufe rund um die Bäderbetriebe. Foto: Fa. Ledos/akz-odie Berufe rund um die Bäderbetriebe. Foto: Fa. Ledos/akz-odie Berufe rund um die Bäderbetriebe. Foto: Fa. Ledos/akz-o

Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebensoAlles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebensoAlles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebensoAlles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebensoAlles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso
anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oanspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oanspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oanspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-oanspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-o

zialisieren. Durch Weiterbil-
dungen und Fortbildungen zum
Meister/in für Bäderbetriebe oder
zur Fachwirt/in für Bäderbetriebe/
Bäderbetriebsmanagement stei-
gen die Karrierechancen. Auch
Führungspositionen in anderen
verwandten Branchen sind
möglich.
Die zertifizierte Bundesfachschule
des Bundesverbandes Deutscher
Schwimmmeister e.V. bietet dazu
Vorbereitungs- und Weiterbil-
dungslehrgänge an.
Mehr Informationen zum Berufs-
bild unter www.bds-ev.de
(akz-o)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar

PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
An der Kemperwiese 3, 51069 Köln, 0221/6801018

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath, 02205/9049150

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Dorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-Apotheke
Dellbrücker Hauptstr. 77, 51069 Köln, 0221/681054

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Augusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-Apotheke
Waldecker Str. 35, 51065 Köln, 0221/6160955

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln, 02203/52213

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln, 02203/32498

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln, 0221 861426

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Sülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in RösrathSülztal-Apotheke in Rösrath
Hauptstr. 19, 51503 Rösrath, 02205/2580

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln, 0221 861050

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Str. 803, 51109 Köln, 0221/843442

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen
für Porz und Köln-Ost

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhausam Krankenhaus
Porz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am RheinPorz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062
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Unterstützung bei hohen Heizkosten
Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmäßigem Einkommen
Die infolge der Energiekrise ein-
geführten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwärme haben in
diesem Jahr für finanzielle Ent-
lastung bei Verbraucher:innen ge-
sorgt. Allerdings laufen die
Energiepreisbremsen zum
31.12.2023 aus.
„Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere Ener-
gieverträge gebunden sind und
nicht zeitnah in preiswertere Tari-
fe wechseln können, bekommen
das Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu spü-
ren“, sagt Kolja Ofenhammer,
Fachexperte für Energieschulden
und Sozialrecht der Verbraucher-
zentrale NRW. Höhere monatliche
Nebenkosten an Vermieter:innen
oder steigende Abschläge an Ener-
gieversorger können die Folge
sein. „Auch Menschen mit regel-
mäßigem Einkommen können An-
spruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten haben
und ihr Recht auf finanzielle Un-
terstützung einfordern.“ Worauf
bei der Antragstellung zu achten
ist, zeigt die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps.
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Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelmäßigen Einkommens
sonst keinen Anspruch auf Sozial-
leistungen haben, können im Ein-
zelfall eine Unterstützung vom
Jobcenter oder Sozialamt für die
monatlichen Heizkosten beantra-
gen. Eine finanzielle Unterstützung
bei den Heizkosten ist sowohl
möglich, wenn Verbraucher:innen
einen direkten Vertrag mit einem

Energieversorger haben, als auch
beim Bezahlen der Heizenergie
über die Nebenkostenabrechnung
an Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten übernom-
men werden. Für Stromkosten wird
die finanzielle Unterstützung nur
übernommen, wenn mit Strom
geheizt wird.
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Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen können, muss die
Übernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstätige
oder-fähige Verbraucher:innen
können sich dazu an das örtliche

Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.
Dies gilt beispielsweise für an-
spruchsberechtigte Rentner:innen.
Der Antrag muss zeitnah gestellt
werden, sobald die Heizkosten-
abrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfähig oder im Rentenal-
ter sind, müssen den Antrag noch
im Monat der Fälligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Fälligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlängerte Frist nicht mehr.
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Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmäßigem Einkommen
von mehreren Bedingungen ab-
hängig. Dazu zählt, mit wie vielen
Personen im Haushalt gelebt wird,
ob beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staat-
liche Unterstützung besteht

darüber hinaus nur dann, wenn
kein erhebliches Vermögen vor-
handen ist. Bei Leistungen des
Jobcenters wie dem Bürgergeld
liegt ein erhebliches Vermögen
vor, wenn das sofort verfügbare
Vermögen (z.B. Bargeld, Vermö-
gen auf Girokonto, Sparbuch)
15.000 Euro für jede Person im
Haushalt übersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermögen von 10.000 Euro
für jeden leistungsberechtigten
Menschen.
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Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt,wird die Nachzahlung aus
der Nebenkostenabrechnung oder
der Jahresverbrauchsabrechnung
übernommen, sofern der Verbrauch
angemessen ist.
Leistungsempfänger:innen können
sich hierfür an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird.
(Verbraucherzentrale NRW/
Bergisch Gladbach)


