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Evangelischer Gottesdienst der etwas anderen Art

Gemeinschaftlich am 29. Januar Hoffnungslichter entziinden

Pfarrer Wenzel ist bekannt dafur,
offen fiir neue Wege zu sein. Am
29. Januar um 11 Uhr ladt er zu
einem Gottesdienst der beson-
deren Art ein. In der evangeli-
schen Vers6hnungskirche (Erlo-
serkirchstr. 1, Rath-Heumar)
heiBt er, gemeinsam mit der
ortsansassigen Sangerin Kristi-
na Linden, alle Menschen will-
kommen, um gemeinschaftlich
Hoffnungslichter fiir das noch
junge Jahr 2023 zu entziinden.
,Unabhéngig von Religionszu-
gehorigkeit und Konfession la-
den wir alle Menschen herz-
lich ein, selbst zum Hoffnungs-
licht zu werden..."” Dabei kann
Pfarrer Wenzel ein Schmunzeln
nicht verbergen. ,Hier waére
ein exponentielles Wachstum
mal wiinschenswert .”

,Die Eingebung zu diesem ge-
meinschaftlich gestalteten Got-
tesdienst kam mir sehr spon-
tan.”, sagt Kristina Linden. ,In
Zeiten wie diesen braucht es
im Besonderen Licht, Liebe,
Warme und Hoffnung! Ohne
Hoffnung sind wir verloren. Und
gibt es einen besseren Ort, um
iber Hoffnung nachzudenken
und zu sprechen, als im Hause
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Versdhnungskirche

Gottes?”

Beim Gottesdienst am 29. Janu-
ar wird diese Frage sicherlich
beantwortet. Ergdnzt mit kurz-

weiligen Text -, Lied- und Ge-
dichtvortrdgen  der  Rather
Kunstlerin, halt dieser Sonntag
fir jeden Besucher ein paar Sa-

Der kleine Kindergarten startet ab Januar!

Das Elternbildungswerk Neu-
briick startet mit seinem Frih-
jahr- und Sommer-Programm
und bietet viele neue Angebote:
Der kleine Kindergarten fur
Kinder ab 1 Jahr und ihre Mit-
ter, Vater oder andere Erzie-
hende Der Kindergartenbeginn
ist flr viele Kinder und auch
Eltern oft ein schwieriger Pro-
zess.

Deshalb werden die Kinder ab
1 Jahr in kleinen Schritten,
ganz nach ihren individuellen
Bediirfnissen, in ihrer Selb-
standigkeit gefordert.

In einer kleinen Gruppe wer-
den die Kinder zum Freispiel,
Singen, Tanzen, Malen und Bas-
teln angeregt. Sie knlpfen so-
ziale Kontakte und lésen sich
langsam von den Eltern.
Mutter, Vater oder andere Er-
ziehende werden im Gesprdch
bei diesem Prozess begleitet.
So wird Ihr Kind behutsam auf
den Kindergartenalltag vorbe-

l;

reitet.

Jeweils Donnerstag und/oder
Freitag konnen gebucht wer-
den.

Weiterhin gibt es eine Nach-
mittagsspielgruppe, speziell fir
Eltern, die berufstatig sind aber
dennoch mit lhren Kindern ge-
meinsam eine Spielgruppe be-
suchen mochten.

Elterncafés, Spielgruppen am
Vormittag, Yoga mit dem Baby,
Babymassage,  Babykrabbeln
und auch neu die Biicherbabys
in der Stadtbicherei Neubriick
sowie ein Treff fir alleinerzie-
hende Miitter.

Fir Familien mit dlteren Kin-
dern gibt es Kindersport,
Selbstverteidigung, Kreatives
Gestalten und einen Malkurs
sowie Englischkurse, Naturer-
lebnisse, Walderlebnisse, Fami-
lienausfllige und Kochkurse.
Weitere Kurse flr Erwachsene
wie Nah-, Sprach-, Englischkur-
se, sowie ,lIch will Deutsch

sprechen” finden sich ebenfalls
im Angebot.
Wirbelsaulengymnastik, U050
Wing Tsun, Yoga runden das
sportliche Angebot ab.

menkdrner Hoffnung bereit, die
gerne groBzligig mit und unter
dem ndheren Umfeld geteilt
werden durfen.

Weitere Infos und das komplet-
te Programm unter www.eb-
neubrueck.de,
info@eb-neubrueck oder

Tel. 0221/895633
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Taizégebet in Briick: A peaceful new year

Zu Beginn des neuen Jahres Iadt die
Pfarrgemeinde St. Hubertus wieder
Jung und Alt zu einem meditativen
Gebet im Stile der franzosischen Bru-
derschaft von Taizé ein. Zu Beginn
des neuen Jahres soll im Leitgedan-
ken die Hoffnung auf Frieden ausge-
drlickt werden: A peaceful new year
- Frieden nicht nur fir die Ukraine,
sondern in allen Léndem.”

Der Schwerpunkt des Gkumenischen

KIRCHE I

Taizgebets liegt in den meditativen
Gesangen, die durch die Wiederho-
lung zu einer inneren Ruhe fihren
mdchten. Die Andacht méchte Raum
geben fiir die eigene Glaubenser-
fahrung, den Platz fiir das Hinhdren,
Meditieren, Beten und personliche
Erfahrungen. Das Gebet findet am
Sonntag, 22. Januar, um 18 Uhr in
der Pfarrkirche St. Hubertus, Olpe-
ner Str. 954, statt.

Schon geteilt?

... oder vertragen Sie sich noch 2
Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.
Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich tber lhre Rechte und
die M&glichkeiten der Vorsorge.

Im Gottesdienst findet sich das besondere ,lkonen-Kreuz” aus Taizé,
das Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnam
im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehung
hinweisen soll.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwilfin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Koln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

38. Winterlaufserie

des LSV Porz

In Zusammenarbeit mit dem Haus
des Waldes e.V. und der Greifvo-
gelstation e.V. veranstaltet der
LSV Porz seine 38. Winterlaufse-
rie rund um das Gut Leidenhau-
sen. Die Serie beginnt am 22. Ja-
nuar mit dem ersten Lauf, der zwei-
te folgt am 5. Februar, der dritte
am 26. Februar.

Die Laufstrecke fiihrt mit Start
und Ziel am Haus des Waldes
uber einen flachen Rundkurs von
flinf Kilometern Lange - mit
Landschaftsabschnitten, vorbei
am Wildgehege, der Reitbahn
und entlang des Grengeler

Mauspfads.

Serienteilnehmende, die an al-
len drei Laufen erfolgreich teil-
genommen haben, bekommen am

Ende zur Erinnerung entweder
einen Pokal oder ein Badetuch.
Alle Teilnehmenden erhalten pro
Lauf eine Urkunde. Nachmeldun-
gen sind noch am Veranstal-
tungstag maglich.

Es werden rund 500
Teilnehmer*innen auf den Stre-
cken finf Kilometer Walking und
Nordic Walking, einen Kilometer
Schiler*innenlauf sowie iber flinf
Kilometer fiir alle Altersklassen
erwartet. (red.)

*NW und GW

*HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

REGIONALES I

* Unfallinstandsetzung
¢ Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Kéln!

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911300

= Langjéhrige Erfahrung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiur zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

= Kostenlose Wert-Expertise!
 Professionelle Betreuung!
= Auch nach dem Notartermin!

—
i

Im Zentrum von Porz: Goethestrale / Ecke BahnhofsstraRe
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Chor sucht Projektsanger*innen

Die Chorgemeinschaft Cicilia
Ziindorf bietet Sangesinteressier-
ten die  Mdglichkeit, als
Projektsanger*innen  aktiv  zu
sein: Die ersten Proben fir anste-
hende Konzerte haben bereits

begonnen: So etwa flr die Brau-
ermesse in der Kirche St. Andre-
as, KomodienstraBe 4-6, am 27.
April. Gesungen wird die Messe
bréve no. 7 in C, die der franzosi-
sche Opernkomponist der Roman-

tik Charles Gounod (1818 bis
1893) komponiert hat. Proben fin-
den jeweils donnerstags, auBer
am 19. Januar, 9. Februar und 16.
Februar, in der Pauluskirche, Hou-
dainer StraBe, statt.

Auch 1adt die Chorgemeinschaft
zu einer Karnevalseinstimmung
am 9. Februar in die Groov-Ter-
rassen ein. Unter dem Motto ,Sing
doch ene met” ist jeder und jede
zum Mitsingen eingeladen. (red.)

Ein Ort zum kreativen Arbeiten und Ausprobieren

Stadtteilbibliothek Porz feiert erstes Jahr ihres

sogenannten Makerspaces mit einer Aktionswoche

Der Makerspace ist gleichzei-
tig auch eine Einladung: Auf
der ersten Etage hat die Por-
zer Stadtteilbibliothek vor ei-
nem Jahr einen Mitmachbe-
reich eingerichtet. Ein Raum,
in dem Kreativitat, Technik und
Experimentieren groBgeschrie-
ben wiirden, so die Verantwort-
lichen.

Fir Interessierte steht hier be-
sonderes technisches Equip-
ment zur Verfigung: etwa ein
3D-Drucker oder auch eine
360°-Kamera, zudem verschie-
dene Roboter, Virtual Reality-
und Gaming-Ausstattung so-
wie analoge und digitale Mu-
sikinstrumente. Und all das
zum Verleih, aber auch fur
Workshops vor Ort. Seit Janu-
ar 2022 finden diese so in der
Stadtteilbibliothek regelmdBig
statt.

So auch zum ersten Geburts-
tag des Kreativangebots: Die
Bibliothek begeht diesen mit
einer speziellen Aktionswoche
vom 17. bis zum 20. Januar -
mit Angeboten flr kleine und
groBe Tiftler*innen:

Am 17. Januar findet von 16
bis 17 Uhr der Workshop ,Ro-
boter basteln, ab sechs Jah-
ren” statt. Am Folgetag zur
gleichen Zeit steht ,Entdecken
fur kleine Forscher*innen, ab

GAMES
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Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Biicherei.
Foto: Stadtteilbibliothek Porz/Janos Buck

vier Jahren” auf dem Pro-
gramm. Am 19. Januar wird ab
16 Uhr zwei Stunden lang eine
,RoboRunde - Roboter auspro-
bieren, ab vier Jahren” ange-
boten, am Tag danach von 10
bis 18 Uhr findet eine Jubila-
umsfeier zu einem Jahr Maker-
space statt.

Passend zur Feier hat die Bi-
bliothek ein neues Gerédt an-

geschafft: Mit einem Lasercut-
ter zur Benutzung vor Ort kann
eine groBe Anzahl an Materia-
lien geschnitten oder graviert
werden. Zudem bekommt der
Porzer Standort, als stadtweit
zweite Stadtteilbibliothek
nach Kalk, eine interaktive di-
gitale Kreativwand.

LHier konnen die

Fragile Matt in der Klosterkapelle

Am Sonntag, 15. Januar,
um 19 Uhr tritt das Trio Fragile
Matt aus David Hutchinson

(Gesang, Bouzouki, Banjo),
Andrea Zielke (Gesang, Gitarre)
und Katja Winterberg

Kasperletheater fiir Kinder

Das Hohnsteier Figurentheater
gastiert am Dienstag, 17. Januar,
um 16 Uhr in der Martin-Luther-

l.

Kirche, SportplatzstraBe 63-67,
Wahnheide. Das Programm ist fiir
Kinder ab zwei Jahren geeignet

(Bodhran, Geige) in der Ziindorfer
Klosterkapelle auf.
Die Band spielt Irish Folk und wur-

und dauert etwa 50 Minuten. Ge-
zeigt wird das Stlick ,Der Rau-
ber” um den Rduber Hotzenplotz.

Nutzer*innen ihre eigenen
Motive, alleine oder auch als
Gruppe, mit der Software Tag-
Tool malen und animieren. Die-
se werden dann auf den Screen
projiziert”, so das Team der Bi-
bliothek.

Fir einige der Angebote ist
eine Anmeldung vorab nétig:
https://stadt-
koeln.easy2book.de (red.)

de 2008 in Doolin (Irland)
von David Hutchinson gegriindet.
(red.)

Der Eintritt zum Kasperletheater
in zwei Akten liegt bei 10 Euro
pro Person. (red.)
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Der T-Roc R-Line. Mit seinem gescharften Exterieur-Design, dem neuen Qualitdts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten
Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Personlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 |, innerstadtisch (langsam) 7,7 |, Stadtrand (mittel) 6,2 1,
LandstraBe (schnell) 5,6 |, Autobahn (sehr schnell) 6,7 |, CO,-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z.B. T-Roc R-Line 1.5 1 TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-
hangevorrichtung, , Air Care Climatronic”, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-
lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park
Assist” inkl. Einparkhilfe, ,Lane Assist”, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-
heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor,
Fahrprofilauswahl u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00!
Wartung und VerschleiBreparaturen Aktion EUR 27,26
monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,261

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden {iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhiltlich ist.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straf3e 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Krimilesung mit Thomas Kiel

Das  Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen ladt gemein-
sam mit dem Kélner Autor Tho-
mas Kiehl zu einer Lesung sei-
nes aktuellen Thrillers ,Das
Jungblut-Serum” inklusive Kaf-
fee und Kuchenbuffet ein.

Im Buch wird Verhaltensbiologin

Lena Bondroit auf eine Insel in
Schweden eingeladen, auf der
auffallig viele Frauen schwermi-
tig und unfruchtbar sind. Kdnnten
die Ereignisse Nebenwirkungen
des Verjingungsmittels sein, das
an ihren Eltern erprobt wurde und
kurz vor der Zulassung steht? Als

Obstschnittseminar

Am Samstag, 11. Februar, findet
von 10 bis 14 Uhr ein Obstschnitt-
seminar mit Schwerpunkt Beeren-
obst auf Gut Leidenhausen und
seinem Obst-Arboretum statt.
Ausrichter ist das Haus des Wal-
des.

Obstgehodlze brauchen zum Erhalt
der Fruchtbarkeit und der Gesund-
heit einen regelmaBigen Schnitt.
In diesem Seminar werden die
Grundregeln des Schnitts, des
richtigen Zeitpunkts und die Be-
sonderheiten sowie das dafiir be-

Lena beginnt, das Mittel genau-
er auf seine epigenetische Wir-
kung zu untersuchen, gerat sie
zwischen die Fronten. Zu spat
wird ihr bewusst, welche Dyna-
mik auf der Insel entstanden ist
und welche weitreichenden Wir-
kungen die Einnahme des Pra-

notigte Werkzeug erklart.
Referentin ist Gartnermeisterin
Dagmar Hauke von der Alexia-
ner-Klostergdrtnerei. Eine ver-
bindliche Anmeldung ist unter
Telefon 02203 39987 oder per
E-Mail an sdw-nrw-koeln@

Schulmusical des Stadtgymnasiums Porz

Am Samstag und Sonntag, 21. und
22. Januar, bringt der Musikzweig
des Porzer Stadtgymnasiums nach

zwei Jahren Pause wieder eine
Schulmusicalauffiihrung  auf die
Blhne. Zusammen mit der Rheini-

schen Musikschule Kéln wird , Der
kleine Prinz" jeweils um 18.30 Uhr
aufgeflihrt. Dabei musizieren, sin-

parats mit sich bringt.

Eine Anmeldung zur Lesung am
Sonntag, 22. Januar, ab 14 Uhr ist
erforderlich (02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de). Kar-
ten konnen im Vorfeld zu 10 Euro
erworben werden. Die Veranstal-
tung ist barrierefrei. (red.)

netcologne.de mdglich.

Die Teilnehmerzahl ist auf 30
Personen beschrankt. Teilneh-
mende sollten ihr eigenes
Schnittwerkzeug mitbringen. Die
Teilnahmegebihr liegt bei

25 Euro. (red.)

gen, schauspielern und tanzen rund
200 Schiiler*innen der Klassen 5
bis zur Oberstufe. (red.)

Start des Umweltkinos mit Talk im Anschluss
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*
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Am Samstag, 28. Januar, um
15 Uhr startet das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhau-
sen seine neue Umweltkino-
Reihe. Alle zwei Monate wer-
den Filme zu vielfdltigen The-
men der Umwelt, Natur und
Nachhaltigkeit gezeigt. Fiir die
richtige Kinoatmosphare gibt
es frisches Popcorn und Kalt-
getranke.

Im Anschluss an die Filmvor-
stellung findet es eine Podi-
umsdiskussion mit jeweils aus-
gewahlten Expert*innen aus
Wissenschaft, Gesellschaft und
Politik zum weiteren Informa-

tionsaustausch statt. Mode-
riert wird die Runde von Porz
am Montag-Journalist Lars
Go6llnitz. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Spenden sind will-
kommen.

Den Auftakt macht am 28. Ja-
nuar der Film ,Die Essensret-
ter”. Auf der Suche nach Alter-
nativen zur Lebensmittelver-
schwendung zeigt diese Doku-
mentation, wie viele Nahrungs-
mittel jedes Jahr in Deutsch-
land weggeworfen werden und
beleuchtet Lésungsansatze, um
dieses Problem in den Griff zu
bekommen. (red.)

Verschiebung der
Seniorensitzungen

Die geplanten Seniorensitzungen
im Rathaussaal Porz werden er-
neut verschoben. Karten mit fes-
ten Sitzplatzen behalten ihre
Glltigkeit. Die erste Senioren-
sitzung findet nun am Mittwoch,
5. April, um 15 Uhr, die zweite
am Mittwoch, 12. April, um 15

Uhr statt. Bisherige Termine wa-
ren fir 18. Januar und 1. Februar
geplant. Das Programm werde
entsprechend der Jahreszeit kar-
nevalistisch angepasst, so die
Veranstalter, die zudem um Ver-
standnis fiir die erneute Verschie-
bung bitten. (red.)
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Tischtennisturnier fur Kinder bis zwolf Jahre

Die Tischtennisfreunde aus
Wahn-Grengel veranstalten am
Sonntag, 29. Januar um 10 Uhr
in der Heideschule, Neue Hei-
de 25-27, 51147 Kéln ein
Schnupperturnier fir alle sport-
und  tischtennisbegeisterten
Kinder im Alter bis zwolf Jahre.
Die Madchen und Jungen dir-
fen keine Spielberechtigung ei-
nes Mitgliedsverbandes des
DTTB besitzen, besessen oder
beantragt haben.

Im Klartext: Auch wer bislang
noch nie einen Schldger in der ‘
Hand hatte, aber gerne einmal

erste  Erfahrungen mit dem
schnellsten Ballsport der Welt ~ Sehen: Jahn! Horen: Jahn!
sammeln mochte, ist herzlich
eingeladen mitzuspielen. J h f H rt
Wegen begrenzter Teilnahme- a n ele
platze bitten wir um eine An-
meldung unter Angabe des Na-
mens und Geburtsdatums bei
Christoph Weber unter
c.weber@ttf-wahn-grengel.de.
Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung findet ihr unter
www.ttf-wahn-grengel.de.

i

BESTEN
“STADT

*hxik 2021

Konsumentenbefragung

| ALECASE 117021

OPTIK JAHN
HORAKUSTIK

KOLN

1.Plaiz

OFTIKER

HORAKUSTIK

51143 KOLN-PORZ 51468 BERGISCH-GLADBACH 53223 BONN-BEUEL 53873 EUSKIRCHEN
; 0 Frauzstrals 1 Maustralis 11

City-Center-Porz Rhehberz-Gakre Tl 1Z2EETIB0E] Te; 0225175070

Tel; 02202877315 Tel 122021832477

30125 SERGHEIM

www.oph Iﬂnd‘ Ctik Jahn Horakuztk i &n Angebo der Opfik Jahn GmiH - Ven-gerWstiem-Sirals 25 51149 Kaln
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Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

ENBERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

24/7 online. Perfekter Drehmoment.

Familien

ANZEIGENSHOP
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Lokaler geht’s nicht.
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EEENm
RAUTENBERG
MEDIA
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..du hast es geschafft
Lieber Tim-Lukas,
herzlichen Glurkwomzch!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann
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MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376
anzeigen@porz-am-montag.de
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Einflihrungsgottesdienst

Termin unter Vorbehalt: Bitte er-
kundigen Sie sich bei den jewei-
ligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veranstal-
tungen wie geplant stattfinden
konnen und es noch freie Platze
gibt. Samstag, 21. Januar, 17
Uhr, Evangelischer Kirchenkreis
KéIn-Rechtsrheinisch, der aus

Kirchengemeinden im rechts-
rheinischen Koln und im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis besteht
Markuskirche Porz-Eil, Martin-
Luther-StraBe 38, 51145 Koln:
Einflihrung Kreissynodalvorstand
Koln-Rechtsrheinisch Pfarrer
Andreas Daniels aus Porz ist 1.
Stellvertretender Skriba.

In einem Gottesdienst am Sams-
tag, 21. Januar, 17 Uhr, in der
Markuskirche Porz, Martin-Lu-
ther-StraBe 38, wird Pfarrer An-
dreas Daniels in sein Amt als 1.
Stellvertretender Skriba des Evan-
gelischen Kirchenkreises Koln-
Rechtsrheinisch eingefihrt. Pfar-
rer Torsten Krall, Superintendent

des Kirchenkreises KoIn-Rechts-
rheinisch, und seine Stellvertre-
terin Pfarrerin Kerstin Herren-
briick leiten den Einfihrungsgot-
tesdienst. Um Anmeldung per E-
Mail an  kirchenkreis.koeln-
rechtsrheinisch@ekir.de wird ge-
beten.
www.kirche-rechtsrheinisch.de

Bewegungsangebot fiir Pflegende und Erkrankte

Immer montags von 14.30 bis
15.30 Uhr findet im Birgerzen-
trum Finkenberg, Stresemann-
straBe 6a, ein gemeinsames Be-

wegungsangebot fiir pflegende
Menschen und Menschen mit
Demenzerkrankung statt. Initi-
iert wird das Angebot, zu zwei

Euro Kosten pro Termin, vom
Demenznetzwerk Porz. Anmel-
dung und Fragen kénnen tele-
fonisch unter 02203 9354417

Vorverkauf fiir Kostiimsitzung

Die Kamevalsgsellschaft Lostige Lan-
geler feiert am 27. Januar im Wahner
Eltzhof ihre Kostiimsitzung. Auf dem

Programm steht ein Mix aus Musik,
Rede und Tanz. Auch das Porzer Drei-
gestim ist dabei. Karten konnen ab

Woussten Sie schon...

..., was hinter , klimaneutralen” Produkten steckt?

Co

,Klimaneutral hergestellt”, ,klima-
neutral durch CO2-Kompensation”,
schlicht ,klimaneutral” oder gar
Klimapositiv": Im Handel finden
sich immer mehr Produkte, die mit
solchen Aussagen werben. Aber
Achtung: Ein Hinweis auf eine
besonders klimafreundliche Her-
stellung sind die Bezeichnungen
nicht. Tatsachlich bedeutet ,klima-
neutral” lediglich, dass fiir diese
Produkte eine CO2-Bilanz erstellt
wurde und die Unternehmen zum
Ausgleich CO2-Minderungszertifi-
kate aus weltweiten Klimaschutz-
projekten gekauft haben.

Méglich wird die sogenannte Kom-
pensation durch einen internatio-
nalen Handel mit Minderungszerti-
fikaten. Dafir wird die Menge an
CO2-Einsparungen, die ein Klima-

schutzprojekt — etwa die Neuan-
pflanzung von Baumen, der Schutz
von Mooren oder der Bau von Wind-
radern — vermeintlich bewirkt hat,
in einer Datenbank festgehalten.
Unternehmen, die die Treibhausgas-
bilanz ihrer Produkte kompensie-
ren wollen, kaufen in entsprechen-
der Menge Zertifikate, die dann aus
der Datenbank gel6scht werden.
Wie wirksam die Kompensations-
projekte und wie glaubwiirdig die
Zertifikate tatsachlich sind, ist aber
fir Verbraucher:innnen kaum nach-
vollziehbar, kritisiert die Verbrau-
cherzentrale NRW. Anstatt ,klima-
neutrale” und womdglich teurere
Produkte zu wahlen, konnen um-
weltbewusste Menschen vielmehr
auf bewéhrte Strategien fiir einen
klimafreundlichen Lebensstil set-
zen: Strom und Heizenergie spa-
ren, Autofahrten und Flugreisen ein-
schranken, regionale und Uberwie-
gend pflanzliche Lebensmittel ein-
setzen, Elektrogerate und Kleidung
mdglichst lange nutzen und even-
tuell reparieren sowie Uberfliissige
Plastikverpackungen vermeiden.
Weitere Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/79835 (Verbraucherzentrale
NRW)

sofort per E-Mail an info@kg-loesti-
ge-langeler.de sowie bei Marion Neu-
mann (0177 4499349) oder Ute Pfeif-

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot y

Tel.: 02241 26 15 980

gestellt oder per E-Mail an
bueze@parisozial-koeln.de ge-
richtet werden.

www.demenznetz-porz.de (red.)

fer (0173 5116846) bestellt werden.
Eine Reservierungsoption fiir die
Abendkasse gibt es nicht. (red.)

SONSTIGES I

DeFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis®

>

staatlich anerkannt

\o

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze
o

@\ Wehrstr. 143+12+53773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860-www.rsak.de ﬁ

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickb! Alle im J
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINEZ: % BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
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in dieser Zeitung ab 6 9 9€
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Online lesen: rundblick koeln-ost.dele-paper
Social-Media: unserort defkoeln_kalk
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NEWS FUR:

blick

BRUCK - MERHEIM
NEUBRUCK © RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m®=FILM

Angebote
| Stellenmarkt

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Furo
in bar. Kleidung, Néh-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr.Hartmann

Fumilion

ANZEIGENSHOP

43 x 90 mm

7
shop.rautenberg.medla
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufraumen und griind-
lich ausmisten: Das ist von Zeit zu
Zeit nicht nur fur die eigene Woh-
nung wichtig, sondern erst recht flir
das virtuelle Zuhause. Denn Arbeit-
geber suchen haufig online nach ge-
eigneten Kandidaten und verschaf-
fen sich im Web einen ersten Ein-
druck. Die eigenen Profile sollten
daher aktuell und frei von eher frag-
wiirdigen Inhalten oder Schnapp-
schlissen sein. Zudem werden viele
Positionen direkt tiber Empfehlun-
gen und Netzwerke besetzt. Ein ak-
tives Auftreten auf geeigneten Platt-
formen kann sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies lasst
sich herausfinden, indem man den
eigenen Namen in die Suchmaschi-
ne eingibt. SchlieBlich gehen auch
Personalverantwortliche meist so
vor, um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur passen
kénnten. ,Oft findet man bei der
Onlinesuche lange vergessene Ein-
trdge wieder, die einem heute
womdglich unangenehm sind. Ein re-
gelmaBiges Aufraumen ist daher un-
bedingt zu empfehlen”, sagt Basti-
an Krapf von Adecco Personaldienst-
leistungen. Die Portratfotos sollten
aktuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das fir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es vor
allem um das digitale Selbstmar-
keting: Berufsstationen, Qualifika-
tionen, aber auch persénliche Star-
ken dirfen selbstbewusst prasen-
tiert werden. Tipp: Neben der aktu-
ellen Berufsbezeichnung lassen sich
dort Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen leichter
gefunden zu werden. Eine vollstan-
dige Ubersicht der bisherigen Ar-
beitsstationen gehort ebenfalls zu
den Grundlagen. ,Wer darliber hi-
naus aktiv professionelle Inhalte
erstellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Experti-
se”, erklart Bastian Krapf weiter.

Systematisch aufraumen

Neben Karriere- und Businessplatt-
formen tummeln sich viele heute
ebenfalls in den eher privat ausge-
richteten sozialen Medien. Doch
auch hier sollten Bewerber serios
auftreten. Bilder, Beitrdge, Kommen-

tare und alles, was dem eigenen Ruf
schaden kénnte, sollte man tunlichst
[6schen - selbst wenn es sich buch-
stablich um Jugendsiinden handelt.
Auf Facebook zum Beispiel kann man
einschranken, wer einen auf Fotos

markieren darf. Dadurch lassen sich
unangenehme Uberraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de etwa
gibt es viele weitere Tipps fir das
digitale Eigenmarketing und die Job-
suche. Noch ein Tipp, der auf alle

NUTZE DEINE CHANCE

sozialen Plattformen zutrifft: Ein sys-
tematisches Aufrdumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt daflir, dass man selbst rele-
vantere Beitrdge angezeigt be-
kommt. (djd)

In dervirtuellen Welt iberzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmaBig tiberpriifen und stets
aktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

Onfine tesen:ronhic ke
l sarlal Bedis s

TERMINE &
WEWS FUR:

wir suchen SPRINGER/* /INNEN

. BROCK - MERHEIM

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

MEUBRUCK * RATH/HEUMAR

MEDIA

e
= e e

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Hightech-Berufe
mit Perspektive

Den Schulabschluss in der Ta-
sche - und jetzt? Fir alle Tech-
nikbegeisterte und Organisati-
onstalente ist eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie ge-
nau das Richtige.

Wer Lust auf Technik hat, kann
sich beispielsweise zum Pack-
mitteltechnologen  ausbilden
lassen. Hightech-Maschinen im
Dauereinsatz und die mehr als
100 Meter lange Wellpappen-

anlage - so sieht der Arbeits-
platz eines Packmitteltechno-
logen aus. In seiner Ausbildung
lernt er Wellpappenverpackun-
gen flr die unterschiedlichsten
Produkte zu entwickeln, die

Maschinen fiir die Herstellung
einzurichten und die verschie-
denen Produktionsprozesse zu
uberwachen. ,Hier sind ein gu-
tes raumliches Vorstellungs-
und

vermdgen, Kreativitat

Conbiive by il -buel -l

‘social-Media: stz kals

[0 Koln-Rath

O KolIn-Rath

An
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

TR &

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

¢yundblick

BROCK + MERHEM
WEUBRUCK «

[0 Merheim

[0 Rath-Heumar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK KOLN-0ST in

O Rath-
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RATH/HEUMAR
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+49 2241260380

oder mit diesem

MEDIA
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Gerne per
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PLZ, Ort
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Die Zeitungszustellgesellschaft der
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MEDIA KG

MEDIA
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handwerkliches Geschick ge-
fragt”, erklart Angela Peters
vom Verband der Wellpappen-
Industrie (VDW).
Begeisterungsfahigkeit fir Ma-
schinen und Interesse flr tech-
nische Abldufe sind auch bei ei-
ner Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenftihrer gefragt. Denn
Maschinen- und Anlagenfihrer
halten den Herstellungsprozess
im Wellpappenwerk am Laufen.
Sie sorgen dafiir, dass alle Ma-
schinen einwandfrei funktionie-
ren, richtig eingerichtet sind und
zum passenden Zeitpunkt um-
gerlistet werden. AuBerdem
iberwachen sie die Arbeitsgéan-
ge an den Wellpappenanlagen,
warten und inspizieren sie re-
gelmdBig und erledigen kleine-
re Reparaturen.

Ausbildung mit Zukunft
,Verpackungen aus Wellpappe
sind allgegenwartig”, meint Pe-
ters. Tdglich verschicken Onli-
ne-Shops tausende Packchen -
hergestellt aus Wellpappe. Und
auch die Handler der Lebens-
mittelbranche setzen auf das
umweltfreundliche Material und
prasentieren im Supermarkt
SiBigkeiten, Obst oder Kase in
Regalverpackungen aus Well-
pappe. Kisten aus Papier und
Pappe bleiben also stark nach-
gefragt - und damit auch das
Fachpersonal, das fiir deren Pro-
duktion und Gestaltung verant-
wortlich ist. ,Eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie bie-
tet damit hervorragende Zu-
kunftsaussichten”, so Peters.
Denn verpackt wird immer. Wei-
tere Infos gibt's auf der Face-
book-Seite
+Ausbildung.Wellpappenindustrie”.
(akz-0)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

Ausbildung mit Potenzial - auch bei Startschwierigkeiten

In Gesundheitsunternehmen bieten sich viele interessante Berufsperspektiven

Eine qualifizierte Ausbildung bie-
tet heute beste Chancen fir den
Start in ein erfolgreiches Berufs-
leben, denn Fachkrafte werden
iberall gebraucht. Oft fallen
Schulabgéngern bei der Suche
nach der passenden Stelle aber
nur die gangigen Berufe etwa in
Handwerk, Handel und Pflege ein.
Dabei gibt es viele weitere Aus-
bildungen, die auch sehr gute be-
rufliche Perspektiven bieten - zum
Beispiel die zum Chemikanten in
der pharmazeutischen Produkti-
on. Chemikanten kontrollieren
die komplexen Prozesse, mit de-
nen aus Rohstoffen Vorprodukte
und aus Vorprodukten fertige
Medikamente werden. Anlagen
per Hand schalten oder vom Leit-
stand aus Uberwachen, Ventile
umlegen, Proben ziehen - die Ar-
beit ist vielfaltig und steht im Mit-
telpunkt der Produktion. Weiter-
qualifizierungen etwa zum Pro-
duktionstechniker bieten attrak-
tive Aufstiegsmdglichkeiten.
Nach dem Abschluss gleich in
den Job

Chemikant ist aber nicht der ein-
zige spannende Beruf in dieser
Branche. So bildet das Gesund-
heitsunternehmen Sanofi junge
Frauen und Manner in 19 verschie-
denen Professionen aus - von Phar-
makanten iber Chemie- und Bio-
logielaboranten, Fachlageristen,
verschiedene kaufménnische Spe-

zialisierungen bis zu Mechatroni-
kern, Elektronikern oder Fachin-
formatikern. Nach dem Abschluss
konnen die Absolventen und Ab-
solventinnen dann direkt in den
verschiedenen Betrieben, Laboren
und Abteilungen starten. Wer sich
fir eine Ausbildung interessiert,
findet alle Informationen dazu
unter www.sanofi.de. Um junge
Menschen zu fordern, deren Le-
bensweg nicht geradlinig verlau-
fen ist, die Problemsituationen
bewaltigen mussten und deshalb
keinen oder nur einen noten-
maBig ungiinstigen Schulab-
schluss haben, nimmt das Un-
ternehmen auBerdem an einem
besonderen  Programm teil:
,StartPlus” bietet eine neunmo-
natige Vor-Ausbildung, die das
SchlieBen schulischer Liicken
mit einer praxisorientierten Be-
rufsorientierung verbindet
Gute Chancen auch bei Start-
schwierigkeiten

Der Clou dabei: Die Jugendlichen
beginnen das Programm, ohne zu
wissen, welcher Ausbildungsberuf
dabei herauskommt. So konnen
sie sich ausprobieren und heraus-
finden, was ihnen liegt: eher das
technische oder elektrotechnische
Umfeld, das Handwerk, die Me-
chanikerberufe, das Labor? Oder
wie sieht es aus mit Chemikant
oder Pharmakant? Wer das Start-
Plus-Programm erfolgreich absol-

WIR SUCHEN...

Lokalergeht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit (iber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmdglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer )
fir unsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal

REG’@ PRESSE VERTRIEB cmbH
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

viert, auf den wartet ein passen-
der Ausbildungsplatz. Und die Er-
folgsquote ist hoch: In den ver-
gangenen zehn Jahren haben im

Schnitt neun von zehn Teilneh-
menden nach Abschluss des Pro-
jekts eine Ausbildung im Unter-
nehmen begonnen. (djd)

Ausbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft weniger
bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/

Astrakan Images

Mitarbeiter/innen:

ab 2023 auch in KéIn-Porz

Wir sind eine Uberdrtliche orthopadische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fir unseren neuen Standort in KéIn-Porz

e Medizinische Fachangestellte (MFA)
¢ Auszubildende zur MFA

* Rezeptionist(in) / Telefonist(in)
(gerne auch Quereinsteiger(in)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

O L i€ ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 14. Januar

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891642
Sonntag, 15. Januar

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Kéln (Rath), 0221 861426
Montag, 16. Januar

Rontgen-Apotheke OHG

Ostheimer Str. 46, 51103 Koln (Vingst), 0221/871187
Dienstag, 17. Januar

Merheimer Apotheke

Ostmerheimer StraBe 198, 51109 Koln, 0221/42291960
Mittwoch, 18. Januar

Kdnigs Apotheke

Frankfurter Str. 716, 51107 Koln (Ostheim), 0221/895524
Donnerstag, 19. Januar

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 Kéln (Rath), 0221 861050
Freitag, 20. Januar

Markt-Apotheke

Bahnhofstr. 11, 51143 KoIn (Porz), 02203/955950

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotd'|enst
(0 22 03)9 3524 10

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

"

RLAMECO

< morgen schéner wohnen

SPANNDECKEN

Plameco live
erleben:

i
=

Dienstag & Freitag E
immer von

14.00 - 18.00 Uhr
Plameco-RheinSieg

Gregor Blechinger

Frankfurter Str. 493

51145 Ko6ln Porz-Urbach
\ +49 2203 - 9655044 | plameco.de

I14

' A 110 POLIZEI

Samstag, 21. Januar
Viktoria-Apotheke
Ostheimer Str. 83, 51103 KéIn (Vingst), 0221/9875172
Sonntag, 22. Januar
Dorotheen-Apotheke
Dellbriicker Hauptstr. 77, 51069 KéIn (Dellbriick),
0221/681054
Montag, 23. Januar
Einhorn-Apotheke
Bensberger Str. 160, 51469 Bergisch Gladbach (Heidkamp),
02202/32954
Dienstag, 24. Januar
Rundhaus Apotheke
Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln,
0221-98944450
Mittwoch, 25. Januar
Rather Burg-Apotheke
Rosrather Str. 597, 51107 Kéln (Rath),
0221/864051
Donnerstag, 26. Januar
Marien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 KéIn (Porz-Eil), 02203/32498
Freitag, 27. Januar
Kranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 KéIn (Neubriick),
0221/8908989
Samstag, 28. Januar
Humboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Kdln (Finkenberg),
02203/34618
Sonntag, 29. Januar
HeBhof-Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 KéIn (Vingst), 0221/875797
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz Bereitschaftsdienst

0221/229-5633 01805/986700
Kinderarztliche Notfallpraxis Frauen gegen Gewalt e.V.
am Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
02203/9801191 Opfer-Notruf
Notruffax fiir Gehérlose WeiBer Ring e.V.

bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile

0221/229-2290
Bundeswehr Standortarzt

02203/908-3584 0151/55164823
Strom, Gas, Wasser Krankentransport
0180/2222600 Feuerwehr Kéln
Zahnarzte 0221/745454
b 2
BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fur den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Waldecker StraBe 23 Telefon: 0221/962517-0 .
51065 Kéln / Buchforst Vi

FILIALE
Résrather StraPe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ |-schmitz-bestattungen.de
www. -schmitz-bestattungen.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven
Volker
2625477
Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

Neumann, 0160

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

AT

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kdnnen iber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen GebUhren anfallen. Wer
madchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

f R
R S TN

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhéauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

Dachdeckermeister
\ Kleminermels(er

Kapellenbitz 7 | 51145 KélIn

LANGEL

infO@Iangel-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnere| GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (?[:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.l 51107 KOLN (RATH)
EDIE BADAUSSTELLUNG W TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de
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I SONSTIGES

Ohne Vertragsfallen fit ins neue Jahr

Mit guten Vorsatzen ins Fitnessstudio

Die Verbraucherzentrale NRW in-
formiert, was vor Vertragsabschluss
zu beachten ist.

Nach Weihnachtsessen und Silves-
terfeier starten viele Menschen mit
guten Vorsatzen ins neue Jahr. Ganz
oben auf der Liste meist: Mehr
Sport treiben. Deshalb locken Fit-
nessstudios zu Jahresbeginn hau-
fig mit Rabatten. Doch wichtig sind
auf Dauer die reguldren monatli-
chen Beitrdge, und die bewegen
sich zwischen zehn und mehr als
100 Euro. Ein Vergleich ist deshalb
ratsam. Auf welche anderen As-
pekte man achten sollte und wel-
che Rechte Verbraucher:innen bei
der Kiindigung haben, erklart Mo-
nika Schiffer, Leiterin der Verbrau-
cherzentrale in Euskirchen.

Gut priifen, bevor man sich bindet:
Wer Mitglied in einem Fitness-Stu-
dio werden will, sollte vorher vor
allem die Erreichbarkeit, die Off-
nungszeiten und die Hohe der Mit-
gliedsbeitrdge prifen. Ein kosten-
loses Probetraining ist empfehlens-
wert. Den Vertrag unterschreibt
man am besten nicht direkt vor
Ort, sondern liest ihn in Ruhe zu
Hause. Es lohnt sich, nach beson-
deren Rabatten zu fragen, zum
Beispiel fur Studierende,
Senior:innen oder Mitglieder be-
stimmter Krankenkassen.

Die passende Vertragslaufzeit
wahlen:

In der Regel werden Fitnessstu-
dio-Vertrage fir eine feste Dauer
abgeschlossen. Eine Erstlaufzeit
von 24 Monaten ist zuldssig und
wird hdufig mit einem niedrigeren
Monatsbeitrag beworben. Je nach

E-Mail-Check:

Wie bei allen Aktivitaten im In-
ternet gilt auch bei eingehenden
E-Mails: Erst den Kopf einschal-
ten, dann klicken! Internetkri-
minelle nutzen oftmals die
,Schwachstelle Mensch” aus —
vor allem, was Konzentration und
Achtsamkeit betrifft. Es ist wich-
tig, bei jeder E-Mail einen kur-
zen Sicherheitscheck zu machen,
insbesondere wenn als Absender
eine Bank oder Sparkasse be-
nannt ist beziehungsweise es den
Eindruck vermittelt, die E-Mail
kommt von einem Kreditinstitut.
Ist die Absender-Adresse bekannt
und ergibt Sinn? Wie lautet der

I16

Lebenslage kann aber auch eine
kiirzere Laufzeit passender sein.
Wer den Vertrag kiindigen méch-
te, sollte sich friihzeitig die Kindi-
gungsfristen notieren.

Nachtrégliche Preiserhéhungen:
Zurzeit erhéhen viele Fitnessstu-
dios ihre Preise. Teilweise auch in
laufenden Vertragen. Eine solche,
nachtragliche Preiserhdhung ist
nicht ohne weiteres mdglich. Ver-
trdge sind grundsatzlich so ein-
zuhalten, wie sie vereinbart wur-
den. Damit eine Preisanderung
wirksam ist, muss entweder in den
Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen (AGB) klar geregelt sein, un-
ter welchen Voraussetzungen und
in welchem Umfang das Fitness-
studio den Preis anpassen darf.
Viele dieser Klauseln sind zu un-
bestimmt formuliert und daher
nicht wirksam. Oder beide Ver-
tragsparteien mlssen sich mit der
Preiserh6hung einverstanden er-

klaren, die Kund:innen missen
also zustimmen.

Wichtig zu wissen:

Kund:innen kdnnen den Vertrag in
der Regel nicht einfach auBeror-
dentlich kiindigen, nur weil das Fit-
nessstudio (unzuldssigerweise) die
Preise erhoht. Gibt es keine wirk-
same Preisanpassungsklausel und
die Kund:innen stimmen der Preis-
erhéhung auch nicht zu, dann
bleibt es bei dem urspriinglich ver-
einbarten Preis. Beide Vertrags-
parteien kénnen den Vertrag je-
doch nach wie vor durch eine or-
dentliche Kiindigung beenden.
Fristgerecht kiindigen:
Fitnessstudio-Vertrage kénnen zum
Ende der jeweiligen Vertragslaufzeit
geklndigt werden. Wichtig ist je-
doch, die Kiindigungsfrist einzuhal-
ten und die Kiindigung so abzuge-
ben, dass sie im Nachhinein bewie-
sen werden kann. Das geht zum Bei-
spiel per Post als Einschreiben mit

Erst denken, dann klicken

Betreff und erwarte ich einen An-
hang von diesem Absender? Vor-
sicht ist geboten, wenn im Be-
treff beispielsweise ,Konto vor-
iibergehend gesperrt” oder ,Zu-
gangsdaten aktualisieren” steht.
Diese Priifung liefert schnell eine
gute erste Hilfe, um zu entschei-
den, ob die Nachricht vertrau-
enswiirdig ist. Kommt man zu
keiner stimmigen Erkenntnis, am
besten die E-Mail noch vor dem
Offnen 18schen. Im Zweifel sollte
man vor dem Offnen persénlich
beim  Absender nachfragen.
Beispielsweise per Telefon, wo-
bei die Rufnummer aus dem ei-

genen Telefon-Verzeichnis stam-
men sollte.

Immer daran denken: Banken
und Sparkassen fragen nie per-
sonliche Daten wie PINs, TANs
oder Passworter ab — weder te-
lefonisch noch digital! Bitte
niemals vorschnell auf einen
Link klicken oder einen Anhang
6ffnen. Falls es doch passiert
ist und vertrauliche Informati-
onen (bermittelt wurden, sofort
vorsorglich das Online-Banking
sperren. Entweder direkt Uber
das Kreditinstitut oder beim
Sperr-Notruf 116 116*. Hin-
weis: lhre Bank oder Sparkas-

Riickschein. Auch eine Kiindigung
per Mail ist zuldssig. Bei der Abgabe
des Kiindigungsschreibens im Fit-
nessstudio sollte man sich den Ein-
gang der Kiindigung quittieren las-
sen. Seit dem 1. Juli 2022 kdnnen
viele Vertrage zudem auf der Web-
seite des Anbieters Uber den soge-
nannten Kiindigungsbutton beendet
werden.

Rechtsberatung bietet die Euskirche-
ner Verbraucherzentrale zu dem The-
ma an. Eine Terminvereinbarung ist
notwendig unter 02251 5064501
oder per Email an
euskirchen@verbraucherzentrale.nrw
Weiterflihrende Infos und Links:
Mehr zu undurchsichtigen Vertrags-
klauseln von Fitnessstudios unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/21641

Mehr zur Rechtsberatung (kosten-
pflichtig) unter: https:/
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
1439

se stellt ebenfalls wichtige Si-
cherheits- und Warnhinweise
bereit — zum Beispiel Uber das
Online-Banking. Es lohnt sich,
diese regelmdBig zu lesen und
zu beachten.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei. Aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Sollte der Sperr-Notruf in
seltenen Féllen aus dem Aus-
land nicht erreicht werden kon-
nen, gibt es alternativ die Ruf-
nummer +49 (0) 30 4050 4050.
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