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Evangelischer Gottesdienst der etwas anderen Art
Gemeinschaftlich am 29. Januar Hoffnungslichter entzünden
Pfarrer Wenzel ist bekannt dafür,
offen für neue Wege zu sein. Am
29. Januar um 11 Uhr lädt er zu
einem Gottesdienst der beson-
deren Art ein. In der evangeli-
schen Versöhnungskirche (Erlö-
serkirchstr. 1, Rath-Heumar)
heißt er, gemeinsam mit der
ortsansässigen Sängerin Kristi-
na Linden, alle Menschen will-
kommen, um gemeinschaftlich
Hoffnungslichter für das noch
junge Jahr 2023 zu entzünden.
„Unabhängig von Religionszu-
gehörigkeit und Konfession la-
den wir alle Menschen herz-
lich ein, selbst zum Hoffnungs-
licht zu werden...“ Dabei kann
Pfarrer Wenzel ein Schmunzeln
nicht verbergen. „Hier wäre
ein exponentielles Wachstum
mal wünschenswert .“
„Die Eingebung zu diesem ge-
meinschaftlich gestalteten Got-
tesdienst kam mir sehr spon-
tan.“, sagt Kristina Linden. „In
Zeiten wie diesen braucht es
im Besonderen Licht, Liebe,
Wärme und Hoffnung! Ohne
Hoffnung sind wir verloren. Und
gibt es einen besseren Ort, um
über Hoffnung nachzudenken
und zu sprechen, als im Hause

VersöhnungskircheVersöhnungskircheVersöhnungskircheVersöhnungskircheVersöhnungskirche

Gottes?“
Beim Gottesdienst am 29. Janu-
ar wird diese Frage sicherlich
beantwortet. Ergänzt mit kurz-

weiligen Text -, Lied- und Ge-
dichtvorträgen der Rather
Künstlerin, hält dieser Sonntag
für jeden Besucher ein paar Sa-

menkörner Hoffnung bereit, die
gerne großzügig mit und unter
dem näheren Umfeld geteilt
werden dürfen.

Der kleine Kindergarten startet ab Januar!
Das Elternbildungswerk Neu-
brück startet mit seinem Früh-
jahr- und Sommer-Programm
und bietet viele neue Angebote:
Der kleine Kindergarten für
Kinder ab 1 Jahr und ihre Müt-
ter, Väter oder andere Erzie-
hende Der Kindergartenbeginn
ist für viele Kinder und auch
Eltern oft ein schwieriger Pro-
zess.
Deshalb werden die Kinder ab
1 Jahr in kleinen Schritten,
ganz nach ihren individuellen
Bedürfnissen, in ihrer Selb-
ständigkeit gefördert.
In einer kleinen Gruppe wer-
den die Kinder zum Freispiel,
Singen, Tanzen, Malen und Bas-
teln angeregt. Sie knüpfen so-
ziale Kontakte und lösen sich
langsam von den Eltern.
Mütter, Väter oder andere Er-
ziehende werden im Gespräch
bei diesem Prozess begleitet.
So wird Ihr Kind behutsam auf
den Kindergartenalltag vorbe-

reitet.
Jeweils Donnerstag und/oder
Freitag können gebucht wer-
den.
Weiterhin gibt es eine Nach-
mittagsspielgruppe, speziell für
Eltern, die berufstätig sind aber
dennoch mit Ihren Kindern ge-
meinsam eine Spielgruppe be-
suchen möchten.
Elterncafés, Spielgruppen am
Vormittag, Yoga mit dem Baby,
Babymassage, Babykrabbeln
und auch neu die Bücherbabys
in der Stadtbücherei Neubrück
sowie ein Treff für alleinerzie-
hende Mütter.
Für Familien mit älteren Kin-
dern gibt es Kindersport,
Selbstverteidigung, Kreatives
Gestalten und einen Malkurs
sowie Englischkurse, Naturer-
lebnisse, Walderlebnisse, Fami-
lienausflüge und Kochkurse.
Weitere Kurse für Erwachsene
wie Näh-, Sprach-, Englischkur-
se, sowie „Ich will Deutsch

sprechen“ finden sich ebenfalls
im Angebot.
Wirbelsäulengymnastik, Ü50
Wing Tsun, Yoga runden das
sportliche Angebot ab.

Weitere Infos und das komplet-
te Programm unter www.eb-
neubrueck.de,
info@eb-neubrueck oder
Tel. 0221/895633
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Taizégebet in Brück:  A peaceful new year
Zu Beginn des neuen Jahres lädt die
Pfarrgemeinde St. Hubertus wieder
Jung und Alt zu einem meditativen
Gebet im Stile der französischen Bru-
derschaft von Taizé ein. Zu Beginn
des neuen Jahres soll im Leitgedan-
ken die Hoffnung auf Frieden ausge-
drückt werden: „A peaceful new year
- Frieden nicht nur für die Ukraine,
sondern in allen Ländern.“
Der Schwerpunkt des ökumenischen

Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taizé,Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taizé,Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taizé,Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taizé,Im Gottesdienst findet sich das besondere „Ikonen-Kreuz“ aus Taizé,
das Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnamdas Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnamdas Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnamdas Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnamdas Jesus als Gekreuzigten, aber auch oben im Querbalken als Leichnam
im Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungim Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungim Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungim Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehungim Sarg, zeigt, dessen goldene Umrandung schon auf die Auferstehung
hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.hinweisen soll.

Taizgebets liegt in den meditativen
Gesängen, die durch die Wiederho-
lung zu einer inneren Ruhe führen
möchten. Die Andacht möchte Raum
geben für die eigene Glaubenser-
fahrung, den Platz für das Hinhören,
Meditieren, Beten und persönliche
Erfahrungen. Das Gebet findet am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, um 18 Uhr in
der Pfarrkirche St. Hubertus, Olpe-
ner Str. 954, statt.

38. Winterlaufserie
des LSV Porz
In Zusammenarbeit mit dem Haus
des Waldes e.V. und der Greifvo-
gelstation e.V. veranstaltet der
LSV Porz seine 38. Winterlaufse-
rie rund um das Gut Leidenhau-
sen. Die Serie beginnt am 22. Ja-
nuar mit dem ersten Lauf, der zwei-
te folgt am 5. Februar, der dritte
am 26. Februar.
Die Laufstrecke führt mit Start
und Ziel am Haus des Waldes
über einen flachen Rundkurs von
fünf Kilometern Länge - mit
Landschaftsabschnitten, vorbei
am Wildgehege, der Reitbahn
und entlang des Grengeler
Mauspfads.
Serienteilnehmende, die an al-
len drei Läufen erfolgreich teil-
genommen haben, bekommen am

Ende zur Erinnerung entweder
einen Pokal oder ein Badetuch.
Alle Teilnehmenden erhalten pro
Lauf eine Urkunde. Nachmeldun-
gen sind noch am Veranstal-
tungstag möglich.
Es werden rund 500
Teilnehmer*innen auf den Stre-
cken fünf Kilometer Walking und
Nordic Walking, einen Kilometer
Schüler*innenlauf sowie über fünf
Kilometer für alle Altersklassen
erwartet. (red.)
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Chor sucht Projektsänger*innen
Die Chorgemeinschaft Cäcilia
Zündorf bietet Sangesinteressier-
ten die Möglichkeit, als
Projektsänger*innen aktiv zu
sein: Die ersten Proben für anste-
hende Konzerte haben bereits

begonnen: So etwa für die Brau-
ermesse in der Kirche St. Andre-
as, Komödienstraße 4-6, am 27.
April. Gesungen wird die Messe
brève no. 7 in C, die der französi-
sche Opernkomponist der Roman-

tik Charles Gounod (1818 bis
1893) komponiert hat. Proben fin-
den jeweils donnerstags, außer
am 19. Januar, 9. Februar und 16.
Februar, in der Pauluskirche, Hou-
dainer Straße, statt.

Auch lädt die Chorgemeinschaft
zu einer Karnevalseinstimmung
am 9. Februar in die Groov-Ter-
rassen ein. Unter dem Motto „Sing
doch ene met“ ist jeder und jede
zum Mitsingen eingeladen. (red.)

Ein Ort zum kreativen Arbeiten und Ausprobieren
Stadtteilbibliothek Porz feiert erstes Jahr ihres
sogenannten Makerspaces mit einer Aktionswoche

Der Makerspace ist gleichzei-
tig auch eine Einladung: Auf
der ersten Etage hat die Por-
zer Stadtteilbibliothek vor ei-
nem Jahr einen Mitmachbe-
reich eingerichtet. Ein Raum,
in dem Kreativität, Technik und
Experimentieren großgeschrie-
ben würden, so die Verantwort-
l ichen.
Für Interessierte steht hier be-
sonderes technisches Equip-
ment zur Verfügung: etwa ein
3D-Drucker oder auch eine
360°-Kamera, zudem verschie-
dene Roboter, Virtual Reality-
und Gaming-Ausstattung so-
wie analoge und digitale Mu-
sikinstrumente. Und all das
zum Verleih, aber auch für
Workshops vor Ort. Seit Janu-
ar 2022 finden diese so in der
Stadtteilbibliothek regelmäßig
statt .
So auch zum ersten Geburts-
tag des Kreativangebots: Die
Bibliothek begeht diesen mit
einer speziellen Aktionswoche
vom 17. bis zum 20. Januar -
mit Angeboten für kleine und
große Tüftler*innen:
Am 17. Januar findet von 16
bis 17 Uhr der Workshop „Ro-
boter basteln, ab sechs Jah-
ren“ statt. Am Folgetag zur
gleichen Zeit steht „Entdecken
für kleine Forscher*innen, ab

vier Jahren“ auf dem Pro-
gramm. Am 19. Januar wird ab
16 Uhr zwei Stunden lang eine
„RoboRunde - Roboter auspro-
bieren, ab vier Jahren“ ange-
boten, am Tag danach von 10
bis 18 Uhr findet eine Jubilä-
umsfeier zu einem Jahr Maker-
space statt.
Passend zur Feier hat die Bi-
bliothek ein neues Gerät an-

Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei.Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei.Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei.Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei.Ein bunter, kreativer Ort ist der Makerspace auf der ersten Etage der Bücherei.
Foto: Stadtteilbibliothek Porz/János BuckFoto: Stadtteilbibliothek Porz/János BuckFoto: Stadtteilbibliothek Porz/János BuckFoto: Stadtteilbibliothek Porz/János BuckFoto: Stadtteilbibliothek Porz/János Buck

geschafft: Mit einem Lasercut-
ter zur Benutzung vor Ort kann
eine große Anzahl an Materia-
lien geschnitten oder graviert
werden. Zudem bekommt der
Porzer Standort, als stadtweit
zweite Stadtteilbibliothek
nach Kalk, eine interaktive di-
gitale Kreativwand.

„Hier können die

 Nutzer*innen ihre eigenen
Motive, alleine oder auch als
Gruppe, mit der Software Tag-
Tool malen und animieren. Die-
se werden dann auf den Screen
projiziert“, so das Team der Bi-
bl iothek.
Für einige der Angebote ist
eine Anmeldung vorab nötig:
https://stadt-
koeln.easy2book.de (red.)

Fragile Matt in der Klosterkapelle

Kasperletheater für Kinder

Am Sonntag, 15. Januar,
um 19 Uhr tritt das Trio Fragile
Matt aus David Hutchinson

(Gesang, Bouzouki, Banjo),
Andrea Zielke (Gesang, Gitarre)
und Katja Winterberg

(Bodhrán, Geige) in der Zündorfer
Klosterkapelle auf.
Die Band spielt Irish Folk und wur-

de 2008 in Doolin (Irland)
von David Hutchinson gegründet.
(red.)

Das Hohnsteier Figurentheater
gastiert am Dienstag, 17. Januar,
um 16 Uhr in der Martin-Luther-

Kirche, Sportplatzstraße 63-67,
Wahnheide. Das Programm ist für
Kinder ab zwei Jahren geeignet

und dauert etwa 50 Minuten. Ge-
zeigt wird das Stück „Der Räu-
ber“ um den Räuber Hotzenplotz.

Der Eintritt zum Kasperletheater
in zwei Akten liegt bei 10 Euro
pro Person. (red.)
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 299,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten 

Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,7 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, 
Landstraße (schnell) 5,6 l, Autobahn (sehr schnell) 6,7 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-

hängevorrichtung, „Air Care Climatronic“, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-

lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park 

Assist“ inkl. Einparkhilfe, „Lane Assist“,  App-Connect Wireless, Digital Cockpit, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-

heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, 

Fahrprofilauswahl u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1

Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 27,26

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,26 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Coole Schlitten bestellen
Winterliche Angebote von Hoff. Begrenzte Stückzahl.
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Krimilesung mit Thomas Kiel
Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen lädt gemein-
sam mit dem Kölner Autor Tho-
mas Kiehl zu einer Lesung sei-
nes aktuellen Thrillers „Das
Jungblut-Serum“ inklusive Kaf-
fee und Kuchenbuffet ein.
Im Buch wird Verhaltensbiologin

Lena Bondroit auf eine Insel in
Schweden eingeladen, auf der
auffällig viele Frauen schwermü-
tig und unfruchtbar sind. Könnten
die Ereignisse Nebenwirkungen
des Verjüngungsmittels sein, das
an ihren Eltern erprobt wurde und
kurz vor der Zulassung steht? Als

Lena beginnt, das Mittel genau-
er auf seine epigenetische Wir-
kung zu untersuchen, gerät sie
zwischen die Fronten. Zu spät
wird ihr bewusst, welche Dyna-
mik auf der Insel entstanden ist
und welche weitreichenden Wir-
kungen die Einnahme des Prä-

parats mit sich bringt.
Eine Anmeldung zur Lesung am
Sonntag, 22. Januar, ab 14 Uhr ist
erforderlich (02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de). Kar-
ten können im Vorfeld zu 10 Euro
erworben werden. Die Veranstal-
tung ist barrierefrei. (red.)

Obstschnittseminar
Am Samstag, 11. Februar, findet
von 10 bis 14 Uhr ein Obstschnitt-
seminar mit Schwerpunkt Beeren-
obst auf Gut Leidenhausen und
seinem Obst-Arboretum statt.
Ausrichter ist das Haus des Wal-
des.

Obstgehölze brauchen zum Erhalt
der Fruchtbarkeit und der Gesund-
heit einen regelmäßigen Schnitt.
In diesem Seminar werden die
Grundregeln des Schnitts, des
richtigen Zeitpunkts und die Be-
sonderheiten sowie das dafür be-

nötigte Werkzeug erklärt.
Referentin ist Gärtnermeisterin
Dagmar Hauke von der Alexia-
ner-Klostergärtnerei. Eine ver-
bindliche Anmeldung ist unter
Telefon 02203 39987 oder per
E-Mail an sdw-nrw-koeln@

netcologne.de möglich.
Die Teilnehmerzahl ist auf 30
Personen beschränkt. Teilneh-
mende sollten ihr eigenes
Schnittwerkzeug mitbringen. Die
Teilnahmegebühr liegt bei
25 Euro. (red.)

Schulmusical des Stadtgymnasiums Porz
Am Samstag und Sonntag, 21. und
22. Januar, bringt der Musikzweig
des Porzer Stadtgymnasiums nach

zwei Jahren Pause wieder eine
Schulmusicalaufführung auf die
Bühne. Zusammen mit der Rheini-

schen Musikschule Köln wird „Der
kleine Prinz“ jeweils um 18.30 Uhr
aufgeführt. Dabei musizieren, sin-

gen, schauspielern und tanzen rund
200 Schüler*innen der Klassen 5
bis zur Oberstufe. (red.)

Start des Umweltkinos mit Talk im Anschluss
Am Samstag, 28. Januar, um
15 Uhr startet das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhau-
sen seine neue Umweltkino-
Reihe. Alle zwei Monate wer-
den Filme zu vielfältigen The-
men der Umwelt, Natur und
Nachhaltigkeit gezeigt. Für die
richtige Kinoatmosphäre gibt
es frisches Popcorn und Kalt-
getränke.
Im Anschluss an die Filmvor-
stellung findet es eine Podi-
umsdiskussion mit jeweils aus-
gewählten Expert*innen aus
Wissenschaft, Gesellschaft und
Politik zum weiteren Informa-

tionsaustausch statt. Mode-
riert wird die Runde von Porz
am Montag-Journalist Lars
Göllnitz. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Spenden sind will-
kommen.
Den Auftakt macht am 28. Ja-
nuar der Film „Die Essensret-
ter“. Auf der Suche nach Alter-
nativen zur Lebensmittelver-
schwendung zeigt diese Doku-
mentation, wie viele Nahrungs-
mittel jedes Jahr in Deutsch-
land weggeworfen werden und
beleuchtet Lösungsansätze, um
dieses Problem in den Griff zu
bekommen. (red.)

Verschiebung der
Seniorensitzungen
Die geplanten Seniorensitzungen
im Rathaussaal Porz werden er-
neut verschoben. Karten mit fes-
ten Sitzplätzen behalten ihre
Gültigkeit. Die erste Senioren-
sitzung findet nun am Mittwoch,
5. April, um 15 Uhr, die zweite
am Mittwoch, 12. April, um 15

Uhr statt. Bisherige Termine wa-
ren für 18. Januar und 1. Februar
geplant. Das Programm werde
entsprechend der Jahreszeit kar-
nevalistisch angepasst, so die
Veranstalter, die zudem um Ver-
ständnis für die erneute Verschie-
bung bitten. (red.)
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Tischtennisturnier für Kinder bis zwölf Jahre
Die Tischtennisfreunde aus
Wahn-Grengel veranstalten am
Sonntag, 29. Januar um 10 Uhr
in der Heideschule, Neue Hei-
de 25-27, 51147 Köln ein
Schnupperturnier für alle sport-
und tischtennisbegeisterten
Kinder im Alter bis zwölf Jahre.
Die Mädchen und Jungen dür-
fen keine Spielberechtigung ei-
nes Mitgliedsverbandes des
DTTB besitzen, besessen oder
beantragt haben.
Im Klartext: Auch wer bislang
noch nie einen Schläger in der
Hand hatte, aber gerne einmal
erste Erfahrungen mit dem
schnellsten Ballsport der Welt
sammeln möchte, ist herzlich
eingeladen mitzuspielen.
Wegen begrenzter Teilnahme-
plätze bitten wir um eine An-
meldung unter Angabe des Na-
mens und Geburtsdatums bei
Christoph Weber unter
c.weber@ttf-wahn-grengel.de.
Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung findet ihr unter
www.ttf-wahn-grengel.de.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Einführungsgottesdienst
Termin unter Vorbehalt: Bitte er-
kundigen Sie sich bei den jewei-
ligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veranstal-
tungen wie geplant stattfinden
können und es noch freie Plätze
gibt. Samstag, 21. Januar, 17
Uhr, Evangelischer Kirchenkreis
Köln-Rechtsrheinisch, der aus

Kirchengemeinden im rechts-
rheinischen Köln und im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis besteht
Markuskirche Porz-Eil, Martin-
Luther-Straße 38, 51145 Köln:
Einführung Kreissynodalvorstand
Köln-Rechtsrheinisch Pfarrer
Andreas Daniels aus Porz ist 1.
Stellvertretender Skriba.

In einem Gottesdienst am Sams-
tag, 21. Januar, 17 Uhr, in der
Markuskirche Porz, Martin-Lu-
ther-Straße 38, wird Pfarrer An-
dreas Daniels in sein Amt als 1.
Stellvertretender Skriba des Evan-
gelischen Kirchenkreises Köln-
Rechtsrheinisch eingeführt. Pfar-
rer Torsten Krall, Superintendent

des Kirchenkreises Köln-Rechts-
rheinisch, und seine Stellvertre-
terin Pfarrerin Kerstin Herren-
brück leiten den Einführungsgot-
tesdienst. Um Anmeldung per E-
Mail an kirchenkreis.koeln-
rechtsrheinisch@ekir.de wird ge-
beten.
www.kirche-rechtsrheinisch.de

Bewegungsangebot für Pflegende und Erkrankte

Vorverkauf für Kostümsitzung

Immer montags von 14.30 bis
15.30 Uhr findet im Bürgerzen-
trum Finkenberg, Stresemann-
straße 6a, ein gemeinsames Be-

wegungsangebot für pflegende
Menschen und Menschen mit
Demenzerkrankung statt. Initi-
iert wird das Angebot, zu zwei

Euro Kosten pro Termin, vom
Demenznetzwerk Porz. Anmel-
dung und Fragen können tele-
fonisch unter 02203 9354417

gestellt oder per E-Mail an
bueze@parisozial-koeln.de ge-
richtet werden.
www.demenznetz-porz.de (red.)

Die Karnevalsgsellschaft Löstige Lan-
geler feiert am 27. Januar im Wahner
Eltzhof ihre Kostümsitzung. Auf dem

Programm steht ein Mix aus Musik,
Rede und Tanz. Auch das Porzer Drei-
gestirn ist dabei. Karten können ab

sofort per E-Mail an info@kg-loesti-
ge-langeler.de sowie bei Marion Neu-
mann (0177 4499349) oder Ute Pfeif-

fer (0173 5116846) bestellt werden.
Eine Reservierungsoption für die
Abendkasse gibt es nicht. (red.)

Wussten Sie schon...
…, was hinter „klimaneutralen“ Produkten steckt?

„Klimaneutral hergestellt“, „klima-
neutral durch CO2-Kompensation“,
schlicht „klimaneutral“ oder gar
„klimapositiv“: Im Handel finden
sich immer mehr Produkte, die mit
solchen Aussagen werben. Aber
Achtung: Ein Hinweis auf eine
besonders klimafreundliche Her-
stellung sind die Bezeichnungen
nicht. Tatsächlich bedeutet „klima-
neutral“ lediglich, dass für diese
Produkte eine CO2-Bilanz erstellt
wurde und die Unternehmen zum
Ausgleich CO2-Minderungszertifi-
kate aus weltweiten Klimaschutz-
projekten gekauft haben.
Möglich wird die sogenannte Kom-
pensation durch einen internatio-
nalen Handel mit Minderungszerti-
fikaten. Dafür wird die Menge an
CO2-Einsparungen, die ein Klima-

schutzprojekt – etwa die Neuan-
pflanzung von Bäumen, der Schutz
von Mooren oder der Bau von Wind-
rädern – vermeintlich bewirkt hat,
in einer Datenbank festgehalten.
Unternehmen, die die Treibhausgas-
bilanz ihrer Produkte kompensie-
ren wollen, kaufen in entsprechen-
der Menge Zertifikate, die dann aus
der Datenbank gelöscht werden.
Wie wirksam die Kompensations-
projekte und wie glaubwürdig die
Zertifikate tatsächlich sind, ist aber
für Verbraucher:innnen kaum nach-
vollziehbar, kritisiert die Verbrau-
cherzentrale NRW. Anstatt „klima-
neutrale“ und womöglich teurere
Produkte zu wählen, können um-
weltbewusste Menschen vielmehr
auf bewährte Strategien für einen
klimafreundlichen Lebensstil set-
zen: Strom und Heizenergie spa-
ren, Autofahrten und Flugreisen ein-
schränken, regionale und überwie-
gend pflanzliche Lebensmittel ein-
setzen, Elektrogeräte und Kleidung
möglichst lange nutzen und even-
tuell reparieren sowie überflüssige
Plastikverpackungen vermeiden.
Weitere Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/79835 (Verbraucherzentrale
NRW)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023Samstag, 28. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.01.2023 um 10 Uhr25.01.2023 um 10 Uhr25.01.2023 um 10 Uhr25.01.2023 um 10 Uhr25.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten
Endlich wieder aufräumen und gründ-
lich ausmisten: Das ist von Zeit zu
Zeit nicht nur für die eigene Woh-
nung wichtig, sondern erst recht für
das virtuelle Zuhause. Denn Arbeit-
geber suchen häufig online nach ge-
eigneten Kandidaten und verschaf-
fen sich im Web einen ersten Ein-
druck. Die eigenen Profile sollten
daher aktuell und frei von eher frag-
würdigen Inhalten oder Schnapp-
schüssen sein. Zudem werden viele
Positionen direkt über Empfehlun-
gen und Netzwerke besetzt. Ein ak-
tives Auftreten auf geeigneten Platt-
formen kann sich somit auszahlen.
Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies lässt
sich herausfinden, indem man den
eigenen Namen in die Suchmaschi-
ne eingibt. Schließlich gehen auch
Personalverantwortliche meist so
vor, um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur passen
könnten. „Oft findet man bei der
Onlinesuche lange vergessene Ein-
träge wieder, die einem heute
womöglich unangenehm sind. Ein re-
gelmäßiges Aufräumen ist daher un-
bedingt zu empfehlen“, sagt Basti-
an Krapf von Adecco Personaldienst-
leistungen. Die Porträtfotos sollten
aktuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das für Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es vor
allem um das digitale Selbstmar-
keting: Berufsstationen, Qualifika-
tionen, aber auch persönliche Stär-
ken dürfen selbstbewusst präsen-
tiert werden. Tipp: Neben der aktu-
ellen Berufsbezeichnung lassen sich
dort Hashtags setzen, um mit Kern-
aufgaben und Kenntnissen leichter
gefunden zu werden. Eine vollstän-
dige Übersicht der bisherigen Ar-
beitsstationen gehört ebenfalls zu
den Grundlagen. „Wer darüber hi-
naus aktiv professionelle Inhalte
erstellt, teilt und kommentiert,
macht auf sich aufmerksam und
zeigt die eigene fachliche Experti-
se“, erklärt Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Businessplatt-
formen tummeln sich viele heute
ebenfalls in den eher privat ausge-
richteten sozialen Medien. Doch
auch hier sollten Bewerber seriös
auftreten. Bilder, Beiträge, Kommen-

tare und alles, was dem eigenen Ruf
schaden könnte, sollte man tunlichst
löschen - selbst wenn es sich buch-
stäblich um Jugendsünden handelt.
Auf Facebook zum Beispiel kann man
einschränken, wer einen auf Fotos

markieren darf. Dadurch lassen sich
unangenehme Überraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de etwa
gibt es viele weitere Tipps für das
digitale Eigenmarketing und die Job-
suche. Noch ein Tipp, der auf alle

sozialen Plattformen zutrifft: Ein sys-
tematisches Aufräumen der eigenen
Kontaktliste schafft Klarheit und
sorgt dafür, dass man selbst rele-
vantere Beiträge angezeigt be-
kommt. (djd)

In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stetsIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stetsIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stetsIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stetsIn der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Onlineprofile regelmäßig überprüfen und stets
aktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distelaktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distelaktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distelaktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distelaktuell halten. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel
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Hightech-Berufe
mit Perspektive

Foto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-o

Den Schulabschluss in der Ta-
sche - und jetzt? Für alle Tech-
nikbegeisterte und Organisati-
onstalente ist eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie ge-
nau das Richtige.
Wer Lust auf Technik hat, kann
sich beispielsweise zum Pack-
mitteltechnologen ausbilden
lassen. Hightech-Maschinen im
Dauereinsatz und die mehr als
100 Meter lange Wellpappen-

anlage - so sieht der Arbeits-
platz eines Packmitteltechno-
logen aus. In seiner Ausbildung
lernt er Wellpappenverpackun-
gen für die unterschiedlichsten
Produkte zu entwickeln, die
Maschinen für die Herstellung
einzurichten und die verschie-
denen Produktionsprozesse zu
überwachen. „Hier sind ein gu-
tes räumliches Vorstellungs-
vermögen, Kreativität und

handwerkliches Geschick ge-
fragt“, erklärt Angela Peters
vom Verband der Wellpappen-
Industrie (VDW).
Begeisterungsfähigkeit für Ma-
schinen und Interesse für tech-
nische Abläufe sind auch bei ei-
ner Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenführer gefragt. Denn
Maschinen- und Anlagenführer
halten den Herstellungsprozess
im Wellpappenwerk am Laufen.
Sie sorgen dafür, dass alle Ma-
schinen einwandfrei funktionie-
ren, richtig eingerichtet sind und
zum passenden Zeitpunkt um-
gerüstet werden. Außerdem
überwachen sie die Arbeitsgän-
ge an den Wellpappenanlagen,
warten und inspizieren sie re-
gelmäßig und erledigen kleine-
re Reparaturen.
Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
„Verpackungen aus Wellpappe
sind allgegenwärtig“, meint Pe-
ters. Täglich verschicken Onli-
ne-Shops tausende Päckchen -
hergestellt aus Wellpappe. Und
auch die Händler der Lebens-
mittelbranche setzen auf das
umweltfreundliche Material und
präsentieren im Supermarkt
Süßigkeiten, Obst oder Käse in
Regalverpackungen aus Well-
pappe. Kisten aus Papier und
Pappe bleiben also stark nach-
gefragt - und damit auch das
Fachpersonal, das für deren Pro-
duktion und Gestaltung verant-
wortlich ist. „Eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie bie-
tet damit hervorragende Zu-
kunftsaussichten“, so Peters.
Denn verpackt wird immer. Wei-
tere Infos gibt’s auf der Face-
book-Seite
„Ausbildung.Wellpappenindustrie“.
(akz-o)



Rundblick Köln-Ost – 14. Januar 2023 – Woche 2 – Nr. 1 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Ausbildung mit Potenzial - auch bei Startschwierigkeiten
In Gesundheitsunternehmen bieten sich viele interessante Berufsperspektiven
Eine qualifizierte Ausbildung bie-
tet heute beste Chancen für den
Start in ein erfolgreiches Berufs-
leben, denn Fachkräfte werden
überall gebraucht. Oft fallen
Schulabgängern bei der Suche
nach der passenden Stelle aber
nur die gängigen Berufe etwa in
Handwerk, Handel und Pflege ein.
Dabei gibt es viele weitere Aus-
bildungen, die auch sehr gute be-
rufliche Perspektiven bieten - zum
Beispiel die zum Chemikanten in
der pharmazeutischen Produkti-
on. Chemikanten kontrollieren
die komplexen Prozesse, mit de-
nen aus Rohstoffen Vorprodukte
und aus Vorprodukten fertige
Medikamente werden. Anlagen
per Hand schalten oder vom Leit-
stand aus überwachen, Ventile
umlegen, Proben ziehen - die Ar-
beit ist vielfältig und steht im Mit-
telpunkt der Produktion. Weiter-
qualifizierungen etwa zum Pro-
duktionstechniker bieten attrak-
tive Aufstiegsmöglichkeiten.
Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem Nach dem Abschluss gleich inAbschluss gleich inAbschluss gleich inAbschluss gleich inAbschluss gleich in
den Jobden Jobden Jobden Jobden Job
Chemikant ist aber nicht der ein-
zige spannende Beruf in dieser
Branche. So bildet das Gesund-
heitsunternehmen Sanofi junge
Frauen und Männer in 19 verschie-
denen Professionen aus - von Phar-
makanten über Chemie- und Bio-
logielaboranten, Fachlageristen,
verschiedene kaufmännische Spe-

zialisierungen bis zu Mechatroni-
kern, Elektronikern oder Fachin-
formatikern. Nach dem Abschluss
können die Absolventen und Ab-
solventinnen dann direkt in den
verschiedenen Betrieben, Laboren
und Abteilungen starten. Wer sich
für eine Ausbildung interessiert,
findet alle Informationen dazu
unter www.sanofi.de. Um junge
Menschen zu fördern, deren Le-
bensweg nicht geradlinig verlau-
fen ist, die Problemsituationen
bewältigen mussten und deshalb
keinen oder nur einen noten-
mäßig ungünstigen Schulab-
schluss haben, nimmt das Un-
ternehmen außerdem an einem
besonderen Programm teil:
„StartPlus“ bietet eine neunmo-
natige Vor-Ausbildung, die das
Schließen schulischer Lücken
mit einer praxisorientierten Be-
rufsorientierung verbindet
Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-Gute Chancen auch bei Start-
schwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeitenschwierigkeiten
Der Clou dabei: Die Jugendlichen
beginnen das Programm, ohne zu
wissen, welcher Ausbildungsberuf
dabei herauskommt. So können
sie sich ausprobieren und heraus-
finden, was ihnen liegt: eher das
technische oder elektrotechnische
Umfeld, das Handwerk, die Me-
chanikerberufe, das Labor? Oder
wie sieht es aus mit Chemikant
oder Pharmakant? Wer das Start-
Plus-Programm erfolgreich absol-

viert, auf den wartet ein passen-
der Ausbildungsplatz. Und die Er-
folgsquote ist hoch: In den ver-
gangenen zehn Jahren haben im

Schnitt neun von zehn Teilneh-
menden nach Abschluss des Pro-
jekts eine Ausbildung im Unter-
nehmen begonnen. (djd)

Ausbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft wenigerAusbildungsberufe in der pharmazeutischen Produktion sind oft weniger
bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/bekannt, bieten aber gute Perspektiven. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/
Astrakan ImagesAstrakan ImagesAstrakan ImagesAstrakan ImagesAstrakan Images
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar

Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Röntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHGRöntgen-Apotheke OHG
Ostheimer Str. 46, 51103 Köln (Vingst), 0221/871187

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Königs Königs Königs Königs Königs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 716, 51107 Köln (Ostheim), 0221/895524

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstr. 11, 51143 Köln (Porz), 02203/955950

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rheinam Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Str. 83, 51103 Köln (Vingst), 0221/9875172

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Dorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-ApothekeDorotheen-Apotheke
Dellbrücker Hauptstr. 77, 51069 Köln (Dellbrück),
0221/681054

Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Bensberger Str. 160, 51469 Bergisch Gladbach (Heidkamp),
02202/32954

Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln,
0221-98944450

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath),
0221/864051

Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück),
0221/8908989

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln (Finkenberg),
02203/34618

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 Köln (Vingst), 0221/875797

Angaben ohne Gewähr

BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160
26254772625477262547726254772625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Ohne Vertragsfallen fit ins neue Jahr
Mit guten Vorsätzen ins Fitnessstudio
Die Verbraucherzentrale NRW in-
formiert, was vor Vertragsabschluss
zu beachten ist.
Nach Weihnachtsessen und Silves-
terfeier starten viele Menschen mit
guten Vorsätzen ins neue Jahr. Ganz
oben auf der Liste meist: Mehr
Sport treiben. Deshalb locken Fit-
nessstudios zu Jahresbeginn häu-
fig mit Rabatten. Doch wichtig sind
auf Dauer die regulären monatli-
chen Beiträge, und die bewegen
sich zwischen zehn und mehr als
100 Euro. Ein Vergleich ist deshalb
ratsam. Auf welche anderen As-
pekte man achten sollte und wel-
che Rechte Verbraucher:innen bei
der Kündigung haben, erklärt Mo-
nika Schiffer, Leiterin der Verbrau-
cherzentrale in Euskirchen.
Gut prüfen, bevor man sich bindet:
Wer Mitglied in einem Fitness-Stu-
dio werden will, sollte vorher vor
allem die Erreichbarkeit, die Öff-
nungszeiten und die Höhe der Mit-
gliedsbeiträge prüfen. Ein kosten-
loses Probetraining ist empfehlens-
wert. Den Vertrag unterschreibt
man am besten nicht direkt vor
Ort, sondern liest ihn in Ruhe zu
Hause. Es lohnt sich, nach beson-
deren Rabatten zu fragen, zum
Beispiel für Studierende,
Senior:innen oder Mitglieder be-
stimmter Krankenkassen.
Die passende Vertragslaufzeit
wählen:
In der Regel werden Fitnessstu-
dio-Verträge für eine feste Dauer
abgeschlossen. Eine Erstlaufzeit
von 24 Monaten ist zulässig und
wird häufig mit einem niedrigeren
Monatsbeitrag beworben. Je nach

Lebenslage kann aber auch eine
kürzere Laufzeit passender sein.
Wer den Vertrag kündigen möch-
te, sollte sich frühzeitig die Kündi-
gungsfristen notieren.
Nachträgliche Preiserhöhungen:
Zurzeit erhöhen viele Fitnessstu-
dios ihre Preise. Teilweise auch in
laufenden Verträgen. Eine solche,
nachträgliche Preiserhöhung ist
nicht ohne weiteres möglich. Ver-
träge sind grundsätzlich so ein-
zuhalten, wie sie vereinbart wur-
den. Damit eine Preisänderung
wirksam ist, muss entweder in den
Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen (AGB) klar geregelt sein, un-
ter welchen Voraussetzungen und
in welchem Umfang das Fitness-
studio den Preis anpassen darf.
Viele dieser Klauseln sind zu un-
bestimmt formuliert und daher
nicht wirksam. Oder beide Ver-
tragsparteien müssen sich mit der
Preiserhöhung einverstanden er-

klären, die Kund:innen müssen
also zustimmen.
Wichtig zu wissen:
Kund:innen können den Vertrag in
der Regel nicht einfach außeror-
dentlich kündigen, nur weil das Fit-
nessstudio (unzulässigerweise) die
Preise erhöht. Gibt es keine wirk-
same Preisanpassungsklausel und
die Kund:innen stimmen der Preis-
erhöhung auch nicht zu, dann
bleibt es bei dem ursprünglich ver-
einbarten Preis. Beide Vertrags-
parteien können den Vertrag je-
doch nach wie vor durch eine or-
dentliche Kündigung beenden.
Fristgerecht kündigen:
Fitnessstudio-Verträge können zum
Ende der jeweiligen Vertragslaufzeit
gekündigt werden. Wichtig ist je-
doch, die Kündigungsfrist einzuhal-
ten und die Kündigung so abzuge-
ben, dass sie im Nachhinein bewie-
sen werden kann. Das geht zum Bei-
spiel per Post als Einschreiben mit

Rückschein. Auch eine Kündigung
per Mail ist zulässig. Bei der Abgabe
des Kündigungsschreibens im Fit-
nessstudio sollte man sich den Ein-
gang der Kündigung quittieren las-
sen. Seit dem 1. Juli 2022 können
viele Verträge zudem auf der Web-
seite des Anbieters über den soge-
nannten Kündigungsbutton beendet
werden.
Rechtsberatung bietet die Euskirche-
ner Verbraucherzentrale zu dem The-
ma an. Eine Terminvereinbarung ist
notwendig unter 02251 5064501
oder per Email an
euskirchen@verbraucherzentrale.nrw
Weiterführende Infos und Links:
Mehr zu undurchsichtigen Vertrags-
klauseln von Fitnessstudios unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/21641
Mehr zur Rechtsberatung (kosten-
pflichtig) unter: https://
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
1439

E-Mail-Check: Erst denken, dann klicken
Wie bei allen Aktivitäten im In-
ternet gilt auch bei eingehenden
E-Mails: Erst den Kopf einschal-
ten, dann klicken! Internetkri-
minelle nutzen oftmals die
„Schwachstelle Mensch“ aus –
vor allem, was Konzentration und
Achtsamkeit betrifft. Es ist wich-
tig, bei jeder E-Mail einen kur-
zen Sicherheitscheck zu machen,
insbesondere wenn als Absender
eine Bank oder Sparkasse be-
nannt ist beziehungsweise es den
Eindruck vermittelt, die E-Mail
kommt von einem Kreditinstitut.
Ist die Absender-Adresse bekannt
und ergibt Sinn? Wie lautet der

Betreff und erwarte ich einen An-
hang von diesem Absender? Vor-
sicht ist geboten, wenn im Be-
treff beispielsweise „Konto vor-
übergehend gesperrt“ oder „Zu-
gangsdaten aktualisieren“ steht.
Diese Prüfung liefert schnell eine
gute erste Hilfe, um zu entschei-
den, ob die Nachricht vertrau-
enswürdig ist. Kommt man zu
keiner stimmigen Erkenntnis, am
besten die E-Mail noch vor dem
Öffnen löschen. Im Zweifel sollte
man vor dem Öffnen persönlich
beim Absender nachfragen.
Beispielsweise per Telefon, wo-
bei die Rufnummer aus dem ei-

genen Telefon-Verzeichnis stam-
men sollte.
Immer daran denken: Banken
und Sparkassen fragen nie per-
sönliche Daten wie PINs, TANs
oder Passwörter ab – weder te-
lefonisch noch digital! Bitte
niemals vorschnell auf einen
Link klicken oder einen Anhang
öffnen. Falls es doch passiert
ist und vertrauliche Informati-
onen übermittelt wurden, sofort
vorsorglich das Online-Banking
sperren. Entweder direkt über
das Kreditinstitut oder beim
Sperr-Notruf 116 116*. Hin-
weis: Ihre Bank oder Sparkas-

se stellt ebenfalls wichtige Si-
cherheits- und Warnhinweise
bereit – zum Beispiel über das
Online-Banking. Es lohnt sich,
diese regelmäßig zu lesen und
zu beachten.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Sollte der Sperr-Notruf in
seltenen Fällen aus dem Aus-
land nicht erreicht werden kön-
nen, gibt es alternativ die Ruf-
nummer +49 (0) 30 4050 4050.


