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Lokales zum Wochenstart www.eltersonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region
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Wetterschutz GmbH B_esuchen
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Smart-Home Hausturen

...kommt jede Woche!

Auf ein

gesundes

und tolles
Jahr 2023

Das Team von Porz am Montag
winscht einen guten Start ins
neue Jahr und blickt in dieser
Ausgabe auf das vergangene
Jahr im Stadtbezirk Porz zuriick.
Unser Jahresriickblick mit vie-
len Fotos.

Zudem in dieser Ausgabe: Wie
immer, viele Neuigkeiten und
Geschichten aus dem Stadtbe-
zirk Porz. Danke fur lhre Treue.
Bleiben Sie uns gewogen.

Wir halten, was wir versprechen.
r‘ sanitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Koln (Porz)  BergerstraBe 22 » Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de
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Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com

VERLOBUNGSRINGE HANDGEFERTIGT.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9 - 18 Uhr und
Sa. von 9 - 13 Uhr.
Termine gerne auch auferhalb unserer

SEIKO
£ - BERING

BOCCIA®

L. QEIANIG,
Offnungszeiten unter: —— w o
02203 15044 oder WhatsApp 0151 68106578 [ f./'?fff',”,‘..

Folgen sie uns [ / (@) ateliersuess \CP o, A wib @, W benalew &ie gout:

AT E L ‘ E R S U 8 Gilgaustr. 37 | 51149 K5In | 02203 15044

| info@atelier-schmuckwerkstatt.de
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Indlwduell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate

Strom-Spar-Angebot
1 Péackchen Horgeratebatterien
diverse Grofien 1,50 €

(Nur haushaltsiibliche Mengen)

!
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= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
--- auch auBerhalb der Offnungszeiten
maglich

*  MONTAGSFOTO

d Foto: Lars Gollnitz

Wechsel in den Ruhestand

Die evangelische Pfarrerin Ute Wolf
geht zum Jahreswechsel in den
Ruhestand. Verabschiedet wurde
sie dieser Tage bei einem Gottes-

dienst in der Ensener Johanneskir-
che. Wolf war vor allem auch in der
evangelischen Seelsorge im Kran-
kenhaus Kéln-Porz aktiv.

Seniorenservice

Gut
Balmg ;MAM% =

KlingerstraBe 10, 51143 Kéln
Telefon: 02203-1866975

www.seniorenservice-balling.de
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UNSERE ANGEBOTE IM JANUAR - EXKLUSIV FUR SIE!

Aspirin® Complex™

20 Stk.
UAVP*: 16,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von
Schleimhautschwellung der Nase und Nebenhdhlen bei Schnup-
fen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen einer
Erkdltung bzw. eines grippalen Infektes. Hinweis: Enthilt 2g Su-
crose (Zucker) pro Beutel. Packungsbeilage beachten. Nehmen
Sie dieses Arzneimittel ohne &rztlichen Rat nicht langer als 3
Tage ein.

Wirkstoff(e): Acetylsalicylsiure, Pseudoephedrin-Hydrochlorid.

OMEP Hexal 20 mg**
Hartkapseln

o
= __..c;, i

_A _"3
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14 Stk.

UAVP*: 14,10 €

Anwendungsgebiet(e): Kurzzeitige Behandlung von Refluxbe-
schwerden (z. B. Sodbrennen, Saureriickfluss) bei Erwachsenen.
Warnhinweise: Enthélt Sucrose. Die beigefiigte Trockenmittel-
Kapsel darf nicht geschluckt werden. Wirkstoff(e): Omeprazol.

Meditonsin®* Tropfen

L B

1 Meditonsin"

THa b gk kLT " )

35¢g
UAVP*: 12,79 € U

Anwendungsgebiet(e): Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu ge-
horen: Akute Entziindungen des Hals-, Nasen- und Rachen-
raumes.

Meditonsin® Tropfen enthalt 6 Vol.-% Alkohol.

Grundpreis: 255,71 €/1kg.

gespa

Posterisan® akut
25¢g Rektalsalbe™

A

22 Hebabiali it Aptiaatar

terisan (kut
Pos ralsalle

25¢g

UAVP*: 14,76 €

Anwendungsgebiet(e): Linderung von Schmerzen im Anal-
bereich vor proktologischer Untersuchung; Linderung von
anorektalem Juckreiz.Die Rektalsalbe enthilt Cetylalkohol.
Wirkstoff(e): Lidocain.

Grundpreis: 398,00 €/1kg.

Traumeel S Creme**

50¢g
UAVP*: 8,95 €

34 % gespart

Anwendungsgebiet(e): Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
Anwendungsgebiet(e): Reg.-Nr. 2522113.00.00; Reg. homdo-
path. Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therap. Indika-
tion.

Warnhinweise: Enth. Cetylstearylalkohol.

Grundpreis: 119,00 €/1kg.

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme**

‘ ratiopharm

Aciclovir-
1at T

Anwendungsgebiet(e): Zur lindernden Therapie von Schmerzen
und Juckreiz bei rezidivierendem Herpes labialis (hdufig wie-
derkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippen-
blaschen). Warnhinweis: AM enth. Propylenglycol, Cetylsteary-
lalkohol u. Natriumdodecylsulfat!.

Wirkstoff(e): Aciclovir.

Preise giiltig vom 01.01. bis 31.01.2023. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte konnen ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialitéten (IFA GmbH).
**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Wir verlosen in diesem Monat

Einkaufsgutscheine!

gm

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 3x 20,00 € | 6x 10,00 € | 6x 5,00 €
Fiillen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke

ich zu.

Name, Vorname:

Teilnahme-Coupon

Erkldrung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen und erkldre, dass samtliche
Personenangaben der Wahrheit entsprechen. Die Speicherung meiner Daten fiir apothekeninterne Zwecke stimme

1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

r die Januar-Auslosung!

Anschrift:

E-Mail:

Telefon:

Alter:

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel diirfen alle natiirlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, sofern sie !
nicht Beschiftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 1plus sind. Jeder '
Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme fiihrt zum Ausschluss. Die Teilnahme im !
Namen Dritter, tiber Massenanmeldungen bzw. iber Subanbieter ist ausgeschlossen. Durch die Teilnahme wird kein '
einklagbarer Anspruch auf Ausschiittung der Gewinne begriindet. Das Gewinnspiel unterliegt dem Recht der Bundesrepublik |
Deutschland. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt durch Aushang in den Geschéftsraumen des Veranstaltenden. Der |

'

-1500

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel lhrer Wahl

ang;ﬂlﬁurm

Schmittgasse 37 - 51143 Kéln
Telefon: 0 22 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig vom 01.01. - 15.01.2023 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

apotheke O )

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

alte

apotheke )
Fiir Ihre Gesundheit @
seit 1937
Heidestr. 5 - 51147 Kéln
Telefon: 022 03 /64014
www.alte-apotheke-koeln.de
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I LOKALES

Proklamation und weitere Aktivitaten

Der Festausschuss Porzer Karneval richtet den Blick auf die kommende Session

Stadtbezirk Porz - Sind die Weih- U L | B e B B L
nachtstage vorbei und der Jah- \\_‘,/._3, . e borzer Motto der Session 2022 % =

reswechsel im Gange, dann bli-
cken die Karnevalisten traditio-
nell schon einmal auf das narri-
sche Treiben der kommenden Wo-
chen. So auch der Porzer Festaus-
schuss. Dieser begeht den Start
in die Session mit der Proklama-
tion des Porzer Dreigestirns. Un-
ter dem Motto , Von Null op Jeck”
gehen Prinz Markus II., Bauer An-
dré und Jungfrau Johanna von der
Gesellschaft Fidele Gron-WieBe
Rezag Porzer Ehrengarde e.V. Co-
rona bedingt in ihre zweite Sessi-
on.

Gefeiert wird der Start am Frei-
tag, 6. Januar, ab 19.45 Uhr im
Rathaussaal Porz. Mit dabei ein
Programm aus Musik und Reden.
Mit dabei sind zudem Fahnenab-
ordnungen der FAS-Mitgliedsge-
sellschaften und das Garde-Korps
Kéln KG Blau-WeiB-Ziindorf von
1928 e.V.. Zudem die Brassband
Druckluft, das Duo Willi und Ernst,

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle

fur Privatanzeigen in

Porz am Montag
—Traueranzeigen,

Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstralRe 2 (im City-Center) | 51143 KéIn | Tel. 02203 / 35 84 555

die StattGarde Colonia Ahoj, die
Domstiirmer und die Rezag Husa-
ren der Fidele Gron-WieBe Re-
zag. Karten gibt es bei der Ge-
schaftsstelle des FAS per Mail an
info@porzer-karneval.de.

Am Samstag, 21. Januar, richtet
der FAS an gleicher Stelle den Por-
zer Panz Dance 2023 aus. Den
vielen  Kindertanzgruppen im
Stadtbezirk bietet die Veranstal-
tung die Chance, sich auf der gro-
Ben Biihne zu prdsentieren. Das
Programm mit den Kindertanz-
gruppen der FAS-Mitgliedsverei-

Seit mehr als

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

= Langjahrige Erfahrung!

> Kostenlose Wert-Expertise!
© Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

qu|mmobi|itzn

Im Zentrum von I':’;rz: GoethestraBBe / Ecke BahnhofsstraRe

l.

Das Dreigestirn aus Prinz Markus Il., Bauer André und Jungfrau Johanna geht in seine zweite Session. Der
Festausschuss plant seine Aktivitdten. Foto: Géllnitz

ne startet um 14.30 Uhr. Das Kin-
derdreigestirn wird mit den Fink-
chen der Kinderprinzengarde
dabei sein, zudem und auch das
Maskottchen Fidelino. Um 17.30
Uhr folgen die Funky Marys. Der
Eintritt ist frei und fiir das leibli-
che Wohl wird zu zivilen Preisen
gesorgt.

Derweil laufen zudem die Planun-
gen zum Porzer Rosensonntags-
zug am 19. Februar. Zuganmel-
dungen fiir interessierte Gruppen
und teilnehmende Vereine sind ab
sofort mdglich. Am 17. Januar fin-
det um 19 Uhr die erste Zugver-
sammlung im Vereinsheim der
Wahner Wibbelstetze, Krieger
StraBe 11, statt. Zugversammlun-
gen sind Pflichtveranstaltungen
flir die teilnehmenden Gruppie-
rungen.

Auch sucht der FAS fir den Rosen-
sonntagszug noch sogenannte
Wagenengel. Diese Begleitperso-
nen in Sicherheitsfragen sollten
mindestens 18 Jahre alt und kér-
perlich fit sein, dber ein wachsa-
mes Auge verfligen und dartiber
hinaus Spall am Karneval haben,
so der FAS. Fir die Leistung erhal-
ten die Wagenengel ein Entgelt.
Anmeldungen sind ebenfalls an
info@porzer-karneval.de richtbar.
www.Porzer-Karneval.de (red./Lars
GOollnitz)
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LOKALES I

Wasserspeicher und Aufenthaltsqualitat

Die Stadt Koln hat ihre zwei Umbauprojekte an Eiler Platzen abgeschlossen

Eil - Die Stadt Koln hat ihre
beiden Umbauprojekte zu Plat-
zen in Eil abgeschlossen. Dabei
sollten den Platz an der Ecke
Leidenhausener StraBe/Frank-
furter StraBe und der Eiler
Schiitzenplatz nicht nur fir
Menschen attraktiver und le-
benswerter gestaltet werden,
sondern auch bei bei Starkre-
gen eine entscheidende Rolle
spielen. Die offentlichen Platz-
flachen sind zu multifunktiona-
len Freirdumen mit Regenriick-
haltefunktion umgebaut wor-
den.

Der Eiler Schiitzenplatz sei zu
einem offentlichen Park aufge-
wertet worde, so die Stadt.
Weiterhin sei er mit Banken so-
wie einem Spielplatz ausge-
stattet worden und kann
darliber hinaus fiir Veranstal-
tungen genutzt werden. Durch
unterschiedlich angelegte Ho-
hen im Gelédnde wird die tiefer
liegende Teilfléche im Norden
zum Rickhalt bei Starkregen
genutzt. An der héher liegen-
den Flache entstand ein Spiel-

GORMEAN

Rolliaden morkiserl

platz. Nach Winschen von ort-
lichen Kinder und Jugendlichen
gibt es auf dem Spielplatz eine
abwechslungsreiche  Kletter-
und  Balancieranlage, eine
Drehscheibe, eine moderne
Tischtennisplatte, sowie ein
Trampolin und Ballfangtrichter.
Der Platz an der Leidenhause-
ner StraBe indes sei zu einem
Quartiersplatz mit stadtischem
Charakter ausgebaut worden,
so die Stadt weiter. ,Moderne
Sitzelemente aus Beton umran-
den den vorhandenen Baumbe-
stand und eine Schatten spen-
dende Pergola sorgt fiir Aufent-
haltsqualitat.” Der Wasserspei-
cher fiir groBe Wassermengen
ist unterirdisch angelegt wor-
den.

Jlch freue mich sehr, dass wir
die Projekte im Rahmen unse-
res Programms ,Starke Veedel
- Starkes Kéln" umsetzen konn-
ten. Wir verbessern nicht nur
die Aufenthaltsqualitt vor Ort
im Veedel, sondern zeigen an
diesen Beispielen, wie Koln
auch durch derartige Projekte

A

Der neu gestaltete Platz an der Leidenhausener StraBe. Foto: Stadtent-
wasserungsbetriebe Koln (StEB)

zur ,Schwammstadt’ werden
kann”, so Andree Haack, Bei-
geordneter fiir Stadtentwick-
lung, Wirtschaft, Digitalisierung
und Regionales der Stadt Koln.
(red./Lars Gollnitz)

Redaktionsschluss

Lokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhr

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik

www.goermar.de

w W Garagentore

Wir h

Markisen in
nnungen

Neubesp2

Iinse

Hauptstr. 409 / 51143 Koln /
Tel: 0220354996 / info@Qgoermar.de
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I LOKALES

Goldmedaille beim

Winter Dance

Urbach - Vom diesjahrigen Win-
ter Dance Festival, das am
zweiten Dezember-Wochenen-
de in der Westenergie-Sport-
halle in Milheim an der Ruhr
stattfand, meldete sich das Por-
zer TGC-Tanzpaar, Dennis und
Sabrina Deiloff mit besonderen
Ergebnissen zurlick. Neben Tur-
nieren der Kinder und Jugend,
fanden in diesem Jahr zusatz-
lich nationale und internatio-
nale Turniere der Hauptgruppe
statt. Im internationalen La-
teinturnier ,Under 21" tanzten
sich die Geschwister bis ins Se-
mifinale vor und belegten dort
den neunten Platz unter 25 ge-
starteten Paaren. Beide woll-

Festival

ten mit diesem Erfolgserlebnis
am zweiten Turniertag in die
Standardtanze der Hauptgrup-
pe B gehen. Dies gelang ihnen
hervorragend: In allen fiinf Tén-
zen sicherten sie sich den ers-
ten Platz im Feld mit zwolf Paa-
ren und damit den obersten
Treppchenplatz bei der Sieger-
ehrung. Beide berichteten im
Nachgang von einer tollen Mu-
sikauswahl, umwerfendem Pu-
blikum und einer schonen vor-
weihnachtlichen Atmosphare.
Nun freuen sich Dennis und
Sabrina Deiloff auf das kom-
mende Jahr und die anstehen-
den Herausforderungen bei den
nachsten Turnieren. (red.)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

o pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
AY =\ Y] A /
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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staatlich anerkannt

Dem begabten ',

ARADEMIE

Kind zuliebe! &O

staatlich anerkannt

sign

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

I

Foto: TGC Rot-Weil Porz

Neuer Karatekurs fiir
Jugendliche ab 12 Jahre und
Erwachsenen ab 09.01.23.

Ob Ausgleichssport, Selbstverteidigung oder allgemeine
Fitness: Karate eroffnet ein breites Trainingsfeld und starkt das
Selbstvertrauen.

Derangebotene 4-wochige Kurs findet jeweils montags und
donnerstags vom 09.01.2023 bis zum 02.02.2023 statt und
kostet 40; - Euro. Ein groflartiges Weihnachtsgeschenk.

In unserem Verein gibt es in der Jugend-/ Erwachsenengruppe

aktive Karateka zw. 12 und 72. Ein Training in der gemischten
Altersgruppe bietet vielfdltige Anregungen und ein
spannendes Miteinander.

Die vielseitigen Anforderungen an Kérper und Geist sind ideal
als Ausgleich zum Alltag. Der Karateka trainiert Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Kraft. Die Techniken werden
angewendet und in Selbstverteidigungs- und
Kampfsituationen (Kumite) getibt. Um die Effektivitit zu
erfahren, wird auch mit Pratzen trainiert.

Du hast Interesse dann melde Dich an:

info@karate-porz.de oder 0160-5921737

(auch via Whatsapp, Threema).
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Weitere Informationen werden mit
der Anmeldebestétigung ausgegeben.
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Stimmungsvoll mit Gesang und Schauspiel

Der offenen Ganztag der Grundschule Kupfergasse konnte wieder sein jahrliches Musical auffiihren

Der Schulchor tritt immer wieder mit stimmungsvollen Liedern auf.

Urbach - Rund 70 Schiller*innen sei-
en beteiligt am Projekt, erzahlt Marc
Braun, Leiter des offenen Ganztages
an der Grundschule Kupfergasse.
Abzlglich ein paar Krankmeldungen,
steht so ein beachtlich groBes En-
semble auf der Biihne im Schulfo-
rum - und das gleich zu drei Termi-
nen.

Denn wegen der groBen Nachfrage
fiihrt die Schule ihr diesjahriges Mu-
sical gleich dreimal auf. Im Mittel-

punkt von ,Aus der Dunkelheit ins
Licht" steht Lucy - gespielt von einer
Schilerin. Sie singt und schauspie-
lert sich durch eine weihnachtliche
Szenerie. Zusammen mit dem Schul-
chor und vielen weiteren kleinen
Akteuren auf der Biihne.

MaBgeblich organisiert hat das mu-
sikalische Unterfangen Musiklehre-
rin Donata Paul. Zusammen mit wei-
teren Padagogen aus Schule und of-
fenem Ganztag. Paul wird von Schul-

Rhein-Querung in
Prioritat nicht weit vorne

Stadtbezirk Porz - Jiingst haben die
Planer der Autobahn GmbH bekannt-
gegeben, dass ein priorisierter Stre-
ckenverlauf der geplanten neuen
Rhein-Querung zwischen den Auto-
bahnen A555 und A59 links und
rechts der Rheins im Februar be-
kanntgegeben werden soll. Als eine
von zwolf gepriiften Varianten. Mog-
liche Verldufe kénnen durch den
stidlichen Stadtbezirk Porz oder den

Indes hat NRW-Verkehrsminister
Volker Krischer bei einer Veranstal-
tung der IHK Kdln gesagt, dass die
Querung in der Priorisierung relativ
weit hinten liege und man in
Deutschland 4.000 kaputte Auto-
bahnbriicken reparieren misse. So
hab das Rheinspange 553 benann-
te Projekt kaum eine Chance auf
Realisierung in den kommenden
zehn Jahren, so der Griinen-Minis-

LOKALES I

Eine Weihnachtsgeschichte: Lucy (r.) bekommt Besuch von Engel Gab-

riel. Fotos: GolInitz

leiterin Anna Klecha als Perfektio-
nistin gelobt. Was man dem Stiick
anmerkt. So gibt es Sologesang,
Choreinlagen und ein umfangrei-
ches, und selbst gestaltetes Biih-
nenbild.

Fir die Schule sei es das erste Mal
seit zweieinhalb Jahren, dass man
das ansonsten jahrliche Musical
wieder habe auffiihren kénnen, ver-
rat Klecha. Traditionell immer zur

Vorweihnachtszeit. So wird dann
auch direkt eingangs die Zeile , Weih-
nachtszeit. Macht euch fiir das Fest
bereit” gesungen. Zudem taucht ein
Engel namens Gabriel auf die hu-
morvoll darauf hinweist, dass sie
schon vor rund 2.000 Jahren Nach-
richten Uberbracht habe. Einer Frau.
Aber das sei eine andere Geschich-
te, sagt sie. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Facebook: LGengoozee)

Ilhre Experten fir den
richtigen Augenblick.

Augenexpertise 3x in KoIn: Alles, was wir tun, zielt darauf ab, lhnen die bestmogliche
Behandlung zukommen zu lassen. Deshalb setzen wir uns selber nur die hochsten
Standards hinsichtlich Medizin, Ethik und Organisation.

Rhein-Sieg-Kreis fiihren. ter. (red.)

Unsere augendrztliche Behandlung ist immer individuell auf Ihre persénliche Situation
abgestimmt. Konservativ und operativ.

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Augenlasern mit SMILE® pro
Korrekturen der Fehlsichtigkeiten
Linsenchirurgie

Grauer- und Griiner Star Operationen
Netzhauterkrankungen
Lidchirurgie und Facelift

Kompetenz und Qualitdt auf hochstem Niveau.
www.augencentrumkoeln.de

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Josefstralde 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
0221 -121110
www.augencentrumkoeln.de

a

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

\o/ Augencentrum®

Koln
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
porz-Mitte

Anlaufstellen fir
Menschen im Stadtteil

Die Caritas setzt in Wahn ihr Projekt
Ankerpunkte um - Ansprechpartner

. sind die Quartierslotsen Torben
%tz& COTC[&S Willberg und Thomas Mattes

Wir freuen uns darauf,
Sie umfassend und kompetent
in unserem Meisterbetrieb
zu heraten!

Sabine Thedieck und
Nadja Groeneveld

’ . Offnungszeiten:
" Montag bis Freitag
von 9:00-13:30 und
14:00-18:00 Uhr,
Samstag

von 10:00-13:00 Uhr.

Tel.: 022 03/5 29 64

Auch die Wahner Biicherstube ist ein Ankerpunkt. Die Quar-
tierslotsen Thomas Mattes (r.) und Torben Willberg haben
dazu Inhaberin Maria Kuth besucht. Foto: Caritas

[LER]
RAUTENBERG
MEDIA

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76

. Wahn - Torben Willberg und Thomas Mattes sind soge-
anzeigen@porz-am-montag.de

nannte Quartierslotsen. Flr die Caritas bieten sich alte-
ren Menschen im Stadtteil Wahn Hilfen und Beratungs-
moglichkeiten an. Zudem motivieren sie Geschéaftsleute
im Veedel, sogenannte Ankerpunkte zu werden. Ein An-
kerlogo, deutlich am Eingang des Geschafts angebracht,
weist Senior*innen darauf, dass sie hier einen Sitzplatz
finden, ein Glas Wasser bekommen oder auch ein offe-
nes Ohr finden. Wenn sie es wiinschen, werden sie mit
ihren Fragen an die Quartierslotsen weitergeleitet.

Seit Jahresanfang haben sich kirchliche Institutionen,

niedergelassene Mediziner*innen und Therapeut*innen,
Vereine und Geschéfte diesem Gedanken angeschlos-
sen. Ankerpunkte in Wahn sind neben dem Pfarrheim
aegidium und dem Pfarrbiiro auch die Biicherstube an

der Frankfurter StraBe und das Schuhhaus Buschmann
an der HeidestraBe. Weitere sollen folgen.

Wer ebenfalls Ankerpunkt im Stadtteil werden machte,
kann sich an die Quartierslotsen Thomas Mattes und
Torben Willberg unter 0162 1690534 und 0172 6135162

WWWkU|tur-|n-trO|Sdorfde wenden. Zudem per Mail an ankerpunkt-porz-

wahn@caritas-koeln.de. (red.)
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LOKALES I

Franziska Zimmermann
verstorben

2 \ Sl
Elsdorf - Ihr kleines Geschaft, den  frau, sondern auch als langjahri . .
Tante Emma-Laden, an der Her-  Aktive beim Motorsportclubg(JMSCg) Mittwochs RelbekuChentag ab 17 Uhr
mann-Lons-StraBe hatte sie einst  Porz bekannt. Hier war sie als
von ihrer Mutter {bernommen. Betreuerin bei internationalen Ver-
Nun ist Franziska Zimmermann im  anstaltung, im Vorstand und lan-
Alter von 80 Jahren verstorben. ge Jahren als Schatzmeisterin ak-
Noch bis kurz vor ihrem Tod hatte tiv und in der Motorsportszene
sie den Laden mit viel Engage- (berregional geschatzt. Nach ih-
ment und Uberzeugung betrieben.  rem Tod hat ihre Familie die Wa-
Vielen ist Franziska Zimmermann ren aus dem Tante Emma-Laden
zudem nicht nur als Geschafts-  der Tafel zukommen lassen. (red.)

Mi.=So. Friihstiick ab 10:00 Uhr / So. riesiges
Fruhsticksbuffet / Mi.-Fr. Mittagstisch ab 12:00 Uhr

Hochzeit feiern in der Heide.
Wir haben noch Termine in 2023 frei.
30-150 Personen. Catering frei wahlbar.
Freie Trauung moglich.

zur-heide-event.de

% Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £ 7.

Kleldercafe Sehen: Jahn! Horen: Jahn!

Finkenberg - Am Mittwoch, 4. Ja- .
nuar, findet im Blrgerzentrum Fin- J h f rt G b t t

kenberg von 11 bis 13.30 Uhr ein a n ele e ur S ag
Kleidercafé statt. Es wird eine
Auswahl an gut erhaltener Klei-

dung zu giinstigen Preisen ange-
boten. (red.)

ild

BESTEN
“STADT

*hxhk 2021

Konsumentenbefragung

| BTN 119071

OPTIK JAHN
HORAKUSTIK

KGLN

1.Plaiz

OFTIKER

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, Strafe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG'O ® punktiich @ zielgerichtet ® lokal 1l

optik jnhn
HORrRAKUSTIK

Die Zeitungszustellgesellschaft der MIEDIA KG 50125 BERGHEIM 51443 KOLN-PORZ 51463 BERGISCH-GLADBACH 53203 BONN-BEUEL 53875 EUSKIRCHEN
Haupistralla |2 Harrannsirais & Hauptsiralis 130 Kreuzstrals 1 Hausiraie 11
Oder SCan den i) Cin-Cente-Parz Rrenberz-Gakre Tel: I22E/ETI0H] TH; 1225175070
Tel; 02202977313 Tel 122031832477
QR-Code und ot Jah Herabussh s: 5 Argaio: cir Opik Jahn GroH - en-der-stam-Srals 25 51149 Koln

bewirb Dich.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Grengel

EINKAUFEN UND MEHR

e Kundendienst Meisterbetrieb .,a0g -~ 85

B 2
¢ Brennwerttechnik Ny S
* Warmepumpen SCharpel
e Solaranlagen Kurt Scharpel

_ A Akazienweg 19 b
* Gas-und Olfeuerung 51147 o1/ porz Grengel
e tolle Bader

Tel: 02203 -8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KdIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

A
Tagespflege Heidestrasse

Met QQ em Veedel gT

402203 - 18 65 741 T—

www.tagespflege-heidestrasse.de

Ambulanter Pflegedienst

,/02203 1021 361

Hallo Nachbar.

- &
Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste

Jahreszeit geniefien. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prufstelle KoIn Porz-Eil Prufstelle KoIn Porz-Lind
Theodor Heuss-Stral3e 55 Am Linder Kreuz 53
51149 KéIn 51147 KolIn

www.tuv.com/termin

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

Singende in Feierlaune

Die Chorgemeinschaft Cacilia Ziindorf
hat ihr Cacilienfest gefeiert - inklusive
Riick- und Ausblick auf eigene Aktivitaten

Auch Ehrungen standen zum Caciliafest auf dem Programm.
Foto: Chorgemeinschaft Cacilia

Ziindorf - Eigentlich war das Fest fiir den 20. November
geplant. Da aber die Chorgemeinschaft Cécilia Ziindorf zu
diesem Zeitpunkt noch vollends in den Proben und Vorberei-
tungen zum eigenen Adventskonzert Mitte Dezember in der
Kdlner Philharmonie steckte, wurde das sogenannte Cécili-
enfest des Chores auf die Zeit danach verlegt..

Nach dem Konzert, zusammen mit einem Hurther Chor und
weiteren Beteiligten, und unter der kinstlerischen Gesamt-
leitung von Christian Letschert-Larsson konnte der Chor dann
beim Fest die Jubilare der vergangenen Jahr ehren:

Etwa Liesel Zupfer fur 30 Jahre Vorstandsarbeit. 17 Jahre
davon fihrte sie zeit- und arbeitsintensiv das Notenarchiv.
Fir diese umfangreiche Arbeit erhielt sie als Dankeschon ein
gerahmtes Notenbild mit ihrem Konterfei.

Geehrt wurden auch Barbel Neumann mit einer Ehrennadel
und Urkunde, noch vom letzten Jahr und somit fir 25 +1
Jahre Chormitgliedschaft, und Helga Diehl fiir 25 Jahre Chor-
mitgliedschaft.

Die Vorstandsvorsitzende des Chores, Annelie Kuhn, erinner-
te beim Fest auch an die Choraktivitdten des vergangenen
Jahres, wie etwa Auftritte bei der Brauermesse in St. Andre-
as, bei zwei abgehaltenen Fensterkonzerten vor dem Ziindor-
fer Seniorenheim, bei einer Hochzeit und zu Beerdigungen
verstorbener Chormitglieder. Zudem stand das Singen am
Ehrenmal zum Volkstrauertag auf dem Programm.

Zudem konnte der Chor in diesem Jahr Erfreulich sechs
Neuzugédnge in allen Stimmlagen begriiBen

Fur das kommende Jahr plant Cécilia Zindorf erste Proben
ab dem 12. Januar - wie (iblich um 19.45 Uhr in der Pauluskir-
che. Geprobt werden soll zudem eine neue C-Dur Messe von
Gounod, die fur die nachste Brauermesse am letzten Don-
nerstag im April vorgesehen ist. Weitere Aktionen seien
zudem in Planung, so der Chor.

Das Fest des Chores indes klang aus mit Auftritten von Grit
Klein und Gunter Hoffmann, die den Udo Lindenberg-Song
.Wozu sind Kriege da?” prasentierten, und von Uwe Kautz
mit einem humorvollen Textbeitrag. Erich Stachel prasentier-
te abschlieBend mit seinem Bandoneon ein Weihnachtslie-
der-Potpourri. www.caeciliazuendorf.de (red.)
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Vogel- und Fledermausnistkasten im Stadtteil

Urbach - Der Urbacher Biirgerver-
ein hat Vogel- und Fledermausnist-
kasten an speziell ausgesuchten
Baumen im Stadtteil angebracht.
Die Nistkdsten wurden von Ver-
einsmitglied Uwe Sliwke eigens
nach einer NABU-Anleitung ange-
fertigt und von Hans Baedorf und
Jochen Reichel mit speziellen Alu-
nageln in vier Meter Hohe an den
Baumen befestigt. Simin Fakhim,
Vorsitzende des Vereins, dokumen-
tierte die Arbeiten wiederum per
Fotos fir eine spezielle Checklis-
te, die das Grlnflachenamt der
Stadt Koln verlangt. In dieser
Checkliste werden Daten, wie die
Inbetriebnahme des Standortes,
und die Wartung und Pflege der
Nistkasten dokumentiert. Dem Pro-
jekt ging ein langes Genehmi-
gungsverfahren voraus: Insgesamt
rund ein Jahr lang, so der Biirger-
verein. Die Baume wurden gemein-
sam vom Grlinflachenamt der Stadt
Koln und dem Biirgerverein aus-
gewdhlt. Zudem muss der Verein
eine spezielle Haftpflichtversiche-

Foto: Urbacher Biirgerverein

rung fir dieses Projekt abschlie-
Ben. Nachdem alle Nistkdsten ih-
ren Platz gefunden hatten, ging es
fur die Aktiven gleich mit der ndchs-
ten Aktion weiter: Hier bekamen
die UBVler Unterstiitzung von den

Karnevalisten der Urbacher Rau-
ber. So wurde der Heckenschnitt
rund um den Urbacher Marktplatz
am Schwanebitzer Hof und eine
Mllsammelaktion erledigt.
(red.)

LOKALES I
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. Malermeister

Verselismern wnd Exfalter

—=22= Auf Wunsch er-

stellen wir for lhre

Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschlage. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |hnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

JiE
L umy

= Ob Altbau oder
'==£1 Neubau, wir bie-
== ten lhnen mafge-
=27 schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-

ge freude haben.

€bereschenweg 3
D-51147 Kéln

Tel. 02203 - 27708
Fox 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

S

nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Batteriewechsel &=
400€ | -

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

. Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

1 4

Wirsing Hack Lasagne

* Salz und Pfeffer
* 600 g Wirsingkohl

Die Zwiebeln und die Méhren schilen und fein wiirfeln. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne
erhitzen und das Hack darin bei starker Hitze ca. 3 Minuten kriimelig braten. M&hren
und die Halfte Zwiebeln zugeben. Alles bei mittlerer Hitze ca. 3 Minuten weiterbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Wirsing putzen, waschen und in breiten Streifen vom
Strunk schneiden. 1 EL Ol in einem weiten Topf erhitzen und die restlichen Zwiebeln
darin andiinsten. Den Wirsing zuftigen und unter Rithren kurz mitdiinsten, sodass der
Kohl etwas zusammenfallt. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Ofen vorheizen (E-Herd:
200 °C/Umluft: 175 °C/Gas: s. Hersteller). Furr die BEchamelsoRe Butter in einem Topf
erhitzen und das Mehl darin ca. 1 Minute hell anschwitzen. Mit 300 ml Wasser und
Milch unter Ruhren abléschen. Den Frischkase einrihren, aufkochen und fur ca. 5
Minuten kdcheln. SoRe mit Salz und Pfeffer abschmecken. AnschlieBend noch den
Gouda reiben. Etwas SoRe in einer eckigen Auflaufform verstreichen. 3-4
Lasagneplatten hineinlegen, Halfte Hack darauf geben. Mit 3—4 Lasagneplatten
abdecken. Den Kohl und die Halfte der SoRe darauf verteilen. Die restlichen
Lasagneplatten, Hack und SoRe darauf schichten. Alles mit Kase bestreuen und im
Ofen ca. 40 Minuten backen.

100 g Gouda (Sttick)
9-12 Lasagneplatte

Zutaten:

e 2Zwiebeln * 2 EL Butter

* 3 mittelgroRe Mohren * 2ELMehl

+ 3ELOI + 150 ml Milch

» 400 g gemischtes Hack « 150 g Ziegenfrischkase

] a

A Teilen Sie lhre Tipps fiir den
: Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewédhrten und die neuen Tipps flir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie Ihr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Flallen Sie die 7 618
leeren Felder so
aus, dass in jeder 1
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 7 3
te alle Zahlen von 8|4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua- 2 6
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 3 1
enthalten. 1

I12

Untorhaltunc

C
% [ X ]
5 Losung
L a
7 9 72
Wocne

Schon wieder ist ein weiteres Jahr
vorbei und wir begriifien feierlich 2023.

Im Restaurant

Im Restaurant:
Der Gast erklart dem
Ober: "Herr Ober, die

. Suppe schmeckt wie Putz-

- wasser, die Kartoffeln sind weich wie

Schwamme, und das Schnitzel hat etwas von

- einem Fensterleder!" Daraufhin der Ober: "Tut

mir leid, aber unser Koch ist krank." Der Gast

entgegnet ganz emport: "Und wer hat dann

bitte schon gekocht?" "Die Putzfrau!", erklart
der Ober schulterzuckend.

Heimische Niisse genieBen

Absolut nétig ist Hitzezufuhr, wenn man die Friichte der Rotbuche,
genannt Bucheckern, zubereiten mochte. Sie enthalten leicht
giftige Stoffe, die aber durch Résten, Backen oder UbergieRen mit
heiRem Wasser abgebaut werden. Nach dieser Behandlung wird
die Buchecker zur bekommlichen Beigabe fir Mislimischungen
und Salate oder auch zur Beilage fiir herzhafte Herbstgerichte.
Nachdem der Trocknungsvorgang abgeschlossen ist, werden ganze
Nisse zuhause am besten kiihl, trocken und luftig gelagert.

Dafiir eignet sich ein Hangekorb fiir Gemulse. Gemahlene und
geschdlte Nisse sollten in einem geschlossenen und
lichtundurchlassigen GefaR im Kiihlschrank aufbewahrt werden.
In Pulverform bieten sie eine groBe Angriffsflache fir
Schimmelbefall. ZgfdT
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EINKAUFEN UND MEHR

Comedy im Eltzhof

Wahn - Das Duo Mundstuhl, am 13. Januar, und Wolfgang
Tepper mit seiner diesjahrigen Live-Tour, am 26. Januar,
stehen Anfang kommenden Jahres auf der Blhne des Wah-
ner Eltzhofs. Karten gibt es online. www.wahn-witzig.de
(red.)

Wahner Gymnasium soll
erweitert werden

Wahn - Die Schulverwaltung hat mit einer Dringlichkeitsent-
scheidung, die der Rat der Stadt K6In am 9. Februar nach-
traglich genehmigen soll, die Einrichtung von mehr Platzen
an Kélner Gymnasien auf den Weg gebracht. Darunter auch
am Wahner Maximilian-Kolbe-Gymnasium.

Hier soll es in der Sekundarstufe | kinftig vier statt drei
Klassen pro Jahrgang und in Sekundarstufe Il sechs statt
funf Klassen geben. Dafiir solle ein groBer Containerbau
errichtet werden - an einer Stelle, an der gerade ein nicht
mehr bendtigter Mensacontainer steht. Auch soll auf dem
Schulgrundstiick ein Modulbau aufgestellt werden, so die
Stadt. Die Stadt hat einen Dringlichkeitsantrag umgesetzt,
da so der Bezirksregierung mehr Zeit zum Bestatigen des
Plans bleibt. Diese Bestatigung durch die Bezirksregierung
als Aufsichtsbehdrde ist nétig.

Zudem wurde bekannt, dass zum Schuljahr 2025/2026 ein
neues Gymnasium im Stadtbezirk Porz eréffnet werden soll.
(red.)

Porz

Stadtteil
Urbach

DIREKT VOR ORT!

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEM

- REPARATURSERVICE

- seit 40 Jahren in Koln-Porz -

PR (. q Sperren Sie
£ . Kalte und Hitze
N A\ . einfach-aus!
51145 KOLN 02203-24590

KAISERSTR. 82

info@ero-bauelemente.de

Seinie

* Unfallinstandsetzung
¢ Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBe 127 » 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

r Anzeige

Geanderte
Ticketpreise
ab 1. Januar

Stadtbezirk Porz - Ab dem 1. Ja-
nuar gelten neue Preise fir die
Tickets der Verkehrsunternehmen
im Verkehrsverbund Rhein-Sieg
(VRS) und damit auch bei der KVB.
Einzeltickets fir Erwachsene kos-
ten ab sofort 3,20 Euro. Kurzstre-
ckenticket liegen bei 2,10 Euro.
Noch nicht entwertete Tickets,
deren Preise sich gedndert ha-
ben, gelten noch bis zum 31. Marz.
Tickets, die bis zu diesem Termin
nicht verbraucht wurden, konnen
anschlieBend noch drei Jahre lang
in den Kundencentern der KVB
umgetauscht werden. (red.)

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-  aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der  tauriert wurden, sind in den Ausstellungsrdumen zu sehen. ,,Es
Burgstrafle. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-  lohnt sich auf je-
piche des Orients und be- den Fall, einmal
herrscht die Pflege- und  reinzuschauen und
Waschtechniken fiir Tepppi-  die vielen Kostbar-
che nach persischer Traditio-  keiten und das Am-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der  biente bei einem
Fachmann, ,,muss ein Teppich ~ Glas Tee zu genie-
gewaschen werden. Wirddie ~ Ben“, empfiehlt
Wolle nicht regelmaBig riick-  Kierpaczy. Wir bie-
gefettet, verschleit diese sehr  ten auch kostenlo-
schnell. Seit mehr als 30 Jah-  se Abholung und
ren kennt sich die Familie  Lieferungvon Tep-

S

v —

Kierpaczy mit Kunst, Pflege  pichenan. . )

und Reparatur von Teppichen 30% R(lbﬂﬂ'
auf Polster-

Orient-Teppich-Handel reinigurg i
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen e Kanten @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Restaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strafle 11 in Bad Honnef
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BUNDESWEITES ABNEHM-PROJEKT

AKTIVES ABNEHMEN
ZUR IMMUNSTARKUNG

WIR SUCHEN:

50 TE".NEHMER die an unserem Abnehm-

Projekt zur Immunstarkung und Senkung des
Bauchfettes teilnehmen méchten.

Einmalige Studiengebiihr: 69 € oder wahlen Sie Ihr nachhaltiges Angebot.

SIE ERHALTEN: ASON

v Gesundheitsanalyse & Bestimmung lhres biologischen S
Alters (Kérperfett, viszerales Bauchfett, Wasser, Muskeln, e (_Qb
Gewicht) am Anfang und am Ende der Studie 5 \\L\J

V' 4 Wochen Training mit Einweisung in ein -
Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung
durch unsere Fachtrainer

v 4 spannende Studienvideos zu den Themen:
LDauethaft abnehmen”™
Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem
JDer Darm das Nr. 1 fmmunzentrum”
Muskeltraining — der Impfstoff des Immunsystems"

MEHR INFORMATIONEN:
Bitte rufen Sie an und bewerben Sie sich um die
stark begrenzten Teilnehmerplétze unter:

v inkl. gebundenes Buch @ 02203-67852

WImmunpower fiir deine
Gesundheit" im Wert von 14,90 €

¥ inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten
zum Abnehmen

@myine. GfE INJOY

akuv schiank DY KOLN-WANE

Emassyninins & Bl htinanalysen

Albin-Kdbis-Strafie 3 - 51147 Kéln-Wahn - info@injoy-koeln,de « Tel. 02203-67852 - www.injoy-koeln.de

INTERNATIONAL SPORTS: 6 WELLATSSCIUAS
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ABNEHM-PROJEKT zur Immun-
starkung und Senkung des Bauchfettes

Porz-Wahn. Ubergewicht ist einer
der groBten Risikofaktoren fiir vie-
le Krankheiten, und trotz unzahliger
Didtprogramme  steigt die Zahl der
Menschen mit Gewlichisproblemen
weiter an, 55% der deutschen Frau-
en und 65% der deutschen Manner
sind Gbergewichtig — die Tendenz
durch verstarktes Homeoffice ist stel-
gend. Neuste medizinische Forschun-
gen zeigen, dass Ubergewicht sogar
als einer der Hauptfaktoren fur ein
schwaches Immunsystem, und Risi-
kofaktor fur ginen schweran Verlauf
bel einer Corona-Erkrankung gilt. Ins-
besondere das Fett am Bauch und an
den inneren Organen wird dafir ver-
antwortlich gemacht.

JDie  hadufigsten  Hindernisse einer
Gewichtsoptimierung  beruhen  auf
Linwissenheit und dem nicht Einhal-
ter gewisser Grundrageln. Gefordert
wird dieser Effekt noch durch einen
Mangel an Bewegung”, so Robert
Esser, Ernahrungswissenschaftler und
Abnehmexperte des INJOY in Wahn.

Das INJOY Kaéln-Wahn mochte
wieder in Zusammenarbelt mit der
GFBE (Gesellschaft Tor Bewegungs-
und Ernahrungsanalysen) und myline
(fuhrendes Abnehmprogramm der
Fitnessbranche) bewelsen, dass durch
gesunde Erndhrung und Muskeltrali-
ning, neben ainem Gesarmtgewichis-
verlust, auch das viszerale Bauchfetl
abnimmt und somit auch das Immun-
system gestarkt wird,

Das INJOY Koln-Wahn konnte dafar 50
Platze fOr untrainierte Freiwiliige, die
abnehmen und Ihr Immunsystem star-
keti wollen, bel der GIBE reservieren,

.. ::._; B ' ‘ _
Vier Wochen lang werden die Ex-

perten Yannick Steger (Fitnasskauf-
mann/Dipl. Personaltrainer) und

Robert Esser (Ernahrungswissen-
schaftler) die Teilnehmer zusammen
mit dem INJOY Team durch das all-
tagstaugliche Abnehmprogramm be-
gleiten.

Zudem erhalten alle Teilnehmer eln
personliches Trainingsprogramm,
um das aroBle fettverbrennende
Organ des Korpers, die Muskeln, zu
aklivieren. ,Kalorien durch richtiges
Muskeltraining verbrennen, anstati
immer weniger zu essen bedeutet, in
kurzer Zeit (nur 2 - 2 Std. pro Woche)

wam |

WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES

in Maximum-an Energie zu verbrau-
chen, um den Stoffwechse| dauerhaft
zu beschleunigen. Die Folge: Apstatt
beirn Abinehmen weniger zu essen
ist dadurch mehr essen maglich!™ so
Yannick Steger,

LErnahrung, Aktivitat und das Mind-
set, sind die top Erfolgsfaktoren, sein
Wahlftihlgewicht nachhaltig zu eta-
blieren. Dabel wallen wir behilflich
sein”, so Robert Esser.

Das Kérpergefiihl und die Ge-
sundheit verbessern sich nach-
weislich in vier Wochen:

~Man kann in dieser Zeil zwischen
vier und sechs Kilo abnehmen, Das
Karperfett, besonders das viszerale
Bauchfett, der Cholesterinspiege! und
der Blutdruck kénnen sich Innerhalb
dieser Zeit regulieren, das Wohlbefin-
der verbessert sich und sogar kleing
JWehwehchen™ an Rlicken, Nacken,
Gelenken etc. kénnen verschwin-
den.”

Der Selbstkostenpreis fiir das Ab-
nehm-Projekt, inklusive 4 Wochen
Training im INJOY Kéln-Wahn, Kérpar-
analyse, dem Erfolgsprogramm zum
Abnehmen und dem Buch ,Immun-
power fir deine Gesundhelt” betragt
nur 69 €.

interessierte sollten gleich zum
Telefonhdrer greifen und sich im
INJOY KoIn-Wahn unter der Num-
mer: 02203-67852 bewerben,

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

INJOY

INTIRNATIONAL SPORTS & WELLNTSSCIUAS

Fmyline.

S D

L] .
Sramgmie & Enbhiibptershaen

MUSKELTRAINING

aktov sehinnk INJOY KOLN WARN it
g e e

Albin-Kobis-StraBe 3 - 51147 Koln-Wahn « info@injoy-koeln.de « Tel, 02203-67852 « www.injoy-koeln.de
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Porz

Stadtteil
Eil

LEUGERMANN

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

Dachdeckermelsler
\ eminermelsler

LAMNGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

MEISTERBETRIEB
e Elekirische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstraf3e 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /54752 - Fax 02203 /55534

info@elektrobecker.net - www.elekirobecker.net

I16

DIREKT VOR ORT!

Jahresprogramm der
Schutzgemeinschaft

Eil - Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald KéIn e.V. hat
ihr Jahresprogramm vorgestellt. Mit dabei sind Fihrungen,
wie etwa kolsche Waldfiihrungen, sowie Veranstaltungen
wie das Waldbaden. Die Schutzgemeinschaft mochte damit
die Bedeutung des Kdlner Waldes in den Mittelpunkt stel-
len. Ein weiterer Schwerpunkt ist das Thema Obst. Das
Programm ist online zu finden. www.sdw-nrw-koeln.de/ak-
tuelles/veranstaltungen (red.)

Schnupperwanderungen
in der Wahner Heide

Eil - Die Vereine Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und
Haus des Waldes laden ab 2023 an jedem ersten Mittwoch
im Monat zu einer gefiihrten Wanderung durch die Wahner
Heide ein. Die erfahrenen Wanderfiihrer Kalle Gemmel und
Rainer Tresemer bieten gemeinsam mit Jirgen Hollstein die
Gelegenheit zu einer zwei- bis dreistiindigen Wanderung,
die auf gut zu gehenden Wegen in das Naturschutzgebiet
fuhrt. Der erste Termin findet am Mittwoch, 4. Januar, statt.
Treffpunkt ist um 14 Uhr an der Linde im Innenhof von Gut
Leidenhausen. Die Streckenlédnge liegt bei finf bis acht
Kilometern und kann an die Bediirfnisse der Teilnehmenden
angepasst werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Gut Leidenhausen ist mit offentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen, bei Anreise mit dem PKW wird der Parkplatz am
Hirschgraben empfohlen, von dort sind es fiinf Minuten zu
FuB bis zum Gut. (red.)

Neuer Vorstand
beim RSV Urbach

Urbach - Der RSV Urbach hat ei-
nen neuen Vorstand gewdhlt.
Demnach ist nun Lutz Kornwebel
erster Vorsitzender, Robert Geb-
hard sein Stellvertreter. Zum Ge-
schaftsfiihrer wurde  Christian
Baum gewahlt. Stellvertretender

Netzwerkcafé

Geschaftsfihrer ist Christian Kor-
ner. Schatzmeister sind ab sofort
Dieter Sanden, Schriftfihrerin An-
nika Korner und Vereinsheimbe-
treuer Sanel Korajac. Neue Kas-
senpriifern sind Sandra Baum und
Peter Pfeifer. (red.)

und

Netzwerkfriuhstlick

Zindorf - Das Seniorennetz-
werk Ziindorf sucht fir sein
Netzwerkcafé und Netzwerk-
frihstiick noch neue Kaffeetrin-
ker, Kuchenesser, Brotchenver-
tilger, Vortragszuhdrer, Mitrei-

sende, Aktivitatsteilnehmende.
Der Unkostenbeitrag liegt bei
3 Euro. Anmeldungen zu Termi-
nen sind bei Hans Buchmiiller
unter Telefon 0163 8034906
moglich. (red.)
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Jahresriickblick
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Anton Neuberger Gerhard Méller Biirgerverein Neugestaltung Platz
Wahn im Februar 2022

Protestaktion Porzer Bezirksrathaus Vernetzte Porzer Biirgervereine im
Januar 2022 Stadtgymnasium Besuch Buchenwald im Februar 2022

GartenService
«* * ALEX HELGERT
~ %t +Q0170/ 88028 57

T/,.‘ ’ ArndtstraBe ||, 53859 Niederkassel
$ gartenservice-helgert@hotmail.com
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Protest Eltern Grundschule Langel Vergabeverfahren Gymnasmium im
Neues Motto Dreigestirn FAS im Februar 2022 Marz 2022

www.grueneporz.de ..
@ gruene.porzpoll i
(©) grueneporzpall _
- info@grueneporz.de
"™ | Jugendbezirksvertretung Porz Rathaussaal im Marz 2022

Fa
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Aktion Gymnasium Realschule Wahn Verein Menschefreude e.V.
Ukraine Spenden im April 2022

3000 Schritte mehr Seniorenaktion im Mai 2022

by | Grmbergoan | Graget g
Viiazehy | i | Veinhishiside

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG PRSI R
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MOBIL 0157 71462376

anzeigen@porz-am-montag.de

Wirriicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
EE NN . . . . .
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht.
MEDIA

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. tf y

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 31. Dezember 2022 — Woche 52 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” 19 I



Millsammelaktion Heiko Bleike Schloss Wahn Krake Bundesligaprofiim

Mai 2022

Umgestaltung Rhein-Ufer Biirgerbeteiligung Stadt KoIn Glashiitte im
Juni 2022

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung

Q@ Kanalsanierung

Q Pflasterarheiten

Q@ Kellertrockenlegung

Q Abfluss- und Rohrreinigung

@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE
I T —
@ ABWASSERSERVICE

Kaddor und Rubinstein Lesung Diskussion Lise-Meitner-Gesamtschule
im Juni 2022

Sy,
A,

L |

= 5~

Fronleichnam Monstranz-Fahrrad Pfarrer Wolff katholische Kirche im
Juni 2022
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Grease Musical Max-Planck-Realschule Rathaussaal im Juni 2022 Porz Stadteatlas LVR im Juni 2022

i, r i { I
\Sf'.i!l AR

= X
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100 Jahre Deutsches Rotes Kreuz Porz im August 2022

VOLL DI
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

Klimawoche Porz im September 2022
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Neugestaltung Elektrokasten Urbach Marc Jungmann Biirgerverein im
Oktober 2022

1Bm sadiod

Willibert Pauels katholische 6ffentliche Blicherei Ziindorf im Sep-
tember 2022

Artenreiche Wiese Leidenhausen im September 2022

Unendlich traurig missen wir
Abschied nehmen von

Otto Spohr

* 22. September 1935
t 23. Dezember 2022

Miniwaldchen Ziindorfbad Haus des Waldes Wilhelm-Busch-Realschule
im November 2022

Wir sind traurig, dass er gegangen ist,
aber froh, dass wir ihn so lange bei uns hatten.

Marlene Spohr
mit ihren Kindern und Enkelkindern

Traueranschrift: Familie Spohr ¢/o Bestattungen Glahn
Frankfurter Strafe 226, 51147 Koln

Die Trauerfeier findet statt am Montag, dem 9. Januar 2023,
um 12:00 Uhr in der Pfarrkirche §t. Mariae Geburt
in Porz-Zindorf. AnschlieBend ist die Beerdigung
auf dem Friedhof in Niederzdndorf.

Polonica Musikfestival Talentwettbewerb 2022
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Evangelische
Gottesdienste

Samstag, 31. Dezember,
Silvester

17 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst
mit Abendmahl ,Jahresende und
die alte Geschichte vom Neuen”
Sonntag, 1. Januar

15 Uhr - Johanneskirche Gottes-
dienst

Mittwoch, 4. Januar

17.15 Uhr - Johanneskirche Taizé-
Andacht

18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl

19 Uhr - Lukaskirche Glockenlau-
ten und Gebet fiir den Frieden
Donnerstag, 5. Januar

19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeldut

18.15 Uhr - Pauluskirche Medita-
tion mit Kdrperwahrnehmung und
religidsen Texten

Gottesdienste
der Ev.
Gemeinde
Porz-Wahn-
Heide

Samstag, 31. Dezember
17 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer
Vanhauer mit Abendmahl
18 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Pfar-
rer Dr. Schwenk-Bressler mit

Abendmahl

Evangelische
Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) ,Die Kleine Kirche”, Fried-
richstraBe 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienst
der Neu-

apostolischen
Kirche

Die Neuapostolische Kirche Koln-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch
um 19.30 Uhr und Sonntag um 10
Uhr aus.

Katholische
Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,

St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Clemens

Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholoméaus

Sonntag, 10.30 Uhr - Ziindorf,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, -

hinterl wir w

h

die wir ),
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Heidestr. 222 . 51147 KéIn . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

KIRCHE I

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

Seit vier

Generationen
sind wir fur die
Menschen da.

BESTATTUNGEN

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

Einzigartiges Zeichen
der Verbundenheit.

Individueller
Erinnerungsschmuck.

02203 53438

N{[@

— = HauptstraBe 389
66 ‘ Bestattungshaus 51143 Kéln
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de

Schon geteilt?

... oder vertragen Sie sich noch 2
Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Gber lhre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.
Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwdltin
Frankfurter Str. 538 - 51145 Kdln
Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei@kanzlei-sbbw.de

* Bestattungsvorsorge
o Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalitéiten
o Eigene Trauerhalle

p Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Koln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

seit 1926

Bestattungen

Heumarer StraBe 16
51145 KéIn Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

| BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de
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Verlegeunterlagen geben FuBbdden eine stabile Basis

Nicht nur aufs AuBere achten

Welcher Bodenbelag sieht schon aus
und passt zu welchem Raum? Mit
der Beantwortung dieser Frage ver-
bringen Renovierer meist viel Zeit.
Fir einen dauerhaften Geh- und
Wohnkomfort muss jedoch das kom-
plette Bodensystem funktionieren.
Ein entscheidender Faktor dabei ist
die so genannte Verlegeunterlage -
eine zusatzliche elastische Schicht
zwischen Estrich und Belag. Sie kann
bei Tritten und StoBen wie ein StoB-
démpfer wirken, was die Haltbarkeit
und Lebensdauer des FuBbodens er-
hoht. Verlegeunterlagen reduzieren
auBerdem den Trittschall und wirken
sich positiv auf den Gehkomfort aus.
Um eine gute Raumluft zu gewahr-
leisten, sollten sémtliche beim FuB-
bodenaufbau verwendeten Bauma-
terialien - ob Estrich, Unterlagsbahn
oder Klebstoff - absolut wohngesund
sein. Man erkennt diese Produkte
am Emicode-EC1-Siegel.

Von robusten Fliesen Uber edles Par-
kett bis hin zu trendigen Vinylboden:

Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich

Auf der Suche nach dem passenden
Bodenbelag haben Bauherren und
Renovierer oft die Qual der Wahl.
Auch die Auswahl der Farben und
Texturen ist riesig. Entsprechend viel
Zeit flieBt in die Suche nach dem
,schonsten” Bodenbelag. Doch Op-
tik ist nicht alles. FuBbdden miissen
auch ihren Zweck erfilllen, standige
Tritte und spitze Absatze aushalten
sowie Mobel, die verschoben wer-
den. Hinzu kommen tobende Kinder,
Haustierkrallen und vieles mehr. Um
das alles zu ertragen, benétigt die
Oberflache ein solides Fundament.
Hier kommt die Verlegeunterlage ins
Spiel. Sie liegt zwischen Estrich und
Bodenbelag, dampft die Belastun-
gen ab und schiitzt so den schicken
Boden vor Beschadigungen.

Auch kleinere Unebenheiten, die man
in jedem Estrich findet, lassen sich
mit der richtigen Verlegeunterlage
ausgleichen. So wird das Szenario
von schrdg stehenden oder kippeln-
den Mdbeln vermieden. Unter einen

millimeterdinnen Vinylbelag gehort
grundsatzlich eine druckfeste Unter-
lage. Diese erhdht die Belastbarkeit
des Bodens gegentiber Stuhlrollen
bzw. schweren Einrichtungsgegen-
standen. Gleichzeitig verhindert die
Unterlage, dass sich der Untergrund
im elastischen Belag abzeichnet.
Unter sehr harten Bdden, wie etwa
Parkett, sollten sich indes weiche,
geschdumte Materialien befinden.
Diese reduzieren den Tittschall so-
wohl im Wohnraum als auch im
darunter liegenden Zimmer. Verle-
geunterlagen ermdglichen dariiber
hinaus eine gewisse Warmedam-
mung. Deshalb eignen sie sich gera-
de unter fuBkalten Boden wie Flie-
sen oder im nicht unterkellerten Erd-
geschoss.

Abhdngig vom Anwendungsfall kom-
men unterschiedliche Materialien
als Verlegeunterlage in Frage. Dies
konnen beispielsweise Holz, Pappe,
Kork, Kautschuk oder verschiedene
geschdumte sowie ungeschdumte

Kunststoffe sein.

Fazit: Verlegeunterlagen wirken sich
positiv auf Haltbarkeit und Langle-
bigkeit eines jeden Bodensystems
aus. Darliber hinaus steigern sie den
Wohn- und Gehkomfort.

Das ist aber noch nicht alles: Immer
wichtiger wird flir Bauherren und
Renovierer die Wohngesundheit.
Emissionsarm mussen daher alle
Komponenten des FuBbodensystems
sein - vom Estrich tber die Verlege-
unterlage und den Klebstoff bis zum
Oberbelag einschlieBlich der Fugen-
dichtstoffe. Profis verwenden daher
ausschlieBlich Produkte mit dem
Emicode-EC1-Siegel. Diese erfilllen
die weltweit strengsten Emissions-
grenzwerte. Nachhaltige, umweltver-
tragliche und wohngesunde Bauma-
terialien schonen gleichzeitig die
Ressourcen unseres Planeten. Und
schlieBlich sind hochwertige, gesun-
de Bauprodukte auch ein wichtiger
Faktor fir den Wiederverkaufswert
einer Immobilie. (GEV)

Elektrische Gerate machen jeden Zweiten gliicklich - und jeden Vierten wiitend

Trotz aller Zuneigung und Gllicksge-
fiihle kann es auch mal Arger geben.
Das gilt nicht nur fiir zwischen-
menschliche Beziehungen, sondern
in dhnlicher Form ebenso fiir das
Zusammenleben von Mensch und
Elektrogerdten. Eine aktuelle Um-
frage zeigt, dass elektrische Alltags-
helfer gllicklich machen - aber gele-
gentlich auch fiir Verdruss sorgen
kénnen. Doch wie in jeder guten
Partnerschaft (iberwiegen eindeutig
die positiven Emotionen. Mehr als
die Halfte der Menschen in Deutsch-
land (55 Prozent) haben demnach
ein elektrisches Gerdt in ihrem Haus-
halt, das sie besonders glicklich
macht.

Gliicksbringer im Haushalt
Insbesondere Multimediagerate wie
Fernseher oder Musikanlagen (49
Prozent) und Kommunikationsgera-
te wie Smartphones oder das Tele-
fon (48 Prozent) erzeugen bei den
Befragten starke positive Emotio-
nen. Bei rund jedem Dritten (36 Pro-
zent) l6sen Kiichengerate wie Herd
oder Spilmaschine Gliicksgefiihle
aus. Die Hauptgrinde fir positive

I24

emotionale Reaktionen: Die Gerdte
nehmen den Befragten Arbeit ab oder
sorgen fiir Unterhaltung. Zu diesen
Ergebnissen kommt eine représen-
tative E.ON-Umfrage, die das Mei-
nungsforschungsinstitut ~ YouGov
durchgefiihrt hat. ,Elektrogerdte be-
gleiten unseren Alltag immer enger
- deshalb kennen wir wohl alle Situ-
ationen, in denen es im Umgang mit
ihnen auch mal emotional werden
kann”, sagt Claudia Happ von E.ON:
,Es freut uns, dass die Mehrheit der
Deutschen positive Emotionen mit
Elektrogerdten und somit auch mit
dem Thema Energie verbinden.”
Allerdings gehdren zum innigen
Miteinander ~mit  der  Technik
bisweilen nicht nur positive Emotio-
nen. Jeder Vierte (24 Prozent) gab
an, dass Elektrogerate manchmal
argern konnen oder wiitend machen.
Vor allem wenn sie laute oder nervi-
ge Gerdusche erzeugen, kommt es
zu negativen Emotionen, aber auch
dann, wenn die Technik nicht das
tut, was sie soll.

Personliche Bindung im Trend
,Haushaltsgeréte waren schon immer

Zwischen Mensch und Elektrogerat entsteht oft eine emotionale Bin-
dung. Das gilt laut Umfrage vor allem fiir Multimedia- und Kommunika-
tionsgerate. Foto: djd/E.ON/Malte Braun

Statussymbole, auf die man stolz ist
und die man zeigt”, erkldrt Prof. Dr.
Martina HeBler, Geschichtsprofesso-
rin der TU Darmstadt, die seit Uber 20
Jahren zu Emotionen gegeniiber tech-
nischen Geraten forscht. Da verwun-
dert es nicht, dass jeder Sechste in
der Studie einrdumte, schon einmal
eine personliche Bindung zu einem
Elektrogerat aufgebaut zu haben.
Selbst der Staubsauger bekommt
dann liebevolle Spitznamen wie

,Saugfried” oder ,Staubi”.
Besonders jlingere Menschen im Al-
ter von 18 bis 24 Jahren kennen sol-
che Beziehungen. Prof. Dr. Martina
HeBler nimmt an, dass dieser Trend
sich fortsetzt: ,Smarte Haushaltsge-
rate werden unser Zusammenleben
mit Elektrogerdten stark verdandern.
Forschungen zeigen, dass die Inter-
aktion, also das individuelle Reagie-
ren des Gerates, einen Bindungsef-
fekt erzeugt.” (djd)
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Weiterbildung im Homeoffice
Wie Online-Lernen gelingt

Lernen am Bildschirm, zu Hause
oder im Biiro - wer sich flr ein
Online-Seminar entscheidet, spart
Zeit und Kosten flr Anreise und
Hotel. Ein Rechner oder ein Laptop
auf aktuellem, gewohnlichem Leis-
tungsstand, Kopfhorer mit Mikro-
fon, das reicht. Eine Kamerafunk-
tion ist wiinschenswert, damit sich
alle Teilnehmenden sehen konnen.
Worauf ist bei der Weiterbildung
im virtuellen Klassenzimmer zu
achten? ,Der Trainer oder die Trai-
nerin muss jederzeit prasent sein
und fir Fragen bereitstehen. Das
gewahrleistet nur ein Live-Online-
Seminar”, erlautert Jens Kullin,
Vorsitzender des Berufsverbands
fur Online-Bildung e.V. und seit
2004 Online-Trainer. Entscheidend
fur die Qualitat ist auch die Soft-
ware. Kullin: ,Sie muss leicht zu
bedienen sein - flr Lernende und
Trainer. Bei einem Check-in-Ter-

min einige Tage vor der Schulung
sollten sich die Teilnehmenden mit
dem virtuellen Klassenzimmer ver-
traut machen konnen und die Tech-
nik checken.”

Technik darf keine Hiirde sein
Viele Interessierte flirchten Pro-
bleme mit ihrem Computer oder
einen geringeren Lerneffekt beim
Online-Seminar. Sie setzen des-
halb auf das analoge Lernen.
,Dabei bietet der digitale Wissens-
erwerb auch neue Chancen”, be-
tont Andreas Dipmann, seit 2011
Trainer fur effizientes Korrekturle-
sen: ,Das Erlernte lasst sich zwi-
schen den Online-Einheiten aus-
giebig Uben. Fragen, die sich dabei
ergeben, lassen sich in der nachs-
ten Lerneinheit mit dem Trainer
klaren.”

Gemeinsam lernen im virtuellen
Klassenzimmer

Online-Profi Jens Kullin erganzt:

Mitarbeiter/innen:

ra Y

ab 2023 auch in KéIn-Porz

Wir sind eine lberortliche orthopadische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fur unseren neuen Standort in KéIn-Porz

¢ Medizinische Fachangestellte (MFA)
¢ Auszubildende zur MFA

* Rezeptionist(in) / Telefonist(in)
(gerne auch Quereinsteiger(in)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Job-Ticket und ein besonders
nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

O C € ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN

NUTZE DEINE CHANCE

— i
Foto: goodluz/stock.adobe.com/akz-o

+Anders als bei Lernprogrammen
und E-Learnings werden Teilneh-

sich rechtzeitig um die technische
Ausstattung kiimmern und den

mende im Live-Online-Seminar von
einem Dozenten begleitet. Sie ler-
nen im eigenen Tempo am vertrau-
ten Rechner und profitieren von
der Gruppe im virtuellen Klassen-
zimmer.”

Auch die Lernenden selbst kdnnen

Check-in-Termin wahrnehmen. Die
beiden Trainer raten, eine Online-
Veranstaltung genauso ernst zu
nehmen wie eine Schulung vor Ort.
Keine E-Mail-Benachrichtigungen,
keine Anrufe, keine Stérungen,
stattdessen volle Konzentration auf

die Inhalte.
(akz-0)

dazu beitragen, dass die Online-
Weiterbildung gelingt, indem sie

‘Metallbau
PIEPER

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder e Balkone ¢ Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfédhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten
wir suchen Verstérkung!

Wir bieten in einem seit ber 50-jdhrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.
Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststindiges Arbeiten nach Zeichnung.
51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11

Tel. (02203) 907460 « Fax (02203)907459

\info@melallhau-pieper-koeln.de-www.metallbau-pieper-koeln.de)
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Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung

Langfristige Perspektiven fiir den erfolgreichen Aufstieg im Beruf

Den Zahlen des Berufshildungsbe-
richts 2021 zufolge beendeten
383.292 Frauen und Manner allein
im Jahr 2019 erfolgreich eine duale
Ausbildung. 77 Prozent der Absol-
ventinnen und Absolventen wurden
von ihrem Aushildungsbetrieb Gber-
nommen. Dabei ist der erste Schritt
ins Arbeitsleben nur der Anfang - mit
Abschluss der dualen Berufsaushil-
dung fangt die Karriere erst richtig
an. Am Avrbeitsplatz durchstarten,
einen Job im Ausland annehmen, eine
Fortbildung aufsatteln und anschlie-
Bend einen Betrieb bernehmen oder
ein Unternehmen griinden: Dual aus-
gebildeten Fachkréften stehen at-
traktive Karriereperspektiven offen.
Beim Wunsch sich fortzubilden, bie-
tet die berufliche Bildung zudem vie-
le Méglichkeiten.

Fortbilden bis auf , Master-Niveau”
Der Abschluss einer dualen Berufs-
aushildung ist meist erst der Anfang
einer spannenden Berufskarriere:
Um den beruflichen Aufstieg anzu-
kurbeln, lohnt sich eine Fortbildung.
Meister, Fachwirt, Betriebswirtin und
Co.: Die Vielzahl der Abschlussbe-
zeichnungen in der hoherqualifizie-
renden Berufshildung wurden 2020

F

1‘ , —-—

L

Mit Abschluss der dualen Berufsausbildung féngt die Karriere erst richtig an. Den Fachkréften stehen
attraktive Perspektiven offen. Foto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.com

national verstandlichen Begriffe er-
leichtern die Jobsuche im Ausland
und verdeutlichen zugleich die
Gleichwertigkeit der beiden Fortbil-
dungsabschliisse zu den akademi-
schen Bachelor- und Master-Ab-
schlissen.

Wie finanziere ich meine Fortbildung
oder Selbststandigkeit?

beitgebervertretern werden die Fort-
bildungsordnungen nach und nach
an die neuen Abschlussbezeichnun-
gen angepasst. Insbesondere die
Abschliisse ,Bachelor Professional”
und ,Master Professional” senden
dabei ein wichtiges Signal: Die inter-

mithilfe der neuen aufeinander auf-
bauenden Fortbildungsstufen ,Ge-
priifte/r Berufsspezialist/in”, ,Bache-
lor Professional” und ,Master Pro-
fessional” (bersichtlicher und vor al-
lem einheitlich gestaltet. In Abstim-
mung mit Gewerkschaften und Ar-

|
v

Lokales zum Wohenstart

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Um beruflich den ndchsten Schritt zu
gehen, muss oft Zeit und Geld in die
Karriere investiert werden. Eine Viel-
zahl an Forderméglichkeiten gewahr-
leistet jedoch finanzielle Unterstiit-
zung. Mit dem Aufstiegs-BATGG for-
dern Bund und Lénder die Vorberei-
tung auf mehr als 700 Fortbildungs-
abschlisse fir den beruflichen Auf-
stieg. Besonders leistungsstarke Be-
rufseinsteigende kénnen sich fiir das
Weiterbildungsstipendium ~ bewer-
ben, das von der Stiftung Begabten-
forderung berufliche Bildung (SBB)
im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung (BMBF)
koordiniert wird.

Wer sich lieber selbststandig ma-
chen mochte, kann sich bei der ortli-
chen Industrie- und Handelskammer
beziehungsweise Handwerkskam-
mer zu den zahlreichen Forderpro-
grammen zur Existenzgriindung von
Bund, Landern und EU beraten las-
sen. Weitere Informationen zu Pers-
pektiven mit dualer Berufsausbil-
dung gibt es auf www.die-duale.de.
(djd)

|
st E | Elsdad | Ensan | Skenbeq Grembergiowan | Grenge quel
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Gerne per
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Die Trends von morgen

Neue Geschaftsmodelle dank digitaler Transformation

Die Digitalisierung macht es méglich:
Innovative Ideen fiihren immer schnel-
ler zu neuen Geschaftsmodellen. Da
sollte sich jedes Unternehmen fra-
gen: Was bedeutet die digitale Trans-
formation fir mein Geschaftsmodell?
Wie muss ich mein bestehendes Ge-
schaftsmodell @ndemn, um wettbe-
werbsfahig zu bleiben - und wann ist
der richtige Zeitpunkt, um ein neues
Geschaftsmodell zu entwickeln? An
der IST-Hochschule fir Management
kdnnen zukiinftige Innovationstreiber
den Master-Studiengang ,Business
Transformation Management” bele-
gen und so Unternehmen bei der digi-
talen Transformation unterstiitzen.
GroBe Herausforderungen fiir Unter-
nehmen und Mitarbeiter

Die digitale Transformation zéhlt zu
den wichtigsten globalen Themen der
Wirtschaft: Arbeit, Kommunikation
und ein beachtlicher Teil der Freizeit
finden immer mehr ber digitale Me-
dien statt. Neue Technologien der In-
dustrie 4.0 sowie geringe Einstiegs-
hirden sorgen daftir, dass innovative
Geschaftsmodelle schneller auf den
Markt kommen. Das stellt Unterneh-
men und ihre Mitarbeiter vor groBe
Herausforderungen. Um bei den ra-
santen Marktentwicklungen, den kur-
zen Innovationszyklen und raschen
digitalen  Transformationsprozessen
rechtzeitig Trends zu entdecken, sind
Experten gefragt, die sich mit der Griin-
dung neuer Geschdftsmodelle und der
Veranderung bestehender Unterneh-
menskonzepte auskennen. Die Karri-
erechancen flir Business Transforma-
tion Manager stehen daher branchen-
unabhdngig ausgezeichnet.

Das ganze Team ,mitnehmen”

Am besten starten zukiinftige Exper-
ten im Master-Studiengang Business
Transformation Management an der
IST-Hochschule. Hier konnen sie ihre
wirtschaftswissenschaftlichen Kennt-
nisse vertiefen und vor allem ihre
Kompetenzen in den Bereichen Digi-
tal Transformation Management, Lea-
dership Skills, Personalmanagement
und Operatives Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen, wie
Unternehmen im Bereich Business
Transformation aufgestellt sein miis-
sen und wie sie das gesamte Team
mit auf den Weg der digitalen Trans-
formation nehmen. ,Wer den Wan-
del der digitalen Transformation aktiv
im Unternehmen mitgestalten und

Teil der Entwicklung und Verdnde-
rung eines innovativen Geschaftsmo-
dells sein mdchte, legt mit dem Stu-
diengang das Fundament seiner Kar-
riere”, so Studiengangsleiterin Prof.
Dr. Ina Kayser. Multimediale Vermitt-

lungsformen wie virtuelle Klassen-
zimmer und Online-Vorlesungen er-
mdglichen den Studierenden hdchs-
ten Lernkomfort und maximale Flexi-
bilitdt. Erganzend dazu stehen ein-
zelne frei wahlbare Présenztage zur

e tese g
scsial Medis
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir poRZ AM MONTAG in

O Urbach
O Wahnheide
O Langel
O Ziindorf

Verfligung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Studium
in Vollzeit, Teilzeit oder in der dualen
Variante durchfilhren méchten. Stu-
dienstart ist jeweils im April und Ok-
tober. (djd)

n Grengel | Lane

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
tretung fiir alle Schulferien,
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pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ in Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

Garten- & Landschaftsbau

Pflege & Instandhaltung e % e Garten Neu- & Umgestaltung
e Beratung & Planung

Zaunbau & Sichtschutz e HO FFM A N N ¢ Natursteinarbeiten
Winterdienst GREENS

i

von Garten- & Griinanlagen o Pflaster- & Plattierarbeiten

Erd- und Pflanzarbeiten e

o Pflegearbeiten

S .

L3 2V
Hoffmann Greens Telefon: 02203 2968517

nD‘eams
Inh. Ulf Hoffmann & & Fax: 02203 2968518
Akazienweg 14 ock S Mobil: 0163 4714631

51147 Koln Email: info@hoffmann-greens.de

Die Profis fir Leck- und Leitungsortung. V| OC ATEC.

® SschudenERSTservice Inhuber: Dirk Brifilsr

@ innan, aufisn, Flachdach Donauwegq 12 - 51061 Haln
® vnubhingig Telefon: 0221-68008797
® lkompeient Mohil: +49172-3996669

® schadenmindernd k""“@!““'“*"

KRANKEN-
PFLEGE

aus kompetenter
Hand

A AMBULANTE
o @ o V) KRANKENPFLEGE
=) mm® HAMACHER GMBH

Schubertstr. 58-58a + 51145 KoIn 22 02203 977 23-0

I30

110 POLIZEI

©, POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Samstag, 31. Dezember

Markt-Apotheke

Bahnhofstr. 11, 51143 K6lIn (Porz), 02203/955950
Sonntag, 1. Januar

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brick), 0221/9894970
Montag, 2. Januar

Zollturm-Apotheke

Schmittgasse 37, 51143 KéIn (Zindorf), 02203/84880
Dienstag, 3. Januar

Damian-Apotheke

Hermannstr. 12, 51143 KoIn (Porz), 02203/52213
Mittwoch, 4. Januar

Thomas-Apotheke

Kaiserstr. 44B, 51145 KoIn (Porz-Urbach), 02203/24880
Donnerstag, 5. Januar

Adler-Apotheke

Bahnhofstr. 23, 51143 Koln (Porz), 02203/52225
Freitag, 6. Januar

Marien-Apotheke

Bergerstr. 169, 51145 KéIn (Porz-Eil), 02203/32498
Samstag, 7. Januar

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Kéln (Porz-Eil), 02203/935430
Sonntag, 8. Januar

Apotheke im Heidecenter

Guntherstr. 82, 51147 Koln (Wahnheide), 02203/61482
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 08004040020 O/Q
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein
116 117

Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

0221/34645-600
Kolner Tierarztnotdienst

www.koelner-

tieraerztenotdienst.de
Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Kdln

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Poll
und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477
E:Mail:

Schiedsamt7 1@klare-
sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Tel.:
0171/1180122

E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,

Wahn, Wahnheide und Zindorf

Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767
E:Mail:

//"/m i\

Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

&\\\\\“ AZUBI (M/W/D) GESUCHT

-~

Vinfo@pluchino—porz.de

02203/8096430 oder

i

-

Deckenheizung
live erleben

fur euch immer Dienstag & Freitag
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mehr erfahren auf: plameco.de/40 | Plameco Spanndecken

— I
PLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken RheinSieg
Frankfurter Str. 493

51145 Koln Porz-Urbach

02203 / 9655044

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek  peter.alsbach@schiedsmann.de = augerhalb der gesetzlichen
Offnungszeiten, keine

Beratung, kein Verkauf!

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

WWW.PLAMECO-RHEINSIEG.DE

Kompetenz aus einer Hand

Grundstedérl_f_e orm 2022

{ ' Wir helfen bei S
- der Berechnung von Wohnfléchen und Grundrissen v
... der korrekten Einreichung beim zusl&_ndi_gen' Finanzamt v/

E_:Ii
5
)
0 -_n

aleqgi

Frankfurter Str. 493 | 51145 Kéln-Porz | Tel.: 02203-5026100
h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de

SEIT 1904 IN KOLN

Bittner's
TEPPICHWASCHE UND
REPARATURANNAHME IN KOLN

KOSTENLOSE ABHOLUNG
SELBSTANLIEFERUNG NUR NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG
- ZUVERLASSIG - SERIOS - FESTE QM PREISE -

‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung
lhrer Immobilie bis 2ur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118
51069 Kaln

T.:0221-2974 84 95
koeln.dellbrueck@von-poll.com

BURO: HAUPTSTRASSE 280, 51143 KOLN-PORZ-ZUNDORF

BITTNERS. TEPPICHWAESCHEREI@CT-ONLINE.DE
WWW.BITTNERS-TEPPICHWAESCHEREI.DE

T 0221 - 542788

Anna Sodki |
Geschaftsstellenleiterif

WL TOTE —POH. ca m."?iOE Il'.l —LIE‘HEIT'I'JG_'EI{'
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Meisterbetrieb

HAR AN
B | |

HEEN
GmbH & Co. KG

... adlles mit einem Ansprechpartner

Wir wunschen einen guten
Rutsch ins neue Jahr

— - HansestraBe 39 « 51149 KIn » Fon. (02203) 89887-0
| Fax. (02203) 89887-11 « www.ferimann.de
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