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1 Packchen Horgeratebatterien
diverse GrdBen 1,50 €
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Text: Lars G6llnitz, Foto: Krankenhaus K6In-Porz

Angereist kommen sie immer mit ihren besonders weihnachtlich ge-
schmiickten Motorradern. Und auch die Biker for Kids Cologne selbst
sind immer der Zeit entsprechend gekleidet - als Weihnachtsmanner.

WIR HABEN GEOFFNET!
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W Swiss Watches since 1853
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Wir kaufen lhre alten Schitzchen!
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Altgold e Zahngold e Schmuck e Tafelsilber
Goldmiinzen e Silberbesteck ® Silber e Luxusuhren

Vs Mo.-Fr. 9:00 - 18:00

Seit 1008 N\

lndenber

mein uweler!

$a.9:00 - 14:00 Uhr
Hermannstrasse 12
51143 Porz
Tel.02203/951331

Ihr Besuch an verschiedenen Orten in der Stadt ist immer ein
Blickfang. So auch traditionell an der Kinderklinik vom Porzer Kran-
kenhaus. Mit im Gepéck hatten die Biker for Kids dann auch ein
Prasent: 1.500 Euro fir die Kinderklinik, Gbermittelt Gber den
Forderverein des Krankenhauses.

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de
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www.elter-sonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Glasoasen " Terrassendacher
Smart-Home = Haustiren

Markisen - Rollladen = AuBenraffstore
Insektenschutz - E-Antriebe - Plissees

I .
Besuchen

Sie unseren
Showroom

— www.rautenberg.media
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Weihnachten
im
Stadtbezirk
Porz

Geschmiickte Baume, drinnen wie
drauBen, weihnachtliche Klénge.
Porz am Montag wiinscht frohe
und besinnliche Festtage.

Diese Woche in Ihrer Zeitung:
Wie gewohnt, viele Neuigkeiten ' ", _ o « s V-
und Geschichten aus dem Stadt- ST % | )

bezirk Porz. Unter anderem zu p' i =
einem Urban Farming-Projekt in - T
Finkenberg.

o Sonnenschutz-
@‘R' ] Rollladen
) N und Tortechnik

Rollladen m Terrassenddcher
 Jalousien Wl Insektenschur, [l Soragentore

www.goermar.de

terpreise auf

n wieder Win INSEKTEN

Wir habe SCHUTZ

enschutz

g
NEHER

Neu
insekt

Y/ fistas
. MARKISEN
Hauptstr. 409 / 51143 Koln /

Tel: 0220354996 / info@Qgoermar.de  Mehr Freude. Leben. Zuhause.

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 24. Dezember 2022 — Woche 51 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!” 3 I



Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal ,Corona”?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine  Corona-Erkrankung  mit
Langzeitfolgen oder sogar tdd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.

Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len Uber viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-
sammenhangenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, iber uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hatte gedacht, dass griingesinnte Politiker einstmals
aufbrachen, lang und weiB gewandete Prinzen um wertvolle Ole im
wahrsten Sinne des Wortes ,anzupumpen”?

Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Ole - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
.Gaspreisbremse”. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Olheizung in Omis altem Haus ist pldtzlich wieder ,in".
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mégen -
aber wer braucht das schon. Waren andere Geschenke der Konige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelptiree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Morgenland ahnlich der drei (und mehr) WeiBen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit fiir gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umstanden leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nachsten (ben, auch wenn die derzeitigen Zeichen fiir
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.

Sie haben uns die Treue gehalten - dafiir danken wir lhnen allen von
ganzem Herzen!

Danke, dass Sie da sind!

Wir wiinschen frohliche Weihnachtstage, Momente mit tiefemp-
fundenen Gefihlen des Gliicks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit. Wir freuen uns darauf mit lhnen in das Jahr 2023 zu starten
und wiinschen lhnen 365 neue Tage in Gesundheit, Zuversicht,
Courage, inneren und duBeren Frieden sowie Gottes Segen.

Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.

Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen GriiBen

lhre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

M

b Ybibac oo
‘ i ‘ . und ein gluckliches neues Jahr

Liebe Leserschaft, verehrte Kundinnen und Kunden,

ein sonniges, warmes und schénes Jahr liegt hinter uns, in welchem wir das Thema
Corona ein kleines bisschen vergessen und Feste und Feierlichkeiten nachholen konnten.
Zeitgleich kamen aber neue , Gewitterwolken” auf — viel zu nahes Kriegsgeschehen,
Energiekrise, eine unglaubliche Teuerung. Manchmal denkt man, dass alles etwas
unUbersichtlich ist.

Deshalb wiinschen wir Ihnen jetzt von ganzem Herzen ein wunderschones,
besinnliches, ruhiges, harmonisches und gliickliches Weihnachtsfest.

Fiir jeden neuen Tag im kommenden Jahr 2023 wiinschen wir lhnen leuchtende
Gedanken, beste Gesundheit, Gottes Segen und immer mindestens einen
guten Grund, frohlich und dankbar sein zu kénnen.

Danke, dass Sie uns die Treue gehalten haben — Danke, dass Sie da sind!

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und ich freuen uns auf Sie.

Herzliche GriiBe und bis ganz bald
Ihre RAUTENBERG MEDIA KG

Ihr MEDIENBERATER
Rule Mews
0157 7146 23 76

Rautenberg Media: 02241 260-0

MEDIA

unser mZEITUNG =mDRUCK =mWEB ®FILM www.rautenberg.media

l.
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des Damenchor Urbach

30.12.2022

in der. Pfarrkirche St. Bartholomdus,
FErankfurter. Str. 524, 51145 Koln.Porz-Urbach

Gastauftritt des Kinderchores St. Bartholomaus

Kiinstlerische Gesamtleitung:
Ramona Moller

Eintritt frei - Spenden erbeten
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Foto: privat

Liebe Porzerinnen,

liebe Porzer,

nun neigt sich auch das Jahr 2022
dem Ende zu. Ein Jahr, das uns
viele neue Ereignisse, Eindriicke
und Umstande gebracht hat. Ein
Jahr mit Krisen, womdglich per-
sonlichen, ganz sicher globalen,
aber auch ein Jahr mit Hoffnung
und Zuversicht.

Wir Porzerinnen und Porzer wa-
ren schon immer am starksten,
wenn wir zusammenhalten. Ge-
meinsam an einem Strang ziehen.

Ein Grul3 der Porzer Bezirksblirgermeisterin

Das neue Zentrum in Porz-Mitte
ist ein Beispiel daftir. Wir alle wol-
len, dass es dort positiv weiter-
geht. Gemeinsam ist das Stich-
wort. Im Sport, im Sozialen, im
Karneval, im Beruf, im Gesprach
miteinander. Uberall ist es meist
gemeinsam schéner. Fast immer
schafft Gemeinsamkeit Verstandnis
flreinander.

Das Gemeinsame symbolisiert
auch der Tannenbaum, den wir
wieder vor dem Bezirksrathaus
haben aufstellen konnen.

Eine Beleuchtung des Hauses,
so schon sie ist, oder gar eine
Eislaufbahn im Zentrum, die ich
mir gewlinscht hatte, wadre in
diesem Jahr nicht angemessen.
Denn auch Energie einsparen kén-
nen wir wirksam nur gemeinsam.
Feiern Sie Weihnachten und den
Jahreswechsel, wenn mdglich, im
Kreis Ihrer Lieben. Und bleiben
Sie gesund und zuversichtlich.

lhre Sabine Stiller.
Bezirkshiirgermeisterin von Porz

Ein Weg fiir Jiirgen Schumann

Der Forderverein Bauspielplatz Senkelsgraben méchte den FuBBweg entlang seines
Gelandes umbenennen lassen

Wahnheide - Der gemeinniitzige
Forderverein des Bauspielplatzes
Senkelsgraben in Wahnheide e.V.
mochte mit einer Blrgereingabe
die Benennung eines Weges nach
Jirgen Schumann erreichen.

,Jlrgen Schumann ist eine Por-
zer Personlichkeit, die sich im
Stadtbezirk und dariiber hinaus,
aber auch in ganz besonderer
Weise fiir die Griindung unseres
Fordervereins und somit um das

Jalousiendoc

Fortbestehen unseres heute ein-
zigartigen Spiel- und Freizeitan-
gebotes flr Kinder und Jugendli-
che im Porzer Suden verdient
gemacht hat”, so der Forderver-
ein um die Vorsitzende Marion
Tillmann und Geschéaftsfihrer
Karl-Heinz Tillmann.

.Der Bauspielplatz Senkelsgraben
ware ohne seinen unermudlichen
Einsatz bei der Griindung unseres
Fordervereines im Jahre1994 nicht

gonnenschutz & Metallbau

Das Team von Jalousiendoc wiinscht allen ein
besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2023

Hauptstr. 78
51143 Porz-Ziindorf

I

vom Meisterbetrieb

Besuchen Sie unseren

SHOWROOM

In Ihrer Nihe

zum Leben erwacht.”

Jiirgen Schumann verstarb am 19.
Juni 2021 im Alter von 84 Jahren.
Neben Aktivitaten in vielen Par-
teiamtern, wirkte er Uber Jahr-
zehnte vor allem in den kommu-
nalen Vertretungen in Porz und
Koln - zuletzt 25 Jahre im Rat
der Stadt Koln.

So engagierte er sich etwa fir die
Einrichtung des Larmschutzwalls
entlang der A59 in Wahnheide und

0220371831416  jalousiendoc.de

Lind. Mit gleichem Engagement
setzte er sich flir die Begrin-
dung und erfolgreiche Ansied-
lung des benachbarten Kleingar-
tenvereines direkt neben dem
Bauspielplatz und entlang des
Larmschutzwalls ein.

Schumann war Diplom-Volkswirt,
Journalist und Politiker und ist
vielen Porzer*innen auch als akri-
bischer Filmemacher bekannt,
der Dokumentationen etwa Uber
die Wahner Heide erstellte.

lhm zu Ehren solle nun, nach
Wunsch des Fordervereins, der
heutige Gehweg Senkelsgraben
zwischen der HeidestraBe bis hin
zur StraBe Im Linder Bruch um-
benannt werden.

Dabei entstiinden keine Auswir-
kungen auf bestehende Wohn-
anschriften entlang des kunfti-
gen Jirgen-Schumann-Wegs, so
die Antragsteller weiter. ,Einzig
unsere eigene Anschrift misst
ein Jirgen-Schumann-Weg 1 ge-
andert werden”, so Marion und
Karl-Heinz Tillmann.

Beide hoffen nun auf eine Pri-
fung des Vorschlags durch die
Porzer Bezirksvertretung. Ein
Vorschlag, der auch vom Biirger-
verein  Wahn-Wahnheide-Lind
beflrwortet werde und passend
zum 30. Vereinsjubildum in 2024
umgesetzt werden kénne, so der
Forderverein weiter.

(red./Lars Gollnitz)
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Ein Gala-Dinner zum Abschluss

Ein gemeinsames Kochprojekt verschiedener Jugendeinrichtungen hat seinen Abschluss gefunden

Porz-Mitte - Mit dabei sind gleich
mehrere Jugendliche aus dem
Stadtbezirk - allesamt aus ver-
schiedenen Einrichtungen, wie
etwa dem Bauspielplatz Senkels-
graben oder auch vom Ort des
Geschehens, dem Jugend- und
Begegnungszentrum  Glashdtte,
und allesamt kochinteressiert.
In der Glashiitte stehen die jun-
gen Leute gemeinsam an den
Kochtopfen und kredenzen ein
spezielles Gala-Dinner. Als Ab-
schluss einer gegenseitigen Koch-
aktion unter dem Titel ,Die jungen
Porzer Kochprofis”. Dabei wurde
in den einzelnen Einrichtungen,
jeweils fir die Jugendlichen einer
anderen gekocht. So konnten alle
einmal zu Gastgebern, mal zu be-
kochten Gasten werden.

Zum gemeinsamen Dinner gibt es
Gyros als Hauptgang. Und auch
Dessert und Nachspeise fehlen
nicht. Wieder sind einzelne Grup-
pen fir die einzelnen Gdnge zu-
standig. Die Glashitte-Jugend-
lichen etwa steuern gefiillte Sa-
latblatter als Vorspeise bei. Die
Nachspeise, ein frischer Kaiser-
schmarrn, indes kommt vom
Bauspielplatz.

Speisen, die nicht nur die Kochen-
den selbst servieren und dann pro-
bieren konnten. Auch Bezirksbiir-
germeisterin Sabine Stiller und ihr
Stellvertreter Lutz Tempel wur-
den bedacht. Sie besuchten das
Dinner, nachdem die Porzer

= Yo
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Bezirksvertretung das Projekt mit
sogenannten bezirksorientierten
Mitteln erst ermdglicht hatte.
Erika Wagner von der stddtischen
Bezirksjugendpflege, die auch am
Projekt beteiligt war, freut sich,
dass so die Jugendlichen neben
Kocherfahrungen auch gleich noch
einen erweiterten Bekanntenkreis
oder sogar Freundschaften mit-
nehmen konnten. Zudem hatten
sie erfahren, wo und welche wei-
teren Jugendeinrichtungen im
Stadtbezirk Porz sie willkommen
hieBen. (red./Lars Gollnitz)

Niklas, mit weihnachtlicher Kopfbedeckung, sorgt fiir den frischen

Kaiserschmarrn.

¥ —#@-— LOKALES I

Mats und Anna stehen an den Bratpfannen und bereiten das Gyros vor.

Fotos: GolInitz
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Physio-Porz

Kompetenz im Zentrum
Wir suchen dich!

PHYSIOTHERAPEUT

(M/W/D)

Auch Teilzeit mit individueller Arbeitszeitenregelung

Kontaktiere uns gerne
Tel: 02203-183 70 34

oder

formlos per E-Mail
info@physio-porz.de

Wir freuen uns auf Dich!
www.physio-porz.de

Physio-Porz

Kompetenz im Zentrum

Praxis fiir Physiotherapie GmbH & Co. KG
GlasstraBe 35 | 51143 KélIn - Porz

w

*
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Fiir Projekte der Jugendfeuerwehr

Die Fundgrube in Porz-Mitte spendet traditionell zum Jahresende Verkaufserlose an soziale
Zwecke - dieses Jahr geht Geld nach Ziindorf

Barbara Becker (l.) ist Vorsitzende des Vereins hinter der Fundgrube. Foto: Géllnitz

>

lhre Experten fir den
richtigen Augenblick.

Augenexpertise 3x in Koln: Alles, was wir tun, zielt darauf ab, lhnen die bestmdgliche
Behandlung zukommen zu lassen. Deshalb setzen wir uns selber nur die hochsten
Standards hinsichtlich Medizin, Ethik und Organisation.

Unsere augenarztliche Behandlung ist immer individuell auf Ihre persénliche Situation
abgestimmt. Konservativ und operativ.

Grauer- und Griiner Star Operationen
Netzhauterkrankungen
Lidchirurgie und Facelift

Augenlasern mit SMILE® pro
Korrekturen der Fehlsichtigkeiten
Linsenchirurgie

Kompetenz und Qualitadt auf hochstem Niveau.
www.augencentrumkoeln.de

Josefstral3e 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
0221 -121110
www.augencentrumkoeln.de

\%encentrum®
oln

I

Porz-Mitte / Ziindorf - ,Unsere Frau
Neumann war beim Tag der offenen
Tir und hatte die gute Idee”, be-
richtet Barbara Becker, Vorsitzen-
de des Vereins, der hinter der CDU-
Fundgrube an der HauptstraBe in
Porz-Mitte steckt. Gerade Projekte
der Jugendarbeit unterstiitze man
gerne, so Becker.

Konkret bedeutet dies, dass die
Fundgrube, die noch den Parteina-
men im Namen tragt, aber langst
von einem Verein Ehrenamtlicher
geflihrt wird, 1.000 Euro an die frei-
willige Feuerwehr Ziindorf spendet.
Gelder aus dem Erlos von Verkau-
fen der Fundgrube.

Bei Jan Liewig und Kristian Diinn-
wald, beide Jugendwarte bei der
Feuerwehr, ist die Freude groB. , Wir
sind sprachlos”, so Liewig. Er ver-
spricht, dass das Geld direkt in Pro-
jekte und Aktivitadten der Jugend-
feuerwehr flieBen werde.

JFriher reichte es, alleine als Feu-
erwehr junge Leute zu begeistern.
Heute missen wir mehr bieten”, so
der Jugendwart. Zeltlager, Einsatz-
aktionen, Ausflige oder auch Be-
sichtigungen gehdrten dazu.
Aktuell sind achtzehn junge Leu-
te zwischen zehn und achtzehn
Jahren bei der Ziindorfer Jugend-
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feuerwehr aktiv. Erstaunlich viele
wechselten danach im Erwachse-
nenalter in ahnliche Berufe. Etwa
in den Rettungsdienst, berichtet
Jan Liewig.

Neu Interessierten steht die Tir des
Geratehauses an der StraBe Un-
term Berg 19 immer montags ab 18
Uhr offen. Gerade auch in diesem
Alter sei es eine wichtige Tatigkeit,
sich bei der Feuerwehr zu engagie-
ren, findet so auch das Team der
Fundgrube um Barbara Becker, von
denen einige bereits seit Uber 30
Jahren hier ehrenamtlich aktiv sind.
Die Fundgrube hat immer mitt-
wochs zwischen 13 und 17.30 Uhr
gedffnet. Gut erhaltene Produkte
aus zweiter Hand konnen zu diesen
Zeiten erworben, aber auch abge-
geben werden. ,Die Produkte soll-
ten eine GroBe haben, so dass sie
mit einer Tragetasche gut nach Hau-
se gebracht werden kénnen”, so
Becker. Dass Menschen ihr und dem
Team auch schon einmal Sperriges
oder zu Defektes einfach vor die Tir
stellten, kann sie nicht nachvollzie-
hen. ,Wir mlssen so viermal im
Jahr zur Miilldeponie fahren. Das
ist nicht Sinn der Sache”, erklart
Becker. (Lars Gollnitz - der Autor
bei Facebook: LGenqoozee)

— www.rautenberg.media



> Frohe Weihnachten und einen <<
guten Start ins neue Jahr!

Liebe Kunden, zur Jahreswende bedankt sich unser gesamtes Team herzlich
fur das gute Miteinander und fiir lhr entgegengebrachtes Vertrauen.

Wi ir wiinschen lhnen und lhrer Familie ein frohes und gesegnetes Weihnachts-
fest, viel Gliick, Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr.

Ihre Werkstatt Otto Kosmalla!

Gestaltung: © Design-Format Beu
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Anbauen, was die Anwohnenden wiinschen

In Finkenberg ist ein urbanes Gartenprojekt fiir Menschen in der Theodor-Heuss-Stral3e

gestartet - das Angebot ist aber offen fir alle

Katrina McKee betreut das Projekt federfiihrend. J6rn Hamacher vom
Erndhrungsrat hat zum Start vorbeigeschaut. Foto: Gollnitz

Finkenberg - Das Anlegen der
Garten sei wenig kapital- und ar-
beitsintensiv, berichtet Katrina
McKee von den JobWerk gGmbH.
Gearbeitet werde in sogenannter
No dig-Arbeitsweise. Es sei also
kein Graben notig, so McKee. Sie
ist Politikwissenschaftlerin  und
selbst Gemiisegdrtnerin und be-
treut das Projekt federfihrend.
Die rund fiinfzehn Zentimeter di-
cke Kompostschicht werde mit
einem Unterboden direkt auf die
Flache aufgebracht, erzahlt sie.

Unter dem Titel ,Urban Farming
in Finkenberg” entstehen im Griin-
bereich direkt hinter den Hausern
Theodor-Heuss-StraBe 2-6 ge-
meinschaftliche  Gartenflachen.
Beete fiir méglichst viel frische
Produkte, wie Krduter, Salat, Spi-
nat oder auch Bohnen, so McKee.
Los gehen soll es bereits im Janu-
ar mit dem Anlegen der Gérten.

Der besondere Ansatz: Zwar be-
treut auch die JobWerk gGmbH
das Areal mit, vor allem solle es
aber von und fiir die Anwohnen-
den gestaltet werden.

Als Mitmachprojekt und mit dem
Ziel, dass die angebauten Produk-
te auch selbst verzehrt werden.
Privat und solidarisch verteilt, aber
auch bei gemeinschaftlichen Koch-
aktionen. Zudem soll es monatli-
che Workshops geben.

Damit das Projekt gelinge, sei das
aktive Mithelfen der Anwohnenden

Gartnern direkt hinter dem Wohnhaus: Anwohnende sollen die Flachen
selbst gestalten und Ertrdge ernten. Foto: Gollnitz

notig, so McKee. Geplant seien
zwei feste Gartentage in der Wo-
che. Auch Dauerbeete und das
geplante Gewachshaus missen
betreut werden. ,Die Garten lie-
gen super. Sie sind direkt im Wohn-
umfeld der Menschen”, so McKee.
Tatsdchlich schaut die potenzi-
elle Zielgruppe direkt von ihren

Erste Pflanzideen fiir die Flachen wurden nun bei einer Auftaktver-

anstaltung gesammelt. Foto: Gollnitz

Stellenwechsel /eicht gemacht!

Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-
sagen ankreuzen kénnen, sollten Sie sich bei uns bewerben:

|:| Ich will wieder deutlich mehr Spal} an der Arbeit haben!
|:| Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

|:| Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!
|:| Ich méchte abwechslungsreichere und spannendere Falle!

I10

Fenster auf das aktuell noch weit-
gehend ungenutzte Areal.

Zum Auftakt haben die beteilig-
ten Akteure nun mit einer winter-
lichen Grillaktion erste Wiinsche
der Anwohnenden zusammenge-
tragen. Mit dabei auch Jorn Ha-
macher vom Erndhrungsrat, der
derartige Projekte in der Stadt
fordert. Esshares Wohnumfeld
laute der Titel der Initiative, so
Hamacher.

Zudem sind am Projekt die Kas-
tanien-Hof Stiftung, das Griin-
flachenamt Ko6In, das Immobili-
enunternehmen Grand City Pro-
perty als Eigentlimer der Fla-
che und Sozialraumkoordinator
Jochen Schéfer beteiligt. Letz-
terer habe das Areal vermittelt,
so Katrina McKee. ,Die Idee
geisterte mir schon ldnger im
Kopf herum. Die positiven Ef-
fekte solcher Projekte habe ich
schon an vielen Orten gesehen.
Zum Beispiel in Detroit”, weifl
dieser dann auch zu berichten.
(Lars Gollnitz - der Autor bei
Instagram: engoozee)

ylvia Helgert
teuerberaterin

Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

Jetzt bewerben:

L 02208/49 50

info@steuerberaterin-helgert.de
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Ehrung und Auszeichnung

Fotos: DRK Porz

Stadtbezirk Porz - Neunzehn Ak-
tive der Porzer Ortsgruppe des
Deutschen Roten Kreuzes sind
durch NRW-Innenminister Minis-
ter Herbert Reul fiir ihre Arbeit
bei der Unwetterkatastrophe
2021 geehrt worden. Zudem wur-
den Aktive fir ihre langjéhrigen
Mitgliedschaften durch den

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 24. Dezember 2022 — Woche 51 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

ersten Vorsitzenden der Gruppe,
den Bundestagsabgeordneten
Karsten Méring, geehrt: Fur funf
Jahre J.BiBmann, L. Donat, M. The-
len, J. Sondgerath und N. Mdller,
fiir zehn Jahre C. Hager, fiir 20 Jah-
re T. Hinzpeter und S. Hartenstein,
fiir 35 Jahre Wo. Bliershach und fir
40 Jahre G. Funk. (red.)

Rathaussaal Porz

ABARETTABO

THEATERABO

95€ iiber Blirgeram!t Porz
105€ iiber kalntickel

P

+Hausmeister Krause”
Komadie mit Deutschlands
bekanntesten Hausmeister

Sa, 18 Méarz 2023, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

kilnkizket FEFAEA

wantiicdal bommbebol

Telefon 0221 / 221-97333

Stadt Kaln
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Rund 15.000 Euro durch drei geteilt

Die Grundschule Kupfergasse hat die Einnahmen aus ihrem Sponsorenlauf verschiedenen
Projekten zukommen lassen

Urbach - , Wir haben mit den Kin-
dern besprochen, dass wir nicht
nur fUr uns, sondern auch fiir an-
dere laufen wollen”, erzahlt
Schulleiterin -~ Anna  Klecha.
Insgesamt rund 15.000 Euro ha-
ben die Schiiler*innen der
Grundschule Kupfergasse zu-
sammen mit ihren Sponsoren
beim Sponsorenlauf im Vorjahr
zusammengetragen - fiir jede
gelaufene Runde gab es einen
vorab festgelegten Betrag von
Eltern, Freunden, Nachbarn oder
auch Verwandten.

Nun konnte das Geld seinen ver-
schiedenen Verwendungszwe-
cken zukommen: Mit 10.000
Euro plane man aktuell die Neu-
gestaltung des Schulhofes, be-
richtet Klecha. Kickertische,
Blumentafeln und andere At-
traktionen seien vorgesehen. Ein
anderer Teil des Geldes hat den
Besuch eines Spielelandes mit-
finanziert.

Fir den Betrag von 3.800 Euro
schaute indes Michaela Schulz,
Pflegedienstleitung beim Verein
Wir fir Pénz, vorbei. Dieser
kiimmert sich in Koln um hilfe-
bediirftige Kinder und Jugendli-
che und deren Eltern. ,Unser

Auch zwei Schiiler*innen an der Grundschule Kupfergasse erfahren Unterstiitzung von Wir fiir Pdnz e.V.

Foto: GolInitz

Verein ist breit aufgestellt in der
Jugendhilfe”, erzahlt Schulz.
Freizeitaktivitaten, aber auch
konkrete Hilfe im Alltag, etwa
iber bereitgestellte Pflegekraf-
te, gehorten dazu. Auch an der

Grundschule betreue Wir fir
Panz zwei Kinder, so Anna
Klecha.

Dietmar Gillet vom Forderverein
der Schule freut sich, dass Geld an
den Verein Uberweisen zu konnen.

*. Schone, moderne orientalische 'I'eppuhe

ALLE

| TEPPICHE UM

70%-.

mul\““ OrlenI-Teppuh -Handel "'ien

Wuschen ist giinstiger als Neukauf!

sofort verfiighar!

Die Wiischerei hat auch iiber Weihnachten und Nevjahr
weiterhin fir Sie geoffnet!!

Neue & alte Stiicke

-

x =

RESTAURIERT IM ANGEBOT

scn von Teppichen aller ArI o Reparaturen © Kanfen ® Fransen @ Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der Waschzeit
kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /8799699 oder 022 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef

. "mere 1

,Vielen Dank. Ihr habt etwas Gu-
tes getan”, lobt dann auch Micha-
ela Schulz die Grundschiiler* innen
fur ihr Engagement.

(Lars GolInitz - der Autor

bei Instagram: engoozee)
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Der Taigo R-Line. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verdndern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht
nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 5,6 |, innerstadtisch (langsam) 7,0 |, Stadtrand (mittel) 5,4,
LandstraBe (schnell) 4,8 |, Autobahn (sehr schnell) 5,9 I, CO_-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 1 TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, ,Air Care Climatronic”, Licht-und-
Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, ,Rear View", Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Ambientebeleuchtung,
Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-
Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.495,00!
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 199,001
Wartung und Inspektion EUR 19,72
monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 218,721

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 31.1.2023. Stand 12/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden iiber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

lhr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Zum Geburtstag der Menschenrechte

Die Lise-Meitner-Gesamtschule hat zum Tag der Menschenrechte mit einer besonderen

Aktion aufgewartet

: le{"d

Ausdrucksstark in Sachen Menschenrechte: die Schiiler*innen der Lise-Meitner-Gesamtschule beim Auftritt auf dem Platz der Kulturen.

Foto: Lise-Meitner-Gesamtschule

Finkenberg - Plakativer Schau-
platz ist der Platz der Kulturen im
Stadtteil Finkenberg. Ausgestat-
tet mit rund 40 Postern der Kam-
pagne Stand Up For Human Rights
der Vereinten Nationen, gestal-
tet von Grafikdesigner aus aller
Welt, haben sich Schiiler*innen
der  Lise-Meitner-Gesamtschule
hier versammelt. Kurz nach dem
Tag der Menschenrechte, defi-
niert am 10. Dezember 1948,

haben sie zusammen mit Lehrer
Silvan Catterfeld und Tanzpada-
gogin Marguerite Apostolidis Be-
wegungsformationen geprobt und
aufgefiihrt. Sie alle widmen sich
dem Thema Menschenrechte - mal
improvisiert, mal einstudiert.

Man wolle sich damit zu Men-
schenrechten im Allgemeinen,
aber auch deren Bedeutung im
eigenen Leben auseinanderset-
zen, erklart Lehrer Catterfeld.

GroRes Friihstiicksbuffet am 2. Weihnachtstag.
Bitte reservieren Sie. Es sind nur noch wenige Platze frei.

6} Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108
) zur-heide-event.de

ZURESHEIDE

Events, Friihstiick, Biergarten

Mi.- So. Frihstiick ab 10 Uhr
Mittwochs Reibekuchentag ab 17 Uhr
Jeden Sonntag riesiges Frihsticksbuffet.

e
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Er hat das Projekt als offenes An-
gebot an der Schule angelegt. Ver-
schiedene Kurse und Klassen ha-
ben sich vorab in der Schule dem
Thema gewidmet. Auch ein kur-
zer Film ist zum Projekt erstellt
worden. Bei der von Trommelmu-
sik begleiteten Performance auf
dem Platz der Kulturen sind so
gut 70 Schiiler*innen dabei.
(Lars Gollnitz - der Autor

bei Instagram: engoozee)

REIN

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

— www.rautenberg.media
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Im Stadtbezirk Porz oder im Rhein-Sieg-Kreis?

Nach mehreren Verschiebungen soll die sogenannte Vorzugsvariante zur neuen Rhein-Querung
im Februar vorgestellt werden

Stadtbezirk Porz - Der Verkiindung
sind umfangreiche Gutachten vo-
rausgegangen - etwa zum er-
warteten Verkehrsaufkommen in
der Region, zu Natur- und zu
Larmfragen. Mehrfach wurde die
Bekanntgabe einer bevorzugten
Streckenvariante fir die neue
sogenannte Rheinspange 553
vertagt.

Nun vermeldet die planende Au-
tobahn GmbH in einem News-
letter, dass die ,wichtigsten Ab-
stimmungen auf dem Weg zu ei-
ner Vorzugsvariante fiir die
Rheinspange 553" inzwischen
erfolgt seien. Demnach solle im
Februar die Entscheidung den
Begleitgremien und der Offent-
lichkeit kommuniziert werden.
Offen ist, ob die neue Autobahn
mitsamt Rhein-Querung, hier ist
noch offen, ob per Tunnel oder

Briicke, maBgeblich durch den
Rhein-Sieg-Kreis oder durch den
Stadtbezirk Porz verlauft. Eine
Trasse zwischen den Autobah-
nen A59 im Rechtsrheinischen
und der A555 auf der linken Sei-
te des Flusses, die durch den
Stadtbezirk Porz fiihrt, wurde in
vielen Gutachten als nicht opti-
mal herausgearbeitet.

.Mit der Entscheidung (iber die
Vorzugsvariante steht Anfang
kommenden Jahres ein rich-
tungsweisender Meilenstein im
Projekt bevor. Die hohe Sensi-
bilitdit des Planungsraums ist
uns bewusst”, so die Planer.
Deshalb lege man groBen Wert
darauf, mdéglichst keinen Aspekt
unbeachtet zu lassen. So ha-
ben man etwa die hohe Zahl
von zwolf Varianten vertiefend
gepriift.

L Wir verstehen, dass dieser Pro-
zess vielen Beobachter*innen sehr
langwierig erscheinen kann,
sind aber auch davon Uber-
zeugt, die Variantenentschei-
dung dadurch im Interesse al-
ler auf eine besonders solide

Grundlage stellen zu kdnnen”, so
die Autobahn GmbH weiter.

Ein weiterer wichtiger Schritt zur
Bestimmung einer Vorzugsvarian-
te sei demnach die Finalisierung
der Umweltvertrdglichkeitsstudie
gewesen. (red./Lars Gollnitz)

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241

- 9744761

Alfinbas Troisdorf winscht allen
ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check

e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

HauptstraBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle
fur Privatanzeigen in
Porz am Montag
—Traueranzeigen,
Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstraRe 2 (im City-Center) | 51143 KéIn | Tel. 02203 / 35 84 555

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /1047 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de
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Amter der Stadt
schlieBen bis Januar

Stadtbezirk Porz - In diesem Jahr haben die Amter und
Einrichtungen der Stadtverwaltung durchgehend von Sams-
tag, 24. Dezember, bis Sonntag, 1. Januar, geschlossen.
Davon ausgenommen sind einige Dienststellen und ver-
schiedene Freizeiteinrichtungen. Blrger*innen konnen den-
noch wichtige stddtische Dienstleistungen in Anspruch neh-
men, da einige von der SchlieBung betroffene Amter Not-
dienste und Rufbereitschaften eingerichtet haben. Hierzu kén-
nen sich Bilirger*innen von Dienstag, 27. Dezember, bis Frei-
tag, 30. Dezember, jeweils von 7 bis 18 Uhr beim Biirgertelefon
unter den Telefonnummern 115 oder 0221 2210 informieren.
(red.)

Mit dem Ruderboot
zum Dom

Foto: CfWP

Ziindorf - 15 Aktive der Ruderabteilung des Clubs fiir Wasser-
sport Porz haben sich trotz niedriger Temperaturen auf den
Weg zum traditionellen Weihnachtsrudern rheinabwérts in
Richtung Dom gemacht. Nach dem Unterfangen gab es fir alle
warme Getrdnke und weihnachtliche Kleinigkeiten - (ber-
reicht im Gewdlbekeller in Zindorf, wo die Boote des Clubs
lagern. (red.)
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Kaminholz

Scheitlinge 25 oder 33 cm oder 50 cm

KAMINHQLZ-ENGELS

Bestellung unter
Kaminholz-vom-Engelshof@t-online.de

AKTION

Nordmann-Tanne

* ab 19,98 €

Beim Kauf eines

......
et

Y, | “‘*, f _ HirS) N e Weihnachtsbaum
Ao W & B e erhélt jeder Kunde
AR f o B wahlweise
Weihnachtsbaum-Verkauf x. 7k Kartofteln oder

zu Vorjahrespreisen 1 kg Zwiebeln
ab 25.11.2022 in unseren Hofldden in aus eigenem Anbau

Niederkassel/Rheidt und Troisdorf/Sieglar X Kinder erhalten el
inder ernalten einen

In Troisdorf-Kriegsdorf kein Weihnachtsbaumverkauf .
I e9 . ! I IR . Schoko-Nikolaus geschenkt
Lieferservice

Marktstr./Am Erdbeefeld KerpstraBe 2-4
53859 Niederkassel/Rheidt 53844 Troisdorf/Sieglar
/ Mo.-Sa. 08.00 - 19.00 Uhr Mo.-Fr. 08.30 - 18.00 Uhr
(‘ So0.09.00 - 18.00 Uhr Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

&
066 '.S %Q www.unser-engelshof.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR

P—— TE—

DIREKT VOR ORT!

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

- seit 40 Jahfen in Koiln-Porz -

Sperren Sie
Kélte und Hitze
einfach.aus!

-

02203-24590
info@ero-bauelemente.de

51145 KOLN
KAISERSTR. 82

Es geht voran,
aber wann?

Seit mehreren Jahren kann die Grundschule
Kupfergasse ihre Turnhalle nicht nutzen -
der Grund: ein Wasserschaden

Urbach - Keine Fortschritte und neuen Erkenntnisse in Sachen
Turnhalle kdnnen dieser Tage von der Grundschule Kupfergas-
se vermeldet werden. Der Zustand ist weiter, wie in den letzten
Jahren. Nach einem Wasserschaden gibt es Schimmel an Wan-
den und Gerdten. Die Halle ist nicht nutzbar. Inzwischen hat
sich Unmut unter den Eltern der Grundschule breitgemacht.

Seruice tat W-W
SchmltW/

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

> Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
mEzos Exklusiv im rechtsrheinischen Kolin!

*NW und GW

*HU/AU téaglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

A

CITROEN

sssssssssssss

B i

Ein entsprechendes Medienecho folgte. Dietmar Gillet vom
Forderverein erzahlt, dass sein Sohn, inzwischen in der vierten
Klasse, nur einmal in der Halle Sport gehabt habe. Ganz zu
Beginn seiner Schulzeit.

Es solle schon etwas passieren von Seiten der Stadt, so heiBt
es. Allerdings wisse man nicht wann. Der nachste Schritt solle
das Saubern und Wegraumen der Gerate sein. Wann die unter-
irdisch angelegte, und eigentlich noch gar nicht so alte, Halle
abgedichtet werde, sei indes offen.

Die Sporthalle an der Grundschule Kupfergasse wurde
seinerzeit unterhalb des StraBenniveaus gebaut - wohl auch
aus Platzgriinden. Allerdings gilt die Kupfergasse besonders
auch bei Starkregen als geféhrdetes Gebiet. Einst verlief hier
im Bereich ein Arm des Rheins.

Die Schiiler*innen weichen aktuell zum Sport in die alte Halle
der Schule, zudem in Hallen anderen Schulen aus. Direkt
neben der Grundschule plant die Stadt Koln aktuell in einem
stadtweiten MaBnahmenpaket den Neubau einer kompletten
weiteren Grundschule. Diese dann wohl auch mit eigener Halle.

(Lars Gollnitz)

Raumpflicht
bei Eis und Schnee

Stadtbezirk Porz - Die Stadt KéIn
weist darauf hin, dass bei Schnee
und Eis das Raumen der Verkehrs-
flachen auf dem eigenen Grund-
stlick und des Gehwegs flir den
Grundstiickseigentiimer ver-
pflichtend ist. Auch zum Streuen
der Oberflache seien grundsatz-
lich alle Grundstlckseigentiimer
verpflichtet. Gebe es auf dem Stra-
Benabschnitt entlang des Grund-
stiicks FuBgéngeriiberwege, zum
Beispiel an Ampeln oder Zebra-
streifen, so sei auch der Weg bis
zur Bordsteinkante von Eis und
Schnee zu befreien. An Haltestel-
len fiir den offentlichen Personen-
verkehr oder fir Schulbusse ms-
sen Anlieger die Gehwege so von
Schnee freihalten und bei Glatte
streuen, dass ein gefahrloser Zu-
und Abgang zu den Haltestellen,
Fahrgastunterstanden und U-

Bahn-Ausgangen méglich ist.
Zum Streuen der Wege dirfen nur
abstumpfende Stoffe wie Granu-
lat oder Sand benutzt werden. Auf
Gehwegen sei die Verwendung
von Salz oder sonstigen auftau-
enden Stoffen grundsatzlich ver-
boten, so die Stadt. Nach der Kdl-
ner  StraBenreinigungssatzung
miissen Gehwege sofort, wenn es
geschneit oder sich Glatteis ge-
bildet hat, gerdumt oder gestreut
werden. Schneit oder friert es erst
nach 20 Uhr, reicht es, wenn die
Arbeiten am néchsten Morgen
stattfinden. Spdtestens morgens
um 7 Uhr missen die Gehwege
jedoch gerdumt sein. An Sonn-
und Feiertagen reiche es, wenn
die Arbeiten bis 9 Uhr erledigt
seien, so die Stadt. Bei Dauer-
schneefall miisse zudem nicht fort-
laufend gerdumt werden. (red.)
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Gewinnerbekanntgabe zum Adventskalender

Stadtbezirk Porz - Der Rotary-Club
KéIn-Airport die Gewinner seiner
diesjéhrigen Adventskalender-Ak-
tion ermittelt. Bezirksblrgermeis-
terin Sabine Stiller fungierte dabei
als Gliicksfee aktiv: Sie sorgte fiir
die Auslosung der Uber 300 Prei-
se. Tatkréaftige Unterstiitzung er-
hielt die Schirmherrin der Chari-
ty-Aktion dabei von den Vor-
standsmitgliedern des Clubs - und
von einem Computer, der zuvor
mit den Losnummern der Uber
3.100 verkauften Exemplare des
Kalenders gefiittert worden war.
Denn jeder Kalender ist gleich-
zeitig auch ein Los fur die tagli-
chen Gewinne und fiir den Haupt-
preis. Die Gewinnzahlen werden
taglich  auf der  Webseite
adventskalender.rck-airport.de,
zudem bei uns in Porz am Montag
veroffentlicht. Abgeholt werden
kénnen die Preise dann bis Ende
Januar. (red.)

3178 - Anton Miebach GmbH Co
KG 2 VIP Eintrittskarten flir Heim-
spiel SC Fortuna KélIn

3528 - Anton Miebach GmbH Co
KG 2 VIP Eintrittskarten flir Heim-
spiel SC Fortuna Koln

255 - Marien Apotheke Ziindorf
Pferdesalbe 500ml

769 - Marien Apotheke Ziindorf
Caudalie Essentials

287 - Marien Apotheke Ziindorf
Caudalie Vinosource Hydra Serum
3738 - Marien Apotheke Zindorf
Oberarm Blutdruckmessgerét Ba-
sis Control

2630 - The Midtown Hotel
Ubernachtung im Doppelzimmer
incl. Friihstiick

2998 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

4149 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck=- und Stauwasser ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% guinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

3200 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

1729 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

953 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

2290 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

3718 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

2958 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

3833 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

1086 - Spielinsel Gutschein

a 10,- EUR

715 - Backerei Heisters Gutschein
a 25,- EUR fUr kleine Torten
3127 - Backerei Heisters
Gutschein a 25,- EUR

fir kleine Torten

3359 - Alexianer Werkstatten
Gutschein a 30,- EUR
Klostergartnerei

2797 - Alexianer Werkstatten
Gutschein a 30,- EUR
Klostergartnerei

586 - Alexianer Werkstatten
Gutschein a 30,- EUR
Klostergartnerei

2077 - Alexianer Werkstatten
Gutschein a 30,- EUR
Klostergartnerei

2528 - Alexianer Werkstatten
Gutschein a 30,- EUR
Klostergartnerei

3783 - Dr. Dr. Gert Mittring
Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
3134 - Dr. Dr. Gert Mittring
Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
2860 - Dr. Dr. Gert Mittring
Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
1110 - Dr. Dr. Gert Mittring
Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
802 - Dr. Dr. Gert Mittring
Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
612 - Dr. Dr. Gert Mittring

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis«

Fischer Buch: Von Pi nach Pisa
2402 - Jaumann's Hotel Wertgut-
schein a 50,- EUR

fir das Restaurant WahnSinn
3590 - Jaumann's Hotel Wertgut-
schein a 50,- EUR

fir das Restaurant WahnSinn
1486 - Esch'te Homoopathie 2
kostenfreie Termine Magnetfeld-
therapie, ganzkorper oder lokal,
je 20 Minuten

2477 - Esch'te Homdoopathie 2
kostenfreie Termine Magnetfeld-
therapie, ganzkorper oder lokal,
je 20 Minuten

516 - Esch'te Homdopathie 2 kos-
tenfreie Termine Magnetfeldthe-
rapie, ganzkorper oder lokal,

je 20 Minuten

227 - Esch'te Homdopathie 2 kos-
tenfreie Termine Magnetfeldthe-
rapie, ganzkorper oder lokal,

je 20 Minuten

1381 - Esch'te Homdoopathie 2
kostenfreie Termine Magnetfeld-
therapie, ganzkorper oder lokal,
je 20 Minuten

2905 - Esch’te Homoopathie kos-
tenfreies Erstgesprach  90-120
Minuten, 50% Nachlass

auf Folgetermine 30-40 Minuten
2468 - Esch’te Homdopathie kos-
tenfreies Erstgesprach  90-120
Minuten, 50% Nachlass

auf Folgetermine 30-40 Minuten
2200 - Esch’te Homdopathie kos-
tenfreies Erstgesprdch

90-120 Minuten, 50% Nachlass
auf Folgetermine 30-40 Minuten
1359 - Foto Stephan

Passfotos 4der Set

711 - Foto Stephan

Passfotos 4er Set

2218 - Foto Stephan

Passfotos 4er Set

1215 - Apotheke im Heidecenter
Omron Blutdruckmessgerat

4171 - Trendoptic Lisser GmbH
Warengutschein a 25,- EUR
1895 - Trendoptic Llsser GmbH
Warengutschein a 25,- EUR
1155 - Trendoptic Llsser GmbH
HIS Sonnenbrille

3396 - Trendoptic Llsser GmbH
HIS Sonnenbrille

1812 - Trendoptic Llsser GmbH
HIS Sonnenbrille

203 - Trendoptic Llsser GmbH
Warengutschein fir Nah- oder
Fernbrille a 100,- EUR

3709 - Trendoptic Llsser GmbH
Warengutschein fiir Gleitsichtbril-
le a 250,- EUR

3818 - Autohaus Schmitz GmbH
Réderwechsel

1062 - Autohaus Schmitz GmbH
Réderwechsel

2987 - Autohaus Schmitz GmbH
Raderwechsel

4443 - Autohaus Schmitz GmbH
Mazda MX-5 Wochenende bis
max. 400 km

716 - Bundeswehr Sozialwerk
Reisegutschein a 200,- EUR
2608 - TST IT-Dienstleistung 2021
Apple iPad (10,2", WiFi, 64 GB) -
Space Grau (9. Generation)
1087 - Juwelier Lindenberg
Armbanduhr Tissot PRX

VON MOZART
BIS GRUNGE

www.kultur-in-troisdorf.de
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Porz

Stadtteil
Grengel

e Kundendienst Meisterbetrieb ,Loﬂg 8‘90'

¢ Brennwerttechnik S

* Warmepumpen Scharpel
e Solaranlagen Kurt Scharpel

_ A Akazienweg 19 b
* Gas- und Olfeuerung 51147 K8ln / Porz Grengel
e tolle Bader

Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 312 57 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

A
Tagespflege Heidestrasse

Met QQ em Veedel gl

02203 - 18 65 741 ”‘*"Ftsasuzmeﬁ“‘

mEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

Kritische Frage
am Kirchenturm

So schaut dieser Tage der Kirchturm der Kirche St. Aegidius in
Wahn aus. Foto: Gemeinde Christus Kdnig

Wahn - Das Plakat an der wegen Sanierungsarbeiten eingeriis-
teten Kirche St. Aegidius ist schon aus der Ferne gut zu sehen.
Mit einem ungewdhnlichen Spruch macht die Kirchengemein-
de Christus Konig aktuell auf sich aufmerksam.

Auf den bis zu sieben Meter langen GroBbannem steht ,Kir-
che kaputt? #gutergrund bleibt!”. Tatsachlich ist das Dach
nicht in Ordnung, aber man spiele damit auch auf die allgemei-
ne Situation in der katholischen Kirche an, so die Gemeinde.
Denn diese Institution werde ebenfalls von vielen als kaputt
angesehen.

,Es sind aktuell keine einfachen Rahmenbedingungen, um aktiv
kirchliches Leben zu gestalten”, so die Gemeinde. Wie dies
dennoch gelingen kénne, wolle man mit der Aktion zeigen.

Mit der vor einem Jahr gegriindeten Aktion #gutergrund haben
aich inzwischen 60 Gemeindemitglieder mit persénlichen Aus-
sagen zur Gemeinde bekannt und genannt, warum es ihrer
Ansicht nach gut ist, dass es diese Gemeinde gibt.

Nach diesen Aussagen soll nun die Beschreibung der Taten
folgen. Auf einer speziellen Website finden sich nun, sortiert
nach den drei christlichen Tugenden Glaube, Hoffnung und
Liebe, konkrete Beispiele und Geschichten aus dem Gemein-
deleben des Jahres. Diese reichten von der im Marz gestarte-
ten Ukraine-Hilfe, Uber die traditionellen und modernen Wall-
fahrten bis hin zu Jugendfreizeiten und den Angeboten der
Kinderkirche, so die Gemeinde. www.christus-koenig-porz.de/
kirche-kaputt-gutergrund-bleibt (red.)
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Keine Markte gleich kein Autokino

Laut einer aktuellen Verfligung muss der Betreiber der Méarkte auf dem Gelénde
des Autokinos diese einstellen - auch das Kino sei damit bedroht, sagt er

Eil - ,Die Mérkte sind Grundlage
fir den Autokinobetrieb, der ohne
diese nicht wirtschaftlich zu be-
treiben ist”, erklart Axel Wahm-
ke. Er ist Geschéaftsfiihrer jenen
Unternehmens mit Sitz in Starn-
berg bei Minchen, das die seit
Jahren stattfindenden Trodelmark-
te auf dem Geldnde des Autokinos
in Eil betreibt - Markte, die auch
kritisch betrachtet werden. Grund
sind das erhohte Mill- und Ver-
kehrsaufkommen an Markttagen.
,Seit Jahrzehnten finden auf dem
Geldnde mittwochs, freitags und
samstags, sowie jeden vierten
Sonntag, Mérkte statt”, so Wahm-
ke. Nun warte man auf den Voll-
zug einer Ordnungsverflgung der
Stadt Koln, die die Markte unter-
sage. Dies habe weitreichende
Folgen, erklart der Betreiber.
,Eine Vielzahl von Handlern be-
streiten hier ihren Lebensunter-
halt, zahlreiche Besucher erwer-
ben Dinge des tdglichen Be-
darfs”, so Wahmke. Gerade in
der aktuellen Zeit ein wichtiger
Aspekt, findet er.

Das sieht auch Pascal Ptz so.

Der SPD-Politiker hat sich nach
eigenen Aussagen fir eine an-
dere Ldsung als eine SchlieBung
eingesetzt. Viele Menschen,
etwa aus Finkenberg, seien auf
die Produkte des Marktes an-
gewiesen, sagt er.

,Flr meinen Teil kann ich sagen,
dass in vielen gemeinsamen Ge-
sprachen mit dem Betreiber Lo-
sungen gesucht und teils auch
gefunden wurden, das Chaos um
Markte zu verringern”, so Piitz in
einem Statement auf seiner Web-

seite.
Werner Marx von der CDU habe
indes erwirkt, dass die seit

nahezu 40 Jahre stattfindenden
Markte nun bedroht seien, so Axel
Wahmke. Grund sei ein flr diese
Stelle erwirktes Einzelhandelsver-
bot. Dies habe Marx im sachfrem-
den Rechnungspriifungs a u s -
schuss forciert, erklart Wahmke.
,Eine Vielzahl von Beschwerden
aus der Eiler Bevolkerung dber
die zunehmende Vermiillung und
die gestiegenen Verkehrsproble-
me rund um die Wochenmarkte
auf dem Autokino in Eil haben

Selbstgemachter Eierlikor

Wer noch auf der Suche nach ei-
nem hibschen Mitbringsel in der
Adventszeit ist, kann ganz ein-
fach Eierlikér herstellen und in
Flaschen abfiillen.

Fiir 900 ml Eierlikor

bendtigt man:

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 24

6 Eigelbe

150 g Puderzucker

1 Vanilleschote

2 Bio-Orangen

250 ml Kondensmilch
(gestiBte)

e 350 ml Weinbrand

letztlich das Fass zum Uberlaufen
gebracht”, so Werner Marx in ei-
nem Statement.

Seit Anbeginn fanden die dorti-
gen Wochenmarkte rechtswidrig
statt, da der rechtsgiltige Bau-
bebauungsplan Einzelhandel ka-
tegorisch ausschlieBe, so Marx
weiter. ,Gleichwohl sehe ich die
Berechtigung fiir einen solchen
Markt und habe mit den dortigen
Markthandlern gesprochen um
eine Losung flr eine geeignete
Ersatzflache zu finden.”

Der Betreiber der Mérkte sieht
das anders: In Gesprachen, etwa
mit Bezirksblirgermeisterin Sabi-
ne Stiller, habe man als Betreiber
Angebote und Lésungen unter-
breitet, um die Begleiterscheinun-
gen, die die Mérkte in Sachen
Mull und Verkehr zwangslaufig
mit sich brachten, zu mildern, er-
klart Axel Wahmke. Zusatzliche
Parkpldtze auf dem aktuell nicht
genutzten  Supermarkt-Geldnde
seien angemietet worden. Zudem
sei der Mill nach jeder Veran-
staltung eingesammelt worden.
Auch in Sachen Verkehr seien

Zunachst wird der Puderzucker mit
den Eigelben in einer Schissel fir
circa fiinf Minuten zu einer glat-
ten Creme verriihrt. Das Mark aus
der ldngs halbierten Vanillescho-
te kratzen und dazugeben. Den
Abrieb der gewaschenen und ge-
trockneten Orangen ebenfalls un-
terriihren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hinzu-
geflgt. Alles gut durchriihren. Zum
Schluss die Kondesmilch und den
Weinbrand dazugeben. Die Mas-
se muss jetzt zwei Stunden in den
Kihlschrank.

Im Anschluss wird der Eierlikor
sorgfaltig durchgesiebt und kann
in Flaschen umgefillt werden. Wer
mag, kann die Flaschen mit Ban-
dern, Tannenzweigen oder bun-
ten Aufklebern verzieren. Wenn
die Flaschen sorgfaltig verschlos-
sen sind, ist der Likor vier bis
sechs Wochen haltbar.
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Ideen aufgezeigt worden, die je-
doch nur die Kommune umsetzen
kénne, so Wahmke.

Er hat angekiindigt, dass sein Un-
ternehmen DWJ GmbH nun ge-
zwungen sei, zum ndchstmaégli-
chen Zeitpunkt das Pachtverhalt-
nis zu kiindigen und den Betrieb
einzustellen. Damit werde auch
eines der letzten Autokinos in
Deutschland  geschlossen, so
Wahmke. Zudem verléren damit
zwanzig Angestellte, tatig im Be-
trieb von Kino und Markten, und
weitere geringfligig Beschaftigte
ihren Job. Durch eine Kinovorstel-
lung pro Tag lieBen sich die an-
fallenden Kosten nicht decken,
erklart der Geschaftsfiihrer.
(red./Lars GOllnitz)

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

. Malermeister

Verschimern wmd Ebialton

—===2_= Auf Wunsch er-
b stellen wir fur lhre

Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschldge. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-

liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |lhnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

Ob Altbau oder
Neubau, wir bie-
= ten lhnen maBge-
“l schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-
ge freude haben.

€bereschenweqg 3
D-51147 Koln

Tel. 02203 - 27708
fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de
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Porz

Stadtteil
Eil

Hallo Nachbar.

L e N 3
Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schénste
Jahreszeit geniefien. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Priifstelle KéIn Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 KélIn

Prifstelle KoIn Porz-Eil
Theodor Heuss-StralBe 55
51149 KéIn

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

www.tuv.com/termin

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

KALTEIS

MEISTERBETRIEB

-

KALTEIS Garten- &
Landschaftsbau GmbH & Co.KG
Mottmannstrale 11

® Gartengestaltung
© Gartenpflege

® Neuanlagen, Sanierungen und
Pflege von Auflenanlagen

© Wasserobjekte
® Teichbau

® Zaunbau
© Natur- und Betonsteinverlegung

53842 Troisdorf
Telefon: 02241 407 143 © Bewadsserungstechnik
Fax: 02241 407 144

® Beleuchtungstechnik

info@galabau-kalteis.de .
© Baumféllarbeiten

www.galabau-kalteis.de

Dachdeckermeister
\ Kleminermelstel

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnere| GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
,w: g Klempnerarbeiten
I Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LEUGERMANN
Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

I22

DIREKT VOR ORT!

Neue Ampeltechnik
kurzfristig nétig

Eil - Die Ampelanlage an der Kreuzung Frankfurter StraBBe/
BergerstraBe ist Mitte Dezember mit einem defekten Steuer-
gerat irreparabel ausgefallen. Ein Ersatzsteuergerdt sollte von
der Stadt Koln, nach eigenen Angaben, kurzfristig installiert
werden. Zur Erhaltung der Verkehrssicherheit wurde bis zur
Inbetriebnahme des Ersatzsteuergerdts das Linksabbiegen von
der Frankfurter StraBe auf die BergerstraBe sowie von der
BergerstraBe auf die Frankfurter StraBe verboten. (red.)

Schnupperwanderungen
in der Wahner Heide

Eil - Die Vereine Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und Haus
des Waldes laden ab 2023 an jedem ersten Mittwoch im Monat
zu einer geflihrten Wanderung durch die Wahner Heide ein. Die
erfahrenen Wanderfiihrer Kalle Gemmel und Rainer Tresemer
bieten gemeinsam mit Jiirgen Hollstein die Gelegenheit zu
einer zwei- bis dreistlindigen Wanderung, die auf gut zu ge-
henden Wegen in das Naturschutzgebiet fiihrt. Der erste Ter-
min findet am Mittwoch, 4. Januar, statt. Treffpunkt ist um 14
Uhr an der Linde im Innenhof von Gut Leidenhausen. Die
Streckenlange liegt bei finf bis acht Kilometern und kann an
die Bediirfnisse der Teilnehmenden angepasst werden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Gut Leidenhausen ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, bei Anreise mit dem
PKW wird der Parkplatz am Hirschgraben empfohlen, von dort
sind es funf Minuten zu FuB bis zum Gut. (red.)

Solarziegel
sind nicht moglich

Eil - Orange statt dunkel lautet das Konzept fir die neuen Dach-
ziegel, die dieser Tage an Gut Leidenhausen angebracht werden.
Eine Vorgabe des Denkmalschutzes. Bis zum vierten Quartal 2023
mochte die Stadt die Arbeiten am Gebdude abschlieBen. Aktuell
priift die Stadt zudem das Anbringen einer Solaranlage. Demnach
diirften durch die Anlage keine erhebliche Beeintrachtigung des
Denkmals entstehen, so heiBt es. Nicht mdglich sind so spezielle
Solarziegel, die die Solarzellen gleich enthalten, heiBt es von
Seiten des Umweltbildungszentrums Gut Leidenhausen. Sie ent-
sprachen nicht der Form der fiir das Gut vorgeschriebenen Ziegel,
vermeldet auch die Stadt Koln.

Inzwischen hat die Stadt einen Leitfaden fiir die Umsetzung von
Solaranlagen auf denkmalgeschiitzten Gebéuden verdffentlicht.
Mit den neuen Anwendungskriterien werde eine gezielte und
abgestimmte Errichtung von Solaranlagen auf zahlreichen Dach-
flachen denkmalgeschiitzter Gebaude madglich sein, so die Stadt.
,Eine pauschale Regelung ist hierbei nicht mdglich, so wird es bei
exponierten Dachern Einschrankungen geben und in begriindeten
Fallen keine Erlaubnis erteilt werden kénnen”, heiBt es weiter.
Der Leitfaden steht online unter www.stadt-koeln.de/energeti-
sche-ertuechtigung zur Verfiigung. Aktuell finden an Gut Leiden-
hausen indes verschiedene Bauarbeiten statt: Eine Glasfaserlei-
tung flr schnelles Internet ist verlegt. Zudem wird die Waldsschu-
le renoviert und erweitert. Auch gibt es erste Plane, den ehemali-
gen Schweinestall auszubauen. (red./Lars Golnitz)
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Weihnachtsbeleuchtung erhitzt die Gemiiter

Umfrage: Mehrheit fiir 6ffentliches Lichtermeer, privat wollen viele aber sparen

Soll es in diesem Jahr angesichts der Energiekrise eine stimmungsvolle
Weihnachtsbeleuchtung geben? An dieser Frage scheiden sich die
Geister. Foto: djd/LichtBlick SE/Melst/Shotshop.com

Weihnachten ist das mit Abstand
emotionalste Fest des Jahres - wie
die hitzige Diskussion zum Thema
Weihnachtsbeleuchtung  einmal
mehr beweist. Die Deutsche Um-
welthilfe hatte im September we-
gen der Energiekrise von Stadten
und Birgern einen Verzicht aufs
traditionelle Lichtermeer gefor-
dert. Ein beleuchteter Baum pro
Kommune misse geniigen, so die
Empfehlung. Die vielfach geduBer-
te Gegenposition der Befiirwor-
ter der Weihnachtsbeleuchtung:
Gerade in Krisenzeiten sei das
Lichtermeer wichtig, es wiirde den
Menschen Freude, Hoffnung und
Zuversicht geben und zudem fir
Sicherheit auf dunklen StraBen
sorgen. Dem Thema Weihnachts-
beleuchtung geht auch eine Um-
frage nach, die das Marktfor-
schungsinstitut YouGov fir den
Okostromanbieter LichtBlick
bereits zum zwolften Mal durch-
gefiihrt hat. Das Ergebnis: 67 Pro-
zent der Befragten sprechen sich
fir eine stimmungsvolle Beleuch-
tung in Stadten und Gemeinden
zur Weihnachtszeit aus, 2021 wa-
ren es noch 74 Prozent und 2020
sogar 78 Prozent gewesen.

Umfrage: Weniger Festbeleuch-
tung im eigenen Zuhause

Unabhéngig von der 6ffentlichen
Weihnachtsbeleuchtung  veran-
lassen die steigenden Energie-
preise viele Menschen dazu, sich
intensiv mit den Einsparpotenzia-
len im eigenen Haushalt zu be-
schaftigen. Das wirkt sich auch

auf die Planung fir die Weih-
nachtszeit aus: 34 Prozent planen
in diesem Jahr weniger festliche
Beleuchtung - vor allem um Ener-
gie zu sparen. ,Die Senkung des
personlichen Strom- und Gasver-
brauchs wird bis auf Weiteres ein
beherrschendes Thema sein - eine
Weihnachtsnormalitdt wird es
deshalb auch in diesem Jahr nicht
geben”, erklart Ata Mohajer,
Communication Manager bei
LichtBlick. Zwar besitzen die Deut-
schen mit rund 19,9 Milliarden
Lampchen und 233 Millionen
Leuchtgerdten mehr als im ver-
gangenen Jahr - allerdings ist auch
die Zahl der Haushalte gestiegen.
,Im Schnitt kommen sechs Leucht-
gerate auf einen Haushalt - und
damit genauso viele wie 2021.
Erstmals stagniert dieser Wert”,
so Mohajer.

So wird die Festtagsbeleuchtung
klimaschonender

78 Prozent der Festtagsbeleuch-
tungen bestehen inzwischen aus
sparsamen LED-Leuchten. Damit
sinkt der Stromverbrauch auf 614
Millionen Kilowattstunden, im
Vorjahr waren es noch 623 Millio-
nen kWh. ,Die Weihnachtshe-
leuchtung verursacht aufgrund
des Strommix in den deutschen
Haushalten insgesamt 215.000
Tonnen CO,. Sollten tatsdchlich
ein Drittel aller Haushalte weni-
ger oder gar keine Beleuchtung
nutzen, kénnten bis zu 6,8 Milli-
arden Lampchen und damit
immerhin rund 73.000 Tonnen CO,

Im privaten Bereich wollen viele Menschen in diesem Jahr bei der Weih-
nachtsbeleuchtung sparen - {iber ein 6ffentliches Lichtermeer wiirden sich
die meisten dagegen freuen. Foto: djd/LichtBlick/Getty Images/markos86

eingespart werden”, rechnet Ata
Mohajer vor. Besonders nachhal-
tig fir das Klima ware der voll-
standige Umstieg auf Okostrom -
dann koénnte die gesamte Menge
an CO, vermieden werden. (djd)

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O_ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
—i.=—-|-—fl' e~ /1 =5-; ”——T——_'_‘

MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 24. Dezember 2022 — Woche 51 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!” 23 I



SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

.\ :

Sléger und Sleger Qm ]ahresruckbhck

* 2022 neigt sich dem Endd zu ﬂlnd wir blicken auf ein
erfolgreiches und herausforderndes Jabr zuriick.

Wieder ist ein schones und erfolgreiches Jahr
vergangen, das wir gemeinsam mit IThnen Revue
8 passieren lassen mochten: Auch das Jahr 2022 hatte

seine ganz eigene Entwicklung. Besonders in den

letzten Monaten haben sich uns mit der Enetgiekrise

und der Zinsentwicklung neue Herausforderungen

Ll entgegen gestellt. Mit Herzblut und Zusammenhalt

NN konnten wir aber jede Hiirde meistern und blicken
VN deshalb voller Zuversicht auf das kommende Jahr,

A e Unser grofSartiges Team und unsere treuen Kunden

. VARNS waren die Grundpfeiler unseres Erfolgs, sodass wir
wie gewohnt unserer grofdten Leidenschaft nach-
gehen konnten: Ihnen einen exzellenten Service
rund um Ihre Immobilienbelange zu bieten.

) 02241 77 34 9 « Kolner Strafie 23 « 53840 Troisdorf

i /
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In grofler Vorfreude auf 2023 wiinschen wir allen
Lesern eine wunderbare besinnliche Weihnachtszeit

Wir danken unseren tollen Mitarbeitern, die uns
immer kompetent unterstiitzen und unser
Unternehmen zu dem machen, was es ist: ein
Familienunternehmen mit Team-Spirit.

Engagement fiir Troisdorf

Egal ob soziale oder Gkonomische Themen - wir
setzen uns fiir Troisdorf ein. Das Beste daran: Sie
konnen durch den VerkaufIhrer Immobilie ganz
einfach mithelfen! Denn wir unterstiitzen den Um-
weltschutz und lassen im Zuge dessen 100 Baume
fiir jedes verkaufte Haus pflanzen. Durch das Pflan-
zen von Baumen maochten wir einen Beitrag fiir den
Erhalt unserer schnen Natur leisten.

All das hdtten wir nicht ohne Sie erreicht: Wir
sagen DANKE an unsere Kunden, die uns auch in
diesem besonderen Jahr begleitet haben. Wir freu-
en uns sehr auf das néachste Jahr und sind gespannt
auf neue Herausforderungen
und Immobilienprojekte.

Frohe Weihnachten und die besten
Wiinsche fiir das Jahr 2023!
Ihr Team von Sieger & Sieger
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Barbaras *
Pflegeteam

Ambulanter Pflegedlenst
02203 - 10 21 361

% Q?” www.barbaras-pflegeteam.de
Hiitz 20

Tagespflege Heldestrasse M

Met QD em Veedel
4702203 - 18 65 741 ‘wscs nime

Ich bedanke mich bei unseren
Patienten und im Besonderen
bei meinen Mitarbeitern fiir
herausragende Leistungen in
den vergangenen, besonderen
Monaten.

Ihnen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein
gesundes 2023!

Pawicia Schuty
www.tagespflege-heidestrasse.de

Barbaras Pflegeteam Tagespflege Heidestrasse
LSD GmbH LSD GmbH
| HeidestraRe 228 HeidestraBe 200-202
51147 Koln / Porz 51147 Koln / Porz
Tel.: 02203 - 10 21 36 1 Tel.: 02203 - 18 65 741
Fax. 02203 - 10 21 36 2 Fax. 02203 - 18 65 742
info@barbaras-pflegeteam.de info@tagespflege-heidestrasse.de
www.barbaras-pflegeteam.de www.tagespflege-heidestrasse.de

Service tat ecnen %men
. Schmitz: 4,
Ihnen und lhrer Familie ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest. 4 .
— \\ Fir die Zusammenarbeit und das in diesem Jahr
" :: besonders entgegengebrachte Vertrauen

o /7 bedanken wir uns herzlich.

Wir wiinschen lhnen fiir das neue Jahr Gesundheit,
Zufriedenheit und viele schone Momente. ¥

KaiserstraBe 127 » 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

> Seit 1986 fur Sie vor Ort!
@ K w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.

CITROEN o5 avtomosiLes Exklusiv im rechtsrheinischen Koéin!
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+ Wir liehen
iehbensmittel.

Montag - Samstag 6:00 - 22:00 Uhr

k. " = If'—‘i : . W habae LasgnainiTa E
‘E F o N —

Wir wunschen allen Kunden/innen
ein hesinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins Jahr 2023 -
hleiben Sie gesund!

Gilgaustr. 29, Porz-Ensen
Houdainer Str. 2, Porz-Zuiindorf
St. Sebastianus-Str. 14, Porz-Wahn

® W

Wir danken Ihnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen im vergangenen Jahr und wiinschen
lhnen ein friedvolles

: ¢'¢ 'y
Weihnachtsfest SRS,
: v § =
und einen guten Start ” »
in das neue Jahr. \ /
Hauptvertretung " ’
Markus Politz 4

Lulsdorfer StralRe 126 A - 51143 Koéin
Telefon 02203 1 86 55 40 * markus.politz@hdi.de
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Wir wiunschen lhnen schone Feiertage und
ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2023!

lhr Volkswagen Partner @

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Langel P 4 S

Dach-, Wand-, Abdichtungs- und Klempnerei GmbH

Kapellenbitz 7 02203 / 32926 M“GEI—
F

51145 Koin www.langel-dach.de
QUALITAT GAN2 OBEN!

Wir bedanken uns

fir das in diesem Jahr
entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen lhnen und
Ihrer Familie

Frohe Weihnachten

!
Bleiben sie gesund

NIKOLAUS
APOTHEKE

Inh.: Stefanie Wieland e.K.

Whir wiinachen allen Porzer ein

1 bosinnliches Weiknachtsfost und Gesundhoit.
Wir sind weitorhin gerne flin Sie da!

Gilgaustr. 18 » 51149 Koln (Porz-Ensen)
P> 4 Tel.: 02203/590590  Fax: 02203/5905919
Nikolaus-apo@t-online.de
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Wir wiitnschen unseren Kunden und unseren
Freunden ein besinnliches Weihnachtsfest und
ein gesundes, friedvolles Jahr 2023!

HEIZUNGEN & BADER

Hauptstraffe 274 « 51143 Koln « Tel. 02203 - 8 96 49 O
info@duester.com « www.duester.com
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BIelben Sle gesund "” F

lII T WL II |
B i, +|

sagen wir herzllch fiir das in dlesem Jahr
entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen lhnen
und uns allen Mut, Hoffnung und Weitblick fir die vor
uns liegende Weihnachtszeit und das Jahr 2023.

Eine WERKSTATT ... Alle Marken

Breuer BOSCH

Service

Neue Eiler Str. 54 - 51145 Koln (Porz-Eil)
Tel. (02203) 35565 - www.car-service-breuer.de

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 24. Dezember 2022 — Woche 51

— www.rautenberg.media




4
VAl
¥

S

Qom ueuen Standort wimsehen wir ~

eine QemiitlicRe Weiluacktszeit, Y
wenigen Katastiophen, GesundReit 7 :\

und Gottes Segen fiin dos ST
@ “’
wichste JaRi. 2N g

Handarbeitstreff

LenBen & Lughausen GbR

Bensberger StrafSe 271 | 51503 Rosrath
handarbeitstreff@web.de

/

Smart Home mit RHP =4

Sonnen-, Sicht- und Einbruchschutz

Am Autokino Porz rolladen- handel porz.de
Ferdinand-Porsche-StralBe 18 02203/93 57 846
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www.markilux.com sicher - zeitlos - schon

Wir wiinschen
allen Menschen

%« frohliche
Weihnachten und ein

zufriedenstellendes,
friedvolles Jahr 2023!

%

Labatzki

Ensener Weg 1 - 3 - 51149 KéIn

Tel.: 02203/951541

Fax: 02203/951546 .
www.labatzki.de - info@labatzki.de mal'kIIuX

OLIVE IM
Waldschlsfchen

GRIECHISCHES SPEZIALITATEN RESTAURANT

Offnungszelten
taglich 11.00 - 14.30 Uhr Mittagstisch & 17.00 - 23.00 Uhr Abendkarte
Restaurant Olive im Waldschlsschen WaldstraRe 23 | 53842 Troisdorf

Parkplatze ausreichend vorhanden
AuBengastronomie & Biergarten geéffnet

Speisekarte unter restaurant-olive-im-waldschloesschen-troisdorf.eatbu.com

Bestellungen unter < 0151 66 40 80 70 und 02241 - 16 27 441
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Liebe Porzerinnen und Porzer,

die Bezirksvertretung Porz wiinscht allen sz:gerinnen

und szigern unseres schonen Stadtbezirks ein

friedvo//es und schones Wei/mac/ztsfest.

Wir wiinschen IThnen viel Kmft, Gesunc{/wit, Frieden
und alles Gute ﬁir das Jahr 2023.

Sabine Stiller Lutz Tem/oe/ Thomas Werner

Bezirksbar\germeisterin stelly. Bezirksbur\germeister stelly. Bezirks[)w:germeister
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www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Wir sagen Dankeschon und wiinschen
Ihnen auf diesem Weg zauberhafte
Weihnachtstage und fiir das neue

\ Jahr viel Frohlichkeit, Gliick

und Gesundheit.

Mit besinnlichen Griifien.... '

Aia Lokt *
Die Kanal/ze

und ihr unschlagbares Team

Wir danken allen Mitgliedern,
Freunden und Sponsoren fiir die
Unterstiitzung im vergangenen Jahr
und wiinschen lhnen in diesen
besonderen Zeiten

| viel Gesundheit, frohe
Weithnachten und einen guten
Start in neue Jahr 2023.
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+__ RutoServige’ ;o

KFZ Meisterwerkstatt und Fahrzeughandel « www.autoservice-still.de ¢ Tel. 02203/368980

Alle Marken - eine Werkstatt

% © Inspektionen e Reparaturen e Unfallschadenreparatur e Reifenservice
e Klimaservice ¢ Glasservice ¢ Anhangerkupplungen e Zubehérmontage
e Wartung von Youngtimer/Oldtimer e Gebrauchtwagenhandel MEHRMARKEN

Alle Leistungen auf Wunsch auch mit giinstiger CENTER

Reparaturkostenfinanzierung
PieTsCH....

Tel. 02203 / 98 98 700 - www.eu-carimport.de - info@eu-carimport.de

Neuwagen - direkt vom Importeur
Wir bieten Ihnen eine groBe Auswahl von sofort verfiigbaren EU-Neuwagen vieler Marken wie:
VW, SKODA, SEAT, FORD, DACIA, HYUNDAI, NISSAN und weitere, mit attraktiven Preisvorteilen an.

Alle sofort und kurzfristig verfligbaren EU-Neuwagen finden Sie in unserer detaillierten Fahrzeugsuche auf unserer
Webseite www.eu-carimport.de.
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Wiinsche zu Weihnachten

Weihnachten ist das Fest der Ge-
burt Jesus Christus, und zugleich
gibt es die Tradition, zu Weihnach-
ten Winsche zu auBern und sich
gegenseitig zu beschenken. Ste-
fan Gotz, Vorsitzender der CDU
Fraktion in der Bezirksvertretung
Porz: ,Als Bezirksvertretung wiin-
schen wir uns von der Kdlner Ob-
erbiirgermeisterin, die Umset-
zung der von der Bezirksvertre-
tung Porz seit 2020 gefassten Be-

schliisse durch die Verwaltung zu
veranlassen bzw. der BV den ak-
tuellen Sachstand mitzuteilen und
ebenfalls die zahlreichen unbe-
antworteten Anfragen seit dieser
Wahlperiode umgehend beant-
worten zu lassen. Darlber hinaus
sind auch noch Antrédge und An-
fragen aus vorangegangenen
Wahlperioden unbearbeitet.. Au-
Berdem nehmen - mit Ausnahme
des Stadtplanungsamtes - derzeit

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Weihnachtsgriif3e

SPD Porz/Poll wiinscht frohe Festtage

Liebe Porzerinnen und Porzer,

der SPD Stadtbezirk Porz/Poll
wiinscht lhnen und Ihren Familien
ein frohes und friedliches Weih-
nachtsfest und ein gesundes, er-
folgreiches und gliickliches Jahr
2023. Wir mochten uns bei lhnen

fur die gute Zusammenarbeit in
diesem Jahr und fur das uns ent-
gegengebrachte Vertrauen herz-
lich bedanken.

Sprechen Sie uns auch im kom-
menden Jahr an, wenn Sie etwas
auf dem Herzen haben oder wis-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

I KIRCHE

keine Vertreter der Verwaltung an
den Sitzungen der BV Porz teil.
Dies trifft insbesondere das Ver-
kehrsdezernat, dessen Vorlagen
und Themen jede Sitzung auf
der Tagesordnung stehen, die
aber nie fir Erlduterungen, Fra-
gen und Informationen zur Ver-
fligung stehen.” Porz hat viele
Themen, die teilweise seit Jahr-
zehnten auf eine Realisierung
warten: Verldngerung Linie 7,

sen mochten. Wir freuen uns auf
die gemeinsame Arbeit flr unse-
ren Stadtbezirk.

Was sind ihre Wiinsche fiir Porz zu
Weihnachten und fir das neue
Jahr? Teilen Sie uns gerne ihre An-
liegen unter www.porzspd.de mit.

Ortsumgehung Zindorf, Neuge-
staltung Marktplatz Ensen, Eu-
lenplatz in Langel, Ausbau Por-
zer Leinpfad, Umgestaltung
Porzer Rheinpromenade und
vieles weitere mehr. Wir geben
die Hoffnung nicht auf.
Und Ihnen allen wiinschen wir
frohe und friedliche Festtage,
bleiben Sie gesund, und uch im
nachsten Jahr sind wir wieder
fur Sie da!

Stefan Gotz

Allen Mitbiirgerinnen und Mitbir-
gern winschen wir schone und
friedliche Weihnachten und einen
sicheren Ubergang in das neue
Jahr 2023.
lhr Pascal Piitz
SPD-Stadtbezirksvorsitzender
Pascal Pitz

Gottesdienste der Ev. Gemeinde Porz-Wahn-Heide

Samstag, 24. Dezemeber
15.30 Uhr - Friedenskirche,
Pfarrer Vanhauer und Frau Geertz

GLAHN

BESTATTUNGEN

- e

mit Krippenspiel
16 Uhr - Martin-Luther-Kirche,
Diakonin Ute Velske

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

‘_ . Ich habe fur Oma einen
Schmetterling gebastelt.

Kinderideen umsetzen.
Sprechen Sie mit uns.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

mit Krippenspiel

17.30 Uhr - Friedenskirche,
Pfarrer Vanhauer Christvesper
18 Uhr - Martin-Luther-Kirche,
Pfarrer Dr. Schwenk-Bressler
Lichtergottesdienst

Sonntag, 25. Dezember

10 Uhr - Martin-Luther-Kirche,
Pfarrer Dr. Schwenk-Bressler
mit Weihnachtshausmusik

11 Uhr - Friedenskirche,
Pfarrer Vanhauer
mit Abendmahl

Montag, 26. Dezember

11 Uhr -

Gemeinsamer Gottesdienst
in der Markuskirche

mit Pfarrer Daniels
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KIRCHE I

-,
Kupfergasse 12 Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Llebe,
51145 Kéln Porz-Urbach die wir hinterl wir w h

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 . -
www.bestattungshaus-lenartz.de

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche ., Ein selbst gemqhes Bild

Samstag, 17.30 Uhr - Grengel, St. Marid Himmelfahrt - oder ein Gedicht.
Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Margaretha ¥ Fir die letzte Reise
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg, St. Maximilian Kolbe [ S der Oma.
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide, Christus Konig p ; :
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen, St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef ‘.02203 53438

HauptstraBe 389
' Bestattungshaus 51143 Kaln

Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil, St. Michael @6
Sonntag, 9 Uhr - Langel, St. Clemens

Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach, St. Bartholomdus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zindorf, St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn, St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleichnam

o Bestattungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KélIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) ,Die
Kleine Kirche", FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche Bestattungen

Die Neuapostolische Kirche Kdln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet ihre
Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr aus.

seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 Koln Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

Evangelische Gottesdienste

Samstag, 24. Dezember, Heiligabend

15 Uhr - Pauluskirche Familiengottesdienst mit Krippenspiel
15 Uhr - Markuskirche Kleinkindergottesdienst

15.30 Uhr - Lukaskirche Wuselgottesdienst fir Kleinkinder
15.30 Uhr - Johanneskirche Familiengottesdienst

16 Uhr - Markuskirche Familiengottesdienst

17 Uhr - Johanneskirche Festgottesdienst

17 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst

17 Uhr - Pauluskirche Christvesper \ ; Frankfurter Str. 155 ¢ Tel. 0 22 03-800 54 26
17 Uhr - Hoffnungskirche Christvesper

17.30 Uhr - Markuskirche Christvesper

22.30 Uhr - Johanneskirche Gottesdienst zum Ausklang

23 Uhr - Pauluskirche Christnacht

23 Uhr - Markuskirche Christmette

Sonntag, 25. Dezember, 1. Weihnachtstag

9:30 Uhr - Johanneskirche Gottesdienst mit Abendmahl

11 Uhr - Hoffnungskirche Gottesdienst mit Abendmahl
Montag, 26. Dezember, 2. Weihnachtstag

11 Uhr - Markuskirche Musikalischer Weihnachtsgottesdienst
Mittwoch, 28. Dezember Rechtsanwalfin
17.15 Uhr - Johanneskirche Taizéandacht Frankfurter Sir. 538 - 51145 Kéln

18 Uhr - Markuskirche Abendgebet mit Abendmahl Telefon 0 22 03 - 92 28 70 - E-Mail kanzlei @kanzlei-shbw.de

D g Blirvenich Grabmale

in KdIn-Porz

* Moderne Grabanlagengestaltung
f * Abrdumung der Grabanlage fiir Beisetzung,
Nachbeschriftung, Reparatur & Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergénzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Schon geteilt?
.. oder vertragen Sie sich noch 2
Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.
Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Gber Ihre Rechte und
die M&glichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
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Kein Ei parat:

So klappt die spontane Weih-
nachtsbackerei, auch wenn nicht
alle Zutaten vorratig sind.

Zur Weihnachtszeit gehort fiir viele
groBe und kleine Naschkatzen
Selbstgebackenes einfach  dazu.
Damit der SpaB auch spontan ohne
groBe  Einkaufstour stattfinden
kann, hat die Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale  NRW  in
Bergisch Gladbach passende Tipps
zusammengestellt, wie sich fehlen-
de Eier & Co. in Rezepten leicht
ersetzen lassen. Teilweise kann das
Austauschen von Zutaten den Teig
und das Ergebnis verandern, des-
halb sollte man auf die Mengenan-
gaben achten. Wer gerne experi-
mentiert, wird aber mit gut schme-
ckendem Geback belohnt.

Eier ersetzen

Eier sind Bestandteil der meisten
Backrezepte, lassen sich aber ein-
fach im Teig ersetzen. Gut funktio-
niert zum Beispiel Starke, Soja- oder
Kichererbsenmehl, das mit Wasser

Familien

Backzutaten einfach ersetzen

angertihrt wird. Ein bis zwei Esslof-
fel davon, angerlhrt mit zwei bis
drei Essloffeln Wasser, ersetzen ein
mittelgroBes Ei. Alternativ kann
man 60 Gramm Apfelmus oder eine
halbe pirierte Banane nehmen, je
nachdem was zum Geschmack des
Gebacks besser passt. Wer gemah-
lene Lein- oder Chiasamen parat
hat, kann je einen Essloffel davon
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mit drei Essloffeln Wasser vermi-
schen und quellen lassen und so
das Ei im Rezept ersetzen. Schnee-
weiBer Zuckerkleber fir das Lebku-
chenhéuschen lasst sich einfach
und kostengtinstig auch ohne Ei-
weiB herstellen - ndmlich aus dem
abgetropften Sud von Kichererbsen
(Aquafaba) aus der Dose oder aus
dem Glas, der aufgeschlagen und
dann mit Puderzucker vermischt
wird. Und aus den dbrigen Kicher-
erbsen Idsst sich im pirierten Zu-
stand ein leckerer Platzchenteig
kneten.

Mehl ersetzen

Wer nicht mehr genug Mehl zu Hau-
se hat, kann die fehlende Menge
durch gemahlene Niisse oder Man-
deln ersetzen, die nebenbei ein
tolles Aroma bringen. Die Butter-
menge im Rezept

kann dann etwas reduziert werden,
da Nisse Fett enthalten.Auch Wei-
zenkleie, Haferflocken oder Griel3
kénnen als Ersatz zum Einsatz kom-
men. Diese binden allerdings mehr
Fliissigkeit, so dass hier unter Um-
standen etwas nachgesteuert wer-
den muss, damit der Teig nicht zu

trocken wird. Wichtig ist, dass diese
Alternativen fein gemahlen werden,
um die gleiche Konsistenz wie Mehl
zu erhalten. Es sollte auch nur ma-
ximal die Hélfte der im Rezept vor-
gesehenen  Mehlmenge ersetzt
werden, sonst verandern sich die
Eigenschaften des Teiges zu stark.
Butter ersetzen

Margarine funktioniert in den meis-
ten Rezepten genauso gut wie But-
ter und entlastet bei den aktuell
hohen Butterpreisen auch den Geld-
beutel. Auch Nussmus, erganzt mit
Pflanzendl, kann einen Teil der But-
ter ersetzen.

Bei Rhrteigen kann man statt But-
ter auch gut geschmacksneutra-
les  Pflanzendl, beispielsweise
Rapsol, verwenden. 80 Gramm Ol
entsprechen 100 Gramm Butter.
Zucker ersetzen

Ist der Zuckervorrat aufbraucht und
es fehlen noch ein paar Gramm laut
Rezept, kénnen diese getrost weg-
gelassen werden, ohne dass Ge-
schmackseinbuBen drohen. Fehlen-
den Puderzucker kann man selbst
aus Haushaltszucker herstellen, in-
dem man diesen sehr fein mahlt.
Wer auf flissige Alternativen zu-
rickgreift, rechnet mit 80 Milliliter
Honig, Ahornsirup oder Fruchtdick-
saften statt 100 Gramm Zucker. Bei
FliissigstiBe muss jedoch die Fliis-
sigkeitsmenge im Rezept ange-
passt werden, damit der Teig nicht
zu diinn wird.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Wissenswertes rund um die Weih-
nachtsbackerei:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/12366

(Verbraucherzentrale NRW

in Bergisch Gladbach)

— www.rautenberg.media
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Herz und Muskeln schiitzen

Mit 40 steigt der Bedarf an Nahstoffen

Wer regelmaBig Sport treibt, tut
viel fiir seine Gesundheit. Wer in-
tensiv trainiert oder sogar Leis-
tungssport  betreibt, sollte
allerdings auf eine entsprechen-
de Nahrstoffzufuhr achten. Der
Apotheker Dr. Uwe Weidenauer
aus dem Rhein-Neckar-Kreis hat
schon viele Spitzensportler be-
treut und stellt fest: ,Gerade bei
Athleten (iber 40 steigt der Be-
darf an Nahrstoffen und kann
kaum vollstandig tber die Ernah-
rung abgedeckt werden. Eine ge-
zielte Nahrungserganzung kann
helfen, dass die Verletzungsge-
fahr minimiert wird, die Musku-
latur gut regeneriert, das Immun-
system nicht geschwacht wird
und dass vor allem das Herz gut
geschitzt ist.”

Herzvitamin Ubiquinol

Dieser korpereigene Mikrondhr-
stoff wird auch ,Herzvitamin”
genannt, denn er ist fiir die En-
ergieversorgung der Muskelzel-
len unverzichtbar - und das Herz
ist ein Muskel, der beim Sport
besonders intensiv beansprucht
wird. Ubiquinol, die aktive Form
von Coenzym Q10, neutralisiert
freie Radikale. So wirkt der na-
tlirliche Mikronahrstoff auch
oxidativem Stress entgegen, der
bei intensivem Sport vermehrt
entsteht. Dieser ist im Ausdau-
ersport genauso wichtig wie im
Krafttraining. Vor allem altere
Sportlerinnen sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten, da

e i

L Sl ——

Foto: sportpoint/shutterstock.com/akz-o

die kérpereigene Produktion mit
den Jahren nachldsst.

Regeneration des Kdrpers

Ebenfalls zur Familie der Antio-
xidanzien zahlt Astaxanthin, das
aus Algen gewonnen wird. Der
kraftvolle Vitalstoff mit der
leuchtend roten Farbe ist eine
hervorragende Ergénzung zu
Ubiquinol. Zusammen unterstiit-
zen sie Ausdauer und Leistungs-
fahigkeit, aber vor allem auch
die so wichtige Regeneration
des Koérpers. Astaxanthin hat

auBerdem noch eine weitere
ganz wichtige Eigenschaft: Es
trdgt dazu bei, die Haut vor UV-
Schaden zu schitzen, und ist
somit besonders fiir alle Out-
door-Sportlerinnen und -Sport-
ler wichtig.

Magnesium, Vitamin D

und Eisen

Das Klassik-Trio aktiviert den
Energiestoffwechsel und unter-
stitzt die Muskelfunktion. Vor
allem, wer viel schwitzt, sollte
Magnesium zu sich nehmen:

WISSEN [ TIPPS | INFOS

Es gibt inzwischen Prdparate,
die sehr gut vertragen werden.
Vitamin D leistet insbesondere
zur Knochengesundheit einen
wichtigen Beitrag. Auch wenn
Sport die Knochendichte nach-
weislich fordert, sollte ein Vita-
min-D-Mangel méglichst ausge-
glichen werden. Und als zentra-
ler Bestandteil des roten Blut-
farbstoffs ist Eisen fir den Sau-
erstofftransport im Korper ver-
antwortlich und stellt somit die
Leistungsfahigkeit sicher.
(akz-0)

Von Babyschwimmen,

Wasserkurse @
fur Klein
und Grof}

p‘:ﬁ

iiber Wassergymnastik fiir Schwangere und
Aqua-Fitness, bis "Wassergymnastik - Fit ab 50".
Und neu: Aqua Latin Dance.

§.%8, o0
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02203 566 1709
gesundheitszentrum@khporz.de
www.gesundheitszentrum-khporz.de

nser Tipp: ein Kurs
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Das Gesundheitszentrum
im Krankenhaus Kadln-Porz

zudem bei Instagram, Facebook,
YouTube und als Podcast.

Eine Vielzahl der Kurse wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen
gefordert.v*

als Geschenk
die Liebsten.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel/[RL'[:]33 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt |

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Hunde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“S  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Familien |, .

MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg. medla

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 9 9€
H E N B MEDIA

ONLINEE BESTELLEN
KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Persdnliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Verlagssonderveroffentlichung

Was ist das fiir
ein Schmetterling?
Lehrer: , Fritzchen,

was ist das fir ein
Schmetterling?“

,Ein Zitronenfalter, Herr Lehrer!"

»Aber Fritzchen der hier ist griin und nicht
gelb!”

"Vielleicht ist er noch nicht reif, Herr Lehrer!"

Den Weihnachtsbaum
vor den Haustieren sichern

Besonders Katzen finden den Weihnachtsbaum unwider-
stehlich. Das kann sehr gefahrlich flr sie werden. Lametta
und Engelshaar koénnen verschluckt werden und zu einem
Darmverschluss fiihren. Glaskugeln fallen vom Baum und
zerbrechen, das verursacht schnell Schnittwunden.

Deshalb ist es besser Baumschmuck aus Naturmaterialien
benutzen. Um den Baum auch noch vor dem Umkippen zu
sichern, ist es sinnvoll, den Christbaum mit einer Schnur und
einem Haken an der Wand zu befestigen.

D1 1 79y
7 F ool hm A ” .}/Wm
O A WOLT U,

Im Grude besetzen Eulen die gleiche 6kologische
Nische wie Greifvogel — nur dass sie im Gegensatz
zu diesen in der Nacht jagen.
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Untorhaltunc

% Losung

A Teilen Sie lhre Tipps fiir den
) Haushalt, Ideen fir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie Ihr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fullen Sie die | 9 7 2
leeren Felder so
aus, dass in jeder 6 5
waagerechten 3 7
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 8(4|7
te alle Zahlen von 2 1
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch

jedes 3 x 3 Qua- 6 5 8
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 4
enthalten. 2
» A

Zutaten:
* 2 M6hren * 6 Pimentkorner

« 2 Stangen Porree (Lauch) « 2 Dosen Kokosmilch (ungesuiRt)
700 g Hahnchenbrust (mit Knochen) ¢ 4 EL Curry

» Salz und Pfeffer « 2 Apfel

* 2 Lorbeerblatter

Zunachst die Mohren schilen, waschen und in Wirfel schneiden und
anschlieRend den Porree putzen und waschen. Die Halfte des Porrees in Stiicke,
den Rest in feine Ringe schneiden. Die Hahnchenbrust waschen und trocken
tupfen und anschlieBend in 1,5 Liter leicht gesalzenes Wasser legen und
aufkochen. Mohren, Porreestiicke, Lorbeer und Piment zum Hahnchen geben und
alles zugedeckt 30-40 Minuten kocheln. Immer wieder den dabei entstehenden
Schaum abschopfen. Nach Ende der Kochzeit das Fleisch herausnehmen und die
Briihe durch ein Sieb gieRen. Die Kokosmilch in einem Topf erhitzen und das Curry
einriihren. Hithnerbriihe angieRen und alles aufkochen. Zum Schluss die Apfel
waschen, vierteln, entkernen und in kleine Stiicke schneiden. Die Apfel und
Porreeringe in die Suppe geben und ca. 5 Minuten darin garen. Hahnchenbrust
von Haut und Knochen I6sen, in mittelgroRe Stiicke schneiden und anschlieRend
die Fleischstiicke in die Suppe geben und erhitzen. Mit Salz und Pfeffer nach
Belieben abschmecken und servieren.
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Neustart mit personlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstiitzen Arbeitssuchende bei der Riickkehr ins Berufsleben

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fiir viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen héu-
fig zunéchst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen fiir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur fiir
Arbeit oder des Jobcenters. Mit
der Forderzusage kann man sich
einen zugelassenen Trdger su-
chen, der durch ,MaBnahmen zur
Aktivierung und  beruflichen
Wiedereingliederung” beim Neu-
start tatkraftig hilft. Die Kosten

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich auf
eigene Faust einen zugelassenen MaBnahmetrager suchen, der beim
Neustart tatkraftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.com

dafiir rechnet der Anbieter direkt
mit der Agentur fiir Arbeit oder
dem Jobcenter ab. Passende An-
gebote flr Arbeitssuchende in
ganz Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut fir
Berufliche Bildung (IBB), mehr In-
formationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs.

S N e e B, B
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Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

,Wir setzen vor allem auf indivi-
duell zugeschnittene Coachings
und fachliche Weiterbildungen,
bei Bedarf und mit Zustimmung
der Arbeitsagentur auch online
von zu Hause aus”, erklart Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim
IBB. Videokonferenzen konnten
etwa bei groBer Entfernung zum

b N

e Fi | Flsdort Ensan | finsnbery Gremberghauen Grende
ST by Lind Fore Wit | Urbach [ Watw Watwhede

daschi Gndn
Lokales zum Wochenstart Wasthaven  2ondo

angel

- e ~f-f'\:_-""

M
ARPTPEREY 1

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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NUTZE DEINE CHANCE

ndchstgelegenen Standort, bei
korperlichen oder mobilen Ein-
schrankungen sowie bei familia-
ren Verpflichtungen eine sinnvol-
le Alternative sein.

Coaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprach

In einem Erstgesprach machen
sich die Beraterinnen und Bera-
ter mit dem beruflichen Werde-
gang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Uberblick
liber die aktuelle Situation, Ziele
und Kompetenzen der Person.
Danach wird gemeinsam ein indi-
vidueller Forder- und Vermitt-
lungsplan erstellt. Mit Einzel-
oder Gruppencoachings wird an
den néachsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt
gearbeitet. Diese kdnnen auch mit
Kursen kombiniert werden, in de-
nen spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmannischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich. ,Ent-
scheidend ist die passgenaue, auf
den jeweiligen Menschen zuge-
schnittene Unterstlitzung”, be-
richtet Gaby Holz. ,So kénnen
wir fur jeden Kunden die optima-
len Bedingungen fiir seinen be-
ruflichen Neustart schaffen. (djd)

Beraterin mit Kompetenz und Em-
pathie: Entscheidend isteine passge-
naue, auf den jeweiligen Menschen
zugeschnittene Unterstiitzung.
Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.com
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht fiir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwirdigen
Inhalten oder Schnappschissen
sein. Zudem werden viele Positi-
onen direkt dber Empfehlungen
und Netzwerke besetzt. Ein ak-
tives Auftreten auf geeigneten
Plattformen kann sich somit
auszahlen.

Der erste Eindruck zahlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
[&sst sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. SchlieBlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen konnten. ,Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Eintrdge wieder,
die einem heute womdglich un-
angenehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt zu
empfehlen”, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Portratfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das fiir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch personli-
che Stéarken dirfen selbstbewusst
prasentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollstindige Ubersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grundla-
gen. ,Wer dariiber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise”, erklart
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufrdumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
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ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
serids auftreten. Bilder, Beitrdge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden kénnte, sollte
man tunlichst [dschen - selbst wenn
es sich buchstéblich um Jugend-

stinden handelt. Auf Facebook zum
Beispiel kann man einschranken,
wer einen auf Fotos markieren darf.
Dadurch lassen sich unangenehme
Uberraschungen vermeiden. Unter
adeccogroup.de etwa gibt es vie-
le weitere Tipps flr das digitale

Eigenmarketing und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozialen
Plattformen zutrifft: Ein systemati-
sches Aufrdumen der eigenen Kon-
taktliste schafft Klarheit und sorgt
dafir, dass man selbst relevantere
Beitrdge angezeigt bekommt. (djd)

= E | Elsdad | Ensan | fnkenbeq Gremaergoen | Grenge andel
ey Led o Mitte | Uitiech | Waba ‘Whnheidz
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social-Mediz:
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Wasthaven  Zindo~ 5

i ek M oMM MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Wahnheide

0 Ensen/Westhoven O Langel

O Gremberghoven O Ziindorf

O Lind O allen Ortsteilen als Whatenes

O Porz-Zentrum Urlaubsvertretung

O Urbach fiir alle Schulferien g
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fiir PoRZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
0 Ensen/Westhoven O Wahnheide tretung fiir alle Schulferien,

O Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind OO ZUNdorf e
O Porz-Zentrum

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30 5

53840 Troisdorf PLz on

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

©) POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
SICHERN pflege  ©- ain Service Zindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
SIE SICH lhrer Apotheke.
BIS ZU Gute Beratung, umfassende Hilfe Samstag, 24. Dezember
480 - €* und alles, was Ihnen die Pflege Park-Apotheke in der Schlossgalerie
’ leichter macht. Schlossstr. 55, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 7676787
Sonntag, 25. Dezember
LEUGERMANN Apotheke 1 plus
Apc ; Frankfurter Str. 589, 51145 Koln (Porz-Eil), 02203/935430
potheken
Montag, 26. Dezember
Elefanten-Apotheke
Freiheitsstr. 2, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/41365

Die Profis fi Leck-und Leitungsortung. V% | OC ATEC | "*529, :Zt-h'ZE:embN

® SchadenERSTservice Inhsbr: Dirk Briffelsr : .

@ innen, uuBen, Flachdach Donauweg 12. 51061 Keln  Heidestr. 5, 51147 Kdln (Porz-Wahn), 02203/64014

® unubhingig Telofon: 0221-68008797 Mittwoch, 28. Dezember

@ Lompefent mﬂl:@:m?z;laemas Pius-Apotheke

® schadenmindernd i HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Donnerstag, 29. Dezember

[k 4tht W ek m ' Schwanen-Apotheke

wak Pw . \ s ™ TI Kaiserstr. 14, 51145 Koln (Porz-Urbach), 02203/25587
B nicht sehit! e -~ el Freitag, 30. Dezember
<! =% e = o Marien-Apotheke
Wir sind 20 Stoniden i Sie dat Schmittgasse 59, 51143 Koln (Porz-Ziindorf), 02203/82730

thr Systempartner fir das M7 Samstag, 31. Dezember
Shdimrmigmeit (9, 08005622832 Markt-Apotheke

=it o S Bahnhofstr. 11, 51143 KéIn (Porz), 02203/955950
bei Leitungswussersibiden WWW.IO“I"EC'I(OEII'I.IIE Sonntag, 1. Januar

Europa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brick), 0221/9894970

KRAN KE N = | Angaben ohne Gewahr

PFLEGE
aus kompetenter | ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Hand o Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
AMBULANTE o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

\ "

* ( + a V) KRANKENPFLEGE .

) m mm HAMACHER GMBH o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
o Opfer-Notruf 116006

e

Schubertstr. 58-58a - 51145 Koln 20 02203 977 23-0

//m_/ﬁ\\! sé_:r _1904 IN KéL:
Norbert Pluchino|| ‘fctmer's

Dachdeckermeister REPARATURANNAHME IN KOLN

KOSTENLOSE ABHOLUNG
\“ AZUBI M D GESUCHT SELBSTANLIEFERUNG NUR NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG
%\\ - ZUVERLASSIG - SERIOS - FESTE QM PREISE -
m BURO: HAUPTSTRASSE 280, 51143 KOLN-PORZ-ZUNDORF

BITTNERS. TEPPICHWAESCHEREI@T-ONLINE.DE
= 2 WWW.BITTNERS-TEPPICHWAESCHEREI.DE
v info@pluchino-porz.de R
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116 117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt KélIn

02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Tel.: 02203/8096430 oder
0171/1180122

E-Mail: Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E:Mail: Schiedsamt71@

klare-sprache.de Peter Alsbach
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Tel.: 0152 37794767
Schiedsamt 72 E:Mail:

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek peter.alsbach@schiedsmann.de

‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung

lhrer Immobilie bis 2ur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118
51069 Kaln

" T.:0221-2974 84 95

Anna Sadki koeln.dellbrueck@von-poll.com

Geschaftsstellenleiteriff
I wiLion _PI)H. oo m;"”kOE In —dE‘Hbrl!eﬂk

win, wachen das fion Sie 4ol ibov 20 Jubnen wit” Extolonung
Gebdudereinigung & Hausmeisterservice

Marco Krieger

1 Ul TI| | =4

02203 - 95 83 203

www.gebaeudeservice-koeln.de
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IHR EIGENTUM IN KONIGLICHEN HANDEN

Mobil: 0151 11 4000 30 e post@hms-koenig.de
www.hms-koenig.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(02203) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

Garten- & Landschaftsbau

Pflege & Instandhaltung e % e Garten Neu- & Umgestaltung
Erd- und Pflanzarbeiten e

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N ¢ Natursteinarbeiten
GREENS

von Garten- & Griinanlagen e Pflaster- & Plattierarbeiten

¢ Beratung & Planung

Winterdienst

Hoffmann Greens

Telefon: 02203 2968517

S

nD‘eam
Inh. UIf Hoffmann & : Fax: 02203 2968518
Akazienweg 14 rock S Mobil: 0163 4714631

51147 Koln Email: info@hoffmann-greens.de

Fristverldngerung bis-Enc
Wir nehmen weiterhin

- der Berechnung von Woh_nfl&che_n Gnd;'éfb'h‘c'l'lzl's_sen v
- der korrekten Einreichung beim zusténdigen Finanzamt v/
e A

S l |
S — u
e R — R R
e Ern i
[ - —
O

=aj

Frankfurter Str. 493 | 51145 Kéln-Porz | Tel.: 02203-5026100
h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de
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Meisterbetrieb

HAR AN
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HEEN
GmbH & Co. KG

... adlles mit einem Ansprechpartner
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! ' L

+ \

7.
v, e ‘

Wir wiinschen Frohe Weihnachten

‘ ® o 2 I

HansestraBe 39 « 51149 Koln « Fon. (02203) 89887-0
Fax. (02203) 89887-11 « www.ferimann.de
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