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Künstler mit großem Output

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Der Berliner Jens Lorenzen bringt
Kunst, Kampfkunst und Kirche in
seiner Mammut-“Mauer“-Reihe
zusammen - eine Auswahl der
Arbeiten gibt es bis März im Ektra
Offspace zu sehen.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Auch ein Toilettendeckel ist möglich...

Text: Lars Göllnitz, Foto: Bürgervereinigung Ensen-WesthovenText: Lars Göllnitz, Foto: Bürgervereinigung Ensen-WesthovenText: Lars Göllnitz, Foto: Bürgervereinigung Ensen-WesthovenText: Lars Göllnitz, Foto: Bürgervereinigung Ensen-WesthovenText: Lars Göllnitz, Foto: Bürgervereinigung Ensen-Westhoven

Wenn das Bürgerzentrum Engels-
hof, das Seniorennetzwerk und die
Bürgervereinigung Ensen-Westho-
ven zur Veedelswerkstatt einla-
den, ist auch das möglich: die Re-
paratur eines Klodeckels. Die
Veedelswerkstatt ist eine Art
Repair-Café und hat es sich zum

Ziel gesetzt, nicht nur Geräte des
täglichen Gebrauchs zu reparie-
ren und damit für mehr Nachhal-
tigkeit zu sorgen, sondern auch
Alt und Jung zusammenzubringen.
Die jüngste Auflage fand nun An-
fang Dezember im Engelshof statt.
Weitergehen soll es am 9. Januar.
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Voller Fahrspaß. Vollelektrisch. Kompaktes Design, sportliche Performance. Entdecken Sie den ID.3 GTX.

Energieverbrauch (kombiniert) 14,5 kWh/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 
10,9 kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 11,5 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstraße (hoch) 13,3 kWh/100 
km, Stromverbrauch Autobahn (extra hoch) 18,9 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 604 km

z. B. Volkswagen ID.3 GTX 210 kW (286 PS) 79 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Mondsteingrau / Schwarz, Telefonschnittstelle, Radio „Ready 2 Discover“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und 
Android Auto, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Automatische Distanzregelung ACC, Multifunktionslenkrad, Seitenscheiben hinten 
und Heckscheibe abgedunkelt, „Climatronic“ u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate 333,00 € 1,2

Auslieferungskosten sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für 
die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Stand 11/2024. Das Angebot gilt bis 23.12.2024. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emis-
sionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ HOFF

ID3.GTX
Hohe Leistung, niedrige Raten bei HOFF

Der ID.3 GTX. Jetzt privat abheben 
mit einer Leasingrate ab 333,00 €1,2
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Künstler mit großem Output
Der Berliner Jens Lorenzen bringt Kunst, Kampfkunst und Kirche in seiner Mammut-“Mauer“-
Reihe zusammen - eine Auswahl der Arbeiten gibt es bis März im Ektra Offspace zu sehen

Lind -Lind -Lind -Lind -Lind - Aus der Ferne betrachtet
könnten die großformatigen Ar-
beiten auch Collagen sein. Oder
auch Décollagen, also der umge-
kehrte Weg des Arbeitens, bei dem
Versatzstücke aus Papier abgeris-
sen und abgetragen werden. Wer
genau hinschaut, sieht aber, dass
Jens Lorenzen anders arbeitet -
nämlich mit Pinsel und Ölfarbe.
Seine Bilder zeigen Textfragmen-
te, Grafiken, popkulturelle Refe-
renzen, Werbebotschaften. Inhalt-
lich kombiniert nach reichlich Re-
cherche und auch Reisewissen.
So, wie bei seiner Mauer-Serie.
Zum 15. Jahrestag des Falls der
Berliner Mauer gestartet, sind
auch sie im Spannungsfeld zwi-
schen Kunst, Kirche und Kampf-
kunst angesiedelt.
Allesamt Dinge, die den Berliner
Künstler mit großem künstlerischen
Output und vielen kreativen Ebe-
nen ausmachen und interessieren.
Zur Ausstellungseröffnung im Ektra
Offspace in Lind gibt es so nicht nur
einen Auszug aus seiner Mauer-Se-
rie zu sehen, sondern auch eine
Karate-Performance. Lorenzen trägt
den vierten Dan im Karate und so
den schwarzen Gürtel.
Seine Mauer-Serie, aufgeteilt in fünf
Reihen nach Formatgrößen und nach
römischen Ziffern durchnummeriert,
ist ein Mammutwerk. Alleine Mau-
er I. hat mehr als 100 großformati-
ge Bilder. Als es losging habe er
schnell gemerkt, dass er künstle-
risch mehr zeigen und sagen wol-
le, als auf eine Leinwand passe,

Künstler Jens Lorenzen (2.v.l.) mit Negerito Schöngeist vom Ektra Offspace (l.) und Galerist Gérard Margaritis.Künstler Jens Lorenzen (2.v.l.) mit Negerito Schöngeist vom Ektra Offspace (l.) und Galerist Gérard Margaritis.Künstler Jens Lorenzen (2.v.l.) mit Negerito Schöngeist vom Ektra Offspace (l.) und Galerist Gérard Margaritis.Künstler Jens Lorenzen (2.v.l.) mit Negerito Schöngeist vom Ektra Offspace (l.) und Galerist Gérard Margaritis.Künstler Jens Lorenzen (2.v.l.) mit Negerito Schöngeist vom Ektra Offspace (l.) und Galerist Gérard Margaritis.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Eine Auswahl: Mehr als 100 Bilder beinhaltet die Serie Mauer I.Eine Auswahl: Mehr als 100 Bilder beinhaltet die Serie Mauer I.Eine Auswahl: Mehr als 100 Bilder beinhaltet die Serie Mauer I.Eine Auswahl: Mehr als 100 Bilder beinhaltet die Serie Mauer I.Eine Auswahl: Mehr als 100 Bilder beinhaltet die Serie Mauer I.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Zur Eröffnung der Ausstellung gab es auch eine Karate-Performance vonZur Eröffnung der Ausstellung gab es auch eine Karate-Performance vonZur Eröffnung der Ausstellung gab es auch eine Karate-Performance vonZur Eröffnung der Ausstellung gab es auch eine Karate-Performance vonZur Eröffnung der Ausstellung gab es auch eine Karate-Performance von
Lorenzen. Foto: GöllnitzLorenzen. Foto: GöllnitzLorenzen. Foto: GöllnitzLorenzen. Foto: GöllnitzLorenzen. Foto: Göllnitz

erzählt Lorenzen. „Dann wurde es
ein Diptychon, dann ein Triptychon.
Und es ging weiter“, so Lorenzen.
„Es ist eine endlose Geschichte.
Ein wachsendes Bild. Es gibt keine
Grenzen. Früher ging Kunst in die
Höhe, heute in die Breite.“
Links und rechts des ersten Bil-
des nummeriert er seitdem mit
negativen und positiven Zahlen
durch. Die Bilderreihe, die Loren-
zen bis zum 8. März im Ektra Offs-
pace zeigt, ist Teil der weihnacht-
lichen Reihe. Im Pop-Art-Stil
bringt sie die Vereinnahmung des
Weihnachtsfestes durch die

Werbeindustrie auf Leinwand.
Der Titel der Schau: „Samariter
Samurai“. Auch hier das Zusam-
menspiel aus Kirche, Kunst und
Kampfkunst. Der barmherzige Sa-
mariter aus der Bibel im künstle-
rischen Zusammenspiel mit einem
Krieger des vorindustriellen Ja-
pans. Für beides, seine Kampfkunst
und das Malen, sei geistige Stärke
wichtig. Auch das verbinde beides,
so Lorenzen, der sein Atelier im
Berliner Stadtteil Marzahn hat.
Alle Besitzer*innen eines seiner
Mauer-Bilder hält er auf einer spe-
ziellen Webseite fest. Sie werden

so Mitglieder der von ihm ins Le-
ben gerufenen Internationalen
Mauer-Union. Neben der Schau
im Ektra Offspace von Negerito
Schöngeist an der Ektra-Tankstelle
in der Niederkasseler Straße 8 in
Lind, zeigt Lorenzen gerade auch
seine Arbeiten in der Galerie
30Works in der Pfeilstraße in der
Kölner Innenstadt. Diese Schau
ist bis zum 4. Januar zu sehen.
wwwwwwwwwwwwwww.internationale-mauer.internationale-mauer.internationale-mauer.internationale-mauer.internationale-mauer-----
union.com/home |union.com/home |union.com/home |union.com/home |union.com/home |
wwwwwwwwwwwwwww.offspace.offspace.offspace.offspace.offspace.wtf.wtf.wtf.wtf.wtf
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Baum mit längerem Vorlauf
Akteure in Finkenberg haben den lange ersehnten Weihnachtsbaum auf dem Kirchhügel aufgestellt

Einige helfende Hände haben den Baum zum Stehen gebracht. Foto: GöllnitzEinige helfende Hände haben den Baum zum Stehen gebracht. Foto: GöllnitzEinige helfende Hände haben den Baum zum Stehen gebracht. Foto: GöllnitzEinige helfende Hände haben den Baum zum Stehen gebracht. Foto: GöllnitzEinige helfende Hände haben den Baum zum Stehen gebracht. Foto: Göllnitz

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Sechs Meter hoch
ist er und mit reichlich Baum-
schmuck behangen. In Finkenberg
auf dem Kirchhügel steht ein Tan-
nenbaum, der eigentlich schon
fünf Jahre zuvor im Stadtteil an-
gebracht werden sollte - damals
habe die Bezirksvertretung dem-
entsprechend abgestimmt.
Zunächst sei der Platz der Kultu-
ren angedacht gewesen, erklärt
Mit-Initiator Hubert Röser.
Später dann sei man auf das
Grundstück auf dem sogenann-
ten Kirchhügel zwischen evange-
lischer, katholischer Kirche und
Jugendzentrum OT Arche Nova
umgeschwenkt. Dabei gehöre der
genaue Standort der Gemeinde
Maximilian-Kolbe, so Röser.
Damit der Baum standfest ange-
bracht werden kann, habe die un-
weit gelegene JobWerk GmbH
reichlich Beton und eine Boden-
hülse angebracht. Finanziert wor-
den seien Transport und Baum
über Gelder aus Bezirksmitteln,

zudem auch von politischen Man-
datsträgern, berichtet Röser. So
hätten SPD-Chef Christian Jois-
ten, Ratsmitlied Pascal Pütz und
die Bundestagsabgeordnete Sa-
nae Abdi mit Geld beigesteuert.

Der Baum sei zum Selbstkosten-
preis vom Blumenhandel Blumi
Floristik beschafft worden.
Insgesamt sei der Baum eine Ge-
meinschaftsaktion vieler, erklärt
Hubert Röser.

Das Finkenberger Netzwerk habe
geholfen. Darunter auch Bürger-
verein und Sozialraumkoordina-
tion. Beim Schmücken hat eine
Kita aus dem Stadtteil unterstützt.
(Lars Göllnitz)
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Für Schaukel und Basketball-Anlage
Der Bauspielplatz Senkelsgraben freut sich über eine Spende über 2.500 Euro vom Second
Hand-Geschäft „CDU Fundgrube“

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Marion Tillmann vom
Förderverein des Bauspielplatzes
Senkelsgraben in Wahnheide freut
sich: Dass sei ja ein wenig wie Weih-
nachten, so Tillmann. Der Besuch
im Second Hand-Geschäft „CDU
Fundgrube“ an der Hauptstraße

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

lohnt sich für den Bauspielplatz,
der offene Freizeitangebote für
Kinder und junge Leute anbietet.
2.500 Euro gibt es von den sieben
Damen der Fundgrube um die Vor-
sitzende Barbara Becker. Gene-
riert aus den Verkäufen des Ge-
schäfts, das inzwischen seit 1996
ein Verein ist und mit der Partei
im Markennamen nichts mehr zu
tun habe, so Becker. Man sei ei-
genständig und könne so auch
dementsprechend wirtschaften,
sagt Becker.
Die Geschäfte liefen gut. Vor allem
gebrauchte und gut erhaltene Da-
menmode, zudem Dekoartikel

würden nachgefragt. Mit ähnli-
chen Geschäften von SKM und
Diakonie Michaelshoven sein man
allerdings inzwischen nicht mehr
alleine in Porz-Mitte, so das Team.
Dennoch habe man viele treue
Kund*innen und auch regelmäßig
Menschen, die Waren vorbei-
brächten. Wobei dabei stark se-
lektiert werden müsse. Nicht al-
les sei mehr in verkaufswürdigem
Zustand, erzählt Barbara Becker.
1988 erstmals eröffnet, sei die
Spendenübergabe an eine sozia-
le Einrichtung für Kinder für das
Geschäft eine inzwischen jährliche
Tradition, so das Team.

Der Bauspielplatz Senkelsgraben,
der nun auch montags von 18 bis
21 Uhr ein Angebot für Jugendli-
che umsetzt, wolle mit dem Geld
die beschaffte Basketball-Anlage
installieren lassen, so Marion Till-
mann. Zudem gelte es eine
Schaukel zu installieren. Und
auch ein Ausflug junger Leute
zum Klettern sein geplant.
Die „CDU Fundgrube“ an der
Hauptstraße 333 hat mittwochs
von 13 bis 17.30 Uhr geöffnet
und wird komplett ehrenamtlich
betreut.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Anzeige

Ein Jahr Porzer Wirtshaus unter neuer Leitung

Seit über einem Jahr ist das Por-
zer Wirtshaus wieder ein Anlauf-
punkt für Gesellschaften von 2
bis 250 Personen. Aufgrund der
verschiedenen Räumlichkeiten
kann hier wirklich jede(r) seine
Feierlichkeiten (Geburtstag,
Hochzeit, Taufe, Kommunion,
Konfirmation, Trauerkaffee, Fir-
menfeiern, etc.) ausrichten, das
freundliche und kompetente
Team steht Ihnen für alle Fragen
gerne zur Verfügung - Telefon
0172 / 5605846.
Abwechselnde Gerichte - saiso-
nal angepasst und mit frischen
und regionalen Zutaten - sor-
gen für zufriedene Gäste, mitt-
wochs ist Schnitzeltag, Sonntag

gibt es frische und selbstgemach-
te Reibekuchen. Die Speisekarte
besteht aus gutbürgerlicher Kü-
che, die im Winter „kölsch und
deftig“ ist und mit Sicherheit kann
man im Porzer Wirtshaus die
frisch zubereiteten Kibbelinge als
hauseigene Spezialität bezeich-
nen - entsprechend gut sind die
Bewertungen der Gäste (zum
Beispiel auf google).
Tischreservierungen telefonisch
unter 02203 / 1866328.
Weitere Informationen und Neu-
igkeiten gibt es auf instagram
@porzer.wirtshaus - schauen Sie
gerne dort oder direkt persönlich
vorbei und lassen sich kulinarsich
verwöhnen. (rm)
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Tickets für Veranstaltung zum Jahrestag
Der Stadtbezirk Porz wird am 1. Januar 50 Jahre alt - Bezirksvertretung Porz und Bürgeramt
Porz verlosen bis zu 200 Eintrittskarten für die Veranstaltung „50 Jahre Stadtbezirk Porz -
50 Jahre Eingemeindung“

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Die Veranstal-
tung „50 Jahre Stadtbezirk Porz -
50 Jahre Eingemeindung“ am
Samstag, 18. Januar 2025, um
13 Uhr bildet den Auftakt zu einer
Reihe von Veranstaltungen, die
im Porzer Bezirksrathaus oder
auch im gesamten Stadtbezirk von
Vereinen, Institutionen oder auch
Schulen in Eigenregie organisiert
und durchgeführt werden.

Inhaltlich geht es dabei etwa dar-
um, wie sich Porz in den 50 Jahren
seit der Eingemeindung entwi-
ckelt hat, wie es seinerzeit zur
Eingemeindung kam und wie sie
vollzogen wurde. Zudem dazu,
was zur Emotionalität des dama-
ligen Porzer Abwehrkampfes ge-
führt und beigetragen hat, wie die
Perspektiven für die Zukunft aus-
sehen oder auch, wie die persön-
liche Geschichte und Beziehung
der Stadt Porz oder des Stadt-
bezirks verlaufen ist.

Programmpunkte der Auftaktver-
anstaltung am 18. Januar sind
unter anderem ein Grußwort von
Oberbürgermeisterin Henriette
Reker, ein Vortrag von Henning
Schützendorf, Vorsitzender Ge-
schichtsverein Gechtsrheini-
sches Köln e.V., zudem ein et-
was anderer Besuch des Porzer

Dreigestirns, Musikbeiträge der
Carl-Stamitz-Musikschule Porz,
Talks mit Zeitzeugen, Original
WDR-Berichte aus den 70er Jah-
ren und ein Auftritt des Kinder-
chors der Grundschule Hauptstra-
ße in Porz-Mitte. Durch das Büh-
nenprogramm und die Talks führt
Moderator Lars Göllnitz. Im An-
schluss gibt es einen Empfang im
Foyer des Bildungszentrums.

Zu den geladenen Gästen gehö-
ren alle relevanten Gesell-
schaftsgruppen des Stadtbezirks,
darunter Sport-, Schützen-, Kar-
nevals- und Bürgervereine, Reli-
gionsgemeinschaften, Akteure aus
der Sozial- und Seniorenarbeit, Be-
hörden, Verbände, Wirtschaft und
Politik. Der Porzer Rathaussaal fasst
dafür rund 480 Personen.

Zudem sollen aber auch nicht or-
ganisierte, interessierte Porzer*
innen die Möglichkeit haben, an
der Auftaktveranstaltung am
18. Januar um 13 Uhr, mit Einlass
ab 12 Uhr, teilzunehmen.

Daher verlosen Bezirksvertretung
Porz und Bürgeramt Porz bis zu
200 Eintrittskarten. Interessierte
können sich unter per Mail an
50-Jahre-Stadtbezirk-Porz@stadt-
koeln.de bewerben. Dabei sollten die
vollen Namen aller gewünschten
Teilnehmenden afgeführt werden.

Wichtig für die Zuordnung der
Bewerbung ist zudem das Stich-
wort „Verlosung 50 Jahre Stadt-
bezirk Porz“ im Betreff der Mail.

Die Karten werden dann nach
dem Prinzip „Wer zuerst kommt,
gewinnt“ und der Zahl der freien
Plätze vergeben. Über die Verga-
be entscheidet das Bürgeramt,
der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Bewerbungsschluss ist der
6. Januar 2025. Die Gewinnen-
den werden separat benachrich-
tigt und bekommen ihre Ein-
trittskarten zugesandt. Ohne
Eintrittskarte ist der Zutritt zu
der Veranstaltung nicht möglich.
(red.)
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Engelshof - Ein Kultur-Geschenk

Festival aus drei Ländern
„Nicht viele solcher länderübergreifende Festivals finden schon so
lange und oft statt“ - Marek Gluszko

Ensen. Kein Weihnachtsge-
schenk? Vielleicht Karten für die
kommenden Engelshof-Events.
Möglich sind die Mörderische Soi-Mörderische Soi-Mörderische Soi-Mörderische Soi-Mörderische Soi-
réeréeréeréerée, eine musikalische Krimile-
sung mit und von Jutta und Thors-
ten Wilbertz am 26. Januar 2025,
oder Jürgen BeckerJürgen BeckerJürgen BeckerJürgen BeckerJürgen Becker mit „Deine
Disco“ am 27. März 2025, oder
Martin ZingsheimMartin ZingsheimMartin ZingsheimMartin ZingsheimMartin Zingsheim mit „Irgendwas

mach ich falsch“ am 4. Mai 2025.
Save the Date:Save the Date:Save the Date:Save the Date:Save the Date:
am 19. Januar 2025 der große
KarnevalsmarktKarnevalsmarktKarnevalsmarktKarnevalsmarktKarnevalsmarkt, Kostüme, Perücken,
Kappen, Orden, Schminke und
zahlreiche bunte Accessoires.
Neben gebrauchten Kostümen
finden Sie bei uns auch viele
handgearbeitete und ausgefallene
Einzelstücke. Eintritt frei für preis-
gekrönten Kurzfilme im Engelshof
am 29. Januar 2025. Es werden
fünf Filme gezeigt, die themati-
sche Gemeinsamkeiten haben.
Nähere Einzelheiten können auf
unserer Website abgerufen werden:
www.engelshof.net (rm)

Vero Nouk mit Gitarre und Autoharp auf der Bühne.Vero Nouk mit Gitarre und Autoharp auf der Bühne.Vero Nouk mit Gitarre und Autoharp auf der Bühne.Vero Nouk mit Gitarre und Autoharp auf der Bühne.Vero Nouk mit Gitarre und Autoharp auf der Bühne.

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Musik aus drei Län-
dern - und das ganze schon das
32. Mal. Aber nicht nur Musik von
bekannten Künstlern, sondern
Musik von Newcomern, die bisher
nicht auf den großen Bühnen der
Welt standen. Das alles gibt es
beim Rock&Chanson Festival im
Rathaussaal in Porz-Mitte, orga-
nisiert vom Verein Polonica e. V.
Hier traten an zwei Tagen Musi-
ker aus Deutschland, Polen und
Frankreich auf, bekannte Musiker
aber auch Newcomer.
„Ich habe nicht viele so länder-
übergreifende Festivals gefunden,
die schon so lange stattfinden wie
dieses hier. Deshalb freue ich mich
umso mehr, dass hier ein Verein
das ehrenamtlich organisiert“, so
der Generalkonsul der Republik
Polen, Marek Gluszko, der auch
beim Festival zu Gast war.

Und die Besucher mussten beim
Festival auch mitarbeiten. Denn:
bei den insgesamt sechs Auftrit-
ten des Wettbewerbs „Junge Ta-
lente“ konnten die Besucher ab-
stimmen, welche der Darbietun-

gen ihnen am besten gefallen hat.
Am Ende gab es mehrere Preise:
Gewonnen in der Wertung des
Publikums hat Vero Nouk, gewon-
nen in der Wertung der Jury hat
Lenya Gramms.

#mitHerz-Podcast
mit Tiermedizinerin als Gast
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Was haben das
Herz von Tier und Mensch gemein-
sam - und was nicht? Was kann
Schnurren bei Knochenbrüchen
bewirken? Kardiologie für das
Tier und wie ein Tier auch gut
fürs menschliche Herz sein kann,
thematisiert die neue Folge vom
#mitHerz-Podcast der Porzer

Kardiologen Hanno Wied, Dr.
Dennis Rottländer und Modera-
tor Lars Göllnitz.
Zu Gast ist die Kölner Tierme-
dizinerin Dominique Tordy, die
auch regelmäßig im Sat 1-Früh-
stücksfernsehen auftritt. Sie er-
zählt aus ihrem Alltag, gibt
Tipps zum menschlichen und

tierischen Herz und berichet von
Herzmedizin beim Tier.
Die ganze Folge gibt es kosten-
frei zum Anhören - bei allen gän-
gigen Podcastportalen und zudem
auf der Webseite vom #mitHerz-
Podcast:
https://tinyurl.com/https://tinyurl.com/https://tinyurl.com/https://tinyurl.com/https://tinyurl.com/
mitherzpodcastmitherzpodcastmitherzpodcastmitherzpodcastmitherzpodcast (red.)
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Klaus Mundorf - 

Ihr Dach- und Solar- Experte

für Porz

Karl-Hass-Str. 19   I   53859 Niederkassel   I   Telefon:  02208 9449-0 
https://mundorf-solar.de    I     E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de    

AALLES AUS EINER HAND

Ihre Vorteile im Überblick
Klaus 

Mundorf
Ihre Leistung Andere 

Anbieter

Lokaler Anbieter ?

Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse ?

Kein Produktzwang ?

Kein Systemzwang ?

Erweiterungen möglich ?

PV Überschussladen ?

Keine versteckten Kosten ?

0 Euro Anzahlung ?

Zahlung nach Inbetriebnahme ?

Dachdeckermeisterbetrieb ?

Echtes Rundum-Sorglos Paket ?

?Persönliche Betreuung nach Installation

Grundstück, Inselfest-Vertrag und Leinpfad-Schilde
Themen, über die die Porzer Bezirksvertretung im Dezember debattiert hat
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Porzer Be-
zirksvertretung (BV) hat ihre letz-
te Sitzung des Jahres begangen.
Einstimmig hat die BV dabei be-
schlossen, das aktuelle Grund-Grund-Grund-Grund-Grund-
stück der Berufsfeuerwehr an derstück der Berufsfeuerwehr an derstück der Berufsfeuerwehr an derstück der Berufsfeuerwehr an derstück der Berufsfeuerwehr an der
KaiserstraßeKaiserstraßeKaiserstraßeKaiserstraßeKaiserstraße nach dem geplan-
ten Neubau einer neuen Wache 7
an der Frankfurter Straße, Ecke
Steinstraße, in Eil nicht zu ver-
kaufen. Demnach solle das Grund-
stück für eine städtische Nutzung
reserviert werden. Etwa für die
Carl-Stamitz-Musikschule oder
auch als Fläche für den Neubau
des Porzer Berufskollegs. Die er-
gänzende Klausel zum Baube-
schluss des Rates der Stadt Köln
kam von der CDU-Fraktion.
Einstimmig fordert die BV die Ver-
waltung auf, mit der Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-
schaft der Zündorfer Ortsvereineschaft der Zündorfer Ortsvereineschaft der Zündorfer Ortsvereineschaft der Zündorfer Ortsvereineschaft der Zündorfer Ortsvereine
einen neuen Gestattungsvertrageinen neuen Gestattungsvertrageinen neuen Gestattungsvertrageinen neuen Gestattungsvertrageinen neuen Gestattungsvertrag

für den Kirmesplatz an der Groovfür den Kirmesplatz an der Groovfür den Kirmesplatz an der Groovfür den Kirmesplatz an der Groovfür den Kirmesplatz an der Groov
abzuschließen. Alternativ solle die
ausgesprochene Kündigung des
1984 geschlossenen Vertrages
rückgängig gemacht werden, heißt
es. Die Stadt hatte zuvor vermel-
det, der Vertrag mit der Gemein-
schaft Zündorfer Ortsvereine
(GZO) sei aufgekündigt worden,
da die vierzigjährige Laufzeit den
Vertrag habe rechtswidrig wer-
den lassen. Konkret geht es um
das Recht, das Porzer Inselfest
auszurichten.
Weiter heißt es von Seiten der
Stadt: „Auch habe die GZO ihr
Recht auf Durchführung einer
Frühjahrskirmes im Mai eines je-
den Jahres über Jahrzehnte nicht
in Anspruch genommen, sondern
die CDU Porz das Inselfest durch-
führen lassen, so dass sie ihr
Recht auf Durchführung einer

Frühjahrskirmes aus dem Gestat-
tungsvertrag verwirkt hat.“ Die
Verwaltung bereite aktuell ein Ver-
fahren für die Durchführung einer
fairen, transparenten und neutra-
len Vergabe der Fläche vor. Die GZO
habe die Möglichkeit, sich auf die
Ausrichtung des Porzer Volksfests
im Jahr 2025 zu bewerben.
Mit dem neuen Haushalt der Stadt
Köln könnten zwei von vier Street-Street-Street-Street-Street-
workworkworkworkworkererererer-Stellen für den Stadtbe--Stellen für den Stadtbe--Stellen für den Stadtbe--Stellen für den Stadtbe--Stellen für den Stadtbe-
zirk Porzzirk Porzzirk Porzzirk Porzzirk Porz gestrichen werden. Die
SPD-Fraktion hat so einen Dring-
lichkeitsantrag in die Sitzung ein-
gebracht. Einstimmig hat die BV
entschieden, dass die Anzahl der
derzeit vier Streetworkern im
Bereich des Bezirks Porz auch
im neuen Haushalt 2025/2026
sicherzustellen sei.
Die Vernetzung der Porzer Bür-
gervereine möchte auf eigene

Kosten Hinweisschildern mit denHinweisschildern mit denHinweisschildern mit denHinweisschildern mit denHinweisschildern mit den
Stadtteilgrenzen auf dem PorzerStadtteilgrenzen auf dem PorzerStadtteilgrenzen auf dem PorzerStadtteilgrenzen auf dem PorzerStadtteilgrenzen auf dem Porzer
Leinpfad entlang des RheinsLeinpfad entlang des RheinsLeinpfad entlang des RheinsLeinpfad entlang des RheinsLeinpfad entlang des Rheins auf-
stellen. Per einstimmigem Be-
schluss bittet die Bezirksvertre-
tung den Verkehrsausschuss des
Rates der Stadt Köln zu beschlie-
ßen, dass die Verwaltung hierzu
eine Erlaubnis erteilt.
Einstimmig bitte die BV den Aus-
schuss Allgemeine Verwaltung und
Rechtsfragen (AVR), die Verwal-
tung aufzufordern, anlässlich des
50-jährigen Bestehens des Stadt-50-jährigen Bestehens des Stadt-50-jährigen Bestehens des Stadt-50-jährigen Bestehens des Stadt-50-jährigen Bestehens des Stadt-
bezirkbezirkbezirkbezirkbezirkes Pes Pes Pes Pes Porzorzorzorzorz allen Porzer Verei-
nen, Organisationen oder auch
Institutionen möglichst unbüro-
kratisch Genehmigungen für Ver-
anstaltungen im Zusammenhang
mit den Feierlichkeiten zu erteilen
- sofern dies mit der Rechtslage
vereinbar sei.
(Lars Göllnitz)
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Networking und eine Rede mit spitzer Zunge
Der Verein Selbständiger Handwerksmeister Porz bereitet seinen Neujahrsempfang vor -
auf der Bühne unter anderem Polizei-Präsident Johannes Hermanns - die Veranstaltung ist
auch für Nicht-Mitglieder offen

Vor ihnen das Plakat: Ingo Heyermann, Karl-Heinz Miebach und AndréVor ihnen das Plakat: Ingo Heyermann, Karl-Heinz Miebach und AndréVor ihnen das Plakat: Ingo Heyermann, Karl-Heinz Miebach und AndréVor ihnen das Plakat: Ingo Heyermann, Karl-Heinz Miebach und AndréVor ihnen das Plakat: Ingo Heyermann, Karl-Heinz Miebach und André
Urban (v.l.) bei den Vorbereitungen zum Neujahrsempfang. Foto: GöllnitzUrban (v.l.) bei den Vorbereitungen zum Neujahrsempfang. Foto: GöllnitzUrban (v.l.) bei den Vorbereitungen zum Neujahrsempfang. Foto: GöllnitzUrban (v.l.) bei den Vorbereitungen zum Neujahrsempfang. Foto: GöllnitzUrban (v.l.) bei den Vorbereitungen zum Neujahrsempfang. Foto: Göllnitz

Hans Peter Wollseifer, Noch-Präsident der Handwerkskammer Köln, istHans Peter Wollseifer, Noch-Präsident der Handwerkskammer Köln, istHans Peter Wollseifer, Noch-Präsident der Handwerkskammer Köln, istHans Peter Wollseifer, Noch-Präsident der Handwerkskammer Köln, istHans Peter Wollseifer, Noch-Präsident der Handwerkskammer Köln, ist
regelmäßiger Gast der Veranstaltung. Foto: Göllnitzregelmäßiger Gast der Veranstaltung. Foto: Göllnitzregelmäßiger Gast der Veranstaltung. Foto: Göllnitzregelmäßiger Gast der Veranstaltung. Foto: Göllnitzregelmäßiger Gast der Veranstaltung. Foto: Göllnitz

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - „Meistens
schreibe ich die Rede so zwischen
Weihnachten und Neujahr“, er-
zählt Karl-Heinz Miebach, der Vor-
sitzende des Vereins Selbständi-
ger Handwerksmeister Porz.
„Man darf nicht zu früh anfangen,
sonst überholen sich die Themen
nachher.“
Gemeint ist Miebachs, meist mit
spitzer Zunge formulierte, Rede
zum Neujahrsempfang des 1907
gegründeten Vereins. Anfang des
Jahres laden die Aktiven in den
Porzer Rathaussaal. Besonders in
den Wahljahren seien im Publi-
kum dann immer auch viele
Vertreter*innen der Politik, so
Miebach.
Für die Handwerksmeister auch
immer eine Chance, missliche
Umstände für ihre Berufsfelder
aufzuzeigen. Viele Themen habe
man gerade in der großen Politik,
aber auch im Lokalen, so Mieb-
ach, der einen Metallbaubetrieb
führt.
Mangelnde Digitalisierung, zu
viel bürokratischer Aufwand. Ver-
kehrsprobleme in Köln. Diese The-
men berührten sie alle zusam-
men, sagen auch die Handwerks-
meister Ingo Heyermann und An-
dré Urban. Beide sind ebenfalls
maßgeblich engagiert im Verein
und planen so die Veranstaltung
am 12. Januar mit.
Polizei-Präsident Johannes Her-
manns wird dann auf der festlich

geschmückten Bühne stehen.
Zudem Hans Peter Wollseifer, der
Präsident der Handwerkskammer
Köln. Politische Amtsträger,
darunter unter anderem Sanae
Abdi aus dem Bundestag, würden
ebenfalls Worte sprechen, so Karl-
Heinz Miebach.
Vor ihnen dann reichlich Publi-
kum in feiner Garderobe. Für die
Herren seien Sakko oder Jacket
passend, finden Heyermann, Ur-
ban und Miebach. Zum zweiten
Mal öffnet der Verein seinen Neu-
jahrsempfang auch für Nicht-Mit-
glieder. Interessierte aus Mittel-
stand, dem Handel, Gewerbetrieb-
ende, Selbständige oder auch Frei-
berufliche seien herzliche einge-
laden, sich auf die Gästeliste ein-
zutragen, so der Vorstand. Zudem
interessierte Bürger*innen - der
Eintritt zum Empfang sei frei, Kuli-
narisches werde zu zivilen Preisen
angeboten.
André Urban, wie Miebach auch
Obermeister seiner Innung, sieht
im Empfang auch eine gute Chan-
ce zum Vernetzen. Von Gesicht
zu Gesicht sei dies deutlich ein-
facher, als etwa auf digitalem
Wege. Gerade auch junge Unter-
nehmer*innen könnten davon
profitieren. Zudem sei der Ver-
ein branchenübergreifend und
kenne so keine Vorbehalte, etwa
durch Konkurrenzsituationen, ergänzt
Miebach.
„Eine solche Veranstaltung gibt
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Auf der Bühne ist Karl-Heinz Miebach auch für kritisch-humorvolleAuf der Bühne ist Karl-Heinz Miebach auch für kritisch-humorvolleAuf der Bühne ist Karl-Heinz Miebach auch für kritisch-humorvolleAuf der Bühne ist Karl-Heinz Miebach auch für kritisch-humorvolleAuf der Bühne ist Karl-Heinz Miebach auch für kritisch-humorvolle
Worte bekannt. Foto: GöllnitzWorte bekannt. Foto: GöllnitzWorte bekannt. Foto: GöllnitzWorte bekannt. Foto: GöllnitzWorte bekannt. Foto: Göllnitz

es in Köln nur einmal im Hand-
werk“, so Malermeister Ingo Hey-
ermann. Sich im Verein gegenseitig
zu kennen und auch helfen zu kön-
nen, sei sehr viel wert. Gleichsam
hoffe man als Verein darüber auch
neue Mitglieder zu finden. „Damit
es weitergeht“, so Heyermann.
Den Neujahrsempfang gibt es seit
den 1970er Jahren. Damals sei er
von Bauunternehmer Matthias

Feld gegründet worden, so André
Urban vom Rolladen-Handel Porz.
Seit 2008 ist Karl-Heinz Miebach
Vorsitzender. Ähnlich lange gibt
es seine markanten Reden. „Der
Empfang ist so eine Art Traditi-
on“, so Miebach. Anmeldungen
für die Gästeliste sind online mög-
lich: wwwwwwwwwwwwwww.porzer.porzer.porzer.porzer.porzer-handwerk.de-handwerk.de-handwerk.de-handwerk.de-handwerk.de
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Für Übermittagsbetreuung und Sachanschaffungen
Die Stiftung Wunschpunkte für Kinder hat dem Jugendzentrum OT Arche Nova gleich
mehrfach Gelder gespendet und weitere zugesagt

Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg -Finkenberg - „Wenn die Kinder
erst mit zehn Jahren zu uns kom-
men, dann sind vier Jahre einfach
verloren“, so Ralf Werheid. Gera-
de im Stadtteil Finkenberg sei es
wichtig, frühzeitig zu unterstüt-
zen und Kontakte aufzubauen,
erklärt der Geschäftsführer des
Jugendträgers OT, der das Jugend-
zentrum OT Arche Nova im Stadt-
teil führt.
Von der Stadt würden Übermit-
tagsangebote erst ab dem Alter
von zehn Jahren mitgetragen. Die
OT beginnt bereits ab sechs mit
ihrem Angebot. Drei Ehrenamtli-
che und eine Halbtagskraft emp-
fangen und betreuen die junge
Gäste ab 11.30 Uhr. Bis 16 Uhr
reiche die Betreuung, die auch
Hausaufgabenhilfe und ein war-
mes Mittagessen, bereitgestellt
vom Träger PariSozial und zube-
reitet im Bürgerzentrum ein paar
Meter entfernt, beinhaltet.
Seit 1999 bietet die OT das Ange-
bot an. Damals habe man den
Bedarf festgestellt, so Werheid.

Immer mehr Kinder hätten mit-
tags nichts zu Essen bekommen,
weil beide Elternteile arbeiteten,
sagt er. Für Eltern kostet das An-
gebot 25 Euro monatlich. Komme
ein zweites Kind dazu, sänken die
Preise, erklärt Werheid. Könnten
sich Eltern das Angebot gar nicht
leisten, so helfe die Initiative Bil-
dung und Teilhabe der Stadt.
Um die pädagogische Halbtags-

stelle für die Übermittagsbetreu-
ung, immerhin 19,5 Stunden die
Woche, finanzieren zu können,
müsse man eigens Gelder be-
schaffen, erklärt Werheid. Eine
Spende der Stiftung Wunschpunk-
te für Kinder kommt so gerade
recht. Bis 2027 hat die vielfach
aktive Stiftung Wunschpunkte für
Kinder mit Sitz in Langel jährlich
6.000 Euro zugesagt.

Bereits 2023 habe Wunschpunkte
für Kinder den gleich Betrag für
die Beschaffung von Sachgegen-
ständen, wie etwa einem ab-
waschbaren Ledersofa oder auch
Stühlen, an die OT Arche Nova
übergeben. Auch bei der Anschaf-
fung solcher Dinge helfe kein städ-
tisches Budget, berichtet Ralf
Werheid. (Lars Göllnitz - der Au-
tor bei Instagram: @enqoozee)
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Kostenloser Pflegekurs
Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Die Familiale Pflege im Krankenhaus Porz am
Rhein richtet einen weiteren kostenlosen Pflegekurs für Ange-
hörige von Menschen mit Demenz und Interessierte aus. Die
drei Termine finden am 6., 8. und 10. Januar jeweils von 10 bis
14 Uhr statt. Eine Anmeldung unter 02203 566 1575 (Anrufbe-
antworter) oder per Mail an familialepflege@khporz.de ist
nötig. Der Kurs umfasst 12 Stunden. Die 12 Stunden werden
auf die drei Kurstage mit jeweils vier Stunden aufgeteilt.
Nächste Termine sind für März geplant. (red.)

Stadt vergibt
Gutscheine
für Frauen-Nacht-Taxi
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Ab dem 16. Dezember stellt die Stadt Köln
Gutscheine im Wert von jeweils zehn Euro zur sicheren nächt-
lichen Beförderung von Frauen zur Verfügung. Damit setzt die
Verwaltung einen politischen Beschluss des Ausschusses für
die Gleichstellung von Frauen und Männern um. Der Stadt
wurden für das Projekt darüber 15.000 Euro zur Verfügung
gestellt. Anrecht auf diese Gutscheine haben alle Frauen ab
16 Jahren mit dem Geschlechtseintrag „divers“ und „weiblich“.

In den neun Kundenzentren Kölns liegen insgesamt 1.500
Gutscheine zur Abholung bereit. Pro Frau werden maximal drei
Gutscheine über den gesamten Projektzeitraum bis Ende Au-
gust 2025 ausgegeben. Die Gutscheine sind auf die spezifi-
schen Sicherheitsbedürfnisse von Frauen zugeschnitten, daher
werden an Männer keine Gutscheine ausgegeben.

Eingelöst werden können die Gutscheine, wenn eine Frau
allein, in Begleitung anderer Frauen oder mit Kindern im Taxi
fährt. Das Frauen-Nacht-Taxi kann an allen Wochentagen zwi-
schen 22 und 6 Uhr in Anspruch genommen werden. Aufgrund
der Zusammenarbeit mit der TAXI RUF eG können die Gut-
scheine nur in Taxen dieses Anbieters genutzt werden. Verteilt
auf 141 Halteplätze sind das mehr als 1.100 Wagen im Stadt-
gebiet Köln. Der Wert des Gutscheins wird mit dem Fahrpreis
verrechnet. Ist der Fahrpreis geringer, passt sich der Wert des
Gutscheins an. Die Gutscheine sind gültig bis 15. August 2025.
(red.)

Lothar Deiters feiert 90. Geburtstag
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Lothar Deiters
vom Laufsportverein (LSV) Porz hat
im Kreis seiner Vereinskamerad*
innen seinen 90. Geburtstag be-
gangen - mit dabei auch Helmut
Urbach, sein langjähriger sportlicher
Wegbegleiter.

Deiters ist auch heute weiter sehr
aktiv und nimmt regelmäßig an
Walking-Wettkämpfen mit seinen
LSV Team teil.

Zudem ist er vielen aktiven
Läufer*innen als jener bekannt, der

bei Laufveranstaltungen des Ver-
eins im Ziel Medaillen überreicht.

Seine eigene Laufkarriere ge-
staltete er sehr erfolgreich: So
absolvierte Deiters alleine 155
Marathonläufe in der ganzen

Welt, unter anderem in Südafrika
(Kapstadt), Russland (Omsk), Po-
len, den Niederlanden oder auch
in Schweden. Vor mehr als 50 Jah-
ren erwies sich damals alleine die
Anreise oftmals sehr beschwerlich.
(red.)
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Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel

gartenservice-helgert hotmail.com

Arndtst

gartens

Anschnitt für das Feuerwehrbrot
Mit jedem verkauften Brot unterstützt die Bäckerei Hardt die Kölner Jugendfeuerwehren

WWWWWahn -ahn -ahn -ahn -ahn - 2.500 Euro seien im ver-
gangenen Jahr zusammengekom-
men, berichtet Geschäftsführerin
Carmen Heinke. Die Bäckerei
Hardt bringt jedes Jahr ein speziel-
les Feuerwehrbrot in den Verkauf.
Teile der Verkaufssumme, 25 Cent,
gehen dabei gesammelt an die Köln-
er Jugendfeuerwehren.
Während die Erlöse aus dem Vorjahr
bereits im Oktober an einer der Feu-
erwehrwachen übergeben wurde,
folgte nun der Gegenbesuch einer
Feuerwehrdelegation - darunter auch
einige Jungfeuerwehrleute.
Sie waren dabei beim Anschnitt
des diesjährigen Feuerwehrbrots.
Durchgeführt in der Hardt-Filiale
im Wahner Edeka-Markt. Ein Din-
kel-Roggen-Brot mit Dinkelspros-
sen sei das Feuerwehrbrot in die-
sem Jahr, erklärt Geschäftsführe-
rin Heinke. Ihr Vater Hans-Theo
Hardt, ebenfalls einst viele Jahre
Geschäftsführer, ist traditionell für
den ersten symbolischen An-
schnitt zuständig - begleitet von
Feuerwehrleuten.
Seit 2010 führe man diese Aktion
inzwischen durch, so Heinke. Be-
wusst, wie bei allen Broten der
Bäckerei, werde auch beim Feu-
erwehrbrot die Papierbanderole
ganz bewusst weggelassen, er-
zählt die Geschäftsführerin. Aus
Umweltschutzgründen. Ein beson-
deres, markantes Merkmal hat

Der Anschnitt mit Feuerwehr und Hans-Theo Hardt. Foto: GöllnitzDer Anschnitt mit Feuerwehr und Hans-Theo Hardt. Foto: GöllnitzDer Anschnitt mit Feuerwehr und Hans-Theo Hardt. Foto: GöllnitzDer Anschnitt mit Feuerwehr und Hans-Theo Hardt. Foto: GöllnitzDer Anschnitt mit Feuerwehr und Hans-Theo Hardt. Foto: Göllnitz

Die Notrufnummer 112 ziert jedesDie Notrufnummer 112 ziert jedesDie Notrufnummer 112 ziert jedesDie Notrufnummer 112 ziert jedesDie Notrufnummer 112 ziert jedes
Brot. Foto: GöllnitzBrot. Foto: GöllnitzBrot. Foto: GöllnitzBrot. Foto: GöllnitzBrot. Foto: Göllnitz

Im Oktober wurde die Spendensumme des Vorjahres übergeben. Foto: HardtIm Oktober wurde die Spendensumme des Vorjahres übergeben. Foto: HardtIm Oktober wurde die Spendensumme des Vorjahres übergeben. Foto: HardtIm Oktober wurde die Spendensumme des Vorjahres übergeben. Foto: HardtIm Oktober wurde die Spendensumme des Vorjahres übergeben. Foto: Hardt

das Feuerwehrbrot dennoch. Eine
mit Mehl aufgebrachte 112, der

bundesweite Feuerwehrnotruf,
ziert jedes Brot.

Das Feuerwehrbrot ist ab sofort
im Verkauf. (Lars Göllnitz)
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Bauspielplatz
droht mit Schließung
WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Der Vorsitz des Fördervereins vom Bauspielplatz
Senkelsgraben hat mit einem Schreiben an politische
Vertreter*innen seine Befürchtungen geäußert, das offenen
Angebot für Kinder und Jugendliche perspektivisch einschrän-
ken oder schließen zu müssen.

Seit vier Jahren verhandele der gemeinnützige Verein mit der
Stadtverwaltung und der Kölner Jugenzentren gGmbH über die
geplante Entlastung des Vereines von seiner Dreifach-Funkti-
on als Träger, Betreiber und Förderer des Bauspielplatzes, so
der Vorstand. Dabei sei es gelungen, den Spielbetrieb bereits
im Rahmen eines Kooperationsvertrages mit der JugZ gGmbH
mit zwei Vollzeitstellen für pädagogisches Fachpersonal zu
professionalisieren. Dennoch stockten nun die Verhandlungen
zur Übertragung der Trägerschaft, die nach einer gemeinsam
vereinbarten Satzungsänderung durch den Verein eigens er-
möglicht worden sei, heißt es weiter.

„Im nächsten Jahr steht unser Vorstand, mit einem Alters-
durchschnitt von über 67 Jahren, wieder vor Neuwahlen. Man-
gels weiterhin fehlender Perspektive zur Übernahme der Trä-
gerschaft hat unser Geschäftsführender Vorstand eine Ent-
scheidung getroffen“, so Marion und Karl-Heinz Tillmann vom
Vorstand.

Demnach sei Geschäftsführende Vorstand bereit, für zwei wei-
tere Jahre letztmalig für den Vorsitz zu kandidieren. Sollte die
Trägerschaft nach Ablauf des ersten Jahres der Wahlperiode keine
Übertragungslösung bringen, so wolle man ein sofortige Kündi-
gung des Mietvertrages anstreben und den Verein auflösen.
„Wir senden dies als Hilferuf in Richtung aller Sympathisan-
ten für die Zukunft aller Kinder und unseres Vereinswir-
kens, und wir setzen alle Hoffnungen auf eine positive
Lösung zur Zukunftssicherung des Bauspielplatzes“, so das
Ehepaar Tillmann. (red.)

Neubau eines Mehrfamilienhauses
86 Wohneinheiten sollen ab 2026 an der Siegburger Straße entstehen

PPPPPollollollolloll - An der Siegburger Straße
275-277 soll ein neues Mehrfami-
lienhaus entstehen. Dies machte
nun die Stadt Köln bekannt. Dem-
nach soll das Haus über 86 öffent-
lich geförderte abgeschlossene
Wohneinheiten mit einer Gesamt-
wohnfläche von 5.829 Quadrat-
metern verfügen, die sich über vier
Vollgeschosse und das Dachge-
schoss verteilen. Diese Wohnun-
gen sollen an Inhaber*innen ei-
nes Wohnungsberechtigungs-

scheins vermietet werden. Die ein-
zelnen Wohnungen verfügen über
ein bis fünf Zimmer. Die Wohnflä-
chen der Wohnungen variieren
zwischen 34 und 134 Quadratme-
tern.
Das Wohngebäude soll nach ak-
tuellem Stand im Juni 2026 be-
zugsfertig werden. Im Erdgeschoss
des Wohngebäudes sollen zusätz-
lich eine Büroeinheit sowie eine
weitere Wohnung eingerichtet
werden. Dieser Bereich soll einen

eigenen Gebäudezugang bekom-
men und ist für eine Nutzung
durch den Benedikt Labre e. V.
(OASE) vorgesehen, der aufgrund
der Entwicklung des Deutzer Ha-
fens seinen bisherigen Standort
an der Alfred-Schütte-Allee auf-
geben muss. Diese Büroeinheit
und die weitere Wohnung sollen
unmittelbar seitens der OASE für
die Beratung von obdachlosen
und wohnungslosen Menschen
angemietet werden. (red.)
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Baumschmücken in 27. Auflage

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

LindLindLindLindLind - Der zu schmückende Baum
misst ganze acht Meter. Anfang
Dezember haben sich zum
inzwischen 27. Mal Kinder aus
dem Stadtteil Lind zum Baum-
schmücken am Dorfplatz einge-
funden. Die Aktion „Linder Kinder

schmücken ihren Baum“ wird tra-
ditionell von Anwohnenden und
Aktiven im Stadtteil organisiert.
Linder Geschäftsleute haben sich
zudem finanziell beteiligt. Ein be-
sonderer Dank gelte dem Bürger-
verein Wahn - Wahnheide - Lind,

so die Organisator*innen. Dieser
habe eine großzügige Spende
überreicht.
Die Kinder, die den Baum mit
selbstgebasteltem wetterfesten
Schmuck bestückten, freuten sich
zudem über den Besuch eines

Nikolauses. Einige der Kinder tru-
gen diesem Gedichte vor. Neben
Glühwein, Kinderpunsch und Leb-
kuchen gab es für jedes Kind ei-
nen Weckmann und ein Geschenk
vom Nikolaus.
(red.)



Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 14. Dezember 2024 | Kw 50 | porz-am-montag.de/e-paper18

Sicherheitskontrollen
in eigener Hand
„Mit der Übernahme sind wir flexibler
in der Gestaltung“ -
Thilo Schmid, Flughafenchef

Bundesinnenministerin Nancy Faeser mit Flughafenchef ThiloBundesinnenministerin Nancy Faeser mit Flughafenchef ThiloBundesinnenministerin Nancy Faeser mit Flughafenchef ThiloBundesinnenministerin Nancy Faeser mit Flughafenchef ThiloBundesinnenministerin Nancy Faeser mit Flughafenchef Thilo
Schmid (v.r.) bei der UrkundenübergabeSchmid (v.r.) bei der UrkundenübergabeSchmid (v.r.) bei der UrkundenübergabeSchmid (v.r.) bei der UrkundenübergabeSchmid (v.r.) bei der Urkundenübergabe

Grengel -Grengel -Grengel -Grengel -Grengel - Jeder, der schon einmal vom Flughafen Köln/Bonn
gestartet ist, kennt es: Sicherheitskontrollen vor dem Flug, mal
mit mehr, mal mit weniger Wartezeit. Die Sicherheitskontrollen
werden von einem beauftragten Unternehmen durchgeführt.
Bisher war es so, dass Auftraggeber und somit Entscheider bei
Grundsatzfragen die Bundespolizei war. Zukünftig, ab 1. Januar
2025, übernimmt dies nun der Flughafen in Eigenregie. „Die
Kontrollen werden weiterhin von beauftragten Unternehmen
durchgeführt, aber mit der Übernahme sind wir flexibler in der
Gestaltung der Kontrollen“, berichtet Thilo Schmid, der bei
einem feierlichen Beleihungsakt die Urkunde von Bundesinnen-
ministerin Nancy Faeser übergeben bekam. „Wir werden ab
Ende 2025 die Sicherheitskontrolle grundlegend umbauen und
umgestalten, zum Wohl der Fluggäste. Beispielsweise werden
wir CT-Scanner anschaffen, die wir dann als einziger Flughafen
in Deutschland flächendeckend an allen Kontrollstellen einset-
zen“, erklärt Schmid. Vorteil dieser Scanner für Fluggäste sei,
dass Flüssigkeiten und elektronische Geräte nicht mehr aus
dem Handgepäck ausgepackt werden müssten. Insgesamt, so
der Flughafenchef, investiere man rund 20 Millionen Euro.

Zuhörangebot
für Interessierte
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Los ging es Anfang Dezember. Auch am 9., 16., 23.
und 30. Januar findet in der Stadtteilbibliothek in Porz-Mitte
ein spezielles Angebot statt. Vor Ort und von jeweils 17 bis
18 Uhr sind dann geschulte Zuhörer*innen. Die Ehren-
amtlichen lauschen 20 Minuten lang den Teilnehmenden und
ihren Ausführungen - all das ohne Ratschläge zu geben oder zu
bewerten oder urteilen. Interessierte, die das Anfgebot wahr-
nehmen möchten, können ohne Anmeldung in die Stadtbü-
cherei, Friedrich-Ebert-Ufer 60-74, kommen. Vor Ort muss
eine Wartekarte gezogen werden. (red.)
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Gierslinger Str. 11 · 53859 Niederkassel-Ranzel

Autoreifen · Motorradreifen · Rollerreifen  
Alu- und Stahlfelgen · Zubehör · Montage  
Elektronisches Auswuchten

Tel.: 02208-73078
www.reifen-ulbrich.de

Besuch von Viktoria-Kickern

Foto: Krankenhaus Porz am RheinFoto: Krankenhaus Porz am RheinFoto: Krankenhaus Porz am RheinFoto: Krankenhaus Porz am RheinFoto: Krankenhaus Porz am Rhein

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Eine Delegation mit-
samt Spieler der Drittliga-Profis
vom FC Viktoria Köln hat den jun-
gen Patient*innen der Kinderkli-
nik im Krankenhaus Porz einen
Besuch abgestattet. Mit dabei
gute Laune, Geschenke und Frei-
karten für die letzte Partie des
Jahres am 21. Dezember gegen
Sandhausen.

Die Fußballer des FC Viktoria Köln
werden zudem seit einigen Jah-
ren medizinisch von der Sport-
kardiologie im Krankenhaus Porz
betreut. (red.)

Masterplan Sauberkeit auch für Porz
Die Stadt Köln hat ihre Pläne für ein saubereres Stadtbild konkretisiert
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Sauberkeit
in Köln soll verbessert werden.
Für dieses Ziel hatte der Rat der
Stadt Köln die Verwaltung beauf-
tragt, einen Masterplan Sauber-
keit zu erarbeiten. Dieser wurde
dem Rat in seiner Sitzung am 12.
Dezember vorgelegt. Der Master-
plan Sauberkeit soll als überge-
ordnete Rahmenplanung langfris-
tig wirken, aber auch kurzfristige
Verbesserungen erzielen. Er soll
die vielfältigen Maßnahmen und
Projekte bündeln, auf den Prüf-
stand stellen und weitere Hand-
lungsansätze aufzeigen.

Der Masterplan wurde in einem
Beteiligungsprozess erarbeitet.
Viele Akteur*innen aus Stadtver-
waltung und Abfallwirtschaftsbe-
triebe Köln GmbH, Unternehmen,
Verbände und Vereine sowie
Bürger*innen waren beteiligt.
Über das städtische Portal
www.meinungfuer.koeln konnten
sich die Kölner*innen online ein-
bringen. Ergänzend wurde die Öf-
fentlichkeit vor Ort persönlich
befragt. Das „MeinungsMobil“
sowie das „Demokratierad“ der
Stadtverwaltung waren links- wie
rechtsrheinisch an zehn Termi-
nen in Köln unterwegs. Gemein-
sam mit Lösungsansätzen aus
Workshops mit verschiedenen
Interessenvertreter*innen wurden
die Ergebnisse aus der Öffent-

lichkeitsbeteiligung ausgewertet.
Mit der Erstellung des Masterplans
wurde INFA - Institut für Abfall, Ab-
wasser und Infrastruktur-Manage-
ment GmbH beauftragt.
Insgesamt wurde ein Handlungs-
rahmen mit verschiedenen Maß-
nahmen erarbeitet. Der Master-
plan beinhaltet sowohl Bausteine
und Pilotprojekte als Sofortmaß-
nahmen, um die Stadtsauberkeit
möglichst kurzfristig zu verbes-
sern, als auch weiterführende
Konzeptentwicklungen für zu-
künftige Maßnahmen. Zu den
Sofortmaßnahmen zählen unter
anderem die Verbesserung der
Situation im Domumfeld sowie
die Aufwertung des Neumarkts.
Die bedarfsgerechte Reinigung,
insbesondere an diesen Hots-
pots, soll grundsätzlich optimiert
und intensiviert werden.
Außerdem wurde ein Fokus auf
die Bezirke Porz, Kalk und Mül-
heim sowie auf ausgewählte öf-
fentliche Flächen und Grünflä-
chen gerichtet: In Pilotprojek-
ten wurde die Zwischenleerung
von Papierkörben und die zu-
sätzliche Reinigung an hoch fre-
quentierten Plätzen erprobt.
Ebenfalls sollen Information und
Ansprache vor Ort zur Qualitäts-
verbesserung beitragen.
Zur Umsetzung der ersten Pilot-
projekte sollen insgesamt rund
2,269 Millionen Euro in 2025

aufgewendet werden, so die
Stadt. Diese Summe soll über
die beiden Gebührenhaushalte

Straßenreinigungsgebühr und Ab-
fallgebühr 2025 finanziert werden.
(red.)
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48. Neujahrslauf
des LSV Porz
EilEilEilEilEil - Am Mittwoch, 1. Januar, lädt der LSV Porz zu seinem
jährlichen Neujahrslauf ein. Helmut Urbach, der Vorsitzende
des Vereins, wird um 11 Uhr das Startsignal geben. Dabei
unterscheidet sich der Lauf von üblichen Wettkämpfen. Spaß
und das Miteinander sollen im Mittelpunkt stehen. Ohne Zeit-
druck können die Läufer*innen die Fünf-Kilometer-Strecke in
ihrem eigenen Rhythmus laufen oder walken. Die Strecke
kann ein- oder zweimal absolviert werden.
Gegen eine frei wählbare Spende erhalten die Teilneher*innen
eine Urkunde. Diese Spende unterstützt komplett einen wohl-
tätigen Zweck. Im Zielbereich steht für die Teilnehmer*innen
eine Verpflegung bereit.
Die Veranstaltung ist offiziell beim Leichtathletikverband
angemeldet, wodurch alle Teilnehmer*innen durch eine Sport-
versicherung abgesichert sind. (red.)

Kopernikus-Hauptschule
bekommt Fördergelder
EilEilEilEilEil - Die RheinEnergieStiftung Jugend/Beruf, Wissenschaft för-
dert in ihrer neuen Vergaberunde insgesamt fünf soziale Pro-
jekte mit insgesamt 206.000 Euro. Mit dem neu ausgewählten
Projekt „Kurswechsel. Neue Ziele“ widmet sich die Stiftung
dem Thema Zunahme von Gewalt an deutschen Schulen im
Nachgang zur Corona-Pandemie.
Die Kopernikus-Hauptschule in Eil will sich mit dem Präventiv-
programm den Schüler*innen annehmen, die bereits ein ge-
wisses Gewaltpotenzial entwickelt haben. Mit einem systemi-
schen Ansatz, der sowohl Gruppenarbeit als auch Einzelcoa-
ching beinhaltet, soll diesen jungen Menschen ein erfolgrei-
cher Schulabschluss ermöglicht werden und so perspektivisch
der Weg für eine gewaltsensible berufliche Zukunft geebnet
werden. Die RheinEnergieStiftung Jugend/Beruf, Wissenschaft
unterstützt dieses Projekt mit 48.000 Euro über zwei Jahre.
(red.)

Niko Laus’ Reise zum Weihnachtsmann
als Buch
Der Porzer Thomas Paschen hat ein Jugendbuch zu Selbstvertrauen,
Freundschaft und Familie vorgelegt

Das Titelbild von Paschens Buch.Das Titelbild von Paschens Buch.Das Titelbild von Paschens Buch.Das Titelbild von Paschens Buch.Das Titelbild von Paschens Buch.
Grafik: Thomas PaschenGrafik: Thomas PaschenGrafik: Thomas PaschenGrafik: Thomas PaschenGrafik: Thomas Paschen

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die kleine Laus
Niko hat ein Problem: Ausgestat-
tet mit dem Nachnamen Laus be-
kommt Niko reichlich Post gesen-
det. Post, die eigentlich an den
Nikolaus oder Weihnachtsmann
gehen sollte. Also macht er sich
auf den Weg zum Weihnachts-
mann, um den Fehler aufzuklä-
ren. Auf dem Weg findet er Mut,
Selbstvertrauen, Freundschaft
und Familie.

Autor Thomas Paschen aus Köln
engagiert sich seit Jahren für Kin-
derschutz und Mental Health. Nun
hat er mit „Niko Laus - Und die
Suche nach dem Weihnachts-
mann“ ein 77 Seiten starkes Buch
für junge Leser*innen im Alter von
5 bis 18 Jahren vorgelegt.

„Das Schreiben, in erster Linie
Lyrik, war für mich von Kindheit
an immer ein wichtiges Ventil“,

so Paschen. „Eine Möglichkeit,
Gedanken auszusprechen, die ich
nicht aussprechen konnte.“ Tho-
mas Paschen ist nach eigenen
Angaben Überlebender von sexu-
alisierter Gewalt im Kindesalter.
Sein Buch „Niko Laus - Und die
Suche nach dem Weihnachts-
mann“ gibt es seit dem 14. No-
vember im Online-Handel Ama-
zon. Das Taschenbuch kostet
13,80 Euro. (red.)
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BEIM SCHENKEN AN DEN SOMMER DENKEN

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
      ZU COOLEN PREISEN! 

DIE BESTE ZEIT IST JETZT!*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Senatsherrenabend mit 45 Teilnehmern

Foto: Grön-Wieße RezagFoto: Grön-Wieße RezagFoto: Grön-Wieße RezagFoto: Grön-Wieße RezagFoto: Grön-Wieße Rezag

ZZZZZündorfündorfündorfündorfündorf - Die Gesellschaft Fidele
Grön-Wieße Rezag Porzer Ehren-
garde e. V. hat ihren Senatsherren-
abend begangen. Rund 45 Teilneh-
mer versammelten sich dabei zu
einem festlichen Gänseessen im
adventlich geschmückten Restau-
rant Haus Zündorf. Bei der Veran-
staltung gedachten die Anwesen-

den dem im Mai verstorbenen Se-
natspräsidenten Detlef Morus. Der
neue Senatspräsident der Gesell-
schaft, Frank Schnell, gab blickte in
seiner Ansprache zurück auf die Ver-
anstaltungen des Senats im Jahr
2024 und auf die Senatstour nach
Erfurt und Weimar. Der Präsident
der Gesellschaft, Walter Reinarz,

stimmte die Senatoren anschlie-
ßend auf die neue Session 2025
und die vielen bereits ausgebuch-
ten Veranstaltungen der Gesell-
schaft ein. Außerdem konnte er be-
richten, dass am 21. Juni auch
wieder das beliebte Golfturnier Kon-
fetti Kapp am Clostermannshof
stattfinden soll. Musiklaische ge-

staltete Geigerin Lydia Streifling das
Programm. Auch die Aufnahme neu-
er Senatoren wurde beim Senats-
abend begangen. Traditionell fand
dies am nachgestellten Pranger
statt, an dem die neuen Mitglieder
symbolischen Schlägen auf das Hin-
terteil feierlich in die Gemeinschaft
aufgenommen werden. (red.)

Spendensammeln beim Weihnachtsbasar

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

EilEilEilEilEil - Der Ortsring Eil hat seinen
Weihnachtsbasar auf dem Pfarrer-
Oermann-Platz abgehalten. An
insgesamt 35 Ständen boten Pri-
vatpersonen, Vereine oder auch
Institutionen Waren an.
Gleich an vier Ständen wurden dabei
zu Gunsten des Bethanien Kinder-
dorfes Bergisch Gladbach Erbsen-
suppe, Weihnachtsdekoration und
liebevoll gefertigte Artikel aus Holz
angeboten. Auch eine Mitmachsta-
tion für Kinder zum Basteln mit Holz
stand auf dem Programm.

Initiiert wurde die Aktion von Hans
Spies. Ihm zur Seite standen De-
nis Fuchs, Ramona Spies, Klaus
Schmidt und Antonia Schmidt.
Letztlich sind so 1.179,46 Euro
zusammengekommen, die nun an
Werner Langfeldt und Rudolf
Böhm vom Bethanien Kinderdorf
übergeben wurden. Auch der Orts-
ring Eil freue sich, diese Aktion
unterstützen zu können, so der
Vorsitzende Erwin Bäuml. (red.)
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Porz im Bogenfieber
Bogenflüsterer e. V. begeistert mit Erfolg und Engagement

Das Team des Bogenflüsterer e. V.Das Team des Bogenflüsterer e. V.Das Team des Bogenflüsterer e. V.Das Team des Bogenflüsterer e. V.Das Team des Bogenflüsterer e. V.

Teilnehmerfeld der Bezirksmeisterschaft BVNWTeilnehmerfeld der Bezirksmeisterschaft BVNWTeilnehmerfeld der Bezirksmeisterschaft BVNWTeilnehmerfeld der Bezirksmeisterschaft BVNWTeilnehmerfeld der Bezirksmeisterschaft BVNW

Im November stand Porz ganz im
Zeichen des Bogensports: Der ört-
liche Bogensportverein Bogen-
flüsterer e. V. richtete mit viel En-
gagement und Leidenschaft gleich
zwei bedeutende Meisterschaften
aus. Am Samstag fand die Be-
zirksmeisterschaft des Bogensport-
verbands Nordrhein-Westfalens

statt. Da sich in den vergangenen
Jahren kein Ausrichter gefunden
hatte, konnte diese Meisterschaft
mehrere Jahre in Folge nicht statt-
finden. Um diese Serie zu unter-
brechen und die tolle Meister-
schaft wieder stattfinden zu las-
sen, übernahmen die Bogenflüs-
terer die Rolle des Ausrichters und

entschieden sich für die Durch-
führung einer Doppelmeister-
schaft. Am Samstag die Bezirks-
meisterschaft des BVNW und am
Sonntag die Kreismeisterschaft
des Rheinischen Schützenbundes,
die die Bogenflüsterer bereits
mehrfach ausgerichtet hatten.
Rund 100 Schützen aus 13 ver-

schiedenen Vereinen traten an,
um ihre Fähigkeiten unter Beweis
zu stellen. Besonders auffällig war
die große Teilnehmerzahl des Por-
zer Bogenflüsterer e. V., der an
beiden Tagen mit der größten
Mannschaft vertreten war.
esonders die vielen Kinder und
Jugendlichen stachen hervor und
zeigten eindrucksvoll, dass der
Nachwuchs in der Vereinsarbeit
großgeschrieben wird.
Die jüngsten Schützen, bis ein-
schließlich 9 Jahre alt, schossen
auf eine Distanz von 10 Metern,
während alle anderen Teilnehmer
auf 18 Metern in den verschiede-
nen Bogen- und Altersklassen um
Medaillen kämpften. Der Bogen-
flüsterer e. V. sicherte sich an bei-
den Wettkampftagen insgesamt
19-mal Gold, achtmal Silber und
dreimal Bronze.
„Gute Laune, spannende Wett-
kämpfe und eine liebevoll herge-
richtete Verpflegung“ ist eine kur-
ze und zugleich sehr zutreffende
Zusammenfassung für das zurück-
liegende Wochenende.
Mit großer Spannung und Vorfreu-
de warten die Bogenflüsterer nun
auf die Bekanntgabe der Qualifi-
kationszahlen für die Landes-
meisterschaften, die im Januar
stattfinden werden.
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- 4:2
- abg.
- 3:0
- 2:4
- 0:3
- 4:1
- 2:1
- 4:1

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 15 49:13 40
2. 15 35:25 28
3. 13 42:25 27
4. 15 26:18 27
5. 15 34:22 25
6. 15 28:28 25
7. 15 27:32 24
8. 14 29:18 22
9. 15 24:20 21

10. 15 28:23 19
11. 15 26:36 14
12. 15 25:40 14
13. 15 23:48 13
14. 14 15:29 12
15. 15 15:35 12
16. 15 20:34 11

FC Wegberg-Beeck SSV Merten

FV Bonn-Endenich

TuS BW Königsdorf

So. 9.03., 15:00 Uhr SV Bergisch Gladbach - SSV Merten

Teutonia Weiden
TuS BW Königsdorf

Bonner SC
SSV Merten

Siegburger SV

So. 9.03., 15:30 Uhr TuS BW Königsdorf - S.C. Fortuna Köln II

So. 9.03., 15:45 Uhr FC Pesch - FC Hennef
So. 9.03., 15:30 Uhr Teutonia Weiden - FC Wegberg-Beeck

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         15. Spieltag

Mannschaft

Bonner SC SV Bergisch Gladbach
Teutonia Weiden

FC Wegberg-Beeck

S.C. Fortuna Köln II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 9.03., 15:00 Uhr Bonner SC - VfL Vichttal
So. 9.03., 15:15 Uhr FC Hürth - Union Schafhausen
So. 9.03., 15:15 Uhr FV Bonn-Endenich - Frechen 20

FV Bonn-Endenich

VfL Vichttal
Union Schafhausen
FC Hennef

So. 9.03., 15:00 Uhr Siegburger SV - SpVg. Porz

Frechen 20

FC Pesch Union Schafhausen

FC Hürth SpVg. Porz
VfL Vichttal

FC Hennef

SpVg. Porz

Saison 2024/25

Siegburger SV

S.C. Fortuna Köln II

SV Bergisch Gladbach
FC Pesch

Frechen 20

FC Hürth

Lachgas als Partydroge
Junge Union fordert konsequentes Vorgehen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Lachgas, ursprünglich ein Narko-
se- und Schmerzmittel, hat sich
zu einer gefährlichen Partydroge
entwickelt. Vor allem unter Ju-
gendlichen erfreut sich das Gas
wachsender Beliebtheit. Der kur-
ze „Lachflash“, den das Einatmen
verursacht, hat seinen Preis: Ne-
ben Schwindel und Übelkeit kann
der regelmäßige Konsum langfris-
tige Nervenschäden verursachen.

Besonders problematisch ist der
Eingriff in den Vitamin-B12-Haus-
halt, der bei jungen Konsumie-
renden schwere gesundheitliche
Folgen haben kann.
Als Junge Union beobachten wir
mit großer Sorge die zunehmen-
de Verbreitung von Lachgas in der
Partyszene. Trotz der bekannten
Risiken bleibt das Gas leicht
zugänglich. Es wird in Sahne-

kapseln verkauft und ist in Super-
märkten, Läden und online pro-
blemlos erhältlich. Diese unzurei-
chende Regulierung darf nicht
länger hingenommen werden.
Wir fordern daher eine klare Kenn-
zeichnung von Produkten, die
Lachgas enthalten, sowie Ver-
kaufsbeschränkungen. Eine Al-
terskontrolle beim Kauf solcher
Produkte muss selbstverständlich

werden. Ebenso setzen wir uns
für Aufklärungskampagnen ein,
die Jugendlichen die Risiken deut-
lich machen. Die Stadt Köln sollte
Präventionsarbeit an Schulen und
Jugendeinrichtungen intensivie-
ren, um die Verharmlosung von
Lachgas als „ungefährliche“
Droge zu bekämpfen.
Junge Union Porz
Christoph Graef, Vorsitzender

Stefan Götz

Kurs zu Yoga-Fitness und
Faszientraining
GremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghovenGremberghoven - Die Gymnastik-
abteilung des ESV Grembergho-
ven startet am 7. Januar mit ei-
nem neuen Kurs-Angebot für
alle Altersgruppen.

„Yoga-Fitness & Faszientrai-
ning“ findet ab dann jeden
Dienstag von 18.30 bis 20 Uhr in
der Turnhalle der Grundschule

Breitenbachstraße (Eingang Teu-
tonenstraße) statt. Die Teilnahme
kostet für ESV-Mitglieder für 12
Einheiten 48 Euro, für Nicht-Mit-
glieder 60 Euro.
Informationen gibt es per Mail an
info@esv-gremberghoven.de
oder unter 02203 8066827.
wwwwwwwwwwwwwww.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de.esv-gremberghoven.de
(red.)
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

In Köln beheimatet, in 
Porz zu Hause.  

Den Menschen bei uns 
vor Ort verbunden.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Seit vier
 Generationen

sind wir für die 
Menschen da.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

Gottesdienstplan der
ev. Kirchengemeinde Porz

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-Porz,
Goethestr. 9-11
• Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
• Pfadfinder für Kids von 7 bis 10 Jahren, jeden 1. und 3. Samstag

im Monat von 11 bis 13 Uhr
• Café Lichtblick für Senioren, jeden 2. Samstag im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr
Für mehr Infos und Updates: www.koeln-porz.feg.de

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Johanneskirche
Kindergottesdienst
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst
Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
20 Uhr - St. Maria Geburt Zündorf

Gospelnacht
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
9.30 Uhr - Johanneskirche Gesamt-
gemeindlicher Gottesdienst,
anschl. Kindergottesdienst
MittwochsMittwochsMittwochsMittwochsMittwochs
17.15 Uhr - Johanneskirche
Taizéandacht, 18. Dezember
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche Glockenläuten
mit Friedensgebet
DonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstags
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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Katholische
Gottesdienste

Neue
Öffnungs-
zeiten für
Pfarrbüros

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr -
Grengel, St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr -
Wahnheide, Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Die katholische Gemeinde Chris-
tus König hat ihre Öffnungszeiten
der Pfarrbüros erweitert.
Pastoralbüro UrbachPastoralbüro UrbachPastoralbüro UrbachPastoralbüro UrbachPastoralbüro Urbach
Mo. 8 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Di. geschlossen
Mi. 8 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Do. 8 bis 13 Uhr und 14 bis 20 Uhr
Fr. 8 bis 12 Uhr
Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro WWWWWahnahnahnahnahn
Mo. 9 bis 13 Uhr und
14 bis 17.30 Uhr
Mi. 9 bis 13 Uhr und
14 bis 17.30 Uhr
Pfarrbüro LiburPfarrbüro LiburPfarrbüro LiburPfarrbüro LiburPfarrbüro Libur
Di. 14 bis 16 Uhr
Pfarrbüro GrengelPfarrbüro GrengelPfarrbüro GrengelPfarrbüro GrengelPfarrbüro Grengel
Di. 14 bis 16 Uhr
Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro Pfarrbüro WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide
Fr. 8 bis 11 Uhr
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163
2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024Samstag, 21. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.12.2024 um 10 Uhr18.12.2024 um 10 Uhr18.12.2024 um 10 Uhr18.12.2024 um 10 Uhr18.12.2024 um 10 Uhr

Stadt sucht
Wahlhelfer*innen
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Voraussichtlich
am Sonntag, 23. Februar 2025,
findet die vorgezogenen Bundes-
tagswahl statt, bei der die Abge-
ordneten des 21. Deutschen Bun-
destags für die Dauer von vier Jah-
ren gewählt werden.
In Köln sind knapp 732.000
Kölner*innen wahlberechtigt
und können in einem der 503
Urnenwahlbezirke oder per
Briefwahl ihre Stimme abge-
ben. Für die Durchführung der
Wahl sucht das Wahlamt der
Stadt Köln rund 8.000 ehren-
amtliche Wahlhelfer*innen. An-
melden kann sich jede volljäh-
rige Person mit deutscher
Staatsangehörigkeit und Wohn-
sitz in der Bundesrepublik
Deutschland. Um in Köln bei der
Wahl zu unterstützen, muss
man so nicht auch in Köln woh-
nen.
Für den ehrenamtlichen Einsatz
zahlt die Stadt zwischen 60 und
80 Euro, je nach Funktion im
Wahlvorstand.
Schriftführer*innen, stellvertre-
tende Schriftführer*innen und

Wahlvorsteher*innen erhalten
darüber hinaus für die Teilnahme
an einem verpflichtenden Work-
shop eine Aufwandsentschädi-
gung in Höhe von 40 Euro.
Zusätzlich erhalten ehemalige
Wahlhelfer*innen, die erfolgreich
neue Wahlhelfer*innen werben,
einmalig eine Werbeprämie in
Höhe von 30 Euro, wenn beide am
Wahltag im Einsatz sind.
Die Wahlhelfer*innen, die sich für
einen Einsatz bei der Urnenwahl
anmelden, sorgen dafür, dass die
Wähler*innen am Wahlsonntag
zwischen 8 und 18 Uhr ihre Stim-
men in den Wahlräumen in ganz
Köln abgeben können. Die übri-
gen Wahlhelfer*innen bereiten ab
der Mittagszeit die Auszählung
der Briefwahl im Briefwahlzen-
trum in der Kölnmesse vor. Die
Auszählung der abgegebenen
Stimmen beginnt sowohl in den
Wahlräumen als auch im Brief-
wahlzentrum ab 18 Uhr.
Bei Fragen ist das Wahlamt unter
0221 22134333 oder per E-Mail
an wahlhelfende@stadt.koeln zu
erreichen. (red.)
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.

Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,Wer sich mehr Zeit für die Familie und für genussvolle Momente wünscht,
sollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise diesollte an den Festttagen auf Geflügelgerichte setzen - beispielsweise die
Putenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.dePutenunterkeule á l‚orange. Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Festtagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept istFesttagshähnchen mit Lebkuchen-Zimtmarinade: Dieses Rezept ist
unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.unkompliziert und sorgt für ein kulinarisches Highlight an Weihnachten.
Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.de

Stressfreie Weihnachten ohne
stundenlanges Kochen? Dafür
umso mehr Zeit für Familie und
genussvolle Momente? Kein Pro-
blem, wenn an den Festtagen Ge-
flügelgerichte auf den Tisch kom-
men. Denn Rezepte mit Hähnchen,
Pute und Co. sind nicht nur ab-
wechslungsreich, sondern auch
unkompliziert in der Zubereitung.
Ob im Ganzen, als Filet, Keule
oder Schenkel, geschmort oder
gebraten - Hähnchen, Pute und
Co. sorgen immer wieder aufs
Neue für kulinarischen Genuss zur
Weihnachtszeit. Doch vor dem
Festtagsgenuss kommt der Ein-
kauf. Dabei sollte man auf die deut-
sche Herkunft des Geflügelfleischs
achten, zu erkennen an den „D“s
auf der Verpackung. Diese stehen
für eine streng kontrollierte hei-
mische Erzeugung nach hohen
Standards für den Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz. Weitere
Informationen rund um Geflügel-
fleisch aus Deutschland sowie vie-
le leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz
und Pfeffer, 300 ml Geflügelbrü-
he, 100 g Speckwürfel, 2 Gläser
Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml dunkler
Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,

Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfeffer
mischen. Hähnchen rundherum mit
der Marinade bestreichen, Geflü-
gelbrühe angießen und circa 75
Minuten bei 180 Grad Celsius im
Ofen garen. Dabei zwischendurch
immer wieder mit der Marinade
bestreichen. Speckwürfel in 1 EL
Öl auslassen.
Mit Rotkohl, Apfel und Trauben-
saft circa 10 bis 12 Minuten kö-
cheln lassen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Alles anrichten, mit Thymian gar-
nieren und genießen.
Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Putenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
2 Putenunterkeulen, 2 EL Öl,
1 Zwiebel, 1 Paket Suppengemü-
se, 200 ml Cointreau, 3 Orangen,
400 ml Gemüsebrühe, Rosmarin,
8 Knödel (Kühlung), 2 EL Oran-
genmarmelade, 2 EL Butter, Salz
und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Putenunterkeulen in Öl scharf

anbraten. Zur Seite stellen. Zwie-
bel und Suppengemüse in dem
Bratfett anrösten. Mit Cointreau
und Orangenstücken 5 Minuten
köcheln lassen. Brühe angießen,
Rosmarin dazugeben. Putenunter-
keulen obenauf setzen und 1,5
Stunden garen. Knödel zuberei-
ten. Soße durch ein Sieb geben,
auffangen, mit der Orangenmar-
melade aufkochen, kalte Butter
unterrühren und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Alles anrichten
und genießen. (DJD)
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Karriere im Handwerk:
Zukunft nachhaltig anpacken
Die Aus- und Weiterbildung im SHK-
Handwerk bietet vielfältige Chancen
Wenn es um die Berufswahl geht,
stellen viele junge Menschen hohe
Ansprüche: Abwechslungsreich
und zukunftssicher soll die beruf-
liche Tätigkeit sein, eine wichtige
Rolle in der Gesellschaft spielen
und einfach mehr sein als nur ein
Job. Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt diesen Vorstellungen
entgegen. Neben technischen Be-
rufsbildern sind hier auch Mitar-
beitende mit kaufmännischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen für verschie-
denste Talente und Neigungen.
Einstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohemEinstieg mit hohem
AusbildungsniveauAusbildungsniveauAusbildungsniveauAusbildungsniveauAusbildungsniveau
Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns viele
andere Nationen beneiden, ist ein
hohes Ausbildungsniveau gesi-
chert. Durch die Kombination aus
theoretischer Ausbildung in Berufs-
schulen und praktischer Einwei-
sung in den Betrieben erwerben
die Auszubildenden fundiertes Wis-
sen und praktische Fertigkeiten,

die sie direkt im Arbeitsalltag an-
wenden können. Sehr gute Ein-
stiegs- und Aufstiegschancen bie-
ten zum Beispiel Unternehmen, die
sich in Deutschland und Österreich
als „Die Bad- und Heizungsgestal-
ter“ zusammengeschlossen haben.
Die teilnehmenden Firmen verpflich-
ten sich zu hohen Qualitätsstandards
- nicht nur gegenüber ihren Kunden,
sondern auch in der Ausbildung und
im Umgang mit ihren Mitarbeitern.
Unter www.die-badgestalter.de/jobs
veröffentlichen die Unternehmen ge-
meinsam viele Infos zur Karriere im
SHK-Handwerk sowie aktuelle Aus-
bildungs- und Jobangebote etwa für
SHK-Anlagenmechaniker, kaufmän-
nische Berufe, Fliesenleger oder Elek-
triker.
Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:Anlagenmechaniker:
Helden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der EnergiewendeHelden der Energiewende
An vorderster Front für die Energie-
wende im Gebäudebereich sind SHK-
Anlagenmechaniker unterwegs. Die
Neuinstallation, der Tausch al-
ter Heiztechnik und die opti-
male Wartung der Anlagen sind
bedeutende Bausteine für die
Umstellung von Bauwerken auf
erneuerbare Energien. Hinzu
kommen die Herausforderungen
der Klima- und Lüftungstechnik, die
in hochgedämmten, luftdichten
Bauten immer wichtiger werden.
Mit jedem Projekt, das die Ener-
gieeffizienz steigert und fossile En-
ergieträger ablöst, macht der An-
lagenmechaniker die Welt ein
Stück besser und nachhaltiger.
Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:Sanitär und Bad:
Lebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alleLebensqualität für alle
Experten für Badplanung und -ge-
staltung helfen ihren Kunden dabei,
persönliche Wohlfühl-Oasen mit
innovativem Komfort und anspre-
chender Ästhetik einzurichten. Sie
sorgen zudem dafür, dass das neue
Bad sorgsam mit der Ressource
Trinkwasser umgeht und dass die
Qualität unseres wichtigsten Le-
bensmittels sicher ist. Zur Um-
setzung eines neuen Badezim-
mers sind neben SHK-Anlagen-
mechanikern auch Fliesenleger
und Elektriker erforderlich, um
den Kunden eine optimale Lebens-
qualität zu bieten. (DJD)
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Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln, 02203/82730

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln, 02203/84880

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstraße 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestraße 5, 51147 Köln, 02203/64014

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de

Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder
0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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Schmittgasse 37 · 51143 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0 

www.zollturm-apotheke.de

aponorm Blutdruckmessgerät
Oberarm Basis Control Plus 4G**

GeloMyrtol® forte**
magensaftresistente Weichkapseln

44,95 €
25 % gespart!

Voltaren Schmerzgel
11,6 mg/g Gel**

Grippostad® C
Hartkapseln**

17,95 €
27 % gespart!

ACC® akut 600 mg
Hustenlöser** Brausetabletten

Orthomol Immun
Trinkfläschchen***

12,95 €
32 % gespart!

9,95 €
30 % gespart!

11,95 €
27 % gespart!

49,95 €
29 % gespart!

1 Stück
UAVP*: 59,95 €

20 Stk.
UAVP*: 14,30 €

180 g
UAVP*: 24,53 €

24 Stk.
UAVP*: 16,37 €

20 Stück
UAVP*: 19,11 €

30 Stück
UAVP*: 69,99 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. DEZEMBER!

Anwendungsgebiet(e): Blutdruckmessgerät zur Messung am 
Oberarm. Medizinprodukt.

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlösung u. Erleichterung des 
Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung 
b. Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). Z. Anw. b.  
Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sor-
bitol.

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auf-
tretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reiz-
husten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter Körper-
temperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination der 
Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eines der ge-
nannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vorgenommen 
werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung 
vorzuziehen. Hinweis: Enthält Lactose. Schmerzmittel sollen über längere Zeit 
oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. 
Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat.

Anwendungsgebiet(e): Orthomol Immun ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel.
Wichtige Mikronährstoffe für das Immunsystem.

Anwendungsgebiet(e): Erw.: Zur sympt. Beh. von Schmerzen bei akuten 
Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen in Folge stumpfer Traumen, 
z.B. Sport- und Unfallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weich-
teile bei Arthrose der Knie- und Fingergelenke; bei Epicondylitis; bei 
akuten Muskelschmerzen z. B. im Rückenbereich. Jgdl. ab 14 Jahren: Zur 
Kurzzeitbeh.; zur lokalen, sympt. Beh. von Schmerzen bei akuten Prel-
lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas. 
Warnhinweis: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren! Ent-
hält Propylenglycol und einen Duftstoff mit Benzylbenzoat, Benzylalko-
hol, Citral, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol 
und Linalool. Packungsbeilage beachten. Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Et-
hylethanamin. Grundpreis: 99,72€/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlösung und zum erleichter-
ten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. 
Warnhinweis: Enthält Lactose, Sorbitol und Natriumverbin-
dungen. Wirkstoff(e): Acetylcystein.

Preise gültig vom 01.10. bis 31.12.2024. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. 
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH). 

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheker.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14 

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30 

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des  
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und  

bestellen. Jetzt die App  
herunterladen und profitieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen   
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Dezember 2024 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den  
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 %  
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pflege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


