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KOMPLETT AUS EINER HAND!
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Zehn Jahre Kölner Weihnachtscircus

Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.) Lesen Sie mehr auf der RückseiteLesen Sie mehr auf der RückseiteLesen Sie mehr auf der RückseiteLesen Sie mehr auf der RückseiteLesen Sie mehr auf der Rückseite

„Wirklich beeindruckend und
emotional“ - die Zuschauer des
Palastzelts werden auch in der
10. Ausgabe des Kölner Weih-
nachtscircus begeistert und mit
Wohlgefühl im Herzen aus der
Vorstellung gehen.
Dafür sorgen Katja und Ilja Smitt -
sie schaffen filmische Zirkuskunst
voller Emotion, Musik und Staunen.
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Licht und Klänge
in der Kirche

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Animierte, frei improvisierte und
atmosphärische Videoprojektio-
nen und Klänge gab es jüngst in
der Wahner Kirche St. Aegidius zu
erleben. Komponist und Klang-
künstler Numinos und Licht-
Künstler Gunther von Morgen ha-
ben dabei die voll besetzte Kirche
und ihre historische Architektur
in ein neues Gewand getaucht.

Mal in bunten Farben, mal mit
eher grafischen Elementen. All das
begleitet von teils leichten Beats,
reduzierten Melodien und schwe-
benden Klangteppichen. Mit aus-
gerichtet wurde die Veranstaltung
vom Projekt „Zukunftsquartier
Porz-Wahn“, das den Stadtteil
kulturell und sozial über einen
längeren Zeitraum bespielt.
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Grippostad® Heißgetränk
600 mg/5 g Pulver zur Herstellung einer
Lösung zum Einnehmen

BION3 Energy Tabletten***

7,95 €
34 % gespart!

Imupret® N Dragees

WICK MediNait**
Erkältungssirup für die Nacht

11,45 €
25 % gespart!

Stilaxx® Hustenpastillen**

Phytohustil® Hustenreizstiller**
Sirup

10,95 €
27 % gespart!

29,95 €
23 % gespart!

18,45 €
28 % gespart!

8,45 €
23 % gespart!

10 Stück
UAVP*: 11,97 €

90 Stück
UAVP*: 38,99 €

50 Stück
UAVP*: 15,20 €

180 ml
UAVP*: 25,49 €

28 Stück
UAVP*: 14,99 €

150 ml
UAVP*: 10,95 €

UNSERE ANGEBOTE IM DEZEMBER - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von 
leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, 
Zahnschmerzen, Regelschmerzen und/oder von Fieber. Zur An-
wendung bei Kindern ab 10 Jahren, Jugendlichen und Erwach-
senen (Körpergewicht ab 40 kg). Hinweis: Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der 
Packungsbeilage vorgegeben! 1 Beutel enthält 3,8 g Kohlenhyd-
rate. Enthält Aspartam und Saccharose.
Wirkstoff (e): Paracetamol.

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel zur Darm- 
und Engergieunterstützung.

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftre-
tenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen 
und Reizhusten infolge einer Erkältung oder eines grippalen Infekts. Warnhinw.: 
Enthält 4,3 g Alkohol (Ethanol) pro 30 ml, Saccharose (Zucker), Natriumbenzoat 
und Natrium. Packungsbeilage beachten. Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! Nach Einnahme keine Maschinen bedienen oder Fahrzeuge 
lenken. Grundpreis: 102,50 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachen-
raum und damit verbundenem trockenem Reizhusten. Bei Beschwerden, 
die länger als 1 Woche anhalten oder periodisch wiederkehren, sowie bei 
Fieber, sollte ein Arzt aufgesucht werden. Enthält 1,1 Vol.-% Alkohol, Me-
thyl-4-hydroxybenzoat, Propyl-4-hydroxybenzoat und Sucrose (Zucker). 
Packungsbeilage beachten. 
Wirkstoff (e): Eibischwurzel-Auszug. Grundpreis: 56,33 €/1l.

Anwendungsgebiet(e): Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und 
während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluck-
beschwerden, Hustenreiz. Imupret® N Dragees wird angewendet bei Kin-
dern ab 6 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen. Imupret® N Dragees 
enthalten Glucose, Lactose, Sucrose (Zucker). Hinweis: Imupret® N ist 
ein traditionelles pfl  anzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund 
langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Anwendung bei
Reizhusten.
Wirkstoff (e): Isländisch Moos, Eibischwurzel, Süßholzwurzel.

Preise gültig vom 01.12. bis 31.12.2025. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein
anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 2x 20,00 € | 4x 10,00 € | 4x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die Dezember-Auslosung!
Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen. Meine Daten werden aus-
schließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet. Weitere Hinweise zum Datenschutz fi nde ich unter 
leugermann.com.

Name, Vorname:
Anschrift:
E-Mail:
Telefon:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, 
sofern sie nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 
1plus sind. Jeder Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum 
Ausschluss. Aus allen Teilnehmenden werden die Gewinner per Los ermittelt. Die Gewinner werden per E-Mail 
informiert. Mit dieser Form der Benachrichtigung ist der Teilnehmer ausdrücklich einverstanden. Die Teilnahme 
im Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Das Gewinnspiel unter-
liegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeschluss ist der 
31.12.2025.

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Dezember 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl
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„Ein Ort zum Brückenbauen“
Die Kulturgesellschaft Polonica hat die 33. Auflage ihres Rock- und Chansonfestivals
begangen - wieder mit dabei: reichlich junge und etablierte Musiker*innen aus Frankreich,
Polen und Deutschland

Margot Aknine alias AKM aus Bordeaux hat mit ihrem Auftritt PublikumMargot Aknine alias AKM aus Bordeaux hat mit ihrem Auftritt PublikumMargot Aknine alias AKM aus Bordeaux hat mit ihrem Auftritt PublikumMargot Aknine alias AKM aus Bordeaux hat mit ihrem Auftritt PublikumMargot Aknine alias AKM aus Bordeaux hat mit ihrem Auftritt Publikum
und Jury gleichermaßen beeindruckt. Foto: Göllnitzund Jury gleichermaßen beeindruckt. Foto: Göllnitzund Jury gleichermaßen beeindruckt. Foto: Göllnitzund Jury gleichermaßen beeindruckt. Foto: Göllnitzund Jury gleichermaßen beeindruckt. Foto: Göllnitz

Bekannt und etabliert in Polen: Sänger, Komponist und Gitarrist AndrzejBekannt und etabliert in Polen: Sänger, Komponist und Gitarrist AndrzejBekannt und etabliert in Polen: Sänger, Komponist und Gitarrist AndrzejBekannt und etabliert in Polen: Sänger, Komponist und Gitarrist AndrzejBekannt und etabliert in Polen: Sänger, Komponist und Gitarrist Andrzej
Sikorowski (l.). Foto: GöllnitzSikorowski (l.). Foto: GöllnitzSikorowski (l.). Foto: GöllnitzSikorowski (l.). Foto: GöllnitzSikorowski (l.). Foto: Göllnitz

Während der Preisverleihung: Emil Bach (l.) und die fünf weiteren Talente aus Frankreich, Polen undWährend der Preisverleihung: Emil Bach (l.) und die fünf weiteren Talente aus Frankreich, Polen undWährend der Preisverleihung: Emil Bach (l.) und die fünf weiteren Talente aus Frankreich, Polen undWährend der Preisverleihung: Emil Bach (l.) und die fünf weiteren Talente aus Frankreich, Polen undWährend der Preisverleihung: Emil Bach (l.) und die fünf weiteren Talente aus Frankreich, Polen und
Deutschland. Foto: GöllnitzDeutschland. Foto: GöllnitzDeutschland. Foto: GöllnitzDeutschland. Foto: GöllnitzDeutschland. Foto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Bei all den Spannungen
in der Welt sei es geradezu beglü-
ckend zu sehen, dass sich beim Fes-
tival Menschen aus drei Ländern
gut verstünden und austauschten,
so Michel Payen. Der ehemalige
Musikjournalist und Moderator
aus Frankreich ist auch in diesem
Jahr wieder Vorsitzender der Jury
beim Gesangswettbewerb der jun-
gen Talente beim inzwischen 33.
Rock- und Chansonfestival der
Kulturgesellschaft Polonica.
In seiner Rolle als Vorsitzender ver-
kündet er, nachdem jeweils zwei jun-
ge Musiker*innen aus Frankreich,

Polen und Deutschland aufgetreten
sind, wer für die sechs Musikexpert*
innen der Jury auf den Plätzen eins
und zwei landet.
Gewinner von Geldpreis und tempo-
rärer Besitzer der Statuette ist dem-
nach Emil Bach aus Deutschland.
Dieser ist als Letzter der sechs
Interpret*innen auf die Bühne ge-
kommen. Sich selbst am Flügel be-
gleitend hat er eine Mischung aus
humorvoll-ausgefeilten Texten mit
Wendungen und Pointen, Musikka-
barett und Anleihen an den Gesang
der 1920er Jahre präsentiert. Etwa
in dem Stück, in dem er von der

Liebe zu seiner Physiklehrerin erzählt.
Sie habe immer nur gegeben, näm-
lich Noten, und nie genommen,
schwärmt der Liedermacher, der 2026
mit seinem Programm „Emil und die
Genitive“ in Deutschland unterwegs
ist. Bei seinem Auftritt merkt er char-
mant in Richtung Jury an, dass er gar
nicht gewinnen müsse. Hinter der
Bühne habe er bereits gegen die
anderen „Stadt, Land, Fluß“ gespielt
und haushoch gewonnen. „Damit
habe ich fast einen internationalen
Konflikt ausgelöst“ scherzt er.
Platz zwei des Jury-Preises sichert
sich Margot Aknine, die als AKM

Musik macht. Sie bringt Keyboard,
Laptop und reichlich Tanzenergie mit
auf die Bühne. Ihre Songs klingen
poppig ausgereift, mit elektroni-
schen Elementen. Für AKM wird der
erste Abend des Festivals zum Dop-
pelerfolg. Sie überzeugt auch die Zu-
schauenden im Saal und gewinnt
den per Stimmzettel ermittelten Pu-
blikumspreis. Neben Bach und AKM
stehen zudem noch Wiktoria Wojtas
aus Polen, die kurzfristig eingesprun-
gen ist, ihr Landsmann Mateusz
Wróblewicz, Lia L. Shoshann aus
Deutschland, zudem Vincent Dutaud
auf der Bühne. Letzterer teilt sich
die Akustikgitarre mit Shoshann und
kommt ebenfalls wie AKM auch aus
Bordeaux. Den Abschluss des ersten
Festivalabends bildet der in Polen eta-
blierte Sänger, Komponist und Gitar-
rist Andrzej Sikorowski, der begleitet
von einem zweiten Gitarristen einige
Stücke im Gepäck hat, die den Saal
zum Mitsingen animieren.
Am zweiten Abend des Festivals im
Rathaussaal in Porz-Mitte bekommt
das Publikum weitere etablierte
Musiker*innen zu sehen. Die Eh-
renamtlichen von Polonica haben
dazu die Bands A-Zgraya und Zako-
power aus Polen, zudem das Musi-
ker-Duo „Céline & Clara“ und die
deutsche A capella-Band Unduzo
nach Porz geholt.
Das Festival sei ein Ort der Begeg-
nungen und Freundschaften, sagt
auch Kölns neue Bürgermeisterin
Brigitta von Bülow von der Bühne
aus. Es sei besonders und ein sym-
bolischer Ort zum Brückenbauen.
(Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Neuer Vorstand bei Betriebssportgemeinschaft

Foto: BSG CitroenFoto: BSG CitroenFoto: BSG CitroenFoto: BSG CitroenFoto: BSG Citroen

StaStaStaStaStadtbezirk Porzdtbezirk Porzdtbezirk Porzdtbezirk Porzdtbezirk Porz - Obwohl das
Unternehmen Citroen den
Stadtbezirk Porz schon seit
mehreren Jahren als Standort
verlassen hat, existiert ihre
1970 gegründete Betriebs-
sportgemeinschaft weiterhin -
inzwischen seit 55 Jahren.

Nun hat die BSG bei ihrer Jahres-
hauptversammlung ihren Vor-
stand neu aufgestellt. Die lang-
jährigen Vorstandsmitglieder
Roger Pehl, ehemals auch Be-
triebsratsvorsitzender, und Ul-
rich Hesse haben ihre Ämter aus
Altersgründen abgegeben. Und
das nach mehr als 25 Jahren
Vorstandsarbeit.

Beide haben zudem bereits Mit-
glieder als Nachfolgende in den
Ämtern vorgestellt. Neu gewählt
wurden so Markus Ruoff als Vor-
sitzender und Nikolai Schwabauer

als Geschäftsführer. Der bisheri-
ge zweite Vorsitzende Gerd Hla-
vacek bleibt im Amt.

Pehl und Hesse versprachen, auch
nach ihrem Ausscheiden dem neu-
en Vorstand, falls benötigt, mit

Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Zudem wollen beide Mitglieder
der BSG Citroen bleiben. (red.)
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(Porz-Mitte) Salzinhalation für Atmung und Haut
in der Salzluft Vital in Porzity

Regina Mielke freut sich auf IhreRegina Mielke freut sich auf IhreRegina Mielke freut sich auf IhreRegina Mielke freut sich auf IhreRegina Mielke freut sich auf Ihrennnnn
BesuchBesuchBesuchBesuchBesuch

Wohltuende Salzluft erwartet SieWohltuende Salzluft erwartet SieWohltuende Salzluft erwartet SieWohltuende Salzluft erwartet SieWohltuende Salzluft erwartet Sie

Ärzte empfehlen bei Atemwegs-
beschwerden und Hautproble-
men einen Aufenthalt in salz-
haltiger Luft. Diese kann dazu
beitragen die Atemwege zu rei-
nigen, sie zu befeuchten um
Schleim zu lösen und somit un-
terstützend wirken bei Erkran-
kungen wie Bronchitis, Asthma,
COPD, Allergien und Erkältun-
gen und gleichzeitig das Immun-
system stärken.
Salzhaltige Luft können Sie be-
quem (ohne Atemmaske) im Inha-
lationsraum der „Salzluft Vital“

in Köln-Porz aufnehmen.
Sofort beim Betreten der Räum-
lichkeiten werden Sie erkennen,
worum es sich bei „Salzluft Vital“
handelt - einen Ort für Ihre Ge-
sundheit, der gleichzeitig entspan-
nend für den Körper ist und der
Seele Gut tut. Salzlampen, hoch-
wertige Speisesalze, Salzbonbons
und zahlreiche Dinge, die dem
Wohlbefinden zuträglich sind, gibt
es hier zu sehen und zu kaufen.
Im Inhalationsraum sind die Wän-
de mit sogenanntem „Himalaya-
Salz“ ausgeschlagen und von der
Decke ragen stalaktitenähnliche
Formen in den Raum. Es wird Salz-
nebel aus hochwertigen Salz über
einen Ultraschall-Vernebler in den
Inhalationsraum geführt. Der Salz-
gehalt ist hier so hoch, dass eine
30-minütige-Sitzung ausreichend
ist. Man kann die Wirkung des
trockenen Solenebels unmittelbar

spüren und schmecken. Der Gast
nimmt in seiner Kleidung in ei-
nem bequemen Sessel Platz. Die
Luft ist frei von Schadstoffen und
angereichert mit vielen Minerals-
toffen und Spurenelementen und
es entstehen mikro-klimatische
Verhältnisse wie am Meer. Die
beleuchteten Wände und der Ster-
nenhimmel sowie leise Relaxmu-
sik sorgen für Tiefenenspannung.
Der mit Salznebel gefüllte Inhala-
tionsraum unterscheidet die Salz-
luft Vital von vielen herkömmli-
chen Salzgrotten, die nicht über
einen derartigen, separaten Raum
verfügen. Viele Kunden bestäti-
gen die positive Wirkung der Salz-
inhalation auf unterschiedliche
Beschwerden. Eine „Sitzung“ dau-
ert 30 Minuten und beginnt zur
vollen Stunde. Der Preis für Er-
wachsene beträgt 15,00 Euro, für
Kinder bis 14 Jahre 10,00 Euro,

Kinder bis zum 3. Lebensjahr ha-
ben in Begleitung eines Erwachse-
nen freien Eintritt. Darüber hinaus
kann man rabattierte Mehrfach-
karten und Gutscheine erwerben.
Die sympathische Inhaberin Re-
gina Mielke freut sich darauf, Sie
zu einem unverbindlichen Infor-
mationsgespräch zu empfangen.
Hinweis: Menschen mit einer Al-
lergie gegen Jod oder einer
Schilddrüsenüberfunktion sollten
die Salzluft Vital nur in Abstim-
mung mit einem Arzt betreten.
Besonders beliebt sind jetzt auch
Gutscheine zu Weihnachten.
Die Öffnungszeiten sind:
Dienstag - Freitag 10:00-18:00 Uhr
und Samstag 10:00-13:00 Uhr.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.salzluftvital.de
Salzluft Vital, Goethestraße 1,
51143 Köln-Porz-Zentrum
Tel. 02203-909 1 777 (rm)

Anzeige

Projekt „Klimabotschafter“ geht weiter
SSSSStadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auch in 2026 plant
die Porzer Bürgerstiftung die Durch-
führung ihres Bildungsprojekts „Kli-
mabotschafter“ an Porzer Grund-
schulen. Primäres Ziel sei es weiter,
das spielerische Erlernen von Nach-
haltigkeitsthemen, wie klima- und
umweltbewusstes Handeln im All-
tag, zu vermitteln, so die Stiftung.
Dazu werde weiter leicht verständli-
ches Lernmaterial für alle Schüler*
innen bereitgestellt.

Am Ende der Unterrichtseinheit sol-
len möglichst alle Schüler*innen
einen sogenannten „Klimaführer-
schein“ erhalten. Das Unterrichts-
material ist auf Schüler*innen der
dritten und vierten Grundschulklas-
sen zugeschnitten. Im Sommer 2025
erfuhr das Projekt eine besondere
Würdigung durch einen Besuch der
stellvertretenden NRW-Minister-
präsidentin, Mona Neubaur, bei ei-
ner Übergabe der „Klimaführer-

scheine“. In den vergangenen zwei
Jahren haben mehr als 1.000 Por-
zer Grundschüler*innen den Füh-
rerschein erhalten.
„Wir wissen allerdings auch von
den Mehrfachbelastungen in den
Schulen. Deshalb bieten wir auch
über die Bürgerstiftung eine Ver-
netzung mit den erfahrenen Schu-
len an, um die Umsetzung so ein-
fach wie möglich zu gestalten“, so die
Vorstandsvorsitzende der Porzer

Bürgerstiftung, Christiane Wei-
gand. „Zudem kann das Unterrichts-
material auch sehr gut als Teil des
Sachunterrichts eingesetzt werden.“
Interessierte Schulen, aber auch
Elternvertreter*innen, die das Pro-
jekt „Klimabotschafter“ an ihrer
Schule realisieren wollen, können
sich an die Bürgerstiftung wenden:
weigand@
porzer-buergerstiftung.de
(red.)
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www.rathaussaal-porz.de 
alle Karten unter:

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

Kölntic
ket

Veranstaltungen im 

Bezirksrathaus Porz 2025

Lesung aus seinem ersten Romans
„Zurück zu ihr“

Di., 9. Dezember 2025, 20 Uhr

Comedy „Nichts bleibt wie es wird“
Fr., 7. November 2025, 20 Uhr

Komödie mit Janina Hartwig, Sebastian 
Goder und anderen

Sa., 29. November 2025, 20 Uhr

Mein Name ist Erling

Kai Wiesinger

Katie Freudenschuss

Musikalisches Weihnachtsspiel/ für Kinder 
ab 3 Jahren

So., 30. November 2025, 15 Uhr

Das Weihnachtskonzert

Kabarett „ Die letzte Tasse Testosteron“
Sa., 6. Dezember 2025, 20 Uhr

Michael Altinger

Kindertheater ab 3 Jahren
Di., 9. Dezember 2025, 10:30 und 16:30 Uhr

Die Weihnachts-
geschichte erzählt 
vom Engel und Esel

Grillende Handwerksmeister

Foto: Selbständige Handwerksmeister PorzFoto: Selbständige Handwerksmeister PorzFoto: Selbständige Handwerksmeister PorzFoto: Selbständige Handwerksmeister PorzFoto: Selbständige Handwerksmeister Porz

StaStaStaStaStadtbezirk Porz / Mülheimdtbezirk Porz / Mülheimdtbezirk Porz / Mülheimdtbezirk Porz / Mülheimdtbezirk Porz / Mülheim - Für
22 Mitglieder des Vereins Selb-
ständiger Handwerksmeister Porz
von 1907 hieß es kürzlich gemein-
sam zu schnippeln, marinieren und
zu grillen. Ende Oktober besuchte

die Gruppe ein Grillseminar im
Grillshop Santos in Köln-Mülheim.
„Ein Grillseminar ist immer wieder
ein Erlebnis“, so Klaus Wernicke
von den Handwerksmeistern. Nach
einem Empfang mit Flammkuchen

und Kölsch wurde in der Küche,
aufgeteilt nach Gruppen, Fisch,
Geflügel, Rind, Schwein und ein
Nachtisch zubereitet - all das auf
dem Grill und unter Aufsicht der
Grillprofis vor Ort. (red.)

Defibrillator für öffentliche Orte

Zugversammlung
der KG Rut-Wiess Löstige Langeler

Porz-Mitte / PollPorz-Mitte / PollPorz-Mitte / PollPorz-Mitte / PollPorz-Mitte / Poll - Die Stadt Köln
möchte die städtischen Bezirks-
sportanlagen sowie die vier meist
frequentierten städtischen Sport-
anlagen im Kölner Stadtgebiet
sukzessive mit automatisierten
Defibrillatoren ausgestattet.
Bei sportlicher Belastung beste-
he ein erhöhtes Risiko für plötzli-
che Herztode, so die Stadt.

Automatisierte externe Defibrilla-
toren könnten Ersthelfende im Fal-
le eines plötzlichen Herzstillstan-
des unterstützen, sofort lebens-
rettende Maßnahmen einzuleiten.
Neben den Bezirkssportanlagen
sollen somit künftig auch an Groß-
sportanlagen wie etwa dem Füh-
linger See oder dem Sportpark
Müngersdorf Defibrillatoren zu

finden sein. Die Installation der
Geräte erfolge an zentralen Stel-
len in den Gebäuden, die wäh-
rend der Sportbetriebszeiten
nahezu durchgängig erreichbar
seien, heißt es. Im Stadtbezirk
Porz werden Defibrillatoren an den
Sportanlagen Humboldtstraße und
an der Sportanlage Poller Wiesen
angebracht. (red.)

LLLLLangelangelangelangelangel - Auch in der Session 2025/
2026 soll es am Rosensonntag in
Langel und unter dem Motto „Rut-
Wiess un jeck wie nie, in Langel
herrscht Fastelovends-Magie“ ei-
nen Karnevalsumzug geben. Hierzu
lädt die KG Löstige Langeler
am Donnerstag, 4. Dezember,

um 18 Uhr zur einer informellen
Zugversammlung in die Gaststätte
„Zur Alten Schmiede“, Lülsdorfer
Straße 167, ein. Die zweite Zugver-
sammlung, deren Besuch für die
Teilnahme am Zug verpflichtend ist,
findet am 30. Januar an gleicher
Stelle statt. Der offizielle Teil soll in

einer lockeren Runde stattfinden.
Interessierte Neuteilnehmer sind
Willkommen. Spezifische Fragen
zur Zugteilnahme können nach
dem offiziellen Teil gestellt werden.
Das Zugleitungsteam ist zudem per
Mail erreichbar: zugleiter@kg-
loestige-langeler.de (red.)
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z.B. Audi A1 Sportback 25 TFSI 70(95) 
kW(PS) Schaltgetriebe

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,5 l/100km; CO2-Emis-
sionen (kombiniert):  126 g/km; CO2-Klasse: D
 

Ausstattung: Gletscherweiß Metallice, LED-Scheinwerfer 
und LED-Heckleuchten plus Sportkontur-Lederlenkrad, 
Sitzheizung vorn, Innenspiegel automatisch abblendend, 
Außenspiegel elektrisch einstell- beheiz- und anklappbar, 
Einparkhilfe plus, 2-Zonen-Komfortklimaautomatik, Audi 
phone box, Ambiente-Lichtpaket plus, Infotainmentpaket 
plus (Gepäckraumpaket,Komfortschlüssel,Audi virtual 
cockpit,Audi Soundsystem,Smartphone-Interface), Digita-
ler Radioempfang, Komfortmittelarmlehne vorn u.v.m. 

Ihr Audi Partner

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG

1 Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht und nur für Käufer, welche ein Fremdfabrikat (ausgenommen Volkswagen Konzernmarken) besitzen. Dieses Fahrzeug muss 
mindestens 6 Monaten auf Ihren Namen zugelassen (M1, M1G lt. Zulassungsbescheinigung Teil I Zeile „J“) sein. Die Halteridentität zwischen Altfahrzeug und Neu-
wagen muss vorliegen. Zum Nachweis genügt die Vorlage des Fahrzeugscheins. Die Zulassung muss bis um 20.12.2025 erfolgen.
² Gesamtpreisvorteil im Vergleich zur UPE des Herstellers. 
 

Bar-/Hauspreis¹:      € 23.990,00

UPE des Herstellers   
Nachlass²:                            
 inkl. Überführungskosten   
 zzgl. Zulassungskosten           

Unser Barkaufangebot¹

Mehr 
Infos unter:

€ 29.700,00
€ 6.700,00

€ 990,00 
           

z.B. Audi A3 Sportback 30 TFSI 85(116) 
kW(PS) Schaltgetriebe

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,5 l/100km; CO2-Emis-
sionen (kombiniert):  126 g/km; CO2-Klasse: D
 

Ausstattung: Brillantschwarz, LED-Scheinwerfer und 
LED-Heckleuchten mit dynamischem Blinklicht Heck, Audi 
Soundsystem, Audi connect Navigation & Infotainment 
plus, Sitzheizung vorn, 3-Zonen-Komfortklimaautomatik, 
Assistenzpaket Fahren und Parken plus, Audi phone box, 
Vorbereitung für Anhängevorrichtung, Fahrersitz elekt-
risch einstellbar, Adaptiver Geschwindigkeitsassistent, 
Ambiente-Lichtpaket, 4-Wege-Lendenwirbelstütze für die 
Vordersitze u.v.m. 

Bar-/Hauspreis¹:           € 26.990,00

UPE des Herstellers   
Nachlass²:                            
 inkl. Überführungskosten   
 zzgl. Zulassungskosten           

Unser Barkaufangebot¹

€ 34.650,00
€ 8.650,00 

€ 990,00 
           

Audi in Köln-Porz
Frankfurter Straße 665–675, 
51145 Köln-Porz
Tel.: 02203 / 3707 - 32, 
verkauf-porz@fleischhauer.com,  
www.fleischhauer-koeln.audi

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
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Feuerwehrbrot wieder bei Bäckerei Hardt
„Wir möchten damit bezirksübergreifend die Jugendfeuerwehr unterstützen“ -
Carmen Heinke, Geschäftsführerin

Anschnitt des Brotes von Feuerwehrchef Dr. Christian Miller und Senior-Chef Hans-Theo Hardt (v.l.)Anschnitt des Brotes von Feuerwehrchef Dr. Christian Miller und Senior-Chef Hans-Theo Hardt (v.l.)Anschnitt des Brotes von Feuerwehrchef Dr. Christian Miller und Senior-Chef Hans-Theo Hardt (v.l.)Anschnitt des Brotes von Feuerwehrchef Dr. Christian Miller und Senior-Chef Hans-Theo Hardt (v.l.)Anschnitt des Brotes von Feuerwehrchef Dr. Christian Miller und Senior-Chef Hans-Theo Hardt (v.l.)

WWWWWahn -ahn -ahn -ahn -ahn - Vorgestellt wurde das
Feuerwehrbrot in der Filiale der
Bäckerei Hardt in Wahn, zu ha-
ben ist es jedoch in jeder Filia-
le der Bäckerei. Bereits seit An-
fang November, und noch bis
zum Jahreswechsel, wird das
beliebte Feuerwehrbrot wieder
zugunsten des Ehrenamtes ver-
kauft. „Kunden erhalten hier
ein handgefertigtes Dinkel-
Roggenbrot, das bleibt auf-
grund der Zutaten besonders
lange frisch“, verspricht die Ge-
schäftsführerin der Bäckerei
Hardt, Carmen Heinke. Auf dem
Brot ist mittels einer Schablo-
ne die Telefonnummer der Feu-
erwehr eingebacken. Auch das,
laut Heinke, nicht ohne Grund:
„So weiß man immer, wen man

im Notfall anrufen muss.
Und so sparen wir auch wieder

Müll, die Banderole konnte dann
entfallen.“

25 Cent je verkauftem Brot fließen in
die Arbeit der Jugendfeuerwehr Köln.
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Sabine Stiller verstorben
Die Porzer Bezirksbürgermeisterin war erst jüngst aus dem Amt ausgeschieden

Sabine Stiller bei einem öffentli-Sabine Stiller bei einem öffentli-Sabine Stiller bei einem öffentli-Sabine Stiller bei einem öffentli-Sabine Stiller bei einem öffentli-
chen Termin im Oktober 2025.chen Termin im Oktober 2025.chen Termin im Oktober 2025.chen Termin im Oktober 2025.chen Termin im Oktober 2025.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Sabine Stiller,
die bisherige Porzer Bezirksbür-
germeisterin, ist verstorben. Stil-
ler starb plötzlich und unerwartet
am 17. November, dem Tag vor
der Wahl ihrer beiden Nachfolger.

Von 2020 bis 2025 bekleidete die
in München geborene Lokalpoliti-
kerin das Amt. Dabei setzte sie sich
vor allem auch für soziale, Jugend-
und Senior*innenthemen ein.
In der Bezirksvertretung, der Sa-
bine Stiller zuvor auch viele Jahre
als Mitglied angehörte, machte
sie sich für eine gute Zusammen-
arbeit der Parteien stark. Ihre
Wahl am 3. November 2020 kam
auch für sie selbst etwas überra-
schend, da sie zunächst gar nicht
als Kandidatin im Gespräch war.
Damals sagte sie Porz am Mon-
tag: „Man muss den Menschen
zuhören können. Sie verstehen
und mögen“, so Stiller. Ihre Erfah-
rungen im sozialen Beruf, zudem
in Bezirksvertretung und als eh-
renamtlich Engagierte könne ihr
dabei helfen, erklärt sie.
Stiller, die 1958 in München ge-
boren wurde, wuchs in Hamburg

und Bonn auf. Seit 1999 lebt die
examinierte Krankenschwester in
Porz. Von 1991 bis 2020 war sie
Pflegedirektorin und Mitglied der
Krankenhausbetriebsleitung im
Porzer Krankenhaus. 2000 wurde
Stiller Mitglied der CDU im Orts-
verband Porz, 2011 gewähltes
Mitglied der Bezirksvertretung
Köln. Sie engagiert sich ehren-
amtlich etwa für den Sozialdienst
Katholischer Männer (SKM).
„Für mich ist positives Denken
wichtig“, erklärt Sabine Stiller
dieser Zeitung 2020. „Ohne posi-
tives Denken lässt sich Porz auch
nicht beleben.“ Dabei sah sie sich
nicht als Einzelgängerin. „Ich bin
ein Teamplayer - schon immer ge-
wesen. Ich möchte es zeitgemäß
machen. Nicht als Alleinherrsche-
rin.“ Ihr sei der gegenseitige Aus-
tausch wichtig, so Stiller damals,
die den 1. FC Köln, Reisen und
Wellness zu ihren Hobbys zählte.
Stimmen im Stadtbezirk Porz be-
schreiben Sabine Stiller nach dem

Bekanntwerden ihres Todes als
„Freundin“ und verlässliche Part-
nerin. „Die Kinder der Glashütte
mochten sie sehr. Sie erinnern sich
gerne an die Besuche in ihrem
Bürgermeisterbüro und an die Jah-
re, in denen sie mit ihr den Weih-
nachtsbaum vor dem Rathaus ge-
schmückt haben“, heißt es etwa
auf der Facebook-Seite des Ju-
gend- und Begegnungszentrums
Glashütte.
Das Ausscheiden aus dem Amt,
sei so Stiller gegenüber Porz am
Montag, eine bewusste Entschei-
dung gewesen. Eine ihrer letzten
offiziellen Amtshandlungen war
die Enthüllung der von ihr initiier-
ten Skulptur vor dem Bezirksrat-
haus. Diese soll das soziale
Miteinander in Porz symbolisie-
ren. Stiller plante nun mehr Zeit
im Privaten zu verbringen. Sich
hin und wieder beratend einzu-
bringen. Dieser Wunsch sollte sich
nun nicht mehr erfüllen können.
(Lars Göllnitz)

2020 wurde sie zur Bezirksbürgermeisterin gewählt. Foto: Göllnitz2020 wurde sie zur Bezirksbürgermeisterin gewählt. Foto: Göllnitz2020 wurde sie zur Bezirksbürgermeisterin gewählt. Foto: Göllnitz2020 wurde sie zur Bezirksbürgermeisterin gewählt. Foto: Göllnitz2020 wurde sie zur Bezirksbürgermeisterin gewählt. Foto: Göllnitz
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Erleben Sie den neuen T-Roc live bei unserem T-Roc Driving-Home-Day! 
Am 29.11.2025 von 10.00 bis 14.00 Uhr im Autohaus HOFF

Live erleben beim
T-Roc Driving-Home-Day
am 29.11.2025 bei HOFF

Rockt! Der neue T-Roc
Günstig leasen beim T-Roc Driving-Home-Day.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, 
Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Ver-
tragsunterlagen zusammenstellen. Stand 11/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach 
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2  monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen:        289,00 € 1,2

Laufzeit: 30 Monate  Wartung und Inspektion (monatlich):  26,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km  monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen:           315,00 € 1,2

T-Roc R-Line 1.5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,6 kombiniert, 7,2 innerstädtisch (langsam), 5,3 Stadtrand (mittel), 4,8 Landstraße 
(schnell), 5,9 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 128 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot 0646366A0X, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, 
Infotainment-System mit 32,7-cm- Display, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwer-
fer, „Light Assist“, Leichtmetallräder „Bilbao“, ACC, Einparkhilfe – Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, 
Rückfahrkamera „Rear View“, „Side Assist“, Verkehrszeichenerkennung, „Climatronic“, Multifunktionslenkrad u.v.m.
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Anmeldung zu
Neujahrsempfang
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Der Verein der Selbständigen Porzer Hand-
werksmeister feiert am Sonntag, 11. Januar, 2026, seinen
jährlichen Neujahrsempfang. Begangen wird das Programm im
Rathaussaal in Porz-Mitte, Friedrich-Ebert-Ufer 64-70. Ab sofort
können sich Interessierte zur Veranstaltung auf die Anmelde-
liste setzen lassen: neujahrsempfang@porzer-handwerk.de
(red.)

Ausstellung
vom Kölner-Maler-Kreis
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Kölner-Maler-Kreis feiert mit einer Ausstel-
lung in der Galerie im Bezirksrathaus Porz das 40. Jahr seines
Bestehens. Die Schau unter dem Titel „Sehnsucht“ bringt
Arbeiten von 21 Aktiven und ist vom 5. Dezember bis zum 17.
Januar zu sehen. Die Eröffnung findet am Freitag, 5. Dezember,
um 18 Uhr statt. Der Kölner-Maler-Kreis wurde von
Künstler*innen gegründet, die eine Ausstellungsmöglichkeit
für ihre Werke suchten. Im ehemaligen „Torfhaus“ im Rhein-
park in Deutz wurden sie fündig. Hier werden im sogenannten
„Malerwinkel“ seitdem in jedem Jahr von April bis Oktober
Ausstellungen von jeweils zwei Künstler*innen durchgeführt.
(red.)

Foto-Kalender
in der Apotheke
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Die drei Porzer Apotheken „Markt Apothe-
ke“ an der Bahnhofstraße in Porz-Mitte, „Damian Apotheke“
in der Hermannstraße 12, und die „Marien Apotheke“ in der
Berger Straße veröffentlichen in diesem Jahr die 20. Auflage
ihres Jahreskalenders. Dieser zeigt traditionell historische
Porz-Motive. So etwa Szenen aus dem Stadtleben, aus dem
Karneval oder auch vom ehemaligen Porzer Kino. Der Kalen-
der wird von Designerin Barbara Berghausen gestaltet. Ver-
teilt wird er ab dem ersten Advent in den drei Apotheken. (red.)
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Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste drit-
te Zähne an nur einem Tag! In der
dental suite im Rheinauhafen ist
dieses Konzept bereits seit Jah-
ren tägliche Routine. Es wurde
speziell für Patienten entwickelt,
die von vollständigem oder fast
vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. Das Besondere: Lediglich
vier Implantate müssen für einen
vollständigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vorde-
ren Bereich des Kiefers und zwei
weitere im hinteren Bereich. Im
Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der
Patient einen festsitzenden und
sofort vollständig belastbaren
Zahnersatz erhält - in nur einer
Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört
nicht selten beim Sprechen und
auch die Angst vor dem Versagen
der Haftcreme bleibt immer im Hin-
terkopf präsent. All-on-4® Zahn-
ersatz ist hingegen fest im Kiefer
verankert. Dementsprechend ist die

Patientenzufriedenheit in Bezug auf
die Ästhetik, die Sprechweise und
das Selbstbewusstsein in aller Re-
gel besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungs-
konzept werden alle Zähne im Ober-
oder Unterkiefer während eines ein-
zigen Eingriffs ersetzt. Würde statt-
dessen für jeden fehlenden Zahn
ein eigenes Implantat eingebracht

Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag
Anzeige

werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinzie-
hen. Durch All-on-4® erhalten die
Patienten hingegen feste, dritte
Zähne an einem Tag, die sie zudem
sofort voll belasten können.
Kostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig und
patientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem
vollständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept eine
vergleichsweise kostengünstige

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DE

Behandlungsoption. Darüber hin-
aus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da
der gesamte Behandlungszeit-
raum (inklusive Vorbereitung
und Nachbehandlung) sehr kurz
gehalten werden kann.
Kostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier Infoabend
für Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends über
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen
Präsentation für Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 10. Dezember 2025 -
ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung
Dr. med. dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 48 | Samstag, 29. November 2025 | Kw 48 | porz-am-montag.de/e-paper16

Weihnachtsbasar
in der Friedenskirche
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Am Sonntag, 30. November, findet von 14 bis 18 Uhr
ein Weihnachtsbasar in der Friedenskirche, Friedensstraße /
Ecke Mühlenweg, statt.

Angeboten werden selbstgemachte Dinge zum Verschenken
oder Selbstbehalten. Darunter Schmuck, Strickwaren, Kunst,
weihnachtliche Dekorationen, Taschen oder auch Karten.
Zudem gibt es ein Wintercafé mit Kaffee, Kuchen, Sekt und
Glühwein. (red.)

Spaziergang durch
die Wahner Heide
EilEilEilEilEil - Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und der Freun-
deskreis Haus des Waldes laden am Mittwoch, 3. Dezember,
ab 14 Uhr zu einem winterlichen Spaziergang durch die Wahn-
er Heide ein.

Die Tour soll dabei etwas kürzer ausfallen als gewohnt. Dafür
öffnen sich die Türen zur Waldschule im Haus des Waldes. Die
Wanderführer Kalle Gemmel und Rainer Tresemer sowie die
Kräuterexpertin Ruth Dreesbach geben einen Einblick in
die Vegetation und Pflanzenwelt der Wahner Heide zum
Jahresende. Gemeinsam mit Jürgen Hollstein, Vorsitzen-
der des Freundeskreises Haus des Waldes, laden sie an-
schließend in die neuen Räumlichkeiten der Waldschule
und berichten über die geplante neue Ausstellung im Wald-
museum, deren erster Teil im Frühjahr 2026 eröffnet wird.
Treffpunkt ist der Lindenhof auf Gut Leidenhausen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. (red.)
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Häusliche Gewalt und ein Buch dazu
Das Bürgerzentrum Finkenberg widmete einen Abend einer Lesung,
Diskussionsrunde und einer Kunstaktion zum „Buch für die Stadt“

Anzeige

AAAAAuch Regine Neuleuf las ausuch Regine Neuleuf las ausuch Regine Neuleuf las ausuch Regine Neuleuf las ausuch Regine Neuleuf las aus
dem Buch. Foto: Bürgerzentrumdem Buch. Foto: Bürgerzentrumdem Buch. Foto: Bürgerzentrumdem Buch. Foto: Bürgerzentrumdem Buch. Foto: Bürgerzentrum
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg

Das fertige, von Künstlerin Monika Heimann gemalte, fiktiveDas fertige, von Künstlerin Monika Heimann gemalte, fiktiveDas fertige, von Künstlerin Monika Heimann gemalte, fiktiveDas fertige, von Künstlerin Monika Heimann gemalte, fiktiveDas fertige, von Künstlerin Monika Heimann gemalte, fiktive
Film-Film-Film-Film-Film-Plakat. Foto: Bürgerzentrum FinkenbergPlakat. Foto: Bürgerzentrum FinkenbergPlakat. Foto: Bürgerzentrum FinkenbergPlakat. Foto: Bürgerzentrum FinkenbergPlakat. Foto: Bürgerzentrum Finkenberg

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Das Bürgerzentrum
Finkenberg hat sich erneut an
der Leseaktion „Buch für die

Stadt“ beteiligt. Dabei lasen Re-
gine Neuleuf und Wolfgang Basti-
an aus dem Erstlingswerk von
Claudia Schumacher, „Liebe ist
gewaltig“, das einen Blick hinter
die Fassade einer scheinbar bür-
gerlich perfekten Familie wirft.

Künstlerin Monika Heimann gab
dem Publikum anschließend Ge-
legenheit, sich mit Ideen an ei-
nem Motiv für ein mögliches Film-
Plakat zum Buch zu beteiligen.
Während einer anschließenden
Diskussionsrunde mit Ina Philipp-
sen-Schmidt, Paartherapeutin An-
kha Haucke und Martina Kiarie
von der Beratungsstelle Wende-
punkt brachte es die Künstlerin
dann auf die Leinwand.

Ein Kernsatz aus „Liebe ist ge-
waltig“ durchzog indes die von
Ina Philippsen-Schmidt moderier-
te Diskussion: „Ich zögerte wie

ein degenerierter Kanarienvogel,
der es geschafft hat, die Tür sei-
nes Käfigs aufzustoßen und sich
trotzdem zurück auf die Stange
hockt“, lautet dieses.

Thematische ging es so auch darum,
wie es Betroffenen von häuslicher

Gewalt oftmals schwer fällt, sich
aus dieser nachhaltig zu befrei-
en. „Das Interesse, Hinweise zu
bekommen, inwieweit das Um-
feld aus Freunden, Familien,
Nachbarn oder auch Kollegen
eingreifen könne, sei groß“, so
Philippsen-Schmidt. (red.)

Baumschmücken am Dorfplatz
LindLindLindLindLind - Am Samstag, 6. Dezember, findet auf dem Linder Dorfplatz Am
Viehtrift die Aktion „Linder Kinder schmücken ihren Baum“ statt. Los
geht es ab 16 Uhr. Um 17 Uhr schaut ein Nikolaus vorbei. Kinder
können selbst gebastelten und wetterfesten Baumschmuck mitbrin-
gen. Für Groß und Klein werden Getränke angeboten. (red.)
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Dreimal unter
den Besten
Westdeutschlands
Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Gleich drei Tischtennis-Spielerinnen
des TV Ensen-Westhoven hatten sich qualifiziert: Sie starte-
ten beim „TOP 12/24 Ranglistenturniere 2025“ der besten
Mädchen Westdeutschlands in den Altersklassen U11, U13
und U19.
Bereits im Oktober fanden die Ranglisten-Endrundenspiele in
Niederkassel, Dorsten und Wuppertal statt.
Bei den „TOP 12“ der Mädchen U11 ging Victoria Fritz in drei
von sieben Spielen als Siegein von der Platte und ist so die
Nummer neun in NRW. Ebenfalls Neuntbeste in NRW wurde
Klara Isenberg bei den „TOP 12“ der Mädchen U13. Beim
„TOP 24“-Ranglistenturnier Mädchen U19 erkämpfte sich
Julia Schlüter in der Klasse der Jugend 19 Verbandsligamann-
schaft des TV-Ensen-Westhoven den 20. Platz. (red.)

Weihnachtsbasar und festliche Beleuchtung
EEEEEi li li li li l - Am Sonntag, 30. November,
findet auf dem Pfarrer-Oermann-
Platz der Weihnachtsbasar des
Ortsrings Eil statt. Los geht es
ab 12 Uhr. Der Ortsring konnte
für die musikalische Unterhal-
tung Künstler gewinnen, die den

Nachmittag mit Livemusik be-
gleiten. Markus Galle und Her-
bert Ihle sollen das Programm
mit weihnachtlichen Liedern und
Verzällcher gestalten.
Die Motorradnikoläuse „biker
for Kids cologne“ kommen

ebenso vorbei. An 30 Ständen
werden Produkte zum Kauf oder
gegen eine Spende angeboten.

„Sehr erfreulich ist, dass sich
sowohl ´alte Hasen’ als auch
neue Standbetreiber gemeldet

haben. Dabei werden bis auf den
Reibekuchenstand alle Stände
von Vereinen oder Privatperso-
nen betrieben, die ihre Waren
größtenteils in liebevoller
Handarbeit gefertigt haben“,
so der Vorsitzende des Orts-
rings, Erwin Bäuml.

An der Frankfurter Straße wird
zudem eine weihnachtliche Stra-
ßenbeleuchtung eingerichtet
und bereits am 24. November in
Betrieb genommen. „Mit 29
Weihnachtskometen konnten
wir von der Mozartstraße bis zur
Kita an der Frankfurter Straße,
der Ludwigstraße und der Berg-
erstraße je eine Weihnachtsbe-
leuchtung installieren“, so
Bäuml. „Auf dem Pfarrer-Oer-
mann-Platz zwei. Durch eine
Spende ist eine weitere Beleuch-
tung an der Ludwigstraße dazu-
gekommen.“

Auch der Adventskranz auf dem
Pfarrer-Oermann-Platz in zehn
Metern Höhe ist durch Boden-
scheinwerfer festlich beleuchtet.
„Für Spenden für den Unterhalt
der weihnachtlichen Straßenbe-
leuchtung sind wir sehr dank-
bar. Wer hierfür spenden möch-
te, kann sich gerne an den Vor-
stand wenden“, so Bäuml.
(red.)



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 48 | Samstag, 29. November 2025 | Kw 48 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 19



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 48 | Samstag, 29. November 2025 | Kw 48 | porz-am-montag.de/e-paper20

Advents-Matineekonzert
mit Big Band
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen und die
Big Band „Collision Course“ aus Porz laden am Sonntag, 14.
Dezember, von 11 bis 12:30 Uhr zum jährlichen Advents-Mati-
neekonzert ein. Der Auftritt steht unter dem Motto „Santa
Claus is coming to town“. Die Programmauswahl umfasst
sowohl jazzige Weihnachtslieder als auch ausgewählte Stücke
der Big Band-Literatur. Der Besuch ist kostenlos. Um Anmel-
dung wird gebeten: 02203 9800541 oder info@gut-
leidenhausen.de (red.)

Workshop zu
Natur-Schmuckwerkstatt
für Kinder
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 7. Dezember, richtet das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen einen Workshop für Kinder aus. Unter
Anleitung von Henrike Bauer erstellen die jungen Teilnehmen-
den ab acht Jahren dabei Schmuck für Kinder aus Naturmate-
rialien, wie Holzperlen und Steinen. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Eine Anmeldung erwünscht: 02203 9800541 oder info@gut-
leidenhausen.de (red.)

Orden, Tänze und Vorfreude
Die Karnevalisten der Fidele Grön-Wieße Rezag Porzer Ehrengarde haben ihre traditionelle
Einberufung begangen

Foto: Fidele Grön-Wieße Rezag/Michael UlbrichtFoto: Fidele Grön-Wieße Rezag/Michael UlbrichtFoto: Fidele Grön-Wieße Rezag/Michael UlbrichtFoto: Fidele Grön-Wieße Rezag/Michael UlbrichtFoto: Fidele Grön-Wieße Rezag/Michael Ulbricht

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Rund 350 Mitglieder
waren dabei im festlich ge-
schmückten Zelt an der Poststra-
ße. Die Fidele Grön-Wieße Rezag
hat dort ihre diesjährige Einberu-
fung gefeiert. „Die Veranstaltung
war geprägt von einer herausra-
genden Stimmung und einer tol-
len Atmosphäre“, so Präsident
Walter Reinarz.
Die drei Tanzgruppen der KG,
das Kindertanzkorps, die Rezag-
Girls und die Rezag-Husaren,
präsentierten dabei ihre neuen
Tänze der Session. „Die Darbie-
tungen, insbesondere der neue
Tanz, der von der Tanzmarie der
Husaren Steffi Vogelsberg ein-
studiert und choreografiert wur-
de, begeisterten sowohl Jung
als auch Alt“, so der Präsident
weiter.
Die Fidele Grön Wieße Rezag
habe in den vergangenen Jah-
ren nicht nur viele Traditionen

gepflegt, sondern auch eine Viel-
zahl an Generationen vereint.
Bei der Veranstaltung erhielten

alle Mitglieder die neuen Sessi-
onsorden der KG. „Wir freuen uns
bereits auf das nächste Jahr und

die ausverkauften Sitzungen mit
toller Stimmung im Festzelt“, so
Reinarz. (red.)
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Mehr Angebot in der Gaststätte „Zur Eule“ in Langel
Langel - Wer die Gaststätte „Zur
Eule“ in Langel kennt, weiß, dass
Inhaber Saki Grammatopoulos
wert auf frische Produkte legt.
Ab sofort gibt es zusätzlich zur
gewohnten Karte mit Gyrostel-
ler, Schnitzel und Co. auch die
Brauhauskarte mit wechselnden
Gerichten.
Ab 3. Dezember gibt es, passend
zur Weihnachtszeit, saisonale
Gerichte: Sauerbraten vom Rind
mit Spätzle und Rotkohl oder
Wildragout mit Spätzle.
Spätzle und die Soßen sind

hausgemacht. „Es schmeckt ein-
fach besser, da mache ich mir
gerne für unsere Gäste die

Mühe“, erklärt der Inhaber, der
generell viele Produkte haus-
gemacht anbietet.

Wie gewohnt gibt es jeden Mon-
tag weiterhin frische, natürlich
hausgemachte Reibekuchen.

Geöffnet hat die Gaststätte
„Zur Eule“ montags bis sams-
tags jeweils ab 17 Uhr, sonntags
bereits schon ab 12 Uhr. Spie-
le des 1. FC Köln werden live
übertragen. Hierzu öffnet Saki
Grammatopoulus samstags
dann beim Anstoß um 15:30 Uhr
schon um 15 Uhr die Türen für
die Gäste. Die Küche ist jeweils
bis 22 Uhr geöffnet.

Zur Eule | Lülsdorfer Straße 119 | 51143 Porz-LangelZur Eule | Lülsdorfer Straße 119 | 51143 Porz-LangelZur Eule | Lülsdorfer Straße 119 | 51143 Porz-LangelZur Eule | Lülsdorfer Straße 119 | 51143 Porz-LangelZur Eule | Lülsdorfer Straße 119 | 51143 Porz-Langel
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und FreitagÖffnungszeiten: Montag, Mittwoch und FreitagÖffnungszeiten: Montag, Mittwoch und FreitagÖffnungszeiten: Montag, Mittwoch und FreitagÖffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag
ab 17 Uhr geöffnet (Küche von 17 – 22Uhr),ab 17 Uhr geöffnet (Küche von 17 – 22Uhr),ab 17 Uhr geöffnet (Küche von 17 – 22Uhr),ab 17 Uhr geöffnet (Küche von 17 – 22Uhr),ab 17 Uhr geöffnet (Küche von 17 – 22Uhr),

Samstag + Sonntag ab 12Uhr geöffnet (Küche 12 – 22Uhr),Samstag + Sonntag ab 12Uhr geöffnet (Küche 12 – 22Uhr),Samstag + Sonntag ab 12Uhr geöffnet (Küche 12 – 22Uhr),Samstag + Sonntag ab 12Uhr geöffnet (Küche 12 – 22Uhr),Samstag + Sonntag ab 12Uhr geöffnet (Küche 12 – 22Uhr),
Dienstag Ruhetag.Dienstag Ruhetag.Dienstag Ruhetag.Dienstag Ruhetag.Dienstag Ruhetag.
Reservierungen unter 02203 / 1831465.Reservierungen unter 02203 / 1831465.Reservierungen unter 02203 / 1831465.Reservierungen unter 02203 / 1831465.Reservierungen unter 02203 / 1831465.

Lesung und Besuch von Autorin

Schriftstellerin Asal Dardan (l.) bei der Lesung in Finkenberg. Foto: Lise-Meitner-GesamtschuleSchriftstellerin Asal Dardan (l.) bei der Lesung in Finkenberg. Foto: Lise-Meitner-GesamtschuleSchriftstellerin Asal Dardan (l.) bei der Lesung in Finkenberg. Foto: Lise-Meitner-GesamtschuleSchriftstellerin Asal Dardan (l.) bei der Lesung in Finkenberg. Foto: Lise-Meitner-GesamtschuleSchriftstellerin Asal Dardan (l.) bei der Lesung in Finkenberg. Foto: Lise-Meitner-Gesamtschule

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Die iranisch-deut-
sche Schriftstellerin Asal Dardan
hat die Finkenberger Lise-Meit-
ner-Gesamtschule besucht und
dabei aus ihrem Buch „Trauma-
land“ gelesen. Das Buch der in
Berlin und Schweden lebenden
Autorin ist eine „Spurensuche in
der deutschen Vergangenheit und
Gegenwart“ und wirft einen Blick
auf Erfahrungen in der Einwande-
rungsgesellschaft.

Moderiert wurde die Veranstal-
tung von Schülerinnen der Ober-
stufe, die mit der Autorin über
Fragen zu Identität, Zugehörig-
keit und Erinnerungskultur spra-
chen. „Hoffnung ist eine Praxis,
die man sich erarbeiten muss“,
so Autorin Asal Dardan, die damit
an Mut und gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt appellieren wolle.
Das Publikum der Lesung und Dis-
kussion waren Schüler*innen der
Jahrgänge zehn bis zwölf, zudem
Pädagog*innen der Schule.
(red.)
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Spielen auch im Winter
Der TC Rot-Weiß Porz hat einen zweiten Padel-Court eröffnet

Poller Kinder-Advent

Die offizielle Eröffnung der Anlage mit Mitgliedern von Club und Stiftung. Foto: TC Rot-Weiß PorzDie offizielle Eröffnung der Anlage mit Mitgliedern von Club und Stiftung. Foto: TC Rot-Weiß PorzDie offizielle Eröffnung der Anlage mit Mitgliedern von Club und Stiftung. Foto: TC Rot-Weiß PorzDie offizielle Eröffnung der Anlage mit Mitgliedern von Club und Stiftung. Foto: TC Rot-Weiß PorzDie offizielle Eröffnung der Anlage mit Mitgliedern von Club und Stiftung. Foto: TC Rot-Weiß Porz

WWWWWahnahnahnahnahn - Der TC Rot-Weiß Porz hat
seinen zweiten Padel-Court auf
seiner Club-Anlage an der Schüt-
zenstraße eröffnet. Dabei freue
sich der Club auch über eine
„großartige Unterstützung“ der
Marga und Walter Boll-Stiftung,
so der erste Vorsitzende Frank
Schnell. „Wir sind froh, den zwei-
ten Court zu haben. Padel wird
bei uns sehr gut angenommen.“
Padel-Tennis ist ein dem Tennis
ähnliches Rückschlagspiel, das
vor allem in Spanien und Südame-
rika verbreitet ist. In Deutschland
wird es zur Trend-Sportart. Der TC
Rot-Weiß Porz hat bereits vor ge-
raumer Zeit seinen ersten Court
eröffnet. Der Vorteil, so Schnell.
Die Saison pausiere nicht im Win-
ter. Es werde ganzjährig gespielt.
Für seine Padel-Angebote hat der
Club eigens eine Padel-Mit-
gliedschft eingerichtet. „Alle In-
teressierten sind eingeladen,
einmal Probe zu spielen“, so
Schnell. „Um den Sport kennen-
zulernen und, weil es einfach sehr
viel Spaß macht Padel-Tennis zu
spielen.“
Begleitend zur Einweihung des
zweiten Courts hat der Verein
auch seine Boulebahn und einen
eigenen Kinderspielplatz an die
Nutzenden übergeben. Auch dies
sei nur durch Spenden und viel
Engagement der Mitglieder mög-
lich gewesen, so der Vorsitzende.
Der Club-Gastronom der Anlage
hat zudem am Tag der Eröffnung
das Kulinarische als Spende bei-
gesteuert. (red.)

PPPPPollollollolloll - Ein Weihnachtsbaum auf
dem Poller Marktplatz wird vom
Poller Maigeloog und dem Netz-
werk der Poller Vereine am
Samstag, 29. November, zwi-
schen 11 und 13 Uhr beleuchtet
und von Kindern öffentlich ge-
schmückt. Ein Nikolaus und seine

Begleitung ist für 12 Uhr ange-
kündigt. Auch der neue Be-
zirksbürgermeister ist eingeladen.
Nach Rückzug des vielfach im
Stadtteil aktiven Hans Burgwin-
kel wird der Poller Kinderadvent
vom neuen Team des Maigeloogs
organisiert. (red.)
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Wer ohne Konzept startet, verliert Zeit und Geld
Der Immobilienverkauf beginnt nicht erst mit dem Ein-
stellen einer Anzeige, sondern weit davor. Viele private Ver-
käufer unterschätzen, wie entscheidend eine strukturierte 
Vorbereitung ist. Fehlende Unterlagen, ein lückenhafter 
Energieausweis oder ungeklärte Eigentumsverhältnisse 
führen schnell zu Verzögerungen – und damit zu generv-
ten Interessenten.

Ein klarer Fahrplan ist deshalb Gold wert: Welche Doku-
mente brauche ich? Wie bereite ich die Immobilie für Fo-
tos und Besichtigungen vor? Und welche Strategie passt 
zu meinem Objekt? Wer hier frühzeitig plant, gewinnt 
nicht nur an Professionalität, sondern schafft auch Ver-
trauen bei potenziellen Käufern.

Ein Immobilienverkauf ist komplex – und leider schleichen sich dabei oft Fehler ein, die viel Geld kosten oder 
den Verkauf verzögern können. Ob falscher Angebotspreis, unvollständige Unterlagen oder Nachlässigkei-
ten bei Besichtigungen: Die Liste der möglichen Pannen ist lang.  

Stolperfallen beim Hausverkauf 
– und wie man sie umgeht

 02241 77 34 9     info@sieger-sieger.de     sieger-sieger.de
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Verhandlungen: Balance statt Blockade
Die Verhandlungsphase entscheidet über den Abschluss. 
Viele Privatverkäufer sind unvorbereitet oder reagieren 
starr. Wer jedes Angebot ablehnt oder vorschnell zusagt, 
verschenkt Spielraum. Erfolgreiche Verhandlungen brau-
chen Sachkenntnis und Flexibilität. Erfahrung hilft, eige-
ne Interessen zu wahren und dennoch zum Abschluss zu 
kommen. Fehler aber kosten Zeit, Geld und manchmal 
den gesamten Deal. Wer vorbereitet startet, realistisch 
bepreist, Besichtigungen professionell gestaltet und Ver-
handlungen klug führt, hat beste Chancen auf Erfolg.

Wollen Sie beim Verkauf Ihrer Immobilie alles richtig ma-
chen? Ziehen Sie uns frühzeitig zu Rate. Wir begleiten 
Sie von der Vorbereitung bis zum Vertragsabschluss und 
sorgen dafür, dass Fehler gar nicht erst entstehen. Kon-
taktieren Sie uns – gemeinsam führen wir Ihren Immobi-
lienverkauf zum Erfolg, ohne böse Überraschungen.

Wunschpreis kontra Realität: der Knackpunkt
Der Angebotspreis entscheidet über Erfolg oder Misser-
folg. Doch viele Eigentümer setzen ihn nach Bauchgefühl 
oder Nachbarbeispielen fest. Die Folge: zu hohe Preise 
schrecken ab, zu niedrige verschenken bares Geld.  Abhil-
fe schafft eine fundierte Bewertung. Marktanalysen und 
professionelle Einschätzungen liefern ein realistisches Bild 
und führen zu einem Preis, der Käufer überzeugt.

Showtime mit Tücken
Auch bei Besichtigungen lauern Fallen. Unaufgeräumte 
Räume oder schwammige Antworten auf Käuferfragen 
hinterlassen keinen guten Eindruck. Wer emotional zu 
stark gebunden ist, reagiert zudem oft ungeschickt in Ver-
handlungen. Besser: Besichtigungen strukturiert vorberei-
ten, Fragen klar beantworten – und im Zweifel professio-
nelle Unterstützung einholen.

Hinweise: 
In diesem Text wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten 
werden dabei ausdrücklich mitgemeint, soweit es für die Aussage erforderlich ist.

Rechtlicher Hinweis: 
Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem konkreten Einzelfall von einem Rechts-
anwalt und/oder Steuerberater klären.

Zur Wertermittlung
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„Advent im Veedel“ auch in diesem Jahr

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen

Foto: KG Närrischer LaurentiusFoto: KG Närrischer LaurentiusFoto: KG Närrischer LaurentiusFoto: KG Närrischer LaurentiusFoto: KG Närrischer Laurentius

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die Karnevalsgesellschaft
Närrischer Laurentius lädt auch
in diesem Jahr zum „Advent im
Veedel“. Ein geselliges Glühwein-
trinken auf dem Ensener Markt-
platz am Samstag und Sonntag,
6. und 7. Dezember. Am ersten
Tag findet die Veranstaltung von
16 bis 22 Uhr, am Folgetag von 15
bis 19 Uhr statt.
„Mit dieser Veranstaltung möch-
ten wir allen Bewohnerinnen und
Bewohnern unseres Veedels eine
Gelegenheit bieten, miteinander
ins Gespräch zu kommen und ge-
meinsame Zeit zu verbringen.
Natürlich sind auch alle Gäste aus
anderen Veedeln herzlich willkom-
men“, so Ingo Hundhausen und
Holger Harms vom Vorstand der
KG Närrischer Laurentius.
Auch in diesem Jahr stehe dabei
das Thema Nachhaltigkeit im
Mittelpunkt: Besucher*innen
sind eingeladen, ihre eigene Tas-
se mitzubringen und vor Ort zu
verwenden. (red.)

EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen lädt am Sonn-
tag, 7. Dezember, von 14 bis 16
Uhr gemeinsam mit dem NABU
Köln zu einer naturkundlichen
Vogelbeobachtung in gemütlicher
Atmosphäre ein. Beobachtet wer-
den heimische Wintervögel an der
Futterstelle. Dazu gibt es für die
Teilnehmenden Kaffee und Kuchen

und einen Vortrag. Im Anschluss
folgt eine Vogelstimmenexkursi-
on rund um das Gut. Die Teilnah-
me kostet 8, ermäßigt 5 Euro (Kin-
der unter 12 und Vereinsmitglie-
der) und beinhaltet Kaffee und
Kuchen.
Anmeldungen sind erwünscht:
02203 9800541 oder
info@gut-leidenhausen.de (red.)

Waldweihnacht
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Am Samstag und Sonntag,
29. und 30. November, jeweils von
12 bis 20 Uhr richtet das Umwelt-
bildungszentrum Gut Leidenhau-
sen seinen ökologischen Weih-
nachtsmarkt Waldweihnacht aus.
Neben verschiedenen Verkaufs-
und Infoständen zum Thema Nach-
haltigkeit, Handwerkskunst und
Creative Upcycling gibt es ver-
schiedene Mitmach-Aktionen, wie

Plätzchen backen, Lebkuchen-
hausbasteln, Kutschfahrten und
Stockbrot backen. Angeboten wer-
den zudem Glühwein, Punsch und
weiteres Kulinarisches wie Wild-
bolognese, Reibekuchen, heißen
Maronen, Crepes oder veganes
Street Food. Ein ökumenischer
Gottesdienst eröffnet die Veran-
staltung am ersten Tag um 12 Uhr.
(red.)
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Vorverkauf für Advents- und Weihnachtskonzert

Zumba für
Senior*innen
FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Das Bürgerzentrum
Finkenberg bietet einen speziel-
len Zumba Kurs für Senior*innen
an. Der Kurs findet jeden Mitt-
woch, von 9 bis 10 Uhr statt und
bietet ein Training, das auf die
Bedürfnisse älterer Menschen
zugeschnitten ist. Die Kosten betragen
2 Euro pro Einheit. (red.)

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Der Vorverkauf für das Ad-
vents- und Weihnachtskonzert der
Evangelischen Kirchengemeinde
mit rund 100 Beteiligten in der
evangelischen Markuskirche am
Sonntag, 14. Dezember, um 17 Uhr
hat begonnen. Im Mittelpunkt des
Konzertes steht englische Weih-
nachtsmusik von John Rutter.

Seine Musik ist romantisch inspi-
riert, angereichert mit rhythmi-
schen und klanglichen Stilelemen-
ten des Jazz und der Gregorianik.
Es singen und musizieren die „Por-
zer Kantorei“, der Jazz- und Gos-
pelchor „Keep On Singing“ sowie
der Jugendchor der evangelischen
Kirchengemeinde - begleitet vom

Neuen Rheinischen Kammeror-
chester unter der Leitung von Tho-
mas Wegst. Der Eintritt beträgt im
Vorverkauf 20, ermäßigt 12 Euro.
An der Abendkasse 25, ermäßigt
15 Euro. Die Abendkasse öffnet um
16.30 Uhr. Karten sind an den Vor-
verkaufsstellen Evangelisches
Gemeindebüro, Mühlenstraße 4,

Parfümerie Scholz, Bahnhofstraße
14, Wahner Bücherstube, Frank-
furter Straße 198, Marien-Apothe-
ke, Bergerstraße 169, Schreibwa-
ren „Florinis“, Schmittgasse 57
und Elephanten-Apotheke in Nie-
derkassel erhältlich. Zudem über
die Chormitglieder sowie online.
www.ticket-regional.de (red.)
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Kleine Fertighäuser funktional geplant
Viel Wohnkomfort auf wenig Grundfläche

Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter Bauweise und einer ansprechenden Optik.Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter Bauweise und einer ansprechenden Optik.Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter Bauweise und einer ansprechenden Optik.Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter Bauweise und einer ansprechenden Optik.Kleine Fertighäuser überzeugen mit klarer Architektur, effizienter Bauweise und einer ansprechenden Optik.
Foto: BDF/Weber HausFoto: BDF/Weber HausFoto: BDF/Weber HausFoto: BDF/Weber HausFoto: BDF/Weber Haus

Bad Honnef. Kleine Häuser entfal-
ten Größe, wenn man den Raum
geschickt nutzt. Ein kompaktes
Eigenheim mit durchdachtem
Grundriss berücksichtigt die täg-
lichen Abläufe und Bedürfnisse der
Bewohner und bietet hochwerti-
gen Wohnraum auf kleiner Flä-
che. Das bringt Vorteile. „Auch
ein kleines Haus kann großen
Komfort und alle Vorzüge eines
Eigenheims bieten. Es kommt auf
die individuelle Planung an, die
beim Fertighausbau heute Lösun-
gen für jeden Bedarf bietet“, sagt
Achim Hannott, Geschäftsführer
des Bundesverbandes Deutscher
Fertigbau (BDF). So profitieren
Hausbesitzer bei Baukosten, En-
ergieverbrauch und Machbarkeit.
Kosteneffizienz undKosteneffizienz undKosteneffizienz undKosteneffizienz undKosteneffizienz und
nachhaltige Bauweisenachhaltige Bauweisenachhaltige Bauweisenachhaltige Bauweisenachhaltige Bauweise
Kleine Fertighäuser überzeugen
zunächst  einmal bei den Kosten:
Weniger Wohnfläche  bedeutet
geringerer Materialbedarf, nied-
rigere Baunebenkosten sowie re-
duzierte Betriebs- und Instand-
haltungskosten - gerade auch die
Heizkosten sinken spürbar. Kom-
pakte Häuser sind häufig durch
optimierte Fensterflächen,  gerin-
ge Außenfläche und kleine Innen-
räume energieeffizienter. „Weni-
ger Wohnfläche  bedeutet weni-
ger Energie- und weniger Heizbe-
darf, das schont die Umwelt und
die Haushaltskasse“, erklärt Ach-
im Hannott.
Funktionalität aufgrundFunktionalität aufgrundFunktionalität aufgrundFunktionalität aufgrundFunktionalität aufgrund
durchdachter Grundrissedurchdachter Grundrissedurchdachter Grundrissedurchdachter Grundrissedurchdachter Grundrisse
Damit kleine Häuser gut funktio-
nieren, muss der Grundriss effizi-
ent sein. Der vielgenutzte Wohn-
bereich bietet offen gestaltet mit
Verbindung zur Küche ausrei-
chend Bewegungsfreiheit. Bei
Bad, Küche und Schlafzimmer zäh-
len Funktionalität und ausrei-
chend Stauraumlösungen. Durch-
dachte Räume können mehrere
Funktionen erfüllen - etwa ein
kombinierter Wohn-Ess-Bereich
oder ein integrierter Arbeitsplatz.
Für eine großzügige optische Wir-
kung ist der Übergang  zwischen
Innen- und Außenbereich ent-
scheidend. Hannott ergänzt:
„Gute Planung bedeutet, bereits
bei der Grundrissgestaltung zu

überlegen, wie Bewohner heute
und in Zukunft leben wollen; wo
sie sich begegnen, aber auch mal
zurückziehen können.“
Ästhetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort und
LebensqualitätLebensqualitätLebensqualitätLebensqualitätLebensqualität
Auf kleiner Fläche lässt sich ho-
her Wohnkomfort und anspre-
chendes Design verwirklichen. Mit

modernen Fensterlösungen und
hochwertigen Materialien stehen
kleine Häuser den großen Varian-
ten in nichts nach. Große Vergla-
sungen bringen Licht ins Innere
und schaffen Ausblicke. Die flexib-
le Bauweise und die schlanken
Wände von Fertighäusern bieten
vielfältigen Gestaltungsspielraum.

„Die Fertighausbranche hat viel
Erfahrung darin, ein Wohnumfeld
zu gestalten, das funktional und
flexibel ist und gleichzeitig ein in-
dividuelles Wohlfühlambiente
schafft“, so der Geschäftsführer.
Flexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und Zukunftsfähigkeit
Auch ein kleines Fertighaus kann
sich langfristig an wechselnde Le-
bensumstände  anpassen. Denn
Barrierefreiheit und ein altersge-
rechter Umbau lassen sich sinn-
voll umsetzen. Bei kleinen Grund-
rissen ist es entscheidend, die
spätere Nutzbarkeit von Anfang
an mitzudenken: flexible Raum-
aufteilungen, kurze Wege, gute
Zugänglichkeit. Werden diese As-
pekte berücksichtigt, wird auch
ein kleines Haus ein Zuhause, das
mitwächst.
Kompakt Wohnen bedeutet kei-
nen Verzicht, sondern es bietet
eine Chance: Auf das Wesentliche
reduziert und funktional durch-
dacht helfen kleine Häuser, Kos-
ten zu sparen, ohne Einbußen  bei
Wohnqualität und Gestaltung.
„Die Fertigbauweise bietet hierzu
optimale Voraussetzungen“, so
Achim Hannott. Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V.

Ein multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa aufEin multifunktionaler Arbeits- und Rückzugsort bietet sich etwa auf
einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:einer Galerie über dem offenen Küchen-, Ess- und Wohnbereich. Foto:
BDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHausBDF/HartlHaus
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Karnevalistisch
kölscher Nachmittag

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 25. Januar
2026, findet in der Hofburg des
Porzer Dreigestirn der Session
2026 ein kölscher Nachmittag mit
Ulli Trichmann, dem Thekenter-
zett, Redner Marco, dem Porzer

Kinderdreigestirn, der Ranzeler
Prinzessin und dem Porzer Drei-
gestirn statt. Los geht es ab
14 Uhr. Karten kosten 30 Euro.
Kostümierungen sind erwünscht.
(red.)
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Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch „rechts vor links“
Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkplätzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel „rechts
vor links“, wie sie aus dem Stra-
ßenverkehr bekannt ist. Tatsäch-
lich gilt diese Regel auf Parkplät-
zen nur sehr eingeschränkt.
„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher
kkkkkeine generelle eine generelle eine generelle eine generelle eine generelle VVVVVorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregel
Die Vorfahrtsregel „rechts vor links“
ist in der Straßenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder
Einmündung von Straßen ohne be-
sondere Verkehrszeichen.
Der Bundesgerichtshof (BGH) hat
jedoch entschieden, dass auf

öffentlichen Parkplätzen grundsätz-
lich keine „Straßen“ im Sinne der
StVO vorliegen, weil dort keine Fahr-
bahnen mit fließendem Verkehr be-
stehen, sondern weit überwiegend
Rangier- und Parkplatzbewegun-
gen.
Folglich gilt „rechts vor links“ dort
nicht automatisch.
Stattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht und
KommunikationKommunikationKommunikationKommunikationKommunikation
Weil keine allgemeine Vorfahrts-
regel greift, heißt das:
Autofahrer müssen besondere Vor-
sicht walten lassen und mit unkla-
ren Situationen rechnen.
Oft gilt die Regeln der gegenseiti-
gen Rücksichtnahme (§ 1 StVO):
Wer fährt - wer rangiert? Wer steht

- wer fährt los? Ein Blickkontakt
oder eine Handbewegung kann hel-
fen. Betreiber oder Grundstücksei-
gentümer können durch Beschilde-
rung oder Bodenmarkierungen ei-
gene Vorfahrtsregeln festlegen. In
solchen Fällen gilt dann die jeweili-
ge Regelung.
Wenn Sie auf einem größeren Park-
platz, zum Beispiel eines Super-
markts oder eines Parkhauses,
unterwegs sind, gehen Sie davon
aus: Es ist keine klassische Straße
mit Regel-Kreuzung.
Fahren Sie langsam, achten Sie auf
Fußgänger, Fahrzeuge beim Ran-
gieren sowie auf verdeckte Sicht-
Situationen, wie zum Beispiel zwi-
schen geparkten Fahrzeugen.

Seien Sie bereit, anderen Autos Vor-
rang zu gewähren - auch wenn for-
mal keine Vorfahrtsregel gilt.
Prüfen Sie, ob Hinweisschilder oder
Bodenmarkierungen auf dem Park-
platz vorhanden sind, die eine be-
stimmte Vorfahrtsregel oder Fahrt-
richtung vorgeben. Auch wenn viele
Autofahrer reflexhaft davon ausge-
hen, dass „rechts vor links“ überall
gilt - auf einem Parkplatz ist diese
Vorfahrtsregel nicht automatisch
anwendbar. Wer vorausschauend
fährt und Rücksicht nimmt, kann
das Risiko von Missverständnissen
oder Unfällen deutlich reduzieren.
Ein kurzer Blick und etwas Rück-
sicht reichen oft, um sicher durch
den Parkplatzalltag zu kommen.
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Schäfer Karosserie und Lack:
Tradition und modernste Technik
Zertifiziert und geschult für Unfallreparaturen an Elektro-Fahrzeugen
Nur einen Steinwurf von Troisdorf-
Spich entfernt, unweit des Mö-
belhauses Porta, direkt hinter der
Ausfahrt A59 Lind - dort findet
man den im Jahr 2019 neu errich-
teten Karosserie und Lackierfach-Karosserie und Lackierfach-Karosserie und Lackierfach-Karosserie und Lackierfach-Karosserie und Lackierfach-
betrieb Schäfer Karosserie undbetrieb Schäfer Karosserie undbetrieb Schäfer Karosserie undbetrieb Schäfer Karosserie undbetrieb Schäfer Karosserie und
Lack.Lack.Lack.Lack.Lack.Das Familienunternehmen,
das 1974 gegründet wurde und
inzwischen in der dritten Genera-
tion geführt wird, überrascht mit
seiner hochmodernen hochmodernen hochmodernen hochmodernen hochmodernen Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-
tung und seinem erfahrenen tung und seinem erfahrenen tung und seinem erfahrenen tung und seinem erfahrenen tung und seinem erfahrenen TTTTTeameameameameam.
Neben Seniorchef Mario Schäfer
arbeiten hier seine Söhne Sven
Schäfer (Karosseriebau-Meister)
und Marco Schäfer (KFZ-Mecha-
troniker-Meister). Unterstützt
werden sie von einem sehr enga-
gierten Team mit rund 20 Mitar-
beitern. Darunter auch mehrere
Karosserie- und Lackiermeister*
innen. Besonders bemerkenswert:
Die Lackierabteilung weist eineDie Lackierabteilung weist eineDie Lackierabteilung weist eineDie Lackierabteilung weist eineDie Lackierabteilung weist eine
hohe Fhohe Fhohe Fhohe Fhohe Frrrrrauenquote aufauenquote aufauenquote aufauenquote aufauenquote auf.....Marion
Schäfer kümmert sich um die Ver-
waltung. Technikbegeisterte kön-
nen in der Werkstatt moderne
Verfahren wie computergestütz-
te Schweißtechnik und Rahmen-
richtbänke bewundern. Die La-
ckierarbeiten werden in einer
erstklassigen Lackieranlage der
Firma Wolf durchgeführt, laut Ma-
rio Schäfer „der Mercedes unter„der Mercedes unter„der Mercedes unter„der Mercedes unter„der Mercedes unter
den Lackierden Lackierden Lackierden Lackierden Lackieranlagen“anlagen“anlagen“anlagen“anlagen“. Besonder-
heiten wie Bodenabsaugung an
den Vorbereitungsplätzen und
eine ausgeklügelte Be- und Ent-
lüftung sorgen dafür, dass Staub,

Gerüche oder Farbnebel im Be-
trieb keine Chance haben.
Darüber hinaus gehören 3D-Achs-
vermessung und die Kalibrierung
von Kameras, Radarsystemen und
Fahrerassistenzsystemen zum
täglichen Service.Die Schäfer-
Crew ist in vielen Bereichen zerti-
fiziert und von den Verbänden
geprüft.Hierunter zählt auch die
Zertifizierung zum Fachbetrieb fürZertifizierung zum Fachbetrieb fürZertifizierung zum Fachbetrieb fürZertifizierung zum Fachbetrieb fürZertifizierung zum Fachbetrieb für
die Instandsetzung von Elektro-die Instandsetzung von Elektro-die Instandsetzung von Elektro-die Instandsetzung von Elektro-die Instandsetzung von Elektro-
fahrzeugen.fahrzeugen.fahrzeugen.fahrzeugen.fahrzeugen.

Die Mitarbeiter durchlaufen
hierfür spezielle Schulungen, um
mit den Hochvoltanlagen in E-
Fahrzeugen sicher umzugehen.
Einen besonderen Service bietet
Schäfer Karosserie und Lack mit
seiner digitalen Schadenabwick-
lung. Nach dem ersten Kontakt
erhält der Kunde einen Link aufs
Handy, über den ein Kostenvoran-
schlag erstellt werden kann - ganz
ohne Werkstattbesuch. Haben
Kunden eine Werkstattbindung,

Die Schäfer-Mannschaft: Sven, Mario, Marco und Marion Schäfer umringt von 15 Mitarbeiterinnen undDie Schäfer-Mannschaft: Sven, Mario, Marco und Marion Schäfer umringt von 15 Mitarbeiterinnen undDie Schäfer-Mannschaft: Sven, Mario, Marco und Marion Schäfer umringt von 15 Mitarbeiterinnen undDie Schäfer-Mannschaft: Sven, Mario, Marco und Marion Schäfer umringt von 15 Mitarbeiterinnen undDie Schäfer-Mannschaft: Sven, Mario, Marco und Marion Schäfer umringt von 15 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern. Fotos: Schäfer, VA.MM-AgenturMitarbeitern. Fotos: Schäfer, VA.MM-AgenturMitarbeitern. Fotos: Schäfer, VA.MM-AgenturMitarbeitern. Fotos: Schäfer, VA.MM-AgenturMitarbeitern. Fotos: Schäfer, VA.MM-Agentur

dann ist das bei der Firma Schä-
fer kein Problem. Hier besteht
mit den meisten Versicherungen
eine Kooperation. Mario Schäfer
ist überzeugt:
„Unser Betrieb gehört zu den mo-„Unser Betrieb gehört zu den mo-„Unser Betrieb gehört zu den mo-„Unser Betrieb gehört zu den mo-„Unser Betrieb gehört zu den mo-
dernsten Karosserie- und Lackierdernsten Karosserie- und Lackierdernsten Karosserie- und Lackierdernsten Karosserie- und Lackierdernsten Karosserie- und Lackier-----
fachbetrieben der Region.“fachbetrieben der Region.“fachbetrieben der Region.“fachbetrieben der Region.“fachbetrieben der Region.“ Die
zahlreichen namhaften Kunden
bestätigen diese Aussage.
Mehr Informationen unter:
www.karosseriebau-schaefer.de
Werner Müller, Marco Schäfer
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BEST CARWASH Wahn:

Mo - Fr.: 8 - 19 Uhr, Sa: 8 - 18 Uhr

Albin Köbis Str. 9, 51147 Köln

GLÄNZEND IN DEN
HERBST STARTEN
Mit BEST CARWASH hast du

saubere Sicht und kannst sicher 

durch die dunkle Jahreszeit fahren!

BEST CARWASH Troisdorf:

Mo - Fr.: 8 - 19 Uhr, Sa: 8 - 18 Uhr

Langbaurghstraße 3a, 53842 Troisdorf
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Gitarren-Konzert
von Zoran Dukic

Tanztee für Senior*innen

Veedelsessen

Zugversammlungen der Veilchendienstagsgesellschaft

Adventssingen für
Menschen mit Demenz

FFFFFinkenberginkenberginkenberginkenberginkenberg - Das Bürgerzentrum Finkenberg lädt Senior*innen
ab 60 Jahren zu einem gemütlichen Tanztee ein. Der Alleinunter-
halter „Eiler Reiner“ sorgt für das Musikangebot. Der Tanztee

findet am Freitag, 5. Dezember, von 15 bis 17:30 Uhr im Bürgerzen-
trum Finkenberg, Stresemannstraße 6a, statt.
(red.)

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Jeden Dienstag lädt das Bürgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstraße 6a, zwischen 12 und 13 Uhr zu einer warmen
Mahlzeit ein. Die Teilnahme am Veedelsessen kostet 2 Euro. Besonders

willkommen sind Menschen in sozialen Notlagen. Eine Anmeldung
wird per Mail an bueze@parisozial-koeln.de oder unter 02203 9354418
erbeten. (red.)

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Die Zündorfer Veilchendienstagsgesellschaft e.V. lädt am
Dienstag, 2. Dezember, um 19 Uhr in das Restaurant Bacchus, Kirch-
straße 2, am Zündorfer Dorfplatz zur Zugversammlung zum Veilchen-

dienstagszug 2026 ein. Mitglieder, Freunde, Unterstützer und Interes-
sierte sind eingeladen. Weitere Termine sollen am 13. Januar und 3.
Februar an gleicher Stelle folgen. (red.)

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 7. Dezember, tritt der klassische Gitarrist Zoran
Dukic in der Zündorfer Klosterkapelle, Gütergasse 33, auf. Karten
kosten 25, ermäßigt 20 Euro. Los geht es um 19 Uhr.
wwwwwwwwwwwwwww.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.klosterkapelle.de.de.de.de.de (red.)

Am Mittwoch, 10. Dezember, ab
15 Uhr laden wir zum Adventssin-
gen für Menschen mit Demenz
ein. Wir wollen schöne Stunden
im Advent verbringen, gemeinsam
Weihnachtslieder singen und bei
Kaffee und Gebäck gemütlich zu-
sammensitzen.
Veranstaltungsort:
St.Vinzenzhaus,
Olpener Straße 863 - 865,
51109 Köln

Bitte melden Sie sich unter
zickfuerdich@vinzentinerinnen.de
oder 0221 9845-782
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT BESTELLEN!

GÄNSE, WILD,
ENTEN, PUTEN

Wussten Sie schon...,
dass Paprikakerne essbar sind?

Regional genießen - näher dran, bewusster essen
Wenn wir beim Einkauf bewusst
zur heimischen Landwirtschaft
greifen oder beim Essen regiona-
le Spezialitäten wählen, dann
geht es längst nicht nur um Ge-
schmack. „Genuss regional“ zeigt
sich als Kombination aus Kulina-
rik, Umweltbewusstsein und Stär-
kung der Region.
Was macht regionalen GenussWas macht regionalen GenussWas macht regionalen GenussWas macht regionalen GenussWas macht regionalen Genuss
aus?aus?aus?aus?aus?
Regional heißt, dass Lebensmit-
tel beziehungsweise Produkte
nahe dem eigenen Wohnort er-
zeugt, verarbeitet und vermark-
tet werden.
Positive Merkmale sind: kurze
Transportwege, saisonale Verfüg-
barkeit und eine Verbindung zu
lokalen Erzeugern - diese Aspek-
te stärken den Genuss durch Fri-

sche und Authentizität.
Vorteile für Genuss, Umwelt undVorteile für Genuss, Umwelt undVorteile für Genuss, Umwelt undVorteile für Genuss, Umwelt undVorteile für Genuss, Umwelt und
RegionRegionRegionRegionRegion
Frische und Geschmack: Produk-
te, die nicht über weite Strecken

transportiert wurden, sind meist kür-
zere Zeit nach der Ernte erhältlich -
das fördert Aroma und Genuss.
Umwelt und Nachhaltigkeit:
Weniger lange Transportwege

können geringere Umweltbelas-
tung bedeuten, langfristige Vor-
räte aus der Region stärken zudem
lokale Wirtschaftskreisläufe.
Regionale Wertschöpfung: Der
Einkauf vor Ort und die Nutzung
regionaler Lebensmittel unter-
stützen Produzenten in der Regi-
on, fördern Vielfalt und helfen mit,
Kulturlandschaften zu erhalten.
Regional zu genießen ist mehr als
nur ein Trend, es bedeutet Wert-
schätzung für das, was unsere
unmittelbare Umgebung kulina-
risch liefert. Wer beim Einkauf
bewusst auswählt und dabei Her-
kunft, Saison und Produktions-
weise im Blick behält, kann so-
wohl dem eigenen Genuss als
auch der Umwelt und der regio-
nalen Wirtschaft etwas Gutes tun.

Die Samen in Gemüsepaprikas
sind grundsätzlich unbedenklich
und können ohne Sorge mitge-
gessen werden. Viele entfernen
sie aufgrund des bitteren Ge-
schmacks und der festen Konsis-
tenz - dabei stecken in den Ker-
nen wertvolle Nährstoffe, die für
die Geˆsundheit von Vorteil sein
können. Hannah Zeyßig von der
Verbraucherzentrale NRW er-
klärt: „Paprikasamen enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
fördern. Außerdem liefern sie se-
kundäre Pflanzenstoffe wie Caro-
tinoide und Polyphenole. Diese
Stoffe besitzen gesundheitsför-
dernde Eigenschaften, darunter
antioxidative, antimikrobielle,
entzündungshemmende, antidia-
betische, antiadipöse (gegen
Übergewicht wirkende) sowie
krebshemmende Wirkungen.
Zudem sind sie eine gute Quelle
für ungesättigte Fettsäuren, die
den Fettstoffwechsel positiv be-
einflussen können, wenn sie
mitverarˆbeitet oder gemahlen
werden.“ Bei Gewürzpaprikas wie
Peperoni, Chili und Spanischer
Pfeffer hingegen sollte man vor-
sichtig sein: Die Samen dieser
schärferen Sorten enthalˆten den
Stoff Capsaicin, der für die Schärfe

verantwortlich ist. Dieser kann zu
Reizungen im Mund und Magen-
Darm-Trakt führen. Daher ist es
ratsam, die Samen schärferer Pa-
prikasorten nicht oder nur in sehr
kleinen Mengen zu verzehren.
Quelle: Verbraucherzentrale NRW
e.V.
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Trauerspaziergang
im Advent

Kölner Eifelverein spendet wieder neuen Wald für Köln
Anpflanzaktion in Ostheim

200 Quadratmeter Wald hat der
Kölner Eifelverein in diesem Jahr
in Erinnerung an sein Ehrenmit-
glied und langjährigen Wege-
zeichner Hans Michels gespendet.
Hans Michels ist im Juni gestor-
ben und die Mitglieder haben für
diese „grüne“ Erinnerung an ihn
und sein Wirken für den Verein im
6. Wald für Köln fleißig Geld ge-
sammelt. Der Kölner Eifelverein

hat damit bereits 1405 Quadrat-
meter neuen Wald gespendet und
so jeweils Erinnerungen im Grü-
nen geschaffen: 2013 wurde mit
300 Quadratmeter Wald an das
125-jährige Bestehen des KEV
erinnert, 2014 mit 150 Quadrat-
meter an den Wanderführer Peter
Bausch, 2019 mit 55 qm an den
Wegewart Dr. Werner Rücker,
2021 mit 200 qm an das dienstäl-

teste Mitglied Erika Katzenburg,
2022 mit 200 qm an die Wander-
führer Franz Jansen und Willi
Arndt, 2023 mit 300 Quadratme-
ter an den langjährigen Vorsit-
zenden und Ehrenvorsitzenden
Klaus Dorbach. Auch damit folgt
der Kölner Eifelverein der in sei-
ner Satzung verankerten Förde-
rung von Natur- und Denkmal-
schutz. Umweltfreundlich sind

auch die rund 600 geführten Wan-
derungen pro Jahr: Start- und Ziel-
punkte sind jeweils mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar.
Und er sorgt mit seinem circa 800
Kilometer langen Wanderwege-
netz - darunter der Kölnpfad -
dafür, dass sich Wanderer stets
gut orientieren können. Mehr zum
Kölner Eifelverein:
www.koelner-eifelverein.de

Am Sonntag, 7. Dezember, laden
wir um 11 Uhr zu einem Trauer-
spaziergang ein, der ca. 1,5 Stun-
den dauert. Treffpunkt ist die Hal-
testelle Leuchterstraße (KVB Linie
4), Dünnwald. Parkplätze sind in
unmittelbarer Nähe vorhanden.
Um festes Schuhwerk, das für
Feld- und Waldwege geeignet
ist, und wetterangepasste Klei-
dung wird gebeten. Durchgeführt
wird das kostenlose Angebot von
ausgebildeten ehrenamtlichen

Trauerbegleiterinnen.
Der Ausklang des gemeinsamen
Trauerweges findet mit Musik und
Stärkung im Gemeindehaus der
evangelischen Kirche Dünnwald
(Amselstraße) an der Tersteegen-
kirche statt.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, melden Sie sich bitte bei
Kleinod an.
Telefon: 0221/9845-888
beziehungsweise
kleinod@vinzentinerinnen.de
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Basteltipps für die Adventszeit
Kreativ und nachhaltig

Basteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schön, sondern auch nachhaltigBasteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schön, sondern auch nachhaltigBasteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schön, sondern auch nachhaltigBasteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schön, sondern auch nachhaltigBasteln mit Naturmaterialien ist nicht nur schön, sondern auch nachhaltig.....
Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Wenn die Tage kürzer werden, ist
Basteln eine wunderbare Möglich-
keit, Vorfreude und Gemütlichkeit

in die eigenen vier Wände zu
bringen. Wir haben ein paar
Tipps und Anregungen für ge-

meinsame Nachmittage und
kreative Projekte.
PPPPPapiersterne und Fapiersterne und Fapiersterne und Fapiersterne und Fapiersterne und Fensterensterensterensterenster-Dek-Dek-Dek-Dek-Dekooooo
Mit festem Papier, Falttechnik und
etwas Glitzer entstehen Sterne,
Schneeflocken oder Faltobjekte,
die sich gut ans Fenster kleben
lassen.
Varianten mit Transparentpapier
oder Pergament sorgen für sanf-
tes Licht, wenn Kerzen oder Lich-
terketten dahinter leuchten.

KKKKKerzen und erzen und erzen und erzen und erzen und WindlichterWindlichterWindlichterWindlichterWindlichter
Gläser lassen sich mit Transpa-
rentpapier, Serviettenmotiven
oder Sprühfarbe dekorieren (zum
Beispiel mit Schneemustern).
Danach kann man Teelichte, LED-
Lichter oder kleine Kerzen hin-
einstellen - eine stimmungsvolle
Tischdekoration.

AdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderAdventskalenderAdventskalender
zum selbst befüllenzum selbst befüllenzum selbst befüllenzum selbst befüllenzum selbst befüllen
Kleine Papiertüten, Umschläge,
Zirkelringe oder Holzkästchen
lassen sich mit Zahlen versehen
und mit kleinen Überraschungen
befüllen: Botschaften, Süßigkei-
ten, Mini-Rätsel. Besonders at-
traktiv: ein gemeinsamer Famili-
enkalender, in dem jedes Famili-
enmitglied abwechselnd eine Tür
füllt.

NaturmaterialienNaturmaterialienNaturmaterialienNaturmaterialienNaturmaterialien
kreativ einsetzenkreativ einsetzenkreativ einsetzenkreativ einsetzenkreativ einsetzen
Zapfen, Äste, Eichenlaub, getrock-
nete Orangenscheiben, Zimtstan-
gen oder Moos - kombiniert mit
Bindfaden, Draht oder Heißkleber
ergeben sich dekorative Anhän-
ger, Kränze, Girlanden oder Tisch-
schmuck. (ak-o)
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Gastschüler aus Lateinamerika suchen Gastfamilien
in Deutschland
Lernen Sie einmal die Länder des
Lateinamerikas ganz praktisch
durch Aufnahme eines Gastschü-
lers kennen. Im Rahmen eines
Gastschülerprogramms mit Schu-
len aus Brasilien, Mexiko und

Peru sucht die DJO - Deutsche
Jugend in Europa Familien, die of-
fen sind, Schüler als „Kind auf
Zeit“ bei sich aufzunehmen, um
mit und durch den Gast den
eigenen Alltag neu zu erleben.

Die Familienaufenthaltsdauer :
Brasilien: 11.01. - 26.02.2026 (14
- 16 Jahre alt)
Peru/Arequipa: 19.04.2026 -
22.05.2026 (16 - 17 Jahre alt)
Mexiko/Guadalajara Mitte April -
Mitte Juni 2026 (14 - 16 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder einer
Realschule am jeweiligen Wohnort
der Gastfamilie für den Gast ver-
pflichtend. Die Schüler sprechen
Deutsch als Fremdsprache.
Ein Eiführungsseminar vor dem
Familienaufenthalt soll die Gast-

schüler auf das Familienleben bei
Ihnen vorbereiten und die Basis
für eine aktuelle und lebendige
Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der
Gegenbesuch ist möglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bit-
te an: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V.,
Schlossstraße 92,
70176 Stuttgart.
0711 6586533,
Mob. 0172 6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Dezember 2025Samstag, 06. Dezember 2025Samstag, 06. Dezember 2025Samstag, 06. Dezember 2025Samstag, 06. Dezember 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.12.2025 um 10 Uhr03.12.2025 um 10 Uhr03.12.2025 um 10 Uhr03.12.2025 um 10 Uhr03.12.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Junger FamilienvaterJunger FamilienvaterJunger FamilienvaterJunger FamilienvaterJunger Familienvater

sucht Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus zum Kauf als Altersvor-
sorge. Egal ob in gutem oder schlech-
tem Zustand, ich bin jung und widme
mich jeder Herausforderung :) Freue
mich über jeden Anruf, Gruß Tobi.
Tel. 0176/32652918

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34
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Evangelische Gottesdienste
Samstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. November
18 Uhr - Johanneskirche Gottes-
dienst am Vorabend des 1. Advent
Sonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. November
11:55 Uhr - Hoffnungskirche Got-
tesdienst „5 vor 12“ mit Amnesty
International
Montag, 31. NovemberMontag, 31. NovemberMontag, 31. NovemberMontag, 31. NovemberMontag, 31. November

10:30 Uhr - Altenheimgottedienst
Haus Monika
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläu
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Informationen
der FeG Köln-Porz
Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) Köln-Porz, Goethestraße 9-
11, richtet ihren Gottesdienst je-
den Sonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot Pfad-
finder für Kids von 7 bis 12 Jahren

an jedem ersten und dritten Sams-
tag im Monat von 11 von 13 Uhr.
Das Café Lichtblick für Senior*innen
findet jeden zweiten Samstag im
Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr
statt. wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de
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Gottesdienste der
Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Gottesdienste
Kirchengemeinde
Porz-Wahn-Heide

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Ein selbst gemaltes Bild 
oder ein Gedicht.

Für die letzte Reise  
der Oma.

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr
statt.

Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Sonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. November
11:55 Uhr - Regionaler Gottesdienst in der Hoffnungskirche Finken-
berg und Amnesty International mit Pfarrer Peter Grafe
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Katholische Gottesdienste

Danke, Sabine!
Ein Nachruf

Sabine Stiller war die erste Frau an der Spitze des Stadtbezirks Porz.
Als CDU Fraktionsvorsitzender in der Bezirksvertretung in den letzten
4 Jahren habe ich eine Frau erlebt, die sich engagiert für Porz, die
Menschen und ihre Anliegen einsetzte. Sabine hatte stets ein offenes
Ohr und griff häufig zum Telefon, um in Köln direkt etwas für Porz zu
erreichen. Sabine war keine große Rednerin, aber sie hatte ein großes
Herz. Für alle und jeden, über alle Parteigrenzen hinweg. Um jedes
noch so kleine Anliegen kümmerte sie sich persönlich mit großem
Einsatz. Es war ihr besonders wichtig, das soziale Porz zu unterstützen,
die Bürgervereine und die soziale Institutionen. Und ihr Herz hing am
Porzer Krankenhaus, deren Pflegedirektorin sie viele Jahre gewesen

war und das sie weiterhin im Kuratorium begleitete.
„Ich habe meine Arbeit zum Wohl aller Menschen getan, so wie die
Bezirksvertretung über Parteigrenzen hinweg für alle da sein soll“,
so lautete das Fazit ihrer Amtszeit. Und das war auch das wesentli-
che Merkmal unserer 4-jährigen engen Zusammenarbeit. In ihre
Amtszeit fiel die Fertigstellung der neuen Porzer Mitte, das 50jähri-
ge Jubiläum des Stadtbezirks Porz, welches sie mit einigen - auch
durchaus kritischen - Veranstaltungen würdigte. Und ich will auch
nicht den Fraktionskarneval der CDU Fraktion am Karnevalssonntag
unerwähnt lassen, für dessen Organisation sie sich auch als Bezirks-
bürgermeisterin jedes Jahr die Zeit nahm. Danke, Sabine!

Anzeige

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil, St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus

Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. NovemberSamstag, 29. November
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Sonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. NovemberSonntag, 30. November
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203/1022480

Dienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. DezemberDienstag, 2. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Mittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. DezemberMittwoch, 3. Dezember
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Donnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. DezemberDonnerstag, 4. Dezember
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Freitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. DezemberFreitag, 5. Dezember
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Samstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. DezemberSamstag, 6. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
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Ihre Shows berühren das Herz und
nähren die Seele - ein Erlebnis, das
bleibt. Vom 28.11.2025 bis zum
04.01.2026 laufen die Shows an der
Zoobrücke / KölnMesse in Deutz.
Katja und Ilja Smitt leben ihre
Vision - sie suchen die Künstler
nicht nur nach der Darbietung aus,
sondern kreieren eine Show, die
Top-Künstler, Technik und Ambi-
ente zu einem Gesamtengagement
der Spitzenklasse werden lässt.
„Bei uns bekommen die Men-
schen nicht nur zweieinhalb Stun-
den Spitzenunterhaltung“, sagt
Katja. „Wir schenken ihnen ein
Erlebnis, von dem viele gar nicht
wussten, dass sie es vermissen -
oder sogar brauchen. Das, was
unsere Zuschauer erleben, wirkt
lange nach: mit einem Gefühl von
Positivität, Energie, Lebensfreu-
de und Liebe. Kultur ist unser Mit-
tel, aber das, was wir bringen,
geht weit über diese hinaus. Wir
schaffen verschiedene Ebenen des
Erlebens, die sich gegenseitig ver-
stärken - Musik, Licht, Emotion,
die Energie des Publikums. Alles
greift ineinander, sodass die Men-
schen nicht nur sehen oder hören,
sondern wirklich fühlen - im Körper,
im Herzen. Das alles macht den
Besuch unserer Show so intensiv.“
Drei Akte voller Kontraste

und spektakulär, dann wieder
poetisch und gefühlvoll: von ele-
ganten Luftnummern, Tanz und
Staunen bis zu Momenten tiefer
Berührung - hin zu zauberhaf-
ten Explosionen aus Energie und
Licht. Humor und Waghalsigkeit
wechseln sich ab, in einem Finale,
das alle Sinne anspricht.
Ein besonderes Augenmerk gilt
auch der Komik - Clown Fraser
Hooper bezieht die Zuschauer mit
ein - mal mit einer Gummi-Ente,
mal mit einem „menschlichen
Fisch“. Sein Humor ist poetisch
und anarchistisch zugleich - eine
moderne Hommage an Charlie
Chaplin und Mr. Bean in einem.
„Menschen, die bewusst leben,
offen sind für Schönheit, Musik
und Staunen, werden sich bei
uns rundum wohlfühlen“, so Ilja
Smitt. „Weiterhin empfehle ich
unser VIP-Arrangement - mit
Verpflegung (Champagneremp-
fang, reichhaltiges Tapasmenü
sowie eine sehr gute Auswahl
an alkoholischen und nichtalkoholi-
schen Getränken) für besondere
Momente mit Familie und Freunden
oder betriebliche Feierlichkeiten.
Weitere Informationen und Tickets
für Ihren Wunschtermin finden Sie
unter
www.koelner-weihnachtscircus.de.

Das Geheimnis des Erfolgs liegt
in der Art, wie Katja und Ilja das
klassische Zirkusformat in ein fünf-
dimensionales Erlebnis verwan-
delt haben. Seit einigen Jahren
arbeiten sie nach einer festen Dra-
maturgie: drei große Showblöcke,
jeder aufgebaut wie eine filmische

Szene.
Das Publikum wird mitgerissen
in einen magischen Fluss aus Be-
wegung und Emotion, in dem
jede Nummer nahtlos in die
nächste übergeht. Innerhalb je-
des Blocks wechseln sich die
Rhythmen ab - mal mitreißend


