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( MAURICE fTLLACR cBEL
Horlogere Su BEAUTY MARRIES FUNCTIO
Horen und Sehen Manufacture
_ Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate .
' i Das Wertvollste, was wir haben,
ist Zeit! Haben Sie Zeit? ‘— T
Dann kommen sie uns besuchen, 10 2
am Donnerstag den, 24.11.2022
von 16-20 Uhr
prasentieren wir ihnen Exklusiv alle Modelle von 4
, Ebel und Maurice Lacroix. =
Strom-Spar-Angebot AT E L‘ E Q S . B
1 Packchen Horgeratebatterien , U
diverse GriBen 1,50 € .
(Nur haushaltsiibliche Mengen) Gilgaustr. 37 | 51149 Kéln | 02203 15044
| info@atelier-schmuckwerkstatt.de
u i Folgen Sie uns E1/@ @Atelier SiiB
= HAUSBESUCHE nach Terminabsprache gerne <= | Off"Ungszeltinr;dMnoéc-hF{l-;;ilﬁ;::‘ -8a.9-13 Uhr
auch auBerhalb der Offnungszeiten mdglich T g
Wir halten, was wir versprechen.
r Unsere kompetenten Badplaner beraten Sie gern.
sanitherm
‘ Peter Schumacher GmbH
51143 Koln (Porz)  BergerstraBe 22 » Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de
%E%XEBQ}@%"@M 3 M@ FLIESEN KLAAS cmbH f” ELEKT&%;ELEBGANS
wvﬂﬁb"""’ - [ AUSFUHRUNG
Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com

e . AKS PARTNER
Rheinblick auf Lebenszeit! “m

RathausstraBBe 3 e dic shinate Scite voms Rhin!

AKS Partner
Immobiliengesellschaft mbH

Kapitalanlage mit 2 Zimmern im 2. OG mit Aufzug.

Wohnflache ca. 61 m? zzgl. ca. 5 m? Nutzflache, Westloggia, Frankfurter StraBe 632
Erker, Fussbodenheizung, TG-Stellplatz, Nettokaltmiete p. a. 7.921,20 € 51145 KoIn/Porz-Eil
. * Telefon 02203 1 935970
Kaufprels 287.300' 00 € mtl. Hausgeld 249,00 € WWW‘aks-partner.de . Ii

*zzg. 3,57 % inkl. MwSt. Courtage Verbrauchsausweis « Energiekennwert 122,7 kWh(m?a) « Effizienzklasse D « Erdgas leicht-Zentralheizung « Baujahr 1983
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Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter
Am 06.12.2022 findet der Infoabend zum Thema
Multifokallinsen statt bei Dr. Paulus.

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
0221-121110

JosefstralRe 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\’Q%encentrum®
6ln

Reinemachen im Stadtteil

Aktive des Ortsrings Eil und
weitere Helfende haben den
Stadtteil Eil von Mill und Ver-
schmutzungen befreit. Zusam-
mengetragen wurde der mit be-
reitgestellten Werkzeugen ge-
sammelte Mull auf dem Pfar-
rer-Oermann-Platz in Eil, wo er
von den Abfallwirtschaftsbe-
trieben entsorgt wurde. ,Es ist
schon, wie viele Menschen sich

Kleidercafé

Finkenberg - Am Mittwoch, 2.
November, findet im Biirger-
zentrum Finkenberg von 11 bis
13.30 Uhr ein Kleidercafé statt.

flr das eigene Veedel engagie-
ren mochten. Dabei kamen die
Teilnehmenden nicht alle nur
aus Eil”, freut sich Erwin
Bauml, der Vorsitzende des
Ortsrings. Der Ortsring Eil or-
ganisiert derartige Aktionen
zweimal im Jahr und nun bereits
zum dreizehnten Mal. Am 6.
Mai 2023 steht der nachste Ter-
min an.

Es wird eine Auswahl an gut
erhaltener Kleidung zu einem
symbolischen Preis angeboten.
(red.)

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Smart-Home = Haustlren

www.elter-sonnenschutz.de

lhr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

Glasoasen " Terrassendacher ~ Markisen = Rollladen
Insektenschutz

AuBenraffstore
E-Antriebe - Plissees

Besuchen
Sie unseren

Showroom
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LOKALES I

Biirgerverein hat Dorfplatz gereinigt

Lind - Aktive des Birgervereins
Wahn-Wahnheide-Lind e.V. ha-
ben den Linder Dorfplatz von
Laub befreit. Der Verein hat seit
Jahren die Patenschaft fiir den
Platz an der StraBe Am Vietrift
Ubernommen. Unter der Anlei-
tung von Vereinsmitglied Erik
Marmann reinigten fleiBige Eh-
renamtler den Platz nun griind-
lich. Der Bilrgerverein freue
sich, wenn bei der nachsten
Aktion noch mehr Personen
mitmachen wirden, so die Ak-
tiven.

Ebenfalls erfolgreich gestaltet
hat sich fir den Burgerverein
die eigens ausgerichtete Blu-
menpflanzaktion. Dabei waren
nicht nur Mitglieder des Ver-
eins, sondern auch weitere Bir-
ger/innen, zudem die Kleingar-
tenfreunde Lind und Kinder und
Jugendliche des Bauspielplat-
zes in den drei Stadtteilen
unterwegs und haben Blumen- :
zwiebeln eingesetzt. (red.) Foto: Biirgerverein Wahn-Wahnheide-Lind e.V.

— Sonnenschutz-
@‘R‘ Iﬂﬂ Rollladen

] AN und Tortechnik
‘Markisen!

Hauptstr. 409 / 51143 Koéln / Tel: 0220354996

. 1
= \(,,(_‘. 3 o
= " .

www.goermar.de

hen aktue“
ir Montage /
(miwl/d)

30 Tage Urlaub

Wir suc
Mmitarbeiter f

Wir bieten: 13. Monatsgehalt

i istungen =
Diverse freiwillige _soz|ale Leistung
Moderne Arbeitsm|ttel
Eigenes Firmenfahrz?::a
Familiares Betriebskli

Keine Samstagsarhe't
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
porz-Mitte

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle
fur Privatanzeigen in
Porz am Montag
—Traueranzeigen,
Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstraRe 2 (im City-Center) | 51143 KéIn | Tel. 02203 / 35 84 555

BEDACHUNGEN
ichael Siefer
Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Kdln

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 02203 /1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

mmEm
RAUTENBERG
MEDIA

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

MEISTERBETRIEB
o Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
e E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203/ 55534
info@elektrobecker.net - www.elektrobecker.net

l.

IHK K&In fordert
Rheinquerung von
Landesregierung

Stadtbezirk Porz - In einem Schreiben an die Landesre-
gierung hat die IHK KoIn die NRW-Landesregierung auf-
gefordert auf, sich mit Nachdruck fiir das Projekt Rhein-
querung A553 einzusetzen. IHK-Prasidentin Dr. Nicole
Griinewald und Hauptgeschaftsfithrer Dr. Uwe Vetterlein
betonen, dass eine neue Rhein-Querung zwischen Kéln
und Bonn ein zentrales Infrastrukturprojekt fir die Zu-
kunft der Wirtschaft in der Region Kéln sei.

Die Infrastruktur misse mit dem deutlich steigenden
Verkehrsaufkommen in der Region Schritt halten. Die
Unternehmen seien im internationalen Wettbewerb auf
gut erschlossene Standorte angewiesen. Auch die er-
hofften Investitionen in neuen Unternehmen und Ar-
beitsplatze im Rheinischen Revier kdmen nur mit einer
Einbindung in das europdische FernstraBennetz, so die
beiden.

Vollig zurecht sei die Rheinquerung deshalb als ,vor-
dringlicher Bedarf mit hoher Prioritdt” in den Bundes-
verkehrswegeplan 2030 aufgenommen worden. Auch mit
Blick auf die ndtigen Sanierungen der Rodenkirchener
Briicke und der Bonner Friedrich-Ebert-Briicke sei eine
neue Querung im Kdlner Stiden notwendig, um ein Ver-
kehrschaos wie derzeit im Sauerland wegen der Sper-
rung der Talbriicke Rahmede zu vermeiden.

Die IHK fordert von der Landesregierung, sich beim
Bund mit Nachdruck fiir ein ziigiges Planfeststellungs-
verfahren und die moglichst rasche Realisierung der
Rheinquerung einzusetzen: ,Wir zadhlen auf die volle
politische und verwaltungstechnische Unterstiitzung fir
das Projekt Rheinspange durch die Landesregierung”,
so die IHK KélIn.

Aktuell befindet sich das Projekt, laut den Planern der
Autobahn GmbH, in der Vorplanung. Die zwdlf Varianten
flir einen maoglichen Verlauf der Rheinspange werden
demnach vertiefend untersucht. Ziel ist die Auswahl
einer Vorzugsvariante. Deren Verklindung ist bereits
mehrfach verschoben worden. Aktuell wird ein Termin
bis vor Jahresende genannt. (red.)

Martinsmarkt
auf dem Eulenplatz

Langel - Bereits zum siebzehnten Mal findet in diesem
Jahr ein Martinsmarkt auf dem Eulenplatz in Langel
statt. Die Besuchenden erwartet dabei am Samstag, 6.
November, von 13 bis 19 Uhr viel Selbstgemachtes:
Saucen, Essige, Honig und Honigkerzen, zudem Konfiti-
ren, Krippen, Vogelhduschen, Schmuck oder auch Herbst-
und Winterdeko und Windlichter werden angeboten. Auch
das kulinarische Angebot ist breit geféchert. Zudem hat
sich ein St. Martin angekiindigt. (red.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadttei
Porz-mitte

WIR HABEN GEOFFNET!

rl_:'r_f-----——_———
e

Uhrmacher
Goldschmiede

I
ISERVIBE REPARATUR - INSTANDSETZIING

Neuer Leiter fiir
das Biirgeramt

Guido Motter soll ab Anfang
November Chef der 107 stadtischen
Mitarbeitenden im Stadtbezirk werden

Stadtbezirk Porz - Der bisherige Porzer Biirgeramtslei- unsere Uhrmacher sind zertifiziert z.B. fiir: T
ter Karl-Heinz Merfeld, bereits seit mehreren Tagen im CERTINA 4 CALVIN K|_E|N,5,..”mm,‘.m3, mm ) :WI-ISSO;I: I

Ruhestand, scheint nun einen Nachfolger zu bekom-
men. Guido Motter ist aktuell noch Leiter der Abteilung
Verwaltung, Rats- und Rechtsangelegenheiten und Per-
sonal der Stadt Kéln sowie stellvertretender Amtsleiter
des Amtes von Oberblrgermeisterin Henriette Reker
und soll nun das Amt bekleiden.

Ab dem 4. November soll der 50-jahrige Motter dem-
nach Chef von 107 Mitarbeitenden in der Porzer Verwal-
tung werden. Voraussetzung ist, dass alle Beteiligungs-
gremien dem Plan zustimmen.

,Mit Guido Motter bekommt der Stadtbezirk Porz einen l
kompetenten Bilrgeramtsleiter, der mit seiner Verwal-
tungserfahrung, seinen Steuerungsféhigkeiten, seinem
guten Netzwerk und seiner personlichen Erfahrung in
Porz genau die richtige Person fiir die groBen Herausfor-
derungen des Stadtbezirkes ist”, so Kélns Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker.

Diplom-Verwaltungswirt Motter war auch schon als per-
sonlicher Referent des damaligen Oberbiirgermeisters
Fritz Schramma beschaftigt. Ende 2009 wechselte er als
Verwaltungsleiter zum historischen Archiv, wo er bis
2015 den Wiederaufbau nach dem Einsturz unterstitzte.
2017 kam er zurlick ins Amt der Oberbirgermeisterin.
Im Stadtbezirk Porz war Motter zudem seit Anfang der
2000er Jahre etwa in Wahn lokalpolitisch im Einsatz.
(red.)

LONGIN'ES EIAUME:?“ERCIER OMEGA I

ALTGOLD IST BARGELD

Wir kaufen lhre alten Schitzchen!

SCHAFEHAUSEHN

bezahit hezahit hezahlt hezahit hezahlt

Altgold e Zahngold e Schmuck e Tafelsilber
Goldmiinzen e Silberbesteck ® Silber  Luxusuhren

i

: o |

| 3226¢ 734¢ 6oooe 2753€¢ 6a3soe |
i

o Mo.-Fr. :00 - 18:00
$a.9:00 - 14:00 Uhr
;-';% Lmdenberg Hermannstrasse 12
_Hin e Juele! 51143 Porz
Tel.02203/951331

V d I r Anzeige
eedelsessen | griesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik
i m B i:l r e r_ Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-  aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
g paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der  tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
Burgstrafe. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep- ~ lohnt sich auf je-
Ze nt r u m piche des Orients und be- den Fall, einmal

Finkenberg - Jeden Dienstag
ladt das Blirgerzentrum Finken-
berg in der StresemannstraBe
zwischen 12 und 13 Uhr zu ei-
ner warmen Mahlzeit ein. Das
Veedelsessen kostet 2 Euro.
Jeder ist herzlich eingeladen.
Besonders willkommen sind
Menschen in sozialen Notla-
gen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Informationen gibt
es unter Telefon 02203 9354417
oder per Mail an
buze@parisozial-koeln.de.
(red.)
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herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Lieferung von Tep-
pichen an.
auf Polster-
reinigung und
R estaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef

s |
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Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR -

[ CE—

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

ERID

- seit 40 Jah;en in KoIn-Porz -

Sperren Sie
Kalte und Hitze
einfach aus!

W

51145 KOLN 02203-24590
KAISERSTR. 82 info@ero-bauelemente.de

Schmltz
/M

e Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

A\ > Seit 1986 fiir Sie vor Ort! i
a2\ cF Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.  *+71.
CITROEN o5 automosiies mEZDE Exklusiv im rechtsrheinischen Kéln! LR

Erfolg fiir Judoka Eren Kirat

Stadtbezirk Porz - Der junge Ju-
doka Eren Kirat vom JJJC Yama-
nashi Porz hat sich durch seinen
ersten Platz bei den westdeut-
schen Judo-Einzelmeisterschaften
der Ménner U18 fir die deutschen
Meisterschaften qualifiziert. Die-
se fanden nun in Leipzig statt.
Insgesamt gingen 203 Judoka an
den Start.

Eren Kirat, in der Klasse bis 46
Kilogramm gestartet, startete mit
einem Sieg in die Meisterschaf-
ten. Nach einer Niederlage in sei-
nem néchsten Kampf musste er
dann in der Trostrunde um eine
bessere Platzierung kdmpfen. Das
gelang ihm eindrucksvoll. Nach
drei weiteren Siegen erreichte
Kirat das kleine Finale um Bron-
ze. Da seine vorherigen Kémpfe
viel Kraft gekostet hatten verlor
er letztlich diesen Kampf. Unter
18 Teilnehmern in seiner Ge-
wichtsklasse erreichte der Porzer

DIREKT VOR ORT!

Vogelbeobachtung auf
Gut Leidenhausen

Eil - Das Umwelthildungszentrum Gut Leidenhausen ladt
am Sonntag, 6. November, gemeinsam mit dem NABU
KéIn zu einer naturkundlichen Vogelbeobachtung in ge-
mutlicher Atmosphdre ein. Ornithologisch interessierte
Teilnehmer/innen beobachten dabei bei Kaffee und Ku-
chen heimische Wintervogel an der Futterstelle - be-
gleitet von einem Vortrag. Im Anschluss findet eine
Vogelstimmenexkursion rund um das Gut statt. Die Teil-
nahme an der Veranstaltung von 14 bis 16 Uhr kostet
acht Euro. Anmeldungen sind unter 02203 357651 oder
per Mail an info@gut-leidenhausen.de mdglich. (red.)

Treffen der
Veilchendienstagsgesellschaft

Zindorf - Die Ziindorfer Veilchendienstagsgesellschaft
e.V. ladt ihre Mitglieder zu einer Mitgliederversamm-
lung am Mittwoch, 2. November, um 19 Uhr in das
Restaurant Bacchus ein. Besprochen werden sollen die

Vorbereitungen fiir den Kinder-Lichter-Zug Anfang kom-
menden Jahres. (red.)

1* )
G\

Judoka so letztlich den fiinften  Eren Kirat (Mitte) nach dem Erfolg mit seinen Trainern Philipp Kosbab (I.) und Rene Jeske. Foto: JJJC

Platz. (red.) Yamanashi Porz
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LIEBLINGS
KALENDER

www.kultur-in-troisdorf.de

Events, Friihstiick, Biergarten

ZURESHEIDE

lve

Mi.- So. Friihstiick ab 10 Uhr
Mittwochs Reibekuchentag ab 17 Uhr
Am Wochenende Biergartenkarte ab 17 Uhr

Mittwoch bis Freitag: Taglich wechselndes Mittagessen.
Ab 12 Uhr bis 14 Uhr schnell auf dem Tisch. Karte im Internet.

T2 Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £7;
zur-heide-event.de

Komfort dank angenehmer
Infrarotwarme von der Decke

Innovative Infrarotheizung mit Spanndecke kombiniert

In Zeiten der Frage ob Gas
oder Strom, habe wir die rich-
tige Antwort flr Sie. Strom
und zwar in Form von Infra-
rotware (iber die Decke.

Top-moderne Infrarotheizun-
gen, die oberhalb einer
Spanndecke installiert wer-
den und damit unsichtbar fir
wohlige Wdrme sorgen. Es
fihlt sich an wie Sonnen-
strahlen auf der Haut.
Anders als bei herkdmmli-
chen Heizungen sind keine
Leitungen oder Rohre not-
wendig, genauso wenig wie
Heizkdrper - so bleiben die
Wénde frei. Mit diesem Sys-
tem kann einfach angeneh-
me Warme auf Knopfdruck
oder Smart-Home System im
Haus genossen werden. Sehr
angenehm ist dabei die ge-
ringe  Vorlaufzeit, denn
bereits nach wenigen Minu-
ten ist die erste Warme splir-
bar. Die Deckenheizung er-
zeugt Infrarot-Strahlungs-
warme, wie man es von der
Sonne kennt. So werden die
Wande, der Boden und alle
Gegenstande im Raum er-
warmt, um praktisch den ge-
samten Raum in eine Hei-
zung zu verwandeln. Wah-
rend reguldre Heizungen die
im Raum zirkulierende Luft
erwdrmen und dabei Staub
aufwirbeln, eignen sich In-
frarot- Deckenheizungen
besonders fir Allergiker und
Asthmatiker, da sie keine

Luft und den dazugehdrigen
Staub bewegen. Ein weiterer
Vorteil ist der wartungsfreie
Betrieb des Heizsystems, so
dass Kunden langfristig unge-
tribte Freude an dem Produkt
haben. Die Vorteile fir den Ver-
braucher in der Ubersicht sind:
Keine Wartungsarbeiten, kein
VerschleiB, schnelle und glins-
tige Montage, keine Korrosi-
on, kein Warmeverlust, da die
Energie anndhernd zu 100% im
Raum umgesetzt wird, keine
Rohre, Beuler und kein Spei-
cher.

Um all diese Eigenschaften live
zu erleben besuchen Sie am

N

PLAMECO

SPANNDECKEN

*AuBerhalb der gesetzlichen
Offnungszeiten, keine
Beratung, kein Verkauf!

Freitag 04., Sams-
tag 05. oder Sonn-
tag 06. November
jeweils von 10:00
bis 16:00 Uhr un-
sere Deckenschau
zum 40 jahrigen
Jubildum.

Beim Fachbetrieb
RheinSieg in der
Frankfurter ~ Str.
493, 51145 KolIn
Porz-Urbach

Wir freuen uns auf
Euch, ihr Plame-
co-Fachbetrieb
RheinSieg,
Gregor Blechinger

Anzeige

Infrarotwarme
live erleben
in unserer Ausstellung

von Fr. 04. bis So. 06. Nov.
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Plameco Spanndecken G. Blechinger

mehr erfahren auf: plameco.de/40

Frankfurter Str. 493

5145 Koéln Porz-Urbach

02203 / 9655044

40 FANTASTISCHE JAHRE, 40 FANTASTISCHE PREISE
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Porz

stadtteil
Gengel

- —
Sl
7 3B B
Rk

* Kundendienst Meisterbetrieb .,u08 - B3

& 2o
* Brennwerttechnik <, S
* Warmepumpen Scharpel
e Solaranlagen Kurt Scharpel
e Gas- und Olfeuerung Akazienweg 19 b

51147 Kéln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KdéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

A
Tagespflege Heidestrasse

Met QQ em Veedel gT

402203 - 18 65 741 o T—

www barbaras-pflegeteam.de |
Ambulanter Pflegedlenst

./02203 1021 361

;:;-"1

Malermeister

= Auf Wunsch er-
stellen wir fur lhre
Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschldge. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
~ lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren lhnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

Ob Altbau oder
Neubau, wir bie-
ten lhnen mafige-
schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-
ge freude haben.

-_-\

Nils

€bereschenweqg 3
D-51147 Koln

Tel. 02203 - 27708
fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de

. memcus

www.tagespflege-heidestrasse.de

—

GRENGEL .

Neue
Steuerungszentrale fiir
Flughafen-Prozesse

Der Flughafen KéIn/Bon hat sein
neues Airport Operation Control
Center in Betrieb genommen

Das neue Airport Operation Control Center (AOCC) am Kéln
Bonn Airport. Foto: Flughafen Koln/Bonn

Grengel - Im sogenannten Airport Operation Control
Center (AOCCQ) sollen zukinftig alle Prozesse zum Flug-
betrieb, zu den Passagieren und zur Fracht von der
Ankunft bis zum Verlassen des Airports zentral ge-
plant, gesteuert und (iberwacht werden. Daflr hat der
Flughafen KéIn/Bonn nun seine neue und moderne
Schaltzentrale im 4. Obergeschoss von Terminal 1 in
Betrieb genommen.

Rund um die Uhr sind dazu Entscheidungstrdger/innen
aus den diversen Fachbereichen des Flughafens vor
Ort. Etwa von der Verkehrsleitung, der Verkehrszen-
trale, dem Gepéckdienst oder der Abfertigung. Auch
Partner und Dienstleister, die Prozesse verantworten
oder an solchen beteiligt sind, so etwa die Bundespo-
lizei, Sicherheitsdienstleister oder auch Abfertigungs-
und Frachtunternehmen, sind kinftig im neuen AOCC
vertreten. Damit werde Austausch und Zusammenar-
beit noch enger als zuvor sein, so der Flughafen.

,Im AOCC laufen in Zukunft alle Faden zusammen. Es
hebt die Echtzeit-Steuerung aller Prozesse auf ein neues
Level und tragt damit wesentlich zur Weiterentwick-
lung des Standortes bei”, so Thilo Schmid, Vorsitzen-
der der Geschdftsfihrung der Flughafen KéIn/Bonn
GmbH. ,Die Prozesse am Flughafen sind vielschichtig
und hochkomplex. Das neue, zentrale Steuercockpit
ermdglicht prozessorientierte Entscheidungen auch bei
Abweichungen vom Regelbetrieb, zum Beispiel durch
Wetterereignisse.”

Auch plant der Flughafen so Abldufe effizienter gestal-
ten zu kénnen, zudem die optimale Nutzung von Res-
sourcen und Kapazitaten.

Das zentral im Terminal 1 gelegene Airport Operation
Control Center mit Blick unter anderem auf Vorfelder,
Frachtbereich, groBe Startbahn und Landseite ist
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insgesamt rund 500 Quadrat-
meter grof.

Der 300 Quadratmeter groBe
Leitstand verfiigt Uber 24 Ar-
beitsplatze fiir interne und ex-
terne  Mitarbeitende sowie
eine knapp 15 Meter breite,
aus 20 Bildschirmen zusam-
mengesetzte Videowand. Dort
werden alle fiir den Flughafen-
betrieb relevanten Informatio-
nen, darunter Wetterdaten,
spezielle Airport-Apps und bei
Bedarf auch Nachrichten, auf-
gespielt. Dazu gibt es Aufent-
halts-, Blro-, Besprechungs-

Buchflohmarkt

Grengel - Am Sonntag, 6. Novem-
ber, veranstaltet die Katholische
Offentliche Biicherei in Grengel,
FriedensstraBe 33, eine Buchfloh-
markt. In gemutlicher Atmospha-
re kann im reichhaltigen Angebot
gestobert werden. Dazu gibt es
Kaffee und Kuchen. Wahrend des
Buchflohmarktes von 10 bis 16
Uhr ist auch die Biicherei fiir Aus-
leihe und Riickgabe gedffnet.
(red.)

Redaktionsschluss

Lokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhr

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekréfte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834
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und Technikraume.

Die Leitung des AOCC hat Dr.
Patrick Gontar lbernommen,
der zuletzt die Abteilung
,Safety Intelligence” bei der
Deutschen Flugsicherung ge-
leitet hat. Anfang Oktober hat
das Training der ersten Mitar-
beitenden sowie der Aufbau
der Prozesse begonnen. Erste
Steuerungstests sind ab De-
zember geplant. Der Betrieb
startet, zundchst parallel zum
Regelbetrieb, voraussichtlich
im Februar, so der Flughafen.
(red.)

Leasingsonderzahlung:
Jahrliche Fahrleistung:
Laufzeit:

Wartung und VerschleiBreparaturen

Professional Class
Volkswagen fir Selbststandige

Wir bieten:

LOKALES I

MS-Vollglanz Fahrzeugaufbereitung

Leasingricklaufer

o Verkaufs bzw. nd-Detailing:

Aufbereitung bis High-E

p—2

= | Bundesverband
Fahrzeugaufberaitung

In der Aue 12 ¢ 51143 Porz-Langel
Tel.: 01578/6797872

E-Mail: info@ms-vollglanz.de
Web: ms-vollglanz.de

Der Taigo Life. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verandern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht nur
Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Character. Everyday.

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,1 / auBBerorts 4,2 /
kombiniert 4,9; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 113

z. B. Taigo Life 1,0 | TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang

Ausstattung: Lackierung: Reef Blue Metallic, Komfort-Paket ,Launch”, Ganzjahresreifen 205/60 R 16, Diebstahlwarnanlage mit
Safe-Sicherung, Licht-und-Sicht-Paket, Navigationssystem ,Discover Media", Vordersitze beheizbar, Seitenscheiben hinten und
Heckscheibe abgedunkelt, Leichtmetallrdder ,Belmopan”, ,Lane Assist", ,Front Assist”, AuBenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-
und beheizbar, Digital Cockpit, Einparkhilfe, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle u.v.m.

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen

monatliche Leasing-Rate mit Dienstleistungen

Uberfiihrungspauschale berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Alle Werte zzg|. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung
zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum 30.11.2022. Stand 10/2022. Anderungen und Irrtimer vorbehalten. * Ein Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitét vorausgesetzt.

- 30 x sofort verfligbar.
m Jetzt leasen ab 169,- € 2 mtl.

EUR 999,00 2
10.000 km

36 Monate
EUR 169,00 2
EUR 26,00 2
EUR 195,00 %2

HORFF

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Besuche im Ausland und gemeinsames Arbeiten

Die Erasmus- und Vielfalt-AG des Maximilian-Kolbe-Gymnasiums hat ein internationales
Projekt zu Nachhaltigkeit absolviert - nun war Besuch aus ltalien, Spanien und Polen zu Gast

Wahn. Vor allem auch der soziale
Aspekt des Projekts sei groBartig,
findet Schillerin Larissa. Sie ist eine
der Aktiven der Erasmus- und Viel-
falt-AG am Maximilian-Kolbe-Gym-
nasium. Und so hat sie jiingst Be-
such an der Schule empfangen - aus
Italien, Spanien und Polen.

Insgesamt zwei Jahren habe Schi-
ler/innen aus den vier Landern ge-
meinsam an nachhaltigen Themen
gearbeitet. Ein Projekt, das von der
EU unterstltzt werde, wie Silke Prie-
be erklart. Sie ist eine der Lehrerin-
nen der Wahner Schule, die das Pro-
jekt begleitet. Insgesamt eine Wo-
che dauere der Besuch der Gaste, so
Priebe. Auf dem Programm stehen
Austausch, gemeinsame Ausfliige
und das Oberthema Nachhaltigkeit
in der Stadt. Beim Besuch in Spani-
en habe man sich mit dem nachhal-
tigen Umgang mit Ressourcen be-
schaftigt, erzahlt Schilerin Larissa.
Fiir eine andere Gruppe der AG ging
es in Polen um Recydling. In ltalien
stand nachhaltiges Kochen und Er-
nahrung als Thema an. Die Schiler/
innen aus ltalien seien beeindruckt
von der Wahner Schule, erzahlen die
Schiilerinnen Luisa und Judith. Sie
fiihlten sich wie an einer amerikani-
schen Highschool. Der positive Ne-
beneffekt fir sie wiederum: ,Man
bekommt so einen anderen Blick
auf die Dinge und weil3 sie mehr zu
schatzen”, so die beiden. Insgesamt
sei das Projekt eine tolle Mdglich-
keit, die eigenen Englisch-Kenntnis-
se anzuwenden und auch neue Freun-
de und Kontakte zu haben, findet
Schiler Can. So werde etwa nicht
nur eine KlimastraBe in Nippes oder
auch ein Projekt zum Bau von Pflanz-
kibeln, die spater die Umwelt-AG
der Schule bekomme, besucht, son-
dern auch zusammen gegessen und
sich fernab des Projektes getroffen,

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Viele Schiiler/innen engagieren sich an der Wahner Schule in der AG fiirinternationalen Austausch und Vielfalt.

Fotos: GolInitz

so die Schiler/innen. Zu den fiir die
gemeinsame Woche erarbeiteten
eigenen Nachhaltigkeitsziele gehen
sie teilweise kritisch mit sich selbst
um, haben aber auch Erfolge zu ver-
melden: So sei die eigene Handynut-
zung eher weniger zurlickgeschraubt
worden. Das Ausschalten von Licht,
die Nutzung nachhaltiger Verkehrs-
mittel und weniger Plastiks indes
habe erste Erfolge aufzuweisen, so
die Gruppe. Lehrerin Seija Koecher,
die mit Schiler/innen in Spanien und
Italien war, freut sich, dass die ge-
genseitigen Besuche auch in deren
Haltung etwas geandert hatten. Eine
Schilerin habe ihr gedankt, dass sie
nun offener und interessierter an an-
deren Orten unterwegs sei. ,Es ist
schon, wenn man etwas mitgeben
kann, dass die Schiiler/innen weiter-
tragen kénnen”, so Koecher. (Lars
Golinitz - der Autor bei Instagram:
enqoozee)

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

I10

Das Projektthema an der Wahner Schule: Wie kdnnte eine nachhaltige
Stadt, sustainable city, ausschauen?

Auch das gehért zum Projekt: gemeinsames Essen mit den Schiiler/innen
aus ltalien, Spanien und Polen.
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Der alte Maarhof umringt von Bliiten

Mit der Bemalung des Gaskastens durch Designer Marc Jungmann hat der Urbacher

Birgerverein die Umgestaltung seines Veedelsplatzes abgeschlossen

Urbach - Der Hof sehe fast noch
so aus, wie auf dem historischen
Foto, finden Marc Jungmann und
Simin Fakhim-Hashemi. Nur der
Baum vor ihm an der Frankfur-
ter StraBe sei neu. Die Rede ist
vom alten Gut Maarhof. Ein al-
tes Foto vom Hof diente als Vor-
lage flir Designer Jungmann
beim Umgestalten des zuvor
schlicht griinen Gaskastens der
Rhein Energie auf der StraBen-
seite gegenlber,

Per Schablonen und Spraytech-
nik hat Jungmann dem Kasten
ein  neues urbanes und
gleichsam lokales Aussehen
verpasst. Der in Schwarz und
Weil gehaltene Hof wird um-
rankt von poppig rosanen
Kirschbliten. Jene, die Jung-
mann auch schon bei einem
ahnlichen Projekt in Gremberg-
hoven genutzt hat.

,Wir haben erst Uberlegt, ob
wir andere Motive wahlen soll-
ten”, erklart Simin Fakhim-Has-
hemi, Vorsitzende des Urbacher
Birgervereins. Aber so gebe es
ebenfalls  Kirschbliten im
Stadtteil Urbach, zudem wolle
man die Vernetzung und das
Gemeinsame im Stadtbezirk
Porz aufzeigen.

Wahrend Jungmann kreativ ge-
worden ist, haben Birgerverein
und Sozialraumkoordinatorin
Lara Waldron fiir die Finanzie-
rung gesorgt. 500 Euro kamen
aus einem Topf fir Veedelsver-
schonerungen, der Rest vom

LOKALES I

=ik

Jochen Reichel, Simin Fakhim-Hashemi und Marc Jungmann (v.l.) peilen schon das nachste gemeinsame

Projekt an. Foto: GolInitz

Birgerverein.

Fakhim-Hashemi und Co-Vorsit-
zender Jochen Reichel freuen
sich, dass mit dem Kreativpro-
jekt nun der gesamte Platz fer-
tig aufgewertet sei - nach dem
Aufstellen von Biicherschrank,
Bank und Millsammelbehal-
tern, und dem Anlegen der Bee-
te. So kann der Blick nun nach
vorne gerichtet werden. Am
Stadtgymnasium befinde sich
ein weiterer Gaskasten, der
nun in kreativ Angriff genom-
men werden konne, so Fakhim-

Viel Detailarbeit ist vor dem Sprayen ndtig - ein Blick auf die Schablonen.
Foto: Marc Jungmann

Hashemi. Im Vorstand wolle
man das Projekt besprechen.
Marc Jungmann hat auch schon
seine Bereitschaft erkléart. Ein
anderer Kasten indes, gelegen
in der Kupfergasse, ist indes

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

% Taglich bis
21 Uhr gedfinet

Maarstr. 85-87

Bonn

- 1—'

wohl aus dem Rennen. Der
Grund: ,Wir finden einfach
nicht heraus, wem er gehort”,
so die Vorsitzende des Blrger-
vereins. (Lars Gollnitz - der Au-
tor bei Facebook: LGengoozee)

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de
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Verkehrseinschrankungen durch Baustelle
Die Stadt K6In baut zwei Jahre lang ein Wohnhaus am Deutzer Weg

Porz-Mitte - Auf dem stadti-
schen Grundstiick an der Ecke
Deutzer Weg/Berger StraBe, di-
rekt neben der Auffahrt der
Bergerbriicke, baut die Stadt
Koln ab etwa Mitte Dezember

Redaktionsschluss

Lokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhr

Rauber
Hotzenplotz
in der

Backerei
Hardt

(Porz). Da reibt sich so man-
cher die Augen - Erinnerungen
an die Kindheit werden wach,
denn der Rauber Hotzenplotz
treibt in den Filialen der Ba-
ckerei Hardt sein ,Unwesen”.
In allen Fachgeschaften der be-
kannten Backerei/Cafekette ist
der Held unserer Kindheit zu
sehen - ,rauberisch-lecker” mit
Zimtflakes und Streuseln, so
sieht das Réauber-Weckchen
aus. ,Die Aktion lauft noch bis
zum 19. November - Probieren
lohnt sich”, so die sympathi-
sche Geschéaftsfihrerin Carmen
Heinke.

Die ,RauberKruste” ist mal
wieder eine besondere Kreati-
on aus der Backstube des Tra-
ditionsunternehmens

Auf in die Filialen der Backerei
Hardt und bis zum 19. Novem-
ber noch die Chance auf einen
Gewinn wahrnehmen - mit dem
rauberstarken Gewinnspiel hat
jede(r) Teilnehmer(in) die Chan-
ce auf tolle Koch- und Backbii-
cher sowie Malbiicher vom Rau-
ber Hotzenplotz und Kino-Ti-
ckets fiir den Hotzenplotz-Film
gibt es ebenfalls zu gewinnen.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter
www.baeckerei-hardt.de.

(rm)
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sozial gefdrderte Wohnungen.
So werde, laut Stadt, ein Ge-
baude mit insgesamt 16 Wohn-
einheiten und einer Tiefgarage
errichtet. Die Bauzeit solle rund
zwei Jahre andauern, so dass
der Neubau voraussichtlich im
Winter 2024/2025 fertiggestellt
werde.

Fir die Baustelleneinrichtung
hat die Stadt ein Verkehrskon-
zept entwickelt: Der Deutzer

o,

RAURER

KAUFEN UND DIE
CI-IANCE__ __mnenl
Aur i_ -: { nhﬁ:‘nuﬁE "l #
nker 1 isphpln |

[' \}Eﬁﬂt-wn ﬁl_m'?z- F
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Porz am Montag — 16. Jahrgang — 29

Weg und die Berger StraBe wer-
den demnach halbseitig, zudem
auch der 6ffentliche Biirgersteig
entlang des gesamten Bau-
grundstiicks, gesperrt. Dadurch
fallen vorlibergehend auch vier
bis fiinf Stellplatze im Bereich
der Berger StraBe weg. Zudem
soll ein AusweichfuBweg auf der
gegeniiberliegenden  Strafen-
seite des Deutzer Weges ein-
gerichtet werden.

ol

Die Anordnung des Baustellen-
biros und der erforderlichen
Nebenflachen erfolge unterhalb
der Bergerbriicke, vermeldet
die Stadt. Auch hier fallen so
bis zu acht Kraftfahrzeug-Stell-
platze fir die gesamte Bauzeit
weg. Der Baukran soll auf dem
stadtischen Grundstlick gegen-
iber der Baustelle aufgestellt
werden.

(red.)
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KG FIDELE GRON-WIERBE REZAG PORZER EHRENGARDE E.V.

Dreigestirn zum Zweiten

(Porz-Ziindorf) Die KG Fidele Gron-WieBe Rezag Porzer Ehrengarde e.V. sorgt fiir ein Novum im Porzer Karneval: Sie stellt in zwei Jahren

hintereinander das Dreigestimn

PORAIER

DREIGESTIRIN

\‘F@IN]’ IN]TH]JLL @E’J JJ'IE@EE”

, Min nmpﬁeau. noc{’uuaf."

Porz-Mitte - Was so einfach
klingt, ist etwas ausgesprochen
AuBergewdhnliches. Ein Porzer
Dreigestirn, welches nach sei-
ner Session mit Auskleidung
und Aschermittwoch nicht in
den Ruhestand geht, sondern
quasi in den Standby-Modus fiir
die nachste Session wechselt,
hat es definitiv noch nie gege-
ben.

,Schon wahrend der laufenden
Session 2022, die Pandemie be-
dingt alles andere als eine nor-
male Session war, hat die tolle
Gemeinschaft der Porzer Kar-
nevalsvereine mit dem FAS so-
wie dem Dreigestirn eine groB-
artige Losung gefunden und
eine zweite Session zugesagt”,
so die KG.

,Hier gilt ein groBer Dank
insbesondere allen Gesellschaf-
ten und zukiinftigen Tollitaten,
die bereit waren ihre Dreige-
stirn-Session zu schieben.”
Somit wird das Porzer Dreige-
stirn 2022 mit Prinz Markus 11,
Bauer Andr und Jungfrau Johan-
na auch das Porzer Dreigestirn
2023 sein.

Fur Sie vor Ort

HDI- Das ist Versicherung

Sie haben Fragen? Dann rufen Sie gleich an:

Jan Reitz Markus Politz

Wahner Stralle 10 A Liulsdorfer Stral’e 126 A
51143 Koln 51143 Koln

Telefon 02203 18 555 0 Telefon 02203 1 86 55 40
jan.reitz@hdi.de markus.politz@hdi.de
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Wer sind die drei?

Prinz Markus 1l (Liisgen), 1977
in Hennef geboren, ist 1985 nach
Eil gezogen, wo er mit seiner
Frau Miriam und Sohn Tom lebt.
Seine karnevalistischen Anfdn-
ge hatte bei der KG Gron-Wie-
Be Eulenberg gesammelt, wo er
schon als kleiner Junge bei sei-
nem Vater auf dem Arm das ers-
te Mal auf einem Karnevalswa-
gen stand. Sein Vater war dort
sogar vor genau 35 Jahren Kar-
nevalsprinz. Nun darf der Junior
ran und die Pritsche schwingen.
Wie der Vater, so der Sohne. Es

Bauer Andr Urban, 1973 in Porz
geboren, stammt ebenfalls aus
Eil, lebt mit dort mit seinem
Sohn und ist gliicklich verliebt
mit seiner Lebensgefahrtin Sa-
bine und deren 3 Kindern. Ne-
ben seinen 36 Jahren im Schiit-
zenverein Eil und den gemein-
samen karnevalistischen Akti-
vitaten mit seinem Freund Mar-
kus, hat er mit den Holzfallern

I14

folgten karnevalistische Aktivi-
taten mit den ,De Jecke Eeler”,
sowie den ,Cologne Ugly Cow-
boys”, die er mit seinem Freund
und jetzigem Bauer griindete.
Spater dann in der KG Fidele
Gron-WieBe Rezag. Als Senator
und Schatzmeister des Vereins.

aktiv am Porzer Karneval teil-
genommen und dabei in der

Zudem st er seit Jahren aktiv
bei den Eiler Schiitzen.

Schon als Kind in der Schule und
spater unter anderem bei der
Arbeit hat Markus Liisgen immer
Bittenreden fir Freunde und
Kameraden gehalten. So sagt er
selbst Uber sich: ,Ich denke

Session 1992 seinen Vater Prinz
Lothar (Urban) intensiv beglei-

manchmal muss man mir das Mi-
krofon auch abnehmen. Sonst
dauert es halt ldnger. Und ich
habe schon als Kind quasi jedes
Karnevalslied mitgesungen. Ich
will nicht sagen immer schon,
aber laut, voller Hingabe und
zudem relativ textsicher.”

tet. Er ist ebenfalls grén-wie-
Ber Senator der Rezag.
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Komplett macht das Dreigestirn
die Porzer Jungfrau Johanna.
2000 in Porz geboren und
ebenfalls aus Eil stammend. Aus
der traditionsreichen Familie
Langel. Johanna wurde schon im
Bauch ihrer Mutter mit Karne-

val infiziert. Denn auch in der
Session 1999/2000 wurde Kar-
neval gefeiert und ich war indi-
rekt stets dabei. Heute sagt Jo-
hanna: ,Das hat meine Mutter
jedoch nicht davon abgehalten,
die dicke Trumm umgeschnallt
zu bekommen und Fastelovend
zu fiere. Ich glaube ab diesem
Zeitpunkt konnte aus mir nichts
anderes mehr werden als ein
Kélsch Madche durch und durch
und genauso karnevalsverriickt,
wie der Rest der Familie!”
Verbunden mit dem Verein ist
ihre Familie schon sehr lange,
denn ihr Opa war auch Senator
und im Vorstand tétig. Spater
kamen dann auch seine zwei
Sohne, ihr Vater und ihr Onkel
Jirgen Langel in den Verein, in
dem sie bis heute noch aktiv
sind. Frih trat sie dem Kinder-
tanzcorps bei und tanzt auch
jetzt noch aktiv bei den Rezag
Girls mit. Insgesamt seit

21 Jahren.

;__

Tel.:

Luftfracht - Seefracht - Projekte

02241 /2550010
E-Mail: info@mentfield.de

www.mentfield-international.com

PO
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Der Weg zum Dreigestirn

N - -—

Die Vertragsunterzeichnung mit
dem FAS, vertreten durch Stephan
Demmer und Hartmut KloB, sowie
dem Vorstand ihrer KG, vertreten
durch Walter Reinarz, fand im
Rahmen des Rezag-Sommerfest
2022 auf Gut Leidenhause statt.
Bei dieser Gelegenheit wurde
auch die Adjutantur vorgestellt.
Mit Jorg Micklin (Adjutant des
- = ; : Prinzen), Paul Walterscheid (Ad-
_ 4o % jutant der Jungfrau) und Jan Reitz
= ' — (;‘ (Adjutant des Bauern) hatte das
Dreigestirn 2022 drei ,staatse
Kals hinger sich”.

Diese Session 2022 fiir das Dreigestirn

Wahrend der Session hat das Trifolium Spenden fiir die Aktion Lowenkémpfer gesammelt.
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Dachdeckermeister
I \ Kleminermelster

LANGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster

Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

Kapellenbitz 7 | 51145 Koln | www. Iangel -dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926
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Der Rosensonntag 2022

Nicht die Jecken kamen 2022
zum Zug und den mitfahrenden
Gruppen, sondern das Dreige-
stirn fuhr im Cabrio-Bus durch
alle Porzer Stadtteile und be-
suchte bis weit nach Sonnen-
untergang die vielen Karne-
valsbegeisterten in den Vee-
deln. Ob Alt oder Jung, ob am
StraBenrand, auf dem Vereins-
gelande, vor den Hausern oder
Gaststatten: Bei  strahlend
blauem Himmel genossen alle
diese kreative Variante. Die KG
dankt dafiir Holger Harms und
Holger Demmer, da der Fest-
ausschuss  Porzer  Karneval
solch eine besondere Alterna-
tive erméglichte.
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v Allfinanz
Deutsche Vermégensberatung Friiher an Spéter denken.

lhr Partner fur finanzielle
Sicherheit in der Region.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermogensaufbau:
Mit unserem bewadhrten Allfinanzkonzept gestalten wir
Ihre finanzielle Zukunft sicher und angenehm.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Vermogensberater
Klaus Fander und Team

Heidestr. 24

51147 KoIn
www.klaus-fander.allfinanz
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Ausblick

,Nun steht uns die Session 2023
bevor. Auftakt erneut das Som-
merfest der Rezag auf Gut Lei-
denhausen. Hier auch erstmals
mit dem neuen Adjutanten des
Bauern. Nachdem Jan Reitz aus
personlichen Grinden die Ver-
ldngerung nicht mitmachen
kann, ist aus dem Kreis der Re-
zag Husaren Michael Schmidt
flr 2023 dabei”, so das Dreige-
stirn.

Weitere Informationen lber das
Dreigestirn und deren Stamm-
gesellschaft (KG Fidele Gron-
WieBe REZAG) finden Sie unter
www.ehrengarde-porz.de.

—~—

L(j er I ac ] 1 Ihr Installateur fiir
Sanitir und Heizung

\DER & ..

in Koln fiir Koln
und Umgebung.

GERLACH BADER & WELLNESS,
IHR PARTNER FUR WASSER UND WARME.

Wir bieten...
v’ l6sungsorientierte und kompetente Beratung
v kreative und individuelle Badplanung

v’ Badsanierung ohne Fliesenschaden:
A+S "Wanne in Wanne - System”

v termingerechte und fiir Sie stressfreie
Umsetzung der Badkonzepte

v auf Ihre Wiinsche optimal zugeschnittene

Heizsysteme

v/ barrierefreie Bader sowie Einzel- als auch
Komplettlosungen

... alles aus einer Hand!

Gerlach Bader & Wellness GmbH
Welserstrafie 1-3 | 51149 Koln | Tel. 02203 982061

info@gerlach-baeder-heiztechnik.de
www.gerlach-baeder-heiztechnik.de

I 22 Porz am Montag — 16. Jahrgang — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.rautenberg.media



LANGEL
langel-dach.de

Alles rund und ums Dach

\osgen

my-massagesessel.de

Mehr Entspannung geht nicht

-4 RHP
rolladen-handel-porz.de

Sonnen-, Sicht- und Einbruchschutz

Das Dreigestirn freut sich au
KG Fidele Gron-WieRe Rezag

f Euch! }%@_
El--
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13. REZAG Madchensitzung

Samstag, den 07. Januar 2023
Beginn: 15:00 Uhr

40. Herrensitzung

Samstag, den 14. Januar 2023
Beginn: 11:11 Uhr

41. GroBle Kostiimsitzung

Samstag, den 28. Januar 2023
Beginn: 15:00 Uhr

/
Veranstaltungsort: Beheiztes Festzelt auf der Poststr. 103, in 51143 KdIn-Porz

ONLINE BESTELLUNG wwW.EHRENGARDE-PORZ.DE

Der Kartenverkauf erfolgt im Auftrag der Marketing- und Veranstaltung GmbH der Porzer Ehrengarde.
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Hall»o Nachbar.
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Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste
Jahreszeit genieflen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prufstelle KoIn Porz-Eil Prufstelle KoIn Porz-Lind
Theodor Heuss-Stral3e 55 Am Linder Kreuz 53
51149 KdIn 51147 KoIn

www.tuv.com/termin

L_\_ TUVRheinland®

Genau. Richtig.

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

WALTELS o omengesatuns

MEISTERBETRIEB ® Gartenpflege

® Neuanlagen, Sanierungen und
Pflege von Auflenanlagen

KALTEIS Garten- & ® Teichbau
Landschaftsbau GmbH & Co.KG © Zaunbau
Mottmannstralie 11 ® Natur- und Betonsteinverlegung

53842 Troisdorf
Telefon: 02241 407 143 © Bewadsserungstechnik
Fax: 02241 407 144

® Beleuchtungstechnik

info@galabau-kalteis.de .
© Baumfallarbeiten

www.galabau-kalteis.de

Dachdeckermels(er

I.AI'IEEI.

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice
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DIREKT VOR ORT!

Brunnenprojekt mit
Beteiligungsmoglichkeit
Der Eiler Ortsring plant den Nachbau
des Eiler Spielpiitz’ - Interessierte
konnen das Projekt finanziell
unterstutzen

il

Im Februar 2022 wurden die originalen Steine des Brunnens
freigelegt. Foto: Ortsring Eil

Eil - Von der Existenz des historischen Brunnens erfuhr der
Ortsring Uber das Jahrbuch fiir Geschichte und Landeskunde,
Band 36. Darin verwies Autor Berthold Gladbach auf Gerichts-
akten aus dem Jahr 1776. Aus einem Katasterplan aus dem Jahr
1824 wurde dann der ungefahre Standort des Eiler Brunnens
abgeleitet. Sein Name: Eiler Spielplitz.

Als nun die stadtischen Bauarbeiten zur Umgestaltung des
Platzes an der Frankfurter StraBe begonnen, wurden im Februar
diesen Jahres die Reste des Brunnens freigelegt. Die Baufirma
hat dabei die Originalsteine fiir den Ortsring Eil gesichert.
Der Ortsring Eil plant zusammen mit der Stadt Kéln den Nach-
bau des historischen Brunnens. Und das mit Originalsteinen,
nach der Beschreibung aus den Gerichtsakten und am Original-
standort. Allerdings werde dieser Nachbau nicht wasserfiihrend
sein. Dafiir ware der Aufwand zu groB, so Erwin Bauml, Vorsit-
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zender des Ortsrings.

Der Ortsring Eil mdchte nun Biirger/innen, Vereinen und Firmen
die Mdglichkeit geben, sich am Bau des Brunnens zu beteiligen
und so die Finanzierung des Brunnens zu unterstiitzen.
LInteressierte haben die Mdglichkeit, einen Originalstein zu
erwerben. Gegen eine Spende von 150 Euro”, erklart Bauml.
Dariiber hinaus werde im Stein zudem der Name des Spenden-
den eingraviert.

Der Bau des Brunnens soll im Friihjahr 2023 erfolgen. Danach
ist eine offentliche Einweihungsfeier geplant. Interessierte Spen-
dende kénnen sich direkt beim Vorstand des Ortsrings melden:
PorzEil@yahoo.de oder 0157 79730158. Auch der Kauf eines
Originalsteins flir zu Hause ist gegen einen kleinen Betrag

mdglich. (red.)

Kolscher Abend bei
den Eiler Schiitzen

Eil - Am Mittwoch, 5. November,
veranstaltet die Schiitzenbruder-
schaft St. Sebastianus Eil im Schiit-
zenhaus in der Leidenhausener
Str. 62 ihren siebten Kolschen
Abend. Beginn ist um 18.30 Uhr.
Interessierte sind eingeladen, ei-
nen netten Abend in netter Ge-
sellschaft mit leckeren Getranken
und zu zivilen Preisen zu verbrin-

gen. Auch ein Kélsches Buffet wird
vorbereitet. DJ ,Winni" wird mit
kélscher Musik den Abend gestal-
ten und Klaus Krumsdorf, alias
JKlaus K.”, mit Liedern der Black
Fooss auf die Karnevalszeit ein-
stimmen. Auch die ,Drei Tendre”
aus Hiinsborn haben ihr Kommen
angekiindigt. Der Eintritt ist frei.
(red.)

Weihnachtsmarkt

am Talweg

Gremberghoven - Am Samstag, 26.
November, ladt der Biirgerverein
Gremberghoven zu einem Weih-
nachtsmarkt am Biirgertreffpunkt,
Talweg 2a, ein. Der Markt 6ffnet
um 16 Uhr seine Tlren. Ein ge-
schmiickter Weihnachtsbaum auf
der Festwiese steht im Mittel-
punkt des Marktes und soll bis
zum Weihnachtsfest leuchten. Der
Porzer Musiker Herbert Ihle
stimmt alle Gaste mit einem Weih-
nachtskonzert auf die bevorste-
hende Advents- und Weihnachts-

Stellenwechsel /eicht gemacht!

zeit ein. An einem Verkaufsstand
werden Geback, handgefertigte
Holz- und Schmuckwaren, Textili-
en und selbst hergestellte Mar-
melade aus den Kids-Garten-
Gremberghoven und die Ortschro-
nik ,100 Jahre Gremberghoven”
angeboten. Eine Minieisenbahn,
in die Kinder ohne Ticket zustei-
gen konnen, dreht seine Runden.
In einem Festzelt werden Kalt-
und Warmgetranke, Waffeln und
Bratwurst vom Grill angeboten.
(red.)

Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-
sagen ankreuzen kénnen, sollten Sie sich bei uns bewerben:

LEUGERMANN
P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

Offizieller Biirgertest
Taglich,
mit/ohne Termin

Offnungszeiten

Mo. bis Fr. 07.30 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

Sa., So. u.
Feiertags 08.30 bis 16.00 Uhr

PCR Tests bei uns!!!

Hauptstr. 146 ¢ Porz Zindorf
www.porz.buerger-schnelltest.de

ylvia Helgert
teuerberaterin
Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

|:| Ich will wieder deutlich mehr Spal an der Arbeit haben!
|j Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

D Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!
D Ich méchte abwechslungsreichere und spannendere Félle!
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Jetzt bewerben:

L 02208/49 50

info@steuerberaterin-helgert.de
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Landesliga, Staffel 1, Ergebnlsse & Tabelle’ 10. Spieltag

SSV Merten FV Bonn-Endenich 2:3
FV Bad Honnef FSV Neunkirchen-Seelscheid 3:3
SpVg. Porz FV Wiehl 1:1
VfL Alfter TuS Oberpleis 0:3
1. FC Spich SV Altenberg 2:1
TuS Mondorf Deutz 05 3:0
SSV Homburg-Niimbrecht SV Schlebusch 2:1
SV Wachtberg - SC Rheinbach 1:0
Saison 2022/23
Pl. | Mannschaft Sp Tore Pkt.
FV Bonn-Endenich 10 24:8 27
2. |SSV Homburg-Niimbrecht 10 23:11 23
3. |SpVg. Porz 10 24:10 20
4. |VfL Alfter 10 25:20 17
5. |SC Rheinbach 10 26:11 16
6. |SSV Merten 10 23:18 15
7. Deutz 05 10 14:12 14
8. |SV Schlebusch 10 15:14 13
9. |TuS Mondorf 10 18:21 13
10. |FSV Neunkirchen-Seelscheid 10 17:16 12
11. |FV Wiehl 10 18:22 12
12. |TuS Oberpleis 10 10:16 10
13. |1. FC Spich 10 19:30 10
SV Wachtberg 10 10:28 7
SV Altenberg 10 13:20 6
FV Bad Honnef 10 9:31 6
Die nachsten Spiele:
So.30.10., 15:00 Uhr FV Bad Honnef - SSV Merten
So.30.10., 15:15 Uhr FV Wiehl - SV Wachtberg
So. 30.10., 15:15 Uhr FV Bonn-Endenich - SSV Homburg-Niimbrecht
So.30.10., 15:15 Uhr SV Schlebusch - TuS Mondorf
So.30.10., 15:15 Uhr SV Altenberg - VfL Alfter
So.30.10., 15:15 Uhr TuS Oberpleis - SpVg. Porz
So.30.10., 15:30 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid - SC Rheinbach
So.30.10., 15:30 Uhr Deutz 05 - 1. FC Spich

Alle Angaben ohne Gewahr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Unter den weltweit fiihrenden Zoologen: Auszeichnung

KéIn. Freude im Kolner Zoo:
Aquariumskurator Prof. Dr. Tho-
mas Ziegler wurde vom weltweit
bedeutendsten Fachmagazin fir
Freizeitunternehmen, Zoos und
Aquarien, Blooloop, in die Top-
50-Liste der international fiih-
renden Zoologen gewdhlt. Das
von einem Expertengremium zu-
sammengestellte Ranking er-
schien am 19. Oktober. Die Jury
hob vor allem Zieglers Engage-
ment und innovative Ansatze fiir
den Artenschutz hervor.

Thomas Ziegler, der auch die Bi-
odiversitats- und Naturschutz-
projekte des Zoos in Vietnam
und Laos koordiniert, setzt sich
zusammen mit seinem Team seit
vielen Jahren fiir ein neues Zoo-
verstandnis ein. So hat er das
Kolner Aquarium in den vergan-
genen Jahren sukzessive zu ei-
nem Zentrum fiir stark bedrohte
Arten ausgebaut, in dem hoch-
seltene Reptilien, Amphibien, Fi-

fiir Kélner Aquarlumskurator Prof. Dr. Thomas Ziegler

sche und Wirbellose gehalten
und vermehrt werden. Er ver-
folgt die Idee des Artenschutz-
Zoos - also eine moderne Arche
- wo Expertise und Platz bedroh-
ten Arten zur Verfligung gestellt
werden. ,Um dieses Arche-Prin-
zip bei teils noch unerforschten
Arten umzusetzen, bedarf es viel
Neugier, Grundlagenforschung,
Einsatz und tierpflegerischem
Knowhow beim gesamten Team.
Die Listung in diesem Top-Ran-
king geblhrt daher allen, die
sich im Kolner Zoo fiir den Ar-
tenschutz starkmachen - und
natirlich unseren Kooperations-
partnern (berall da drauBen in
der Welt", so Ziegler.

Prof. Theo B. Pagel, Vorstand des
Kolner Zoos: ,Die Auszeichnung
belegt, dass unsere Artenschutz-
arbeit hier in Kéln weltweit
wahrgenommen und gewdirdigt
wird.

Das bestatigt den Weg, den wir

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.rautenberg.media



in der Zoo-Fihrung strategisch
eingeschlagen haben. Zoos sind
heute moderne Natur- und Ar-
tenschutzzentren, die auf Augen-
hohe mit Forschungseinrichtun-
gen in aller Welt fiir den Erhalt
der natirlichen Vielfalt, eines
der drangendsten Menschheits-
probleme Uberhaupt, kdmpfen.”
Entdeckergeist fiir den Arten-
schutz - man kann nur schit-
zen, was man kennt

Ziegler war an der Entdeckung
von mehr als 100 Wirbeltierar-
ten und an der Erweiterung und
Schaffung von Naturschutzge-
bieten beteiligt. In Fernseh-,
Radiound  Zeitungsinterviews
erortert er den ,One-Plan”-
Ansatz der Weltnaturschutzuni-
on 2/2 (IUCN), also ein ganz-
heitliches Vorgehen aller Par-
teien flr den verbesserten Ar-
tenschutz. Gemeinsam mit sei-
nen Studierenden und Koope-
rationspartnern flihrt er Popu-
lations- und Bedrohungsanaly-
sen durch. Dies hat dazu ge-
fuhrt, dass eine Reihe von Ar-
ten neu auf der Roten Liste der
IUCN gelistet wurde. Zudem
arbeitet er mit seinem Team und
Studierenden daran, weitere
Liicken im Artenschutz aufzu-
decken, um diese mdglichst
rasch schlieBen zu konnen.
Ziegler baut dafiir ein wachsen-
des internationales  Natur-
schutznetzwerk auf. In seinem
ResearchGate-Projekt . The
Conservation Zoo"” - also der
Artenschutz-Zoo - ladt er wis-
senschaftliche  Arbeiten zur
Zoobiologie und zum Natur-
schutz hoch. Er hat mehr als
500 Artikel und Biicher verof-
fentlicht, die sich hauptséach-
lich mit Diversitatsforschung
und -erhalt befassen.
Tiergdrtnerische Exzellenz aus
dem Rheinland

Gemeinsam mit seinem Team
pflegt Ziegler mehr als 100 be-
drohte Arten im Aquarium des
Kélner Zoos. Einige dieser sel-
tenen Arten wurden bereits
rickgefthrt in ihre Ursprungs-
gebiete, um die abnehmenden
natirlichen Populationen zu
starken.

Dazu zéhlt das Philippinenkro-
kodil, eine der bedrohtesten
Panzerechsenarten der Erde.
Dieses Schutz- und Ruckfih-
rungsprogramm wurde von ,Re-
verse the Red” gelobt, einer
globalen Bewegung, die Zusam-
menarbeit und MaBnahmen for-
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dert, um das Uberleben wildle-
bender Arten und Okosysteme
zu sichern.

Ziegler studierte Biologie an
der Universitat Bonn und fer-
tigte seine Diplom- und Dok-
torarbeit am Bonner Zoologi-
schen Forschungsmuseum Ale-
xander Koenig an. Er konzent-
rierte sich zunéchst auf zoolo-
gische Systematik und Amphi-
bien- und Reptiliendiversitat.
Heute steht er fur artenschutz-
bezogene Forschung und Arten-
schutz - sowohl drauBen in der
Natur, als auch in Zoos.

bis zU
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50321 BROHL
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Spider Murphy Gang Rock,n Roll Tour 2022

| ziag,s net aus mei Rock ,n
Roll Schua! Diese Songzeile aus
dem gleichnamigen Song der
Spider Murphy Gang (fir des
bayrischen Unkundige: ,Ich zie-
he meine Rock ,n Roll-Schuhe
nicht aus!”) sagt eigentlich al-
les: die Spider Murphy Gang ist
noch da.

Und nicht nur das - sie ist bes-
ser als je zuvor. Die Veroffentli-
chung von Hits wie ,Skandal
im Sperrbezirk” ist nun schon
mehr als 25 Jahre her - aber
die Live-Konzerte der Band sind
immer noch packende Perfor-
mances einer exzellenten Band,
die den Rock ,n Roll im Blut hat
- und in den Fingern.

Wer bislang die Spider Murphy
Gang nur von ihren Platten
kennt, sollte sich daher unbe-
dingt mal auf einem der vielen
Gigs der Band blicken lassen:
da rocken die Gitarren, das Pi-
ano rollt in bester Boogie-Ma-
nier und die ganze Band ver-
spriiht Spielfreude und gute
Laune, dass niemand auf die
Idee kdme, hier Veteranen aus
den Achtzigern vor sich zu ha-
ben.

Nach langer Bandgeschichte,
vielen Erfolgen, kleineren Riick-
schldgen und einigen unver-
meidlichen Besetzungsverdnde-
rungen ist die Spider Murphy
Gang da angekommen, wo Giin-
ther und Barny sich in ihrer Ju-

eine WhatsApp Nachricht*

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /=%~
+49 2241260380
*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

. ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

I30

gend immer schon hingetraumt
haben: auf der Bihne, schwit-
zend und voll damit beschaf-
tigt, dem Publikum eine defti-
ge Rock ,n Roll-Party zu servie-
ren.

1977 fing alles an und Giinther
Sigl, Barny Murphy, Franz Tro-
jan und Michael Busse griinden
die Spider Murphy Gang. Sie
tritt 1978 als Hausband jeden
Sonntag im Schwabinger ,Me-
moland” auf. Unter den Gasten
ist auch irgendwann der Rund-
funk- und Fernsehmoderator
Georg Kostya, der durch die
erste LP der Band angelockt
wurde, die sie auf eigene Kos-
ten produziert und - in einer
Auflage von 3.000 Stiick - auch

selbst hergestellt haben. Im
Folgejahr erhdlt die Spider
Murphy Gang ihren ersten
Schallplattenvertrag und 1980
ist es dann endlich soweit: die
Band geht zum ersten Mal auf
Tournee.

Seid also dabei wenn 2022 ein
weiteres Jahr Spider Murphy
Gang Geschichte geschrieben
wird und zieht euch die ,Rock
,n" Roll Schua” an!

26. November in KdIn im Glo-
ria. Tickets gibt es auf www.LB-
EVENTS.de, telefonisch unter
0234/ 947 19 40 und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
bereits gekaufte Tickets fiir
Kéln 2020 behalten selbstver-
standlich ihre Giltigkeit.

FAST - Diese vier
Buchstaben kénnen Leben

retten

Rhein-Sieg-Kreis (db). Zum Welt-
Schlaganfall-Tag am 29. Oktober
appelliert das Gesundheitsamt
des Rhein-Sieg-Kreises an die
Aufmerksamkeit von Betroffenen
und Angehdrigen. ,Ein Schlagan-
fall ist immer ein akuter Notfall,
bei dem die sofortige Alarmierung
des Rettungsdienstes erforderlich
ist”, so der Leiter des Kreisge-
sundheitsamtes, Dr. Rainer Meili-
cke. Hintergrund ist, dass mit zu-

nehmender Dauer weitere Scha-
digungen des Gehirns eintreten
kénnen. Eine friihe Diagnostik und
Therapie in dafiir besonders ge-
eigneten Krankenhdusern ist so-
mit ein wichtiger Baustein, um
das Risiko gravierender Beein-
trachtigungen zu reduzieren.

Nach wie vor ist der Schlaganfall
einer der haufigsten Todesursa-
chen in Deutschland. Betroffen
sind davon nicht nur altere Men-

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.rautenberg.media



s REGIONALES I

schen. Erleidet jemand einen
Schlaganfall, ist ein besonders
schnelles Handeln erforderlich,
denn jede Minute zahlt. Je ra-
scher die betroffene Person be-
handelt wird, desto groBer sind
die Chancen keine bleibenden
Schaden davonzutragen. Oft sind
die Symptome aber nicht eindeu-
tig zu erkennen,

Daher ist es wichtig, den FAST-
Test kennen.

,FAST steht hierbei als Abklirzung
flr Gesicht (face), Arme (arms),
Sprache (speech) und Zeit (time)",
so Dr. Rainer Meilicke. ,Bei dem
Test werden in der Reihenfolge
der Buchstaben einige Bewegun-
gen abgefragt, die bei einem
Schlaganfall nicht mehr vollstan-
dig ausgeflhrt werden konnen.

15.07.302 56 cm '3.350]_7
Natascha o q
st dal :

e

. B8

Die Symptome - eine Lahmung der
halben Kérperseite - kénnen so
schnell erkannt werden.”

Als erstes soll die Person lacheln.
Hangt dabei ein Mundwinkel
herab, zeigt sich eine Lahmung
im Gesicht. Koénnen beide Arme
ausgestreckt - mit den Handfla-
chen nach oben - gleichmaBig an-
gehoben werden? Oder féllt ein
Arm vielleicht wieder herunter?
Indem die Person einen einfachen
Satz sagt, lasst sich eine Sprach-
storung feststellen. Als letztes
spielt die Zeit eine wesentliche
Rolle, falls Anzeichen vorhanden
sein sollten.

Ein Schlaganfall ist immer ein
medizinischer Notfall, der sofort
behandelt werden muss. Wer die-
se Symptome bei sich oder je-

mand anderem feststellt, sollte
sofort die 112 anrufen und den
Verdacht auf einen Schlaganfall
dort unbedingt melden. Leider
trauen sich noch zu viele Men-
schen nicht, den Krankenwagen
zu rufen. Sie hoffen stattdessen,
dass die Beschwerden bald wieder
von alleine verschwinden. Diese
falsche Hoffnung kostet aber wert-
volle Zeit und kann sehr schlim-
me Folgen haben. Viele Betroffe-
ne werden so zum Pflegefall oder
verlieren sogar ihr Leben.

,Je mehr Menschen schon einmal
von der FAST-Regel gehdrt haben
und sie anwenden konnen, desto
mehr Patientinnen und Patienten
konnen im Notfall rechtzeitig me-
dizinisch versorgt werden”, ap-
pelliert Dr. Rainer Meilicke.
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Veranstaltungen auf Burg Wissem

Donnerstag, 3. November,
14.30 Uhr

Kunst und Kuchen: Max und Mo-
ritz

Bdse Buben, schlechte Taten und
ein schlimmes Ende sind fir uns
untrennbar mit der Bildgeschich-
te des Kinstlers und Autors Wil-
helm Busch verbunden. Es ent-
stand nicht nur ein internatio-
naler Best- und Longseller, der
sich bis auf den heutigen Tag
verkauft. Es entstand auch eine
literarische und illustrations-
kiinstlerische ~ Gattung, die
zuweilen merkwiirdige Bliten
austrieb. Um die Fiihrung gemiit-
lich ausklingen zu lassen und
das Gesehene und Gehorte im
Gesprach zu vertiefen, besteht
im Anschluss an die Fiihrung die
Maoglichkeit, im Burgrestaurant
zu besonderen Konditionen Kaf-
fee und Kuchen zu genieBen. Fiir
,Kunst und Kuchen” zahlen sie

8 Euro fir Museumseintritt, Fiih-
rung und Kaffee und Kuchen.
Bitte melden Sie sich im Muse-
um an unter 02241/900-427.
Das Angebot richtet sich an Se-
nioren

mit Bernhard Schmitz
Samstag, 5. und Sonntag, 6. No-
vember, jeweils 11 bis 15 Uhr
Mit RuB malen - Kunst aus Feu-
er und Fotografie

Wir begeben uns auf dies Spu-
ren einer alten kinstlerischen
Technik, mit der seit dem 19.
Jahrhundert viele
Kinstler*innen experimentiert
haben. Fir den Glasklischee-
druck, auch ,Cliché verre” ge-
nannt, wird eine Glasplatte (ber
eine Flamme gehalten. Eine RuB-
schicht entsteht, in die dann eine
Zeichnung eingeritzt wird. In der
Dunkelkammer wird diese be-
lichtet und mit Entwickler und
Fixierer behandelt. Die so ent-

standenen Werke sind eine
spannende Mischung aus Hand-
zeichnung und analoger Foto-
grafie und laden zur Weiterent-
wicklung als Fotobuch, Collage
oder Comic ein.

Workshop fiir Kinder und Ju-
gendliche zwischen zehn und 14
Jahren, das Angebot ist kosten-
frei, bitte beachten Sie die gel-
tenden Abstands- und Hygiene-
vorschriften fiir den Besuch in
offentlichen Einrichtungen der
Stadt Troisdorf.

Die Struktur und tatsachliche
Durchfihrung des Workshops
wird den jeweils geltenden Be-
stimmungen zur Covid-19-Pan-
demie angepasst.

Anmeldung unter:
02241/900-427,

mit Fotograf und Kiinstler Mi-
chael Wittassek

Dieser Workshop findet im Rah-
men des Kulturrucksack-Pro-

Mit Adoptivkindern ehrlich sprechen

Tagesveranstaltung fiir Adoptiveltern

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Warum
bin ich weggeben worden?” Die-
se Frage gehort zu einer der wich-
tigsten Fragen adoptierter Kin-
der. Daraus ergibt sich die Not-
wendigkeit, Schmerzliches in
Worte zu fassen. Das ist in der
Regel ein schwieriges, manchmal
auch die Erwachsenen éngstigen-
des Unterfangen; sich dem zu
stellen, braucht Mut, Kraft und
Unterstltzung.

Die Gemeinsame Adoptionsver-
mittlungsstelle des Kreisjugend-
amtes und der Jugendamter der
Stadte Bad Honnef, Bornheim,

Hennef, Kénigswinter, Lohmar,
Meckenheim, Niederkassel,
Rheinbach, Sankt Augustin, Sieg-
burg und Troisdorf, bieten jetzt
einen Fortbildungstag fiir Adop-
tiveltern an! Dieser mdchte An-
requng und Unterstitzung bie-
ten zur Kldrung der Fragen wann,
was, wie gesagt werden kann.
Und zwar so, dass nichts Wesent-
liches ausgespart und gleichzei-
tig nicht unnétig verletzt wird.
Ziel ist ein guter Umgang mit der
Geschichte des Kindes wie auch
mit der Geschichte des Kindes in
der Adoptivfamilie.

Bei der Tagesveranstaltung ist
das Einbringen eigener Fragen
sehr erwiinscht. Ausgehend von
der personlichen Familiensitua-
tion und individuellen Fragen
wird sich mit der Thematik aus-
einandergesetzt.

Die Referentin Eva Ris arbeitet
in einer eigenen Supervisions-
und Beratungspraxis in Darm-
stadt. Seit 20 Jahre beschaftigt
sie sich beruflich mit den The-
men Herkunft und Biografiear-
beit. Wer mehr wissen mdchte,
kann auf die Homepage eva-ris.de
schauen.

Einmal auftanken bitte! - Zeit nur fir mich

Mama-sein ist ein Fulltime-Job.
Ob alleinerziehend oder in Part-
nerschaft lebend. Kinder, Haus-
halt, Berufstatigkeit, etc. unter
einen Hut zu bringen st
manchmal ganz schén anstren-
gend. Wichtig ist es deshalb, sich
selbst hin und wieder etwas Gu-
tes zu goénnen und den eigenen
Akku aufzuladen.

Eine ,kleine Auszeit” vom All-
tagsstress bietet der ElternRaum

I32

Troisdorfer Muttern mit Babys
und Kleinkindern am Samstag,
12. November,

von 14 bis 18 Uhr

Neben praktischen  Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsiibungen
werden Tipps zur Selbstfirsorge
und Strategien im Umgang mit
den eigenen Belastungsgrenzen
im Alltag vermittelt.

Referentin: Sylvia Nogens
Gesundheitspraktikerin, Psycho-

logische Beraterin
Veranstaltungsort: ElternRaum
Troisdorf, MozartstraBe 4,
53842 Troisdorf

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine De-
cke und wenn vorhanden ein Sitz-
kissen.

Das Angebot ist kostenfrei und
richtet sich an Mitter mit Klein-
kindern.

Eine parallele Kinderbetreuung

gramms der Stadt Troisdorf statt.
Sonntag, 6. November, 14 bis
17 Uhr (Achtung: verldngerter
Workshop)

Drachen, Kobolde und viel mehr
- Fabelwesen basteln
Workshop fiir Kinder mit Eltern
und GroBeltern

Wo wohnen Kobolde, was ist ein
Fabelwesen, sind Drachen immer
nur gefahrlich?

Wir machen uns auf die Suche
nach den Antworten in der Fan-
tasiewelt von Cornelia Funke,
schauen uns dabei die Original-
zeichnungen zu ihren Biichern
an und anschlieBend basteln wir
unser eigenes Fabelwesen.
Workshop fiir Kinder ab finf und
ihre Eltern oder GroBeltern,
Teilnahmegebiihr: 3 Euro,
Anmeldung unter: 02241/900-
427, bitte beachten Sie die Ab-
stands- und Hygienevorschriften,
mit Malgorzata Meys

Die Veranstaltung findet am
Samstag, 12. November, von 10
bis 17 Uhr, im Kreishaus, Raum
Sieg, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg statt.

Um 9.30 Uhr bereits ist ein Steh-
kaffee, das Mittagessen um 13
Uhr. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Wer weitere Informatio-
nen wiinscht und sich anmelden
mochte, kann sich an Christina
Wiltfang beim Jugendamt des
Rhein-Sieg-Kreises,

Telefon 02241/13-2331, E-Mail:
Christina.wiltfang@rhein-sieg-
kreis.de wenden.

wird angeboten.

Eine Anmeldung ist erforderlich!
Information und Anmeldung
Marlene Clemens-Ottershach
Sozialdienst katholischer Frauen
e.V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
ElternRaum

02241179 450

01609547 1563
elternraum@skf-bonn-rhein-
sieg.de
www.skf-bonn-rhein-sieg.de

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.rautenberg.media



Faire Preise und super Service
Seit 20 Jahren ,, Gold An- und Verkauf” in der Kolner StraBe 86

.4.-‘._;-

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale ,, Gold An- und
Verkauf” an der Koélner StraBe
86 (gegenuber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=
S

far Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. NatuUrlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
Minzen, Goldbarren,
Feingold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehoéren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

n
m

ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.
. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehéren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fir drei
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fir ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

sind fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

F

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
33 I

: Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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I KIRCHE

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117
Wohin der letzte

Weg auch fihrt.......7

Beratung zu den vielfaltigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

——

GLAHN

BESTATTUNGEN

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter Strae 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

Eigene Trauerhalle & Bestattungshaus

Verabschiedungsraum SCHWEITZER
seit 1959

HauptstraBe 389

51143 Koln-Porz

Tel. 02203-534 38
Tag & Nacht

www.bestattungshaus-schweitzer.de

Schon geteilt?
.. oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.
Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber Ihre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger

Rechtsanwiltin
- Telefon 022 03 - 9228 70

Frankfurter Str. 538 - 51145 Kaln

e Bestattungsvorsorge
e Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitéiten
e Eigene Trauerhalle

p Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Koln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 KéIn Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

> g Biirvenich Grabmale

in Kéln-Porz

* Moderne Grabanlagengestaltung

f e Abrdumung der Grabanlage fiir Beisetzung,
Nachbeschriftung, Reparatur & Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergéanzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Frankfurter Str. 155 ¢ Tel. 0 22 03-800 54 26
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12

I34

Gottesdienst
der Neu-
apostolischen

Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kdln-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet ihre
Gottesdienste am Mittwoch um
19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Evangelische
Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) ,Die Kleine Kirche”, Fried-
richstraBe 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 30. Oktober

11.55 Uhr - Johanneskirche Ge-
samtgemeindlicher Gottesdienst
Lfinf vor zwolf”

Mittwoch, 2. November

17.15 Uhr - Johanneskirche Taizé-
Andacht

18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl

19 Uhr - Lukaskirche Glockenlau-
ten und Gebet fiir den Frieden
Donnerstag, 3. November

19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengelaut

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Marid Himmelfahrt

Sonntag, 9 Uhr - Libur,

St. Margaretha

Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe

Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig
Sonntag, 11.45 Uhr -
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr -
St. Josef

Ensen,

Porz-Mitte,

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr -
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomaus

Sonntag, 10.30 Uhr - Ziindorf,
St. Mariae Geburt

Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr -
St. Fronleichnam

Langel,

Porz-Ost,

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Llebe, -J
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

Heidestr. 222 . 51147 KéIn . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de
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Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft wahrend und nach Corona
und den aktuellen Krisen!

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,

Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetzt in den Zeiten von Coro-
na und gefiihlten Bedrohungen
durch Krieg und Inflation, sind die
Menschen kollektiv von Angsten,
Sorgen und geistiger Erschépfung
gepragt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin un-

terstitzen sowohl die Korperliche
wie auch die Geistigen und menta-
len Krafte zu aktivieren und somit
wieder zu innerem Frieden und
Angstfreiheit zu kommen. Da unser
Korper aus reiner Energie und Be-
wusstsein besteht, ist es wichtig den
Menschen eine neue Sichtweise
tiber Gesundheit und Wohlbefinden
zuvermitteln.

Es wird eine Zeit nach Corona und
den Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr Em-
pathie und Menschlichkeit benoti-
gen. Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im

Leben haben mehr Einfluss auf unse-

re Gesundheit und unser Leben ha-
ben als wir es je flir moglich halten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und

ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress und Angste abbaut, das
Wohlbefinden steigert und den inne-
ren Frieden starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der Ausbildung:
20./21 Mai 2023.

Sie beinhaltet verschiedene Themen,
wie z. B. Grundlagen des mentalen
Trainings, Organ- und Energiethera-
pie, Einfiihrung in die Kdrperanato-
mie, Achtsamkeits-Entspannungs-
und Meditationstechniken, PMR

(Progressive Muskelrelaxation), Tran-

ce- und Fantasiereisen, Stressbewal-
tigung, Energiemassagetechniken,
therapeutische Kommunikation,

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 026 83-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden _

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

NLP, Bewusstseinsforderung, Re-
flektion sowie das Vermitteln von Se-
minartechniken und den Aufbau von
Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Persén-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe Trevisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplatze zum Infonachmittag be-
grenztist!

Kostenloser Infonachmittag:
So 20. November 2022 von
14:00 bis 16:00 Uhr
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Verwaltung muss Antrage und Anfragen bearbeiten
OB Reker soll Abhilfe schaffen

In einem gemeinsamen Antrag zur
nachsten Sitzung der Bezirksver-
tretung protestieren die demokra-
tischen Fraktionen gegen die Ver-
nachldssigung des Stadtbezirks
Porz durch Teile der Kélner Stadt-
verwaltung. Stefan Gotz, Vorsit-
zender der CDU-Fraktion: ,So geht
es nicht weiter. Zahlreiche der
beschlossenen Antrage und An-
fragen aus der Bezirksvertretung
Porz werden nur schleppend oder

gar nicht bearbeitet. Offensicht-
lich wird die Innenstadt durch die
Kolner Zentralverwaltung
insbesondere im Verkehrsbereich
gegeniiber den AuBenbezirken
deutlich bevorzugt behandelt.”
CDU, Grlne und FDP haben daher
in der kommenden Sitzung darauf
verzichtet, neue Antrdge zu stel-
len und die Verwaltung stattdes-
sen aufgefordert, die bisherigen
erst einmal abzuarbeiten. Dazu

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Ehrungen und Nachwahl

Mitgliederversammlung des SPD-Ortsvereins Porz-Stidost

Die Sozialdemokratinnen und So-
zialdemokraten aus den Ortstei-
len Wahn, Wahnheide, Lind, Libur,
Urbach, Elsdorf und Grengel, die
den SPD-Ortsverein Porz-Sidost
bilden, haben sich zu einer Mit-
gliederversammlung getroffen, da
zuletzt mit einem Ricktritt aus
personlichen Grinden eine Neu-
wahl im Amt des Schriftfiihrers
nétig wurde und zusatzlich lang-
jahrige Mitgliedschaften geehrt

werden durften.

Als neuer Schriftfihrer des Orts-
vereins wahlten die anwesenden
Mitglieder einstimmig den bishe-
rigen Beisitzer Nils Beuthert, der
auch als stellvertretender Vorsit-
zender der SPD im Stadtbezirk
Porz/Poll fungiert sowie fiir die
SPD-Ratsfraktion im Kélner Rat-
haus als Sachkundiger Einwohner
in den Ausschuss fir Biirgerbetei-
ligung, Anregungen und Be-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

wird die Oberbirgermeisterin ge-
beten daflir Sorge zu tragen, die
Umsetzung der von der Bezirks-
vertretung Porz seit 2020 gefass-
ten Beschliisse durch die Verwal-
tung zu veranlassen bzw. der BV
den aktuellen Sachstand mitzu-
teilen und ebenfalls die zahlrei-
chen unbeantworteten Anfragen
seit dieser Wahlperiode umge-
hend beantworten zu lassen.
Dariiber hinaus wird die Oberbir-

schwerden entsendet ist.

Danach konnte die Co-Vorsitzen-
de des Ortsvereins Lena Dickgie-
Ber den langjahrigen Bezirksbiir-
germeister des Stadtbezirks Porz/
Poll Hans-Gerd Ervens fiir 50 Jah-
re Mitgliedschaft in der Partei
ehren. Ervens berichtete von sei-
ner eigenen ereignisreichen Ge-
schichte in der Partei und Porzer
Politik, dem die Mitglieder ge-
spannt folgten und am Ende mit

Von 3 00 Uhr

germeisterin gebeten zu priifen,
ob die Einfihrung eines fir die
Bezirksvertretung Porz zustandi-
gen Beigeordneten nicht wesent-
lich zur Verbesserung der schwie-
rigen Situation zwischen Bezirks-
vertretung und Teilen der Verwal-
tung beitragen konnte. Stefan
Gotz: ,Hier muss dringend etwas

geschehen!”
Stefan Gotz

ausgiebigem Applaus begllick-
wiinschten.

Als weiteres langjdhriges Mit-
glied wurde Marion Tillmann fir
25 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
Tillmann gehért dem Ortsvereins-
vorstand seit mehr als 20 Jahren
in verschiedenen Rollen an und
engagiert sich bis heute als Bei-
sitzerin mit der Funktion der Mit-

gliederbeauftragten.
Pascal Putz

AL
# '.
v
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72,00 Uhr ) 2

Nicht vergessen: Sonntag, den 30. Oktober 2022 y
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt! %

é‘ﬁ

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

g il Phkat | Frsees nbenber | G
R | b i P Mt

Lokales zum Wochenstart "=

Ut I Wakr \‘\ i
Tirwice|

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
amnm Leistungsféhigkeit Thres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139

MoBIL 0157 71462376

m ZEITUNG mDRUCK wWEB m=FILM anzeigen@porz-am-montag,de

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment. "
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2 Original Fahrzeug-

herstellerdiagnose «
® Bei uns schon seit 6 JAHREN

O~
KOSMALLA

Diagnose, Wartung, Inspektion, Reparatur nach original Herstellervorgaben.
Mit Zugriff auf das elektronische Wartungsheft, auf Reparaturanleitungen,
Schaltpline und Hersteller Tipps. Wir kennen uns aus.

Moderne Fahrzeugdiagnose einfach erklart unter:

Ihre Werkstatt Otto Kosmalla
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I POLITIK

Rathaussaal Porz

+ Florian Schroeder
201023

= Anny Hartmann
08.12.23

LESEHERBST

T
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Constanze Lindner

X

Mi. 09, November 2022, 20 Uhr
Susanne Frohlich

.'r - a

b
N\ /;f
Sa., 12. November 2022, 20 Uhr
Elena Uhlig

Kooperation mit: 'E ng;i:‘nridlunq
02203 183 5565

&
d._

Ingrid Kilhne

mit ,Von Liebe allein
wird auch keiner satt!”

Fr.. 18. November 2022, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

it &

wostledit bomkerst 2801

Telefon 0221 / 221-97333

Stadt Kéin

I38

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

StraBenbenennungen - Hintergriinde

StraBennamen dienen vorrangig
der Adresszuweisung. In Porz su-
chen Lieferanten z.B. die Neus-
ser Str. 797, obwohl diese in Eil
bei 53 endet. (dafir missen wir
nichts umbenennen, denn es
reicht zusatzlich die Postleitzahl,
um die Adresse mit (trotz!) Navi
zu finden). Anlass fir einen Uber-
arbeitungsauftrag der Benen-
nungs-Richtlinie von 1999 durch
die demokratischen Ratsfraktio-
nen war, dass StraBen meist nach
Mannern bezeichnet sind obwohl
Frauen aus Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft gleichberechtigt zu
wirdigen wdren. Des Weiteren

heroisieren/verharmlosen man-
che StraBennamen koloniales
Unrecht oder Kolonialverbrecher.
Die Verwaltung erarbeitet im
Projekt ,(Post)koloniales Erbe
KoIns” ein Konzept zur Untersu-
chung der StraBennamen mit
postkolonialem und nationalso-
zialistischem Hintergrund, um
kritische zu identifizieren und
den Bezirksvertretungen ent-
sprechende Empfehlungen zu
geben. Im Anschluss soll o.g.
Richtlinie Uberarbeitet werden.
Primér zustdndig fir Neu-/Um-
benennung von StraBen und Plat-
zen sind die Bezirksvertretun-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien FDP

E-Mobilitat:

gen, denen das Zentrale Namens-
archiv u.a. Frauen zur Benennung
vorschlégt. Darliber hinaus be-
mihen wir uns vor Ort auch, be-
sondere und unstrittige regiona-
le Verdienste zu wiirdigen. Au-
Berdem begriBen wir Zusatz-
schilder, die Auskunft (ber die
sozialen, kulturellen oder wis-
senschaftlichen Verdienste ge-
ben.

Immer muss flr eine Benennung
der Todestag der  Person
mindestens zwei Jahre zurlick-
liegen und ihr Geschichtshild ab-

geklart sein.
Markus Politz

K6ln hinkt bei Ladesaulen hinterher
FDP kritisiert falsche Schwerpunkte bei der Verkehrswende

Medien berichten (ber eine Stu-
die des Portals Savoo iber die
Ladefreundlichkeit in 24 deut-
schen GroBstadten. Dazu erklart
der verkehrspolitische Sprecher
der FDP-Fraktion Christian Bee-
se:

,KdIn hat zu wenige Ladepunk-
te. Was wir schon langer wis-
sen, ist nun wieder einmal of-
fentlich nachzulesen. Koéln hat
nur 146 offentliche Ladepunkte,
wahrend das nur halb so groBe
Disseldorf immerhin auf 125

kommt. Selbst Stadte wie Dort-
mund (87) und Bochum (64) lie-
gen im Vergleich zur Einwohner-
zahl vor Kéln.

Das Blndnis aus Grlnen, CDU
und Volt setzt die falschen
Schwerpunkte bei der Verkehrs-
wende. Die Verwaltung soll ein-
seitig den Ausbau der Radver-
bindungen forcieren. Dabei wird
vernachlassigt, dass wir die Au-
tos umweltfreundlicher machen
missen. Wer keine Ladepunkte
findet, wird sich kein E-Auto

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

REIN
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

kaufen. So bleiben Benzin- und
Dieselfahrzeuge langer auf den
Kdlner StraBen als notwendig.
Die FDP fordert: K6ln braucht
mehr Ehrgeiz flr E-Autos bei der
Verkehrswende.”

,Fir ganz Porz wurden Anfang
2019 bisher nur 22 E-Ladesau-
len bewilligt und umgesetzt,
leider noch nicht in allen Stadt-
teilen, das muss sich andern”,
so Bezirksvertreterin Elvira Bas-
tian.

Elvira Bastian
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Auch bei fortschreitendem Prostatakrebs gut leben

Was Betroffene und Angehdrige fiir mehr Lebensqualitat tun kénnen

Etwa 60.000 Manner erhalten pro
Jahr in Deutschland nach Anga-
ben des Robert Koch-Instituts
(RKI) die Diagnose Prostata-
krebs. Damit ist er hierzulande
die haufigste Krebserkrankung
bei Mannern, das Risiko steigt
ab dem 50. Lebensjahr an. Doch
Prostatakrebs ist nicht gleich Pro-
statakrebs, wie das fortgeschrit-
tene Stadium zeigt.
Symptomfreie Zeit bestmadglich
gestalten

Bei einer frihzeitigen Erkennung
von Prostatakrebs wird zur Hei-
lung auf eine Strahlentherapie,
das Entfernen der Prostata und/
oder einen Hormonentzug ge-
setzt. Von fortschreitendem Pro-
statakrebs ist die Rede, wenn
diese MaBnahmen nicht anschla-
gen, sich aber noch keine Meta-
stasen entwickelt haben. Eine
Heilung ist dann nicht mehr még-
lich. Das Therapieziel lautet nun:
die Metastasierung so lange wie
es geht hinauszégern und dabei
moglichst die Lebensqualitat zu
erhalten. Denn in diesem Stadi-
um ist der Patient groBtenteils
symptomfrei und kann sein Le-
ben aktiv gestalten. Er kann
dazu beitragen, das Voranschrei-
ten hinauszuzdgern und die sym-
ptomfreie Zeit bestmadglich zu
nutzen.

Beratung aktiv beim Arzt einfor-
dern

Trotz Symptomfreiheit sollte der
Patient auch in dieser Phase Arzt-
besuche und regelméBige Kon-
trolltermine in Anspruch nehmen,

[ guu——

Trotz fortschreitendem Prostatakrebs kénnen Patienten und Angehdrige ihr Leben aktiv gestalten. Foto: djd/

www.wertvoll-er.de/Bayer Vital

etwa um die sogenannte PSA-Ver-
dopplungszeit als Messwert flr
das Voranschreiten der Metasta-
senbildung zu ermitteln. Zudem
kann der Betroffene viele Rat-
schldge und Tipps beim Urologen
einholen. Ganz konkret kann es
bei diesen Gesprachen etwa um
neue Therapiemdglichkeiten, um
auftretende Beschwerden oder
auch Begleiterscheinungen wie
sexuelle Unlust und Erektionssto-
rung, eine gestorte Blasenfunkti-
on oder die Erndhrung bei Prosta-
takrebs gehen. Patienten sollten

solche Informationen vom Urolo-
gen aktiv einfordern. Oft hilft es
auch, sich von einer oder einem
Angehérigen zum Termin beglei-
ten zu lassen, um keine Fragen zu
vergessen.

Information und Austausch fir
Patienten und deren Angehdrige
Zwischen den Arztterminen und
zur Vorbereitung darauf konnen
sich Patienten selbststandig in-
formieren und selbst aktiv wer-
den, etwa durch die Nutzung des
Service- und Ratgeberportals der
Kampagne ,wertvollER - Gut le-

ben trotz fortschreitendem Pros-
tatakrebs”. Sie stellt den Erhalt
der Lebensqualitdt in den Fokus.
Auf der Website www.wertvoll-
er.de und auf Facebook finden
Patienten und deren Angehérige
Unterstlitzung, hilfreiche Infor-
mationen, Motivation und eine
Plattform fiir den gemeinsamen
Austausch mit anderen Betroffe-
nen. Wer sich per Newsletter iber
aktuelle Entwicklungen informie-
ren lassen will, kann sich dafir
kostenlos auf der Website anmel-
den. (djd)

Von Babyschwimmen,

Wasserkurse @)
fur Klein
und Grof}

sw‘:E

iiber Wassergymnastik fiir Schwangere und
Aqua-Fitness, bis "Wassergymnastik - Fit ab 50".
Und neu: Aqua Latin Dance.

§.%8, o0

si..;.e

Dk

1O,
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02203 566 1709
gesundheitszentrum@khporz.de
www.gesundheitszentrum-khporz.de

rs \s
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Das Gesundheitszentrum
im Krankenhaus Kadln-Porz

zudem bei Instagram, Facebook,
YouTube und als Podcast.

Eine Vielzahl der Kurse wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen
gefordert.v*

als Geschenk
r die Liebsten-

39'
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Gesuche

Selbststéandige Reinigungskraft
fur Porz-Mitte (priv. Haushalt, 65gm)
gesucht. Tel.: 02203/54898

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen K.LEINANZ.EIGE
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de bis 100 Zeichen
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm' in dieser Zeitung

= rautenberg.medial/kleinanzeigen
v private*
ab 6 '99€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

“S  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

ANZEIGENSHOP

lage der Zeitung

shop.rautenberg.media
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Verlagssonderveroffentlichung

Die Gewinnung des "weif3en Goldes" im Tagebau ist ein
miihevolles Geschdft. Im siidostasiatischen Kiistenstaat in der
Provinz Khanh Hoa ist vor allem Handarbeit gefragt, bis das Salz
in die Fabriken in der Umgebung gebracht und aufgearbeitet wird.

Mikrowelle
mit Zitrone reinigen

Die Mikrowelle kommt beim Hausputz oft zu kurz. Dabei
hinterlasst die regelmafige Nutzung schnell ihre Spuren.
Damit sich weder Keime noch unangenehme Gerliche
bilden, l&sst sich auch die Mikrowelle mit einer Zitrone
reinigen. Dazu eine mikrowellengeeignete Schissel mit
Wasser flillen, den Saft einer Zitrone auspressen und
zusammen mit den Zitronenhalften dazugeben. Die
Mikrowelle auf héchster Stufe zwei Minuten laufen
lassen. AnschlieBend fiinf Minuten warten um die Tire
zu Offnen, damit der Dampf die Verschmutzungen I6sen
kann. Mit einem Tuch auswischen und trocknen lassen.

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fir

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff , Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

Saftiges Rindergulasch

Zutaten:

* 3 Zwiebeln « Pfeffer e Chili

« 2 Knoblauchzehen e Zucker

* 2 Tomaten e 1 EL Tomatenmark

« 1 kg Rindergulasch * 2 gehdufte EL Mehl
«2ELOI » 300 ml trockener Rotwein
* Salz « krause Petersilie

Die Zwiebeln und Knoblauch schalen und beides fein wiirfeln. Die Tomaten waschen
und in kleine Stiicke schneiden. Das Gulasch trocken tupfen. Ol in einem Bréter erhit-
zen und das Gulasch darin portionsweise (sonst wird das Fleisch nicht braun) bei star-
ker Hitze kraftig anbraten. Beim Anbraten der letzten Fleischportion zum Schluss
Zwiebeln und Knoblauch mit braten. Das gesamte Fleisch wieder in den Brater geben
und mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Tomatenmark einriihren und alles kurz an-
schwitzen. Das Fleisch mit Mehl bestdauben und unter Rihren ebenfalls kurz an-
schwitzen. Den Wein und ca. 172 | Wasser zugieRen und die Tomaten unterheben. Al-
les aufkochen und dann zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 2 /2 Stunden schmoren,
bis das Fleisch weich ist und zerfallt. Eventuell etwas Wasser nachgieRen.
AbschlieBend das Gulasch mit Salz, Pfeffer, Chili und 1 Prise Zucker abschmecken. Die
Petersilie waschen und trocken schiitteln, hacken und tiber das Gulasch streuen. Da-
zu schmecken Nudeln oder Stampfkartoffeln.

Spielanleitung

Fillen Sie die 9|1 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder 5 4 6
waagerechten 2
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- | © 3 9
te alle Zahlen von 1
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 2
jedes 3 x 3 Qua- 3 2
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9
enthalten. 5

Nur fliegen
ist schoner

Ein Flugzeug landet auf
einem Flughafen. Der Pilot

‘Pa q bremst so hart wie nur moglich.
- Und schlieBlich, einen halben Meter bevor die

P Rollbahn zu Ende ist, kommt das Flugzeug zum Stehen.
N Der Pilot wischt sich den Schwei aus dem Gesicht und

T — ) sagt: "Verdammt, das ist die kiirzeste Landebahn auf
y der ich je aufgesetzt habe." Der Copilot sieht nach
rechts aus dem Fenster; dann nach links aus dem
Fenster und sagt: "Aber dafir ist sie mindestens 3000

“ Meter breit."
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NUTZE DEINE CHANCE

Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben

Geforderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

(djd). Ein umfassender Lebenslauf
und ein ansprechendes Motivati-
onsschreiben allein reichen heut-
zutage oft nicht mehr aus, um ei-
nen Traumjob zu ergattern. Wenn
es mit der Einladung zum Bewer-
bungsgesprach nicht richtig klap-
pen will, obwohl alle Anforderun-
gen an die ausgeschriebene Stel-
le erfullt sind, kann es am Bewer-
ben selbst liegen - denn das ist
ein ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden hilft
deshalb ein Bewerbungscoaching.
Dabei geht es in vielen Fallen da-
rum, Bewerber dazu zu beféhi-
gen, die eigenen Starken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Haufig fordert das Jobcenter oder
die Agentur fiir Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
flihrt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehdren.

1. Mindset-Check

Ein Grund fir erfolglose Bewer-
bungsversuche ist haufig, dass
Menschen ihre eigenen Starken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-
che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2. Angebots-Check

Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschaf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsdtze individuell und
passend bewerben zu konnen.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Férderung.

3. Social Media-Check

,Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell”,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
,Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.” In
Trainings steht deshalb auch die
treffende  Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken

auf der Tagesordnung.

4. Préasentations-Check

Zuletzt ist der Prasentations-
Check fiir das persénliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgesprach wichtig. Fir
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Stdrken
entscheidend. ,Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst

macht, dass diese Gesprache kei-
ne EinbahnstraBe sind”, erklart
GFN-Standortleiterin ~ Michaela
Ortega-Dax. . Personalverant-
wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkréften. Sie mussen
umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber (iber-
zeugen.

(did)

Ein Bewerbungsgesprach ist immer ein Dialog, bei dem auch der
Arbeitgeber auf dem Priifstand steht. Foto: djd/GFN/nenetus -

stock.adobe.com
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Lokales zum Wchens‘tart

\Westhaven  20ndnT
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Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Zngel

= Ei | Elsdort Ensan | Finkenberg Grembenhaven Grangel
® Lbur Lind Forz Mitte | Urbach | e Watmhede

Yo

A .'—i . &. : =
auf Steuerkarte gesucht.
Einsatzort:
LVR-Klinik
Forensische Psychiatrie in
Kéln Porz

Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 05:00-11:30 Uhr

Wir bieten lhnen ein nettes Team,
eine betriebliche Altersvorsorge
und zusétzliches Urlaubsgeld

und freuen uns auf lhren Anruf!
Mo.-Fr.: 07:30-12:30 Uhr

rheintand
kultur
j
L

Frau Inden / Herr Biittner
0221/8993-406

AT |

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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Cyberkriminellen das Handwerk legen

Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium?

Was friher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminalitat.
Vor allem Gffentliche Verwaltungen
werden immer wieder Opfer von Ha-
ckerangriffen, weil [T-Sicherheit in

vielen Behdrden noch ein weitge-
hend blinder Fleck ist. Die Bedro-
hung durch Angriffe aus dem Netz
auf Behorden und Unternehmen ist
auch nach Ansicht des Bundesamtes
fUr Sicherheit in der Informations-

technik (BSI) gestiegen. Galt die Lage
vor einem Jahr noch als ,ange-
spannt”, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als ,angespannt bis kri-
tisch” beschrieben. Die Furcht vor
Hackerangriffen ist eine der groften

 zngal

gz EiC | Elsdor Ensan | Fingenbarg | Grembenghaven Taranel
shcel E0 i Lind - Fore Mitte | Urbach | Wate Wannhede ’
henstart \Westhaven  Zdndn

Online leseat ps
sedial-Mediz:

MEDIA
toetagm s A

s et S S ‘. . ._—..~. ".- -

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Wahnheide

O Ensen/Westhoven O Langel

O Gremberghoven O Ziindorf

O Lind O allen Ortsteilen als Whatehen

O Porz-Zentrum Urlaubsvertretung

O Urbach fiir alle Schulferien g
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fir PoRZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
O Ensen/Westhoven O Wahnheide tretung fiir alle Schulferien,

O Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind O Zindorf e
O Porz-Zentrum

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30 5

53840 Troisdorf L Ot

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

F 2 E-Mail
-4 ® piinktlich ® Zielgerichtet ® lokal
> REGIO, =0
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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Sorgen von Unternehmen. Weltweit
steht diese Gefahr einer Studie zu-
folge auf Platz eins, in Deutschland
rangiert das Thema auf dem zweiten
Rang hinter der Betriebsunterbre-
chung - die wiederum nicht selten
Folge eines Hackerangriffs ist. Umso
gefragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-
gang ,IT-Sicherheit und Forensik”
Bei Wings etwa, dem Fernstudien-
anbieter der Hochschule Wismar,
werden bereits seit 2014 IT-Spezia-
listen zur Bekampfung von Cybercri-
me ausgebildet. ,IT-Sicherheit und
Forensik” heiBen die berufsheglei-
tenden Bachelor- und Master-Fern-
studiengdnge, welche die Hochschule
in enger Zusammenarbeit mit Be-
hérden und Unternehmen entwickelt
hat. , Die Absolventinnen und Absol-
venten sollen in Unternehmen und
offentlichen Institutionen ein hohes
IT-Sicherheitsniveau gewahrleisten,
Cybercrime-Angriffe friihzeitig erken-
nen und entsprechende Sicherheits-
maBnahmen planen und umsetzen
kénnen”, erklart Studiengangsleite-
rin Professorin Antje Raab-Duster-
héft. Noch immer wiirden sich nur
wenige Unternehmen mit effizien-
ten Sicherheitssystemen gegen Cy-
berattacken wehren: ,Die meisten
Angriffe werden deshalb - wenn
tberhaupt - nur zuféllig entdeckt”.
Alle Infos zu den Fernstudiengangen
gibt es unter www.wings.de/it-foren-
sik.

Umfassende Ausbildung gegen Ha-
cker

Rund 300 [T-Forensiker und Sicher-
heitsexperten haben bereits ihren
staatlichen Hochschulabschluss ge-
macht. Insbesondere fir IT-Fachkraf-
te bietet das Fernstudium die Mdg-
lichkeit, sich neben dem Beruf pra-
xisnah und wissenschaftsbasiert spe-
zifisches Fachwissen anzueignen. Die
angehenden IT-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem tech-
nischen Vorgehen von Hackern
auseinander: Dem Datendiebstahl
von Smartphones und Tablets, dem
Hacken persénlicher Profile in sozia-
len Netzwerken oder dem Lahmle-
gen von Rechnermetzen. Zusatzlich
stehen kriminaltechnische, juristi-
sche und auch moralische Inhalte
auf dem Lehrplan. (djd)
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TRO
H.G. Schmidt

Verstdrke unser Team mit
deinem Einsatz und deinen Fdahigkeiten!

Wir suchen ab sofort

Kundendienstmonteure/in (m/w/d)

fiir Elektrotechnik in Vollzeit

Sie haben Kenntnisse im Bereich...

... Netzwerktechnik

... Antennentechnik

... Sprechanlagen

... Fehlersuche und -behebung in bestehenden Elektroinstallationen (Privat und Gewerbe)
... Messungen gemal DGUV Vorschrift 3

... Erstellen von Voraufmalien zur Angebotserstellung

Sie bringen mit ...

... Qualifizierte Berufsausbildung im Bereich Energie- und Gebaudetechniker/ Elektroinstallateur
... Berufserfahrung im Bereich Kundendienst wiinschenswert

... einen gliltigen PKW-Fihrerschein Klasse B

... Bereitschaft zur Zuverlassigkeitsiiberprifung nach §7 LuftSiG

Als Elektriker bieten wir lhnen ...

... einen sicheren Arbeitsplatz in einem Inhaber geflihrten familiaren Betrieb
... bis zu 25,00 EUR Stundenlohn je nach Qualifikation und Berufserfahrung
... familienfreundliche Urlaubsregelung bei bis zu 30 Tagen Urlaub

Sie sind Interessiert?

Verlieren Sie keine Zeit!

unter www.elektro-hgschmidt.de konnen Sie sich mit wenigen Klicks direkt bewerben oder
schicken Sie uns Ihre Bewerbung an bewerbung@elektro-hgschmidt.de

Elektro H.G. Schmidt
Rheinstr. 47 - 53844 Troisdorf
Tel.: 02241-402025
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110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Pflege & Instandhaltung e
von Garten- & Griinanlagen

Erd- und Pflanzarbeiten e

Winterdienst

Hoffmann Greens D

e
Inh. Ulf Hoffmann SN .
Akazienweg 14 rock S

51147 Kéln

Garten- & Landschaftsbau

Y

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N e Natursteinarbeiten
G REEN S

e Garten Neu- & Umgestaltung
o Pflaster- & Plattierarbeiten

* Beratung & Planung

o Pflegearbelten

Telefon: 02203 2968517
Fax: 02203 2968518
Mobil: 0163 4714631

Email: info@hoffmann-greens.de

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege
lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

®_ ein Service

LEUGERMANN
Apotheken

Fristverlangerung

- der Berefhnung Vi

KRANKEN-

+ 2\

mmm HAMACHER GMBH

Wir nehmen[weltgr'

.- der korrekten Emreuchung beqn zusiur;dlg”e

Frankfurter Str. 493 | 51145 Kéln-Porz | Tel 02203-5026100
h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de

PFLEGE

aus kompetenter
Hand

AMBULANTE
KRANKENPFLEGE

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westho-
ven
Samstag, 29. Oktober

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Kéln, 0221-98944450
Sonntag, 30. Oktober

Engel-Apotheke

Auf der Driesch 1, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891770
Montag, 31. Oktober

Rosen-Apotheke

Auf der Ruhr 86, 50999 Koln (WeiB), 02236/61731
Dienstag, 1. November

Marien-Apotheke

Bergerstr. 169, 51145 KéIn (Porz-Eil), 02203/32498
Mittwoch, 2. November

Apotheke am Flughafen

Heidestr. 254, 51147 KoIn (Porz-Wahnheide), 02203/65191
Donnerstag, 3. November

Rheinbogen-Apotheke

Stirther Hauptstr. 73, 50999 Koln (Strth / Koln), 02236/68222
Freitag, 4. November

Apotheke im Heidecenter,

Guntherstr. 82, 51147 KoIn (Wahnheide), 02203/61482
Samstag, 5. November

Adler-Apotheke

Bahnhofstr. 23, 51143 KolIn (Porz), 02203/52225
Sonntag, 6. November

Damian-Apotheke

Hermannstr. 12, 51143 KoIn (Porz), 02203/52213
(Angaben ohne Gewahr)

Schiedspersonen fiir Porz

0171/1180122

E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel, Langel, Libur, Lind,

Ensen, Gremberghoven, Poll
und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477 Wahn, Wahnheide und Ziindorf
E:Mail:  Schiedsamt71@klare- Schiedsamt 73
sprache.de Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767
E:Mail:
peter.alshach@schiedsmann.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Gilcicek
Tel.: 02203/8096430 oder

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

I46
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt KéIn

02203/9083584 0221/745454

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Die Profis fi Leck- und Leitungsortung. VY| OC ATEC.

® SchodenERSTservice Inhuber: Dirk Brifilsr

® innan, aufien, Flachdach Donauwegq 12 - 51061 Haln
® ynabhingig Telefon: 0221-680087 97
® lLompefent Mohil: +49172-3996669

koeln@locater.da

® schadenmindsrnd

b il

Wir sind 24 Stonden fiir Sie da
oot ) 08005622832
bei Leitungswosserschiden www.locatec-koeln.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Opfer-Notruf 116006

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls getffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

besorgen

‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung

lhrer Immobilie bis 2ur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118

51069 Kaln

T.: 0221 -2974 84 95
iAnna Sadki koeln.dellbrueck@von-poll.com

Geschiftsstellenleite i
1 wiLion _PI)H. oo m;"”kOE In _dE‘an!eﬂk
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Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

§\\\\\\“ AZUBI (M/W/D) GESUCHT

Vinfo@pluchino—porz.de

IHR EIGENTUM IN KONIGLICHEN HANDEN

Mobil: 0151 11 4000 30 » post@hms-koenig.de
www.hms-koenig.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022039352410

FuggerstraBBe 20 - 51149 Koln (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de
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HA AN Meisterbetrieb
B | |

[ [ [ [ ] professionelle
GmbH & Co. KG badplanung & ausfuhrung

.. dlles mit einem Ansprechpartner

\
\I
{ X
iy - M
A Oh i 1
L 1, L. |

|
|

*’”"““HHW“

€ personliche Beratung ¢ Alles aus einer Hand
¢ feste Termine ¢ schnelle Angebote

Hansestralke 39 « 51149 Koln ¢ Fon. (02203) 89887-0

Fax. (02203) 89887-11 « www.ferimann.de
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