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BADSANIERUNG 
KOMPLETT AUS EINER HAND!
Wir sind für Sie da...
...mit allen Gewerken: Sanitär, Heizung, Klima/Lüftung, Elektro, Maler und Fliesenleger
...und koordinieren Schreiner, Glaser und Steinmetz

 bewährte Zusammenarbeit    verlässliche Qualität    koordinierte Absprache

Bergerstraße 22 Tel. 022 03 - 935 24 85
51143 Köln www.sanitherm.de

Claudiastraße 7 Tel. 022 03 - 18 05 84
51149 Köln www.fliesen-klaas.de
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„In den Liedern geht es immer um Liebe“

Das Geschwister-Duo Isolani hat
beim Konzert in der Klosterka-

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

pelle neapolitanische Musik prä-
sentiert. Mit dabei eine besonde-

re Gitarre. Diese und viele weite-
re Neuigkeiten und Geschichten

aus dem Stadtbezirk Porz, diesediesediesediesediese
Woche in Porz am MontagWoche in Porz am MontagWoche in Porz am MontagWoche in Porz am MontagWoche in Porz am Montag.
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Dieser Tage vor acht Jahren...

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

... hat die Planungsgesellschaft
Straßen NRW bei einer Öffent-
lichkeitsveranstaltung zum
bereits abgeschlossenen Neu-
bau der Brücke der A59 über
die Heidestraße in Wahn auch
diese Pläne vorgestellt. Der
mögliche Bau eines LKW-Rast-
hofs an der A59 auf Höhe der
Abfahrt Lind.
Schon damals war nicht klar,
ob und wann genau dieser ge-
baut werden solle. Zudem kol-
lidierten die Pläne
zwischenzeitlich mit einem
möglichen Anschluss der neuen
Autobahn Rheinspange A553

bei Lind. Heute ist zudem offen,
ob die politisch angekündigten
Einsparungen bei Infrakstruk-
turprojekten auch den Rasthof
und den ebenfalls anvisierten
kompletten dreispurigen Aus-
bau der A59 zwischen Sankt
Augustin und Flughafen-Kreuz
betreffen.
Und auch vom Neubau der
Rhein-Querung Rheinspange
per Tunnel ist seit geraumer
Zeit nichts Neues zu hören. Hier
soll derzeit die Abstimmung mit
dem Fernstraßenbundesamt
laufen, so die Webseite des Pro-
jekts.
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Termin zum Blutspenden
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der nächste öffentliche Blutspendetermin der
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreuzes findet am Dienstag, 4.
November, von 15 bis 19 Uhr Stadtgymnasium, Humboldstraße
2, statt. Das DRK Porz bittet alle Interressierten, sich vorab
online einen persönlichen Termin zu reservieren.
wwwwwwwwwwwwwww.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt (red.)

Auftakt mit Herbstmarkt
Die Interessengemeinschaft Porzity e.V. hat ihre erste Veranstaltung im Zentrum von Porz-
Mitte abgehalten

Mit dem Theaterbus
nach Bonn
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Im Oktober beginnt die neue Theatersaison
der Theatergemeinde Bonn. Hierzu bietet die Theatergemeine
auch Anreisemöglichkeiten per Bus an. Zugestiegen werden
kann in Porz-Mitte, an der Bergerstraße, in Grengel oder auch
in Wahnheide. Verschiedene Vorstellungen stehen zur Aus-
wahl. Darunter „Madame Butterfly“, „Nabucco“ oder auch
das Ballett „Der Nussknacker“. Abonnements, die auf Anfrage
auch die Kosten für die jeweiligen Busfahrten beinhalten,
können über die Theatergemeinde Bonn bestellt werden. Ein
Einstieg ins Abo ist jederzeit möglich. Weitere Informationen
erteilt Gotelind Schwantge unter Telefon 02203 65 118. (red.)

Foto: Büro Porz-MitteFoto: Büro Porz-MitteFoto: Büro Porz-MitteFoto: Büro Porz-MitteFoto: Büro Porz-Mitte

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - „Der Herbstmarkt hat
gezeigt, welches Potenzial in der
Porzer Mitte steckt, wenn verschie-
dene Akteure gemeinsam an einem
Strang ziehen. Wir möchten diesen
Schwung mitnehmen und auch künf-
tig für ein lebendiges Zentrum in
Porz sorgen“, resümiert der Vorstand
der noch jungen Interessengemein-
schaft Porzity. An zwei Wochenend-
tagen Anfang Oktober haben die
Aktiven ihre erste Veranstaltung im
Zentrum von Porz-Mitte abgehalten.
Mit dem Herbstmarkt sei ein wichti-
ger erster Schritt zur Belebung der
Porzer Mitte gemacht, so die IG. Die
Interessengemeinschaft plant wei-
tere Aktivitäten für das kommende
Jahr. Ziel sei es, regelmäßig Veran-
staltungen durchzuführen und diese

künftig wieder mit verkaufsoffenen
Sonntagen zu verbinden. Entspre-
chende Anträge seien bereits einge-
reicht, heißt es.
Die Interessengemeinschaft Porzity
e.V. hat sich mit Unterstützung meh-
rerer Gründungsmitglieder aufge-
stellt - darunter die Porzer Stadtgar-
de, das City Center Porz und der
Bürgerverein Porz-Mitte. Trotz der
noch laufenden Bauarbeiten in Tei-
len der Porzer Mitte sei es gelun-
gen, einen einladenden und leben-
digen Markt auf die Beine zu stel-
len, so der IG-Vorstand. Ein beson-
derer Dank gelte der in der neuen
Mitte aktiven Planungsgesellschaft
moderne stadt und der Firma Leon-
hards, die die Durchführung des
Marktes wesentlich ermöglicht hät-

ten. Dass die Veranstaltung trotz der
noch laufenden Baustelle in den Frei-
räumen zwischen den Neubauten

habe stattfinden können, zeigt das
starke Engagement aller Beteilig-
ten, so die IG. (red.)
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Köln Bäder setzen Präventionskampagne fort

Kölsche Mess und Karnevalistischer Frühschoppen

Sessionseröffnung im Jubiläumsjahr

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Nach dem Start
im vergangenen Jahr setzen die
Köln Bäder die Verteilung von In-
formationsmaterialien zu ihrer
Präventionskampagne „Ich
sag´s!“ an die Kölner Schulen fort.
Ziel sei es weiterhin, Kinder und
Jugendliche zu ermutigen, sich bei
sexuellen Grenzverletzungen oder
Übergriffen im Schwimmbad an
das Personal zu wenden.

Die Aktion werde aufgrund der
zahlreichen positiven Rückmel-
dungen von Lehrkräften sowie der
weiterhin hohen Bedeutung des
Themas wiederholt, so die Köln
Bäder GmbH. Die Kampagne
selbst laufe zudem in den
Schwimmbädern der Köln Bäder
dauerhaft weiter.
Die Kampagne wird von einem
Netzwerk getragen: Mit dabei

sind der Verein Zartbitter e.V., der
Kinderschutzbund Köln, der Stadt-
sportbund Köln, die Polizei Köln
sowie der Verein Lobby für Mäd-
chen e.V.. Gemeinsam mit den Köln
Bädern wurden die Materialien
entwickelt, die mit klaren Bot-
schaften und dem markanten rot-
weißen Rettungsring als Symbol
für Schutz und Unterstützung auf-
treten.

Auch werden die Mitarbeitenden
der Köln Bäder auch in diesem
Jahr in Zusammenarbeit mit Be-
ratungsstellen und dem Stadt-
sportbund geschult. Dieser Bau-
stein sei den Köln Bädern
besonders wichtig, da den Kin-
dern und Jugendliche das Verspre-
chen gegeben werde: „Wir hören
dir zu. Wir nehmen dich ernst.“
(red.)

WWWWWahnahnahnahnahn - Am Sonntag, 8. Februar
2026, findet die traditionelle Köl-
sche Mess in St. Aegidius statt.
Nach ein paar Jahren Pause star-

tet zudem anschließend ab 13.15
Uhr im Wahner Aegidium ein Kar-
nevalistischer Frühschoppen mit
vier Stunden Programm. Mit dabei

sind Ne Bergische Jung, Uli Teich-
mann, die Gruppe Kaschämm
oder auch die Hellige Knäächte
und Mägde. Karten zum Preis von

22 Euro gibt es im Wahner Pfarr-
büro und in der Wahner Bücher-
stube, Frankfurter Straße 198 und
175, und unter 02203 65890. (red.)

WahnWahnWahnWahnWahn - Mit einem Fest möch-
ten die Karnevalisten der Gro-
ßen Porzer KG Rot-Weiß am
Samstag, 8. November, um 17
Uhr in die Session im 100. Jahr

ihres Bestehens starten. Im gro-
ßen Festsaal des Eltzhofs fei-
ern dazu Mitglieder, Freunde,
Familien und weitere Gäste. Bei
der Veranstaltung präsentiert

die Gesellschaft ihren diesjäh-
rigen Corpsappell. Auch der
neue Jubiläumsorden wird ent-
hüllt.
Auf der Bühne wird ein musika-

lisches und tänzerisches Pro-
gramm geboten.
Besucher*innen können kostü-
miert oder im Vereinsoutfit
dabei sein. (red.)
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Samstag, 25.4.2026

Der Vorname

www.rathaussaal
-porz.de 

alle Karten unter:

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

Kalter 
weißer Mann

Samstag, 29.11.2025

Mein Name 
ist Erling

Samstag, 4.10.2025

Ill-Young Kim 

Samstag,13.12.2025

Drei Männer 
und ein Baby

105 Euro
115 Euro

Bürgeramt:

Kölnticket:

20 Uhr

20 Uhr

20 Uhr

20 Uhr

Samstag,7.3.2026

Es ist nur eine 
Phase, Hase

20 Uhr

„Kölner Energiemobil“ macht Station in
Finkenberg

Bürgersprechstunde mit Bezirksbeamtin

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am 25. Oktober
bietet die Energieberatung der
Verbraucherzentrale NRW von
8 bis 13 Uhr auf dem Platz der
Kulturen eine kostenlose und
unabhängige Erstberatung zu
zentralen Fragen der Energie-

wende an.
Gebäudee igen tüme r* innen ,
Wohneigentümergemeinschaf-
ten und Mieter*innen können
sich hier über Themen von Hei-
zungstausch über Fassaden-
dämmung bis Photovoltaik in-

formieren.
Das „Energiemobil“ ist ein ge-
meinsames Projekt von Stadt
Köln, RheinEnergie AG, Ver-
braucherzentrale NRW, Hand-
werkskammer zu Köln und GIH
Nordrhein-Westfalen. (red.)

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Am Dienstag, 21.
Oktober, findet im Bürgerzen-
trum Finkenberg eine Bürger-

sprechstunde mit der Polizei-
Bezirksbeamtin Marion Lese-
mann statt. Von 15 bis 16:30

Uhr haben Interessierte die
Möglichkeit, mit ihr ins Ge-
spräch zu kommen. (red.)

„In den Liedern geht es immer um Liebe“
Das Geschwister-Duo Isolani hat beim Konzert in der Klosterkapelle
neapolitanische Musik präsentiert

Das Publikum im Saal quittiert schon vor der Pause den Auftritt mit vielDas Publikum im Saal quittiert schon vor der Pause den Auftritt mit vielDas Publikum im Saal quittiert schon vor der Pause den Auftritt mit vielDas Publikum im Saal quittiert schon vor der Pause den Auftritt mit vielDas Publikum im Saal quittiert schon vor der Pause den Auftritt mit viel
Applaus. Foto: GöllnitzApplaus. Foto: GöllnitzApplaus. Foto: GöllnitzApplaus. Foto: GöllnitzApplaus. Foto: Göllnitz

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Es sei etwas schwer,
jedes italienische Wort zu über-
setzen, erklärt Irene Isolani
dem Publikum in der fast bis
auf den letzten Platz besetzten
Klosterkapelle. „Daher wollen
wir vor allem die Atmosphäre
der Stücke transportieren“, so
die Sängerin, die zusammen mit
ihrem Bruder Luca das Duo Iso-
lani bilden.
Viel gereist sind beide: mit Auf-
tritten bei Festivals in Däne-
mark, Belgien oder auch Frank-
reich. Immer mit dabei haben
die Geschwister dann ihr Re-
pertoire aus neapolitanischer
Musik. Populäres, aber auch

Klassisches aus Renaissance
und Barock, wie Luca Isolani
beim Auftritt erzählt. Er beglei-
tet seine Schwester galant und
gekonnt an der klassischen Gi-
tarre. Aber auch an der „Chi-
tarra battente“.
Eine pro gestimmter Note dop-
pelsaitig aufgezogenen alten
Gitarre. Auf so insgesamt zehn
Saiten klinge diese insgesamt
etwas höher, erklärt der Gitar-
rist und Arrangeur der Stücke.
Unverändert in ihrer Bauweise
in den letzten 500 Jahren, hät-
ten einst vor allem Farmer die
„Chitarra battente“ gebaut, er-
zählt er auf Englisch.

Insgesamt stamme die Gitarre
aus einer Zeit, in der viel über
die Liebe gesungen werde, er-
gänzt Schwester Irene. Junge
Männer, die ihren Angebeteten
von unter deren Balkon Lieder
entgegen sangen. Von Müttern,
die ihren kleinen Kindern er-
klärten, dass sie noch nicht be-
reit für die Liebe seien. Oder
auch, wie in einem der ersten
Stücke des Abends, von Resili-
enz in der Liebe: „Der Text be-
sagt: Egal, was du mir antust,
ich werde dich trotzdem lie-
ben“, so Irene Isolani über ei-
nes der Stücke.
Für seine gefühlvoll, teils mit-
reißenden Interpretationen,
einzig an Gitarre, teils beglei-
tet von neapolitanischen Kas-
tagnetten, bekommt das Duo
schon nach dem letzten Stück
vor der Pause besonders star-
ken Applaus. Sehr zur Freude
der beiden Musiker, die scherz-
haft anmerken, dass das freilich
nicht das Ende des Konzert sei.
Nach einer Stärkung gehe es
noch weiter.
Das nächste Konzert in der Zün-
dorfer Klosterkapelle findet am
30. November statt. Dann spielt
ab 19 Uhr das Osimun Quartet
ein Saxofon-Konzert. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite
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Herbstbasar und Tag
der offenen Tür
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Am Sonntag, 2. November, findet von 11 bis 17
Uhr der traditionelle Herbstbasar im Urbacher Schützen-
heim, Bartholomäusstraße, statt. Angeboten werden etwa
selbstgemachte Marmelade, Strick- und Bastelwaren oder
auch erstes Weihnachtsgebäck.
Die Schützen führen am selben Tag einen Tag der offenen
Tür im Vereinsheim durch.
Über den Tag verteilt werden die unterschiedlichen Schieß-
sportangebote der Schützenbruderschaft vorgestellt. Aus-
probiert werden können unter anderem das Luftgewehr-,
Armbrust- und Lichtpunktschießen (ab fünf Jahren). Im
Rahmen der Lichtpunkt- und Luftgewehreinheiten wird für
alle Interessierten ein Pokalschießen durchgeführt. Für
das Schießen mit dem Luftgewehr werden außerdem die
inklusiven Möglichkeiten zum Blinden- sowie Paraschie-
ßen angeboten.
Hinzu kommen das Schießen mit der Sportpistole (ab 18
Jahren) sowie Blasrohrschießen.
Neben den Angeboten der Schützenbruderschaft, stellen
sich auch die Gruppen „Lok Yiu Wing-Chun“ und „Chinesi-
sche Kampfkünste“ vor. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der genaue zeitliche Ablauf kann auf den Social-Media-
Kanälen der Schützen eingesehen werden. (red.)

KG Fidele Aujusse vergibt Ehrenpreis
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Der Ehrenpreis Ma-
gister Linguae et Humoris Co-
loniensis ist ein Orden, den die
KG Fidele Aujusse jährlich an
Persönlichkeiten verleiht, die
sich in herausragender Weise
in Sprache und Humor im Kar-
neval hervorgetan haben und
damit einen bedeutenden Bei-
trag zum gesellschaftlichen Le-

ben beitragen. Der Preis wird
seit 1982 verliehen.
In diesem Jahr werden die Frau-
enband Colör, auch die Töchter
Kölns genannt, und der Musi-
ker und Krätze-Sänger Uli
Teichmann mit dem Orden aus-
gezeichnet.
Die Verleihung findet am Sonn-
tag, 2. November, um 11 Uhr im

Heinrich-Lob-Hause, Kupfergas-
se, statt.
Besucher*innen erwartet ne-
ben der Preisverleihung ein
karnevalistisches Rahmenpro-
gramm. Der Eintritt ist frei.
„Die herausragende Frauen-
band Colör und Uli Teichmann
haben seit vielen Jahren einen
festen Platz im Herzen der Je-

cken weit über die Stadtgren-
zen von Köln“, so KG-Präsiden-
tin Uschi Weißhaupt. „Die
Preisträger sind Botschafter
des kölsche Fasteleer und ver-
treten mit Hingabe sowie Ta-
lent und Können seit vielen Jah-
ren die Vielfalt der kölschen
Kultur.“
wwwwwwwwwwwwwww.fidele-aujusse.fidele-aujusse.fidele-aujusse.fidele-aujusse.fidele-aujusse.de.de.de.de.de (red.)
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Großeltern und Enkel-
Nachmittag
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Das Familienzentrum Christus König bietet am
Montag, 3. November, von 15:30 bis 17:45 Uhr einen Nachmit-
tag für Großeltern mit ihren Enkelkindern ab etwa fünf Jahren
an. Bei Tee und Gebäck wird in lockerer Runde unter Anleitung
gemeinsam gebastelt und sich beschäftigt. An diesem Tag
steht das gemeinsame Basteln von Weihnachtskarten auf dem
Programm. Das Treffen findet im Pfarrheim Christus König,
Sportplatzstraße 5a, statt. Die Kosten betragen 7,50 Euro pro
Großelternteil mit einem Kind. Durchgeführt wird der Kurs von
Diplom-Sozialpädagogin Irene Eggert. Ein weiterer Nachmit-
tag ist für den 18. November geplant. Anmeldungen sind per
Mail möglich: irene.eggert@outlook.de (red.)

Karate-Gürtelprüfungen

Sperrungen am Kreuz Gremberg

Gremberghoven -Gremberghoven -Gremberghoven -Gremberghoven -Gremberghoven - Die im Januar
2024 vom Sportverein ESV Grem-
berghoven eröffnete Karateabtei-
lung erfreut sich wachsender Be-
liebtheit. Die Mitgliederzahl ist
auf fast 40 gestiegen - erstmals
sind auch Erwachsene vertreten.
Neben dem traditionellen Shito-
Ryu-Stil werden auch regelmäßig
Selbstverteidigungskurse angebo-
ten.
Anfang Oktober fanden erneut
Kyu- und Zwischenprüfungen statt.
25 Kinder stellten sich der Her-
ausforderung und traten zur Prü-
fung für den weiß-gelben, gelben,
gelb-orangen und erstmals auch
für den orangenen Gürtel an. Und Foto: ESV GremberghovenFoto: ESV GremberghovenFoto: ESV GremberghovenFoto: ESV GremberghovenFoto: ESV Gremberghoven

das unter den Augen des Prüfers
und der zuschauenden Familien.
Trainer Hermann Schreiner äußer-
te sich zufrieden: „Alle meister-
ten die gestellten Aufgaben mit
Bravour und lassen den ESV Grem-
berghoven optimistisch in die Zu-
kunft zu schauen.“
Interessierte Kinder ab sechs Jah-
ren sowie Erwachsene haben die
Möglichkeit, unverbindlich und
kostenlos an Probestunden teil-
zunehmen. Informationen gibt es
per E-Mail an karate@esv-
gremberghoven.de oder direkt
beim Trainer via WhatsApp unter
0172 2431626. wwwwwwwwwwwwwww.esv-.esv-.esv-.esv-.esv-
gremberghoven.degremberghoven.degremberghoven.degremberghoven.degremberghoven.de (red.)

Gremberg / Gremberghoven / PollGremberg / Gremberghoven / PollGremberg / Gremberghoven / PollGremberg / Gremberghoven / PollGremberg / Gremberghoven / Poll
- Bis Samstag, 25. Oktober, um 5
Uhr ist die Verbindungsstrecke
von der A559 aus Bonn kommend
auf die A4 in Fahrtrichtung Aa-

chen gesperrt. Einzig am Diens-
tag, 21. Oktober, fließt der Ver-
kehr in dieser Zeit. Ebenfalls ge-
sperrt ist im Autobahnkreuz Köln-
Gremberg die Abfahrt von der A559

in Fahrtrichtung Köln. Für Fahr-
zeuge von der A559 aus Köln kom-
mend, ist zudem die A4 in Fahrt-
richtung Olpe gesperrt. Umleitun-
gen sind ausgeschildert.

Grund für die Sperrungen sind Ar-
beiten der Autobahn GmbH Rhein-
land an Schutzplanken, die für
Kampfmittelsuchen abgebaut wer-
den. (red.)
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Tagesexkursion zum Baumwipfelpfad „Panarbora“

Buchflohmarkt

Lust auf herbstliche Entdeckungen und inspirierende Einblicke? 
Besuchen Sie unseren stimmungsvollen Herbstmarkt mit liebevoll 
gefertigtem Kunsthandwerk und regionalen Produkten – ideal zum 
Stöbern und Genießen! Lernen Sie dabei unser Betreutes Wohnen in 
entspannter Atmosphäre kennen. Unser angagiertes Team beant-
wortet gerne Ihre Fragen und informiert Sie über unsere vielfältigen 
Angebote.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihr Team der Seniorenresidenz Curanum Köln am Rhein

Sonntag, 26. Oktober von 13 bis 17 Uhr

Herbstmarkt & Tag der offenen 
Tür – herzlich willkommen!

SENIORENRESIDENZ CURANUM KÖLN AM RHEIN
Dülkenstr. 18 | 51143 Köln-Porz | T 02203 5940-9 
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de
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ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die katholische öffent-
liche Bücherei Sankt Mariä Ge-
burt am Burgweg richtet am
Sonntag, 26. Oktober, von 10 bis

17 Uhr einen Buchflohmarkt aus.
Angeboten werden rund 4.000
Bücher und andere Medien zum
Preis von je einem Euro. Den

Erlös des Marktes möchte das
ehrenamtliche Büchereiteam zur
Anschaffung neuer Medien, vor
allem für die Kinderbücherei,

nutzen. Beim Buchmarkt gibt es
zudem Kaffee und Kuchen. Für
Kinder ist eine Spielecke einge-
richtet. (red.)

E i lE i lE i lE i lE i l - Das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen lädt am
Sonntag, 2. November, von 9:30
bis 16:30 Uhr zu einer Exkursi-
on zum Baumwipfelpfad „Panar-
bora“ in Waldbröl ein. Der vom
Deutschen Jugendherbergs-
werk errichtete Naturerlebnis-
park Panarbora am Rande des

Naturparks Bergisches Land
wurde im September 2015 er-
öffnet. Der Baumwipfelpfad
führt auf einer Lauflänge von
1.635 Metern auf einen Rund-
kurs mit sieben Plattformen und
durchstreift dabei mehrere Ve-
getationsbereiche des Waldes.
Auf der Exkursion können auch

Kinder spielerisch die Natur
kennenlernen.
Die Ausstellung bietet Erlebnis-
se für Menschen jeden Alters
und ist barrierefrei begehbar.
Treffpunkt ist um 9:30 Uhr im
Hof auf Gut Leidenhausen. Die
Anreise zum Baumwipfelpfad
erfolgt mit dem Reisebus. Wet-

terfeste Kleidung und festes
Schuhwerk werden empfohlen.
Der Baumwipfelpfad ist barrie-
refrei begehbar. Die Teilnahme
kostet 45, ermäßigt 30 Euro.
Anmeldungen sind ab sofort
möglich: 02203 9800541 oder
i n f o @ g u t - l e i d e n h a u s e n . d e
(red.)
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Anzeige

Fenster oder Tür defekt oder etwas neues gefragt?
Schallenberg hilft

Mittelalterfest und
Kürbisschnitzen
Ei lEi lEi lEi lEi l - Das Umweltbildungszentrum Leidenhausen lädt am
Sonntag, 26. Oktober, von 11 bis 17 Uhr zu einem Mittel-
alterfest ein, bei dem Besucher*innen Ritter-Lanzenrei-
ten auf Pferden, Kräuterhexen-Führungen, Bogenschießen
und interaktive Schwertkämpfe erleben können. Alte Hand-
werksstände sind vor Ort.
 Zudem gibt es die Möglichkeit, Greifvögel auf die Hand
zu nehmen und ein Bild mit ihnen zu machen. Für Kinder
gibt es Mitmach-Schwertkämpfe, Kürbisschnitzen, Stock-
brotbacken und einen Geschichtenerzähler.
 Besucher*innen sind eingeladen, das Fest in eigenen
Fantasy- oder Mittelalterkostümen zu besuchen.
Am Vortag findet zudem ein Fest zum Kürbisschnitzen
statt. Zur Feier des Kürbisses laden das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen, der NABU Köln, die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald und der Porzer Bienenzucht-
verein zum gemeinsamen Kürbisschnitzen für die eigene
Halloween-Dekoration ein.
Die Schnitzkürbisse können vor Ort erworben werden.
(red.)

Man sei hier leider noch ein Ge-
heimtipp, so Inhaber Tolga Cevik-
kollu. Doch wenn, egal welche Tü-
ren, Fenster oder auch Möbel de-
fekt sind, kann man hier Geld spa-
ren und etwas für die Nachhaltig-
keit tun.
Die Firma Schallenberg repariert
seit ziemlich genau 100 Jahren
alle, was Türen, Fenster oder auch
Möbel sind. Und mit alles, so In-
haber Tolga Cevikkollu, meine
man auch alles. Zunächst in der

Innenstadt, nun sei man von Jahren
nach Porz gezogen.
„Wir können sogar Ersatzteile, die
so auf dem Markt nicht mehr er-
hältlich sind, mit modernster Tech-
nik nachproduzieren. Somit ist fast
jede Türe oder jedes Fenster repa-
rabel.“ Und im Fachgeschäft auf der
Bahnhofstraße 51 in Porz-Mitte ist
ein nicht zählbarer Bestand von Er-
satzteilen auch direkt vorrätig.
„So reparieren wir nachhaltig statt
direkt auszutauschen. Sogar Bau-

märkte schicken ihre Kunden zu
uns, weil wir spezialisierte Ersatz-
teile da haben“, berichtet Jörg Schu-
macher, der als Experte für Türen-
und Fenster bei Schallenberg ar-
beitet.
Ab sofort gibt es bei der Firma Schal-
lenberg auch die Möglichkeit, auf
neue Türen oder Fenster umzurüs-
ten. „Kunden können so die Ener-
gieeffizienz, den Schallschutz oder
die Einbruchssicherheit ihres Ge-

bäudes verbessern“, so Schuma-
cher. Hier übernimmt die Firma
Schallenberg von Aufmaß über
Beratung bis zur Montage alles
aus einer Hand.
Kunden erreichen die Firma Schal-
lenberg entweder direkt persön-
lich in der Bahnhofstraße 51 in
Porz-Mitte, Montag bis Freitag von
8:30 bis 16:30 Uhr und samstags
von 9:00 bis 13:00 Uhr, oder auch
telefonisch unter 02203 321068.
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Erster Teilplan zum neuen Deutzer Hafen
Die Stadt legt den ersten Bebauungsplan für den Deutzer Hafen öffentlich aus

DeutzDeutzDeutzDeutzDeutz - Die Stadt Köln hat den
ersten Bebauungsplan für den
neuen Deutzer Hafen auf den Weg
gebracht. Mit Teilplan A sollen
die planungsrechtlichen Voraus-
setzungen für die Entwicklung
der ersten Baufelder im Deutzer
Hafen geschaffen werden.
Auf den Baufeldern 03, 05, 06
und Ost 03 sollen primär Woh-
nen, Dienstleistungen und teils
Einzelhandel entstehen. Auf Bau-
feld 04 werde ein Sondergebiet
ausschließlich für Einzelhandel
geschaffen, heißt es. Dieses sol-
le wesentlich zur Nahversorgung
im Deutzer Hafen und in dessen
unmittelbarer Umgebung beitra-
gen. Die am Nordrand des Bau-

felds 03 gelegene Veranstal-
tungshalle „Essigfabrik“ soll un-
ter Berücksichtigung des künfti-
gen Nutzungskonzepts als „Son-
dergebiet Kultur“ festgesetzt
werden, um die Essigfabrik als
Kulturbaustein des Quartiers ab-
zusichern. Interessierte
Bürger*innen können ab Don-
nerstag, 16. Oktober, bis ein-
schließlich Montag, 17. Novem-
ber, den Entwurf des Bebauungs-
plans öffentlich einsehen - die
Planunterlagen werden im Stadt-
planungsamt im Stadthaus Deutz,
Raum 9 A 05a, Willy-Brandt-Platz
3, Köln-Deutz, zur Einsicht aus-
gelegt. Die Einsichtnahme in die
Unterlagen ist zu folgenden all-

gemeinen Öffnungszeiten mög-
lich: montags bis donnerstags, 9
bis 15 Uhr, sowie freitags, 9 bis
13 Uhr. Das Gebiet des Deutzer
Hafens soll in den kommenden
Jahren zu einem urbanen Quar-
tier für Wohnen und Arbeiten ent-
wickelt werden. Auf dem inner-
städtischen Standort mit einer
Flächengröße von etwa 40 Hekt-
ar, davon acht Hektar Wasserflä-
che, werden rund 3.000 Wohnun-
gen für 6.900 Bewohner*innen
und Büroflächen für etwa 6.000
Arbeitsplätze neu entstehen.
Geplant sind außerdem Einzel-
handel, Gastronomie und kultu-
relle Einrichtungen.
Grundlage der Bauleitplanung ist

die vom Kopenhagener Architek-
turbüro Cobe erarbeitete Planung
für den Deutzer Hafen. Das Team
um das Planungsbüro Cobe hat
das 2016 durchgeführte Werk-
stattverfahren Deutzer Hafen ge-
wonnen. Der daraus entwickelte
Integrierte Plan wurde 2018 vom
Rat der Stadt Köln als städte-
bauliches Planungskonzept be-
schlossen. Im Rahmen der Pla-
nung wurden umfangreiche Gut-
achten zu Themen wie Verkehr
und Mobilität, Klima, Lärm, Hoch-
wasser und Artenschutz erarbei-
tet, die der Bauleitplanung
zugrunde liegen. http://
www.beteiligung-
bauleitplanung.koeln (red.)
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„Auch 2025 wieder ein Martinszug im Stadtteil“
Mit Sascha Voosen hat die Freiwillige Feuerwehr Urbach einen neuen Hauptbrandmeister -
die Einheit sieht sich als aktiver Teil der Dorfgemeinschaft

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Die Löschgruppe Urbach
der Freiwilligen Feuerwehr Köln hat
eine neue Führung: Seit September
2025 steht Hauptbrandmeister Sa-
scha Voosen an der Spitze der Ein-
heit. Unterstützt wird er von seinen
drei Stellvertretern Brandinspektor
Steffen Gehrmann, Brandoberinspek-
tor Stefan Jucken und Unterbrand-
meister Simon Hahnemann.
Die Übergabe erfolgte am 12. Sep-
tember durch das langjährige Füh-
rungsduo André Bohnhardt und Dirk
Steinberg, die die Einheit über 18
Jahre geleitet haben. „Unser Dank
gilt beiden für ihre geleistete Arbeit,
ihr Engagement und die kontinuier-
liche Weiterentwicklung der Ein-
heit“, betont der neue Löschgrup-
penführer Sascha Voosen.
Die Löschgruppe Urbach zählt derzeit
35 aktive Einsatzkräfte, 13 Mitglie-
der in der Ehrenabteilung und 25
Jugendfeuerwehrmitglieder. Frauen
und Männer sind in allen Bereichen
vertreten.
Die Ehrenamtlichen decken ein brei-
tes Einsatzspektrum ab - vom Klein-
brand bis zum Großfeuer,

von technischer Hilfeleistungen bei
Verkehrsunfällen bis hin zu Unwet-
terlagen. Das Einsatzgebiet umfasst
dabei schwerpunktmäßig die Stadt-
teile Urbach, Porz, Elsdorf, Grengel
und Teile von Zündorf.
Bei Großschadenslagen ist die Ein-
heit auch stadtweit und darüber hin-
aus im Einsatz. Dabei stehen der
Einheit aktuell drei Fahrzeuge zur
Verfügung: Ein Löschgruppenfahr-
zeug als erstausrückendes Fahrzeug,
ein Logistik-Fahrzeug mit zusätzli-
cher Beladung für Sonderlagen so-
wie ein Mannschaftstransportfahr-
zeug für Personal- und Materialtrans-
porte.
Besonders sei die Löschgruppe
zudem auf ihre Jugendfeuerwehr, die
seit über einem halben Jahrhundert
in Urbach aktiv sei, so Voosen. „Ne-
ben ersten feuerwehrtechnischen
Grundlagen stehen hier vor allem
Teamgeist, soziales Miteinander und
gemeinschaftliche Aktivitäten im
Mittelpunkt - von Ausflügen über Zelt-
lager bis hin zur Teilnahme an örtli-
chen Veranstaltungen.“
Die Löschgruppe versteht sich nicht

nur als Feuerwehr, sondern auch als
aktiver Teil der Dorfgemeinschaft:
Ob Ferienspaß am Pfarrheim, Fahr-
zeugpräsentationen bei Schulfesten,
der Urbacher Schützenzug oder der
traditionelle Martinszug - überall sei
man als Feuerwehr präsent, erklärt
der neue Chef der Einheit.
Der Martinszug finde bereits seit fast
100 Jahren in Kooperation mit der

örtlichen Urbacher Grundschule statt
und werde auch 2025 trotz baulicher
Veränderungen mit leicht geänder-
tem Zugweg durchgeführt.
Interessierte, die aktiv werden möch-
ten, etwa als Teil der Einsatz- oder
Unterstützungsabteilung oder als
förderndes Mitglied im Förderverein,
können sich bei der Löschgruppe
melden. wwwwwwwwwwwwwww.ff-urbach.de.ff-urbach.de.ff-urbach.de.ff-urbach.de.ff-urbach.de (red.)
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Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen
Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte
Versicherungen für Autos und ande-
re Kraftfahrzeuge dürften im kom-
menden Jahr für viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden die
Prämien für Kfz-Versicherungen teils
deutlich angehoben. „Ein Wechsel
der Versicherung kann sich unter
Umständen lohnen“, sagt Elke Wei-
denbach, Versicherungsexpertin bei
der Verbraucherzentrale NRW.
„Dabei sollten die Konditionen des
Tarifs und die Bedingungen des Ver-
trags aber genau geprüft werden,
denn nicht immer ist der günstigste
Vertrag auch der beste.“ Die Exper-
tin erklärt, worauf Verbraucher:innen
beim Wechsel achten sollten.
TTTTTarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfenarif überprüfen

Eine Überprüfung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wechsel
kann sich durchaus lohnen, gerade
nach vielen Jahren bei einem Versi-
cherer. Denn die Unternehmen wer-
ben vor allem um Neukund:innen -
diese erhalten oft deutlich mehr
Preisnachlässe. Trotzdem lohnt sich
eine Nachfrage beim eigenen Anbie-
ter. Eine Anfrage per Telefon oder E-
Mail kann schon zu einem Rabatt
oder einem günstigeren Tarif führen.
Preise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichenPreise vergleichen
Viele Menschen nutzen Vergleichs-
portale. Das erscheint praktisch, hat
aber Nachteile. Denn Vergleichspor-
tale leben von Provisionen der An-
bieter und bieten oft keinen voll-
ständigen Marktüberblick, sondern

häufig nur eine Auswahl. Deshalb ist
es ratsam, auch direkt die Internet-
seiten verschiedener Versicherungen
aufzurufen. Um die Konditionen kor-
rekt vergleichen zu können, sollte
man Führerschein und Fahrzeug-
schein zur Hand haben, die letzte
Beitragsrechnung des bisherigen
Versicherers (mit Vertragsnummer)
und den Kilometerstand des Fahr-
zeugs. Wichtig: Wenn zeitlich mög-
lich, sollte insbesondere bei hoch-
preisigen Fahrzeugen eine Kündi-
gung erst dann erfolgen, wenn der
Vertrag vom neuen Versicherer be-
stätigt wurde. Wer ein Auto abmel-
det, muss übrigens nichts tun. Der
Kfz-Versicherungsvertrag endet mit
dem Tag der Abmeldung. Die Zulas-

sungsstelle benachrichtigt den Ver-
sicherer.
Konditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfenKonditionen prüfen
Eine finanzielle Ersparnis ist nicht
alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So soll-
te, neben einer hohen Versiche-
rungssumme von 50 oder besser 100
Millionen in der Haftpflichtversiche-
rung, die grobe Fahrlässigkeit im
Kaskoschutz auf jeden Fall mitversi-
chert werden.
Das erspart im Schadensfall Ärger
mit dem Versicherer, wenn man
beispielsweise während der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall ver-
ursacht. Soweit zeitlich noch mög-
lich, sollten sich Wechselwillige von
der bisherigen Versicherung unbe-
dingt ihre Schadensfreiheitsklasse
(SF-Klasse) (schriftlich) bestätigen
lassen beziehungsweise welchen
Schadensverlauf sie dem neuen An-
bieter melden wird. Das gilt
insbesondere nach einem Jahr mit
vielen Schäden. Teils erhält die Ver-
braucherzentrale NRW Beschwer-
den darüber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine un-
günstigere Einstufung genannt hat,
als tatsächlich in der Beitragsrech-
nung vermerkt war.
Rechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigenRechtzeitig kündigen
Die meisten Verträge in der Kfz-Ver-
sicherung orientieren sich am Ka-
lenderjahr und enden am 31. De-
zember. Dann ist der 30. November
entscheidend, da die Kündigungs-
frist einen Monat beträgt. Spätestens
am 30. November muss also dem
Kfz-Versicherer die fristgerechte
Kündigung eines Versicherungsver-
trags vorliegen. Dafür ist ein formlo-
ses Schreiben ausreichend mit der
Angabe der Versicherungsvertrags-
nummer, dem Fahrzeug, dem Kenn-
zeichen und dem Datum der Kündi-
gung (in der Regel zum 31. Dezem-
ber eines Jahres). Ansonsten verlän-
gert sich der Vertrag zum 1. Januar
um ein weiteres Jahr. Es gibt auch
Verträge, die am Tag des tatsächli-
chen Abschlusses enden, deshalb
empfiehlt es sich, im Vertrag die Lauf-
zeit der Police zu prüfen. Bei einer
Beitragserhöhung besteht jedoch
ohnehin ein Sonderkündigungsrecht
von vier Wochen nach Erhalt der Mit-
teilung. Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
11490
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Klimaschutz im Tank

Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,
sparen bereits heute große Mengen COsparen bereits heute große Mengen COsparen bereits heute große Mengen COsparen bereits heute große Mengen COsparen bereits heute große Mengen CO

2 2 2 2 2 ein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtigeein. Sie können eine wichtige
Rolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der DeutschenRolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der DeutschenRolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der DeutschenRolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der DeutschenRolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Getty Images/StanchevBiokraftstoffindustrie/Getty Images/StanchevBiokraftstoffindustrie/Getty Images/StanchevBiokraftstoffindustrie/Getty Images/StanchevBiokraftstoffindustrie/Getty Images/Stanchev

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor -
Verbrennungsmotoren werden
uns noch viele Jahre begleiten.
Zu einer erfolgreichen Ver-
kehrswende gehören daher ne-
ben dem Ausbau der Elektro-
mobilität auch klimafreundli-
che Kraftstoffe.
Eine sofort einsetzbare Lösung
sind Biokraftstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen sowie
Abfällen und Reststoffen.
Sie liefern Klimaschutz für Ver-
brennungsmotoren und haben
nach statistischen Angaben der

Bundesregierung 2023 in
Deutschland rund zwölf Millio-
nen Tonnen Treibhausgase ver-
mieden. Biokraftstoffe aus
Deutschland sichern
hierzulande Wertschöpfung und
Arbeitsplätze.
Wer sich näher informieren
möchte, findet unter
www.biokraftstoffverband.de
leicht verständliche Hinter-
grundinformationen, anschauli-
che Praxisbeispiele und aktu-
el le
Klimabilanz-Daten. (DJD)
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Homestaging
Virtuelle Rundgänge & 
3D-Visualisierungen  

Energieausweise Unser Handwerker-Service

Richtig präsentieren

Rechtssicher & inklusive Für den optimalen Ersteindruck

Wir setzen Ihre Immobilie gekonnt in Szene: Mit 
stilvoll ausgewählten Möbeln, Accessoires, Licht 
und Farben schaffen wir ein einladendes Ambi-
ente, das potenzielle Käufer emotional anspricht. 
So steigern wir die Attraktivität Ihres Objekts – 
und erhöhen die Verkaufschancen.

Wir erwecken Ihre Immobilie zum Leben – mit 
fotorealistischer Vorschau und interaktiven 
Rundgängen. So können Inter essen ten sich 
schon vor der Besichtigung ein genaues Bild 
machen. Das schafft Vertrauen, spart Zeit und 
hebt Ihr Objekt aus der Masse hervor.

Wir kümmern uns um die gesetzlich vorge-
schriebenen Energieausweise – schnell, zuverläs-
sig und fachgerecht. Im Rahmen des Verkaufs 
erstellen wir den Ausweis für Sie – inklusive 
Daten erhebung und Auswertung durch qualifi -
zierte Experten.

Unser erfahrenes Handwerkerteam (u. a. Maler, 
Elektriker, Fliesenleger, Installateur) setzt ver-
kaufsfördernde Maßnahmen schnell, professionell 
und kosteneffi zient um – ohne lange Wartezeiten.

 02241 77 34 9     info@sieger-sieger.de     sieger-sieger.de

Rundum für Sie da

Unser persönlicher Service

info@sieger-sieger.de
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Hochwertige 
Drohnenaufnahmen

Organisation von 
Entrümpelung & Umzug

Rechtliche & 
steuerliche Klärung

Professionelle 
Wertermittlung

Immobilien aus neuer PerspektiveAlles aus einer Hand

Ganzheitlich betreut Richtig bewerten

Wir setzen Ihre Immobilie mit professio nellen 
Luftaufnahmen perfekt in Szene. Hochaufl ö-
sende Drohnenfotos und -videos zeigen Lage, 
Grundstück und Besonderheiten beeindruckend 
aus der Vogelperspektive.

Ob Hausrat, Möbel oder Sperrgut – wir kümmern 
uns um die Planung und Abwicklung, damit Sie 
sich um nichts kümmern müssen. 

Ob Erbe, Schenkung oder steueroptimierter Ver-
kauf – wir unterstützen Sie bei allen rechtlichen 
und steuerlichen Fragen rund um Ihre Immobilie. 
In vielen Fällen übernehmen wir die Abstimmung 
mit Steuerberatern oder Anwälten direkt für Sie.

Wir ermitteln den Marktwert Ihrer Immobilie prä-
zise und transparent – auf Basis aktueller Daten, 
regionaler Expertise und jahrelanger Erfahrung. 
So erhalten Sie eine realistische Grundlage für 
Ihren Verkauf und vermeiden fi nanzielle Risiken.

 02241 77 34 9     info@sieger-sieger.de     sieger-sieger.de
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Ein pädagogisches Umweltexperiment in Kriegsdorf
Sechs Kindertagesstätten beteiligten sich an den 6. Kriegsdorfer Umwelttagen

Kinder aus verschiedenen Kitas wirkten erfolgreich bei den KriegsdorferKinder aus verschiedenen Kitas wirkten erfolgreich bei den KriegsdorferKinder aus verschiedenen Kitas wirkten erfolgreich bei den KriegsdorferKinder aus verschiedenen Kitas wirkten erfolgreich bei den KriegsdorferKinder aus verschiedenen Kitas wirkten erfolgreich bei den Kriegsdorfer
Umwelttagen mit, wie hier...Umwelttagen mit, wie hier...Umwelttagen mit, wie hier...Umwelttagen mit, wie hier...Umwelttagen mit, wie hier...

Nun zum bereits sechsten Mal
fanden in diesem Jahr die Kriegs-
dorfer Umwelttage statt. Das Kon-
zept ist einfach und gut erprobt.
Es zielt auf zwei sehr unterschied-
liche Bereiche ab. Zum einen soll

vom Moosbeerenweg eine vor-
bildliche pädagogische Arbeit.
Speziell die Vorschulkinder wur-
den auf die Thematik des Natur-
schutzes und der Müllvermeidung
von ihren Erzieherinnen und Er-
ziehern gezielt vorbereitet. Am
letzten Tag dieser Themenwoche
begaben sie sich dann in einem
„Sternenmarsch“ zum Kriegsdor-
fer Dorfplatz um auf ihrem Weg
kleinere Verschmutzungen am
Wegesrand zu beseitigen und ein-
zusammeln. Dort angekommen
wurden sie von „den Großen“ in
Empfang genommen, vom Kriegs-
dorfer Ortsring, der Freiwilligen
Feuerwehr, der Polizei, dem städ-
tischen Ordnungsdienst und na-
türlich vom wichtigsten: dem ita-
lienischen Eismann. „Die Präsenz
dieser Akteure ist eine Art der
Wertschätzung gegenüber den
Kindern. Sie macht ihnen deut-
lich, dass ihr Bemühen Bedeutung
für die Gemeinschaft hat. Der Kin-
dergartenumwelttag ist auch des-
halb der eigentliche Schwerpunkt
und das Highlight der Kriegsdor-
fer Umwelttage“, so der Organi-
sator Joachim Bohn vom Kriegs-
dorfer Ortsring. Und weiter: „Wir
erhoffen uns durch diese Zusam-
menarbeit mit den Kindern und
ihren Erziehern einen langfristi-
gen und nachhaltigeren Effekt, als
wir ihn jemals durch die Müllsam-
melaktion der Erwachsenen selbst
erzielen können.“ Selbstredend,
dass auch jedes der rund 160 teil-
nehmenden Kinder neben dem Eis
auch eine Urkunde zur bleiben-
den Erinnerung erhielt bevor es
dann auch einmal in ein richtiges
Feuerwehr- und Polizeiauto ein-
steigen durfte. Mit viel Geduld
und Einfühlungsvermögen beant-
worteten dort Mathias Esser und
Michael Jabelmannn von der Frei-
willigen Feuerwehr Kriegsdorf so-
wie die Bezirksbeamten der Trois-
dorfer Polizei Sandra Limbach und
Sascha Kopp die vielen Fragen der
Kinder. Insbesondere die Kinder
hatten weder unheimlich Spaß an
dieser gemeinsamen Aktion und
hinterher wurden die Veranstal-
ter gebeten, unbedingt die „Sieb-
ten Kriegsdorfer Umwelttage“ im
nächsten Jahr in Angriff zu neh-
men.

einmal im Jahr möglichst viel Müll
und Abfall in und um den kleinen
Ortsteil Kriegsdorf gesammelt
und anschließend entsorgt wer-
den. Manchmal fragen sich die
Menschen: „Ist das überhaupt

notwendig? In Kriegsdorf sieht es
doch immer so sauber und aufge-
räumt aus?“ Doch leider trügt
dieses Bild, wenn man dann mal
etwas genauer hinschaut. Gera-
de an den Kriegsdorf umfassen-
den Umgehungsstraßen wurde
auch in diesem Jahr wieder Un-
mengen von Müll gesammelt, der
erst sichtbar wurde, nachdem der
hier zuständige Straßenbetrieb
NRW auf Bitten der Kriegsdorfer
zuvor die Grünstreifen gemäht
hatte. Mehrfach mussten bei der
Müllsammelaktion Mitarbeiter
des städtischen Bauhofes mit ih-
rem Pritschenwagen den fleißigen
Sammlern zur Hilfe kommen und
immer wieder volle Müllsäcke ein-
sammeln. Darin befanden sich na-
türlich vor allem wieder die Hin-
terlassenschaften der in der Nähe
Kriegsdorfs angesiedelten Fast-
foot Restaurants, Pizzerien und
anderer Gastronomiebetriebe:
Burgerverpackungen, Getränke-
becher, Pizzakartons, Unmengen
von Zigarettenkippen aber auch
in großer Anzahl Bier- und
Schnapsflaschen. Ein Gradmesser
nicht nur für das dissoziale Ver-
halten einiger Menschen, sondern
auch für die Sicherheit im Stra-
ßenverkehr? Auch wenn die Or-
ganisatoren sich noch mehr Be-
teiligung am Umwelttag ge-
wünscht hätten, die teilnehmen-
den Kriegsdorfer Vereine und Bür-
ger, teilweise ganze Familien, ha-
ben richtig gute und wertvolle Ar-
beit für ihr Dorf geleistet. Einig
war man sich, dass illegale Müll-
entsorgung, angefangen beim
achtlosen Wegwerfen der Zigaret-
tenkippe, viel stärker in den Fo-
kus der Ordnungsbehörden gehört
und mit spürbaren Geldbußen
sanktioniert werden muss.
Der zweite Ansatz der Kriegsdorf-
er Umwelttage zielt auf den Be-
reich der Prävention: Der Kinder-
gartenumwelttag ist der Dorfsam-
melaktion immer einen Tag vor-
geschaltet. Und hier leisteten die
sechs rund um Kriegsdorf gelege-
nen Kindertagesstätten von der
Städtischen Kindertagestätte Rei-
chensteinstraße, der Kita Sankt
Nikolaus, der Kita „Heidepänz“,
der Kita Kiku Zauberwald, der
Kita Evrystraße und der CJD Kita
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Wie realistisch ist Heizen mit Wasserstoff?
Handwerk, Energieversorger und Kupferindustrie sind vorbereitet

Wasserstoff gilt als saubere Energie der Zukunft. Wann sich der Einsatz imWasserstoff gilt als saubere Energie der Zukunft. Wann sich der Einsatz imWasserstoff gilt als saubere Energie der Zukunft. Wann sich der Einsatz imWasserstoff gilt als saubere Energie der Zukunft. Wann sich der Einsatz imWasserstoff gilt als saubere Energie der Zukunft. Wann sich der Einsatz im
privaten Haushalt lohnt, ist noch nicht absehbar. Foto: DJD/Kupferverband/privaten Haushalt lohnt, ist noch nicht absehbar. Foto: DJD/Kupferverband/privaten Haushalt lohnt, ist noch nicht absehbar. Foto: DJD/Kupferverband/privaten Haushalt lohnt, ist noch nicht absehbar. Foto: DJD/Kupferverband/privaten Haushalt lohnt, ist noch nicht absehbar. Foto: DJD/Kupferverband/
Audio und werbung/ShutterstockAudio und werbung/ShutterstockAudio und werbung/ShutterstockAudio und werbung/ShutterstockAudio und werbung/Shutterstock

Wasserstoff (H2) gilt vielen als Lö-
sung aller Energieprobleme, denn er
ist schadstofffrei, theoretisch nahezu
unbegrenzt verfügbar und komplett
CO2-frei, wenn er klimaneutral über
erneuerbare Energien hergestellt
wird. Tatsächlich ist es bereits heute
möglich und zulässig, dem Erdgas-
netz 10 Prozent Wasserstoff beizu-
mischen. Nach neueren Studien sind
sogar Anteile von 20 bis 30 Prozent
ohne sicherheitsrelevante Auswir-
kungen auf das Gasnetz und die be-
stehenden Gasheizungen einspeis-
bar. Bereits mit der vorhandenen
Gas-Infrastruktur sind also erhebli-
che Einsparungen bei der CO2-Bi-
lanz möglich.
Wasserstoffbeimischung ins Gas-Wasserstoffbeimischung ins Gas-Wasserstoffbeimischung ins Gas-Wasserstoffbeimischung ins Gas-Wasserstoffbeimischung ins Gas-
netz ist bereits heute möglichnetz ist bereits heute möglichnetz ist bereits heute möglichnetz ist bereits heute möglichnetz ist bereits heute möglich
Für Hausbesitzer mit einem Gaskes-
sel ändert sich derzeit nichts durch
die Wasserstoffbeimischung. Erst bei
höheren Anteilen bis hin zu 100 Pro-

zent werden Änderungen sowohl in
der Infrastruktur als auch in den End-
geräten erforderlich. Manche neuen
Gasgeräte können bereits mit rei-
nem Wasserstoff betrieben werden,
bei vielen älteren geht das noch
nicht. Bei reinem oder hochdosier-
tem Wasserstoff können manche
Metalle verspröden und
schlimmstenfalls Schaden nehmen,
zumal je nach Anwendung mit ho-
hen Drücken und Temperaturen zu
rechnen ist.
Sichere Infrastruktur mit hochfes-Sichere Infrastruktur mit hochfes-Sichere Infrastruktur mit hochfes-Sichere Infrastruktur mit hochfes-Sichere Infrastruktur mit hochfes-
ten Kupferlegierungenten Kupferlegierungenten Kupferlegierungenten Kupferlegierungenten Kupferlegierungen
Aktuelle Forschungen zeigen, dass
Kupferlegierungen hier künftig eine
wichtige Rolle spielen. Bestimmte
Materialzusammensetzungen mit
dem roten Metall erreichen Festig-
keiten, die mit hochfesten Stählen
vergleichbar sind, jedoch im Kon-
takt mit Reinwasserstoff so gut wie
keine Versprödungseffekte aufwei-

sen. Laut Roland Müller, dem Vorsit-
zenden der Gütegemeinschaft Kup-
ferrohr, sei damit ein zuverlässiger
Nachweis für die problemlose Ein-
setzbarkeit von Kupferlegierungen
insbesondere in der Hausinstallati-
on erbracht. Unter www.kupfer.de
gibt es dazu viele weitere Hinter-
grundinfos.
Grüner Grüner Grüner Grüner Grüner WWWWWasserstoff noch nicht aus-asserstoff noch nicht aus-asserstoff noch nicht aus-asserstoff noch nicht aus-asserstoff noch nicht aus-
reichend verfügbarreichend verfügbarreichend verfügbarreichend verfügbarreichend verfügbar
Dass Wasserstoff noch nicht in gro-

ßem Stil eingesetzt wird, liegt vor
allem an der mangelnden Verfüg-
barkeit. Denn bisher stammt er über-
wiegend aus der Industrie und ist
damit nicht klimaneutral. Klar ist
jedoch auch: Handwerk, Energiever-
sorger und die Kupferbranche sind
auf den Einsatz des klimaneutralen
Energieträgers gut vorbereitet, wenn
er in Zukunft einmal ausreichend zur
Verfügung steht.
(DJD)



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 42 | Samstag, 18. Oktober 2025 | Kw 42 | porz-am-montag.de/e-paper20

Hochkarätige Beiträge bewegen Zuhörer beim
Wettbewerb der Gruppe 48
„Was mich bewegt“ war das Thema
des diesjährigen Literaturwettbe-
werbs der Gruppe 48. Eine Frage-
stellung mit viel Spielraum für indivi-
duelle Geschichten und Gedichte,
die von über 600 Autorinnen und
Autoren zum Wettbewerb einge-
reicht wurden. Im Finale präsentier-
ten die zuvor von einer Jury ausge-
wählten acht Finalistinnen und Fina-
listen ihre Beiträge in Lyrik und Pro-
sa persönlich im Bergischen Saal von
Schloss Eulenbroich in Rösrath und
stellten in bewegenden Vorträgen
eindrucksvoll unter Beweis, wie viel-
fältig und wortgewaltig die Aus-
gangsfrage beantwortet werden
kann. Der Wettbewerb wird als öf-
fentliche Lesung ohne Eintritt vor
Publikum ausgetragen und bietet so
ein integratives, niedrigschwelliges
Angebot für alle Literaturinteressier-
ten. Bereits zum neunten Mal för-
derte die Rembold Stiftung gemein-
sam mit der Jury-Vorsitzenden Uta
Oberkampf den Wettbewerb mit
Preisgeldern. Nach der Begrüßung

durch die Vorsitzende Fatmanur
Kalkan würdigte Stifter Dr. Jürgen
Rembold das nachhaltige, zeitinten-
sive Engagement der Vereinsmitglie-
der. Auch die noch amtierende Rös-
rather Bürgermeisterin Bondina
Schulze hob die verbindende Kraft
von Literatur hervor und bedankte
sich bei den Sponsoren und der Grup-
pe 48, die mit dem bundesweit re-
nommierten Literaturwettbewerb
auch das kulturelle Leben der Stadt
Rösrath bereichert. Moderiert wur-
de der Wettbewerb von Carola See-
ler, der 2. Vorsitzenden des Vereins,
musikalisch begleitete der Flamen-
co- und Konzertgitarrist Ismael de
Barcelona die Veranstaltung mit vir-
tuosen andalusischen Klängen.
In diesem Jahr gab es gleich mehre-
re Überraschungen bei der Auszäh-
lung und Bekanntgabe der Preisträ-
ger: Zum ersten Mal wurde der mit
2.000 Euro dotierte Jurypreis in der
Kategorie Prosa an zwei Finalisten
vergeben: Den Webdesigner und Fo-
tografen Michael Stein für seine Ge-

schichte „Purpose“, in der er mit
leisem Humor die Geschichte eines
jungen Mannes erzählt, der in ei-
nem engen Innenhof Teile eines Bau-
gerüstes von einem Gelb in ein an-
deres Gelb umstreichen soll, sich
dabei aber ablenken lässt von üblen
Gerüchen, einem leblosen Baum so-
wie allerlei anderen Dingen und zwi-
schen den Zeilen die große Frage
nach dem Sinn des Tuns und Seins
stellt. Der zweite Gewinner, Mitja
Nikolaus, studierter Medienwissen-
schaftler und angehender Journalist,
sorgte für ein weiteres Novum des
Literaturwettbewerbs: Er gewann
nicht nur den zweiten Jurypreis, son-
dern ebenfalls den mit 1.250 Euro
dotierten Publikumspreis mit seiner
Geschichte „sich von Witalij Klytsch-
ko die Nase brechen lassen“, in der
Fiktion und Realität geschickt ver-
woben werden. Der Autor erzählt
von einer Gruppe Jugendlicher um
den Angeber Michi, der an einem
lauen Abend mit seinen Freunden
auf einer Wiese sitzt und damit
prahlt, schon drei Leuten die Nase
gebrochen zu haben. Aus der Dis-
kussion entspinnt sich eine wahre
oder fiktionale Geschichte, in der
sich die Freunde in einer Kneipe wie-
derfinden, konfrontiert mit einer
Gruppe von rechtsnationalen Bur-
schis, die von einem dunkelhäutigen
Obdachlosen provoziert wurden. Das
Gedankenspiel des Protagonisten
dreht sich nun um die großen Fra-
gen, wofür man(n) einsteht, aufsteht,

wie man mit oder ohne Schutz der
Gruppe agieren würde und endet
mit der Pointe, dass man als Held
auch einfach nur einer schönen Stu-
dienkollegin gefallen könnte, die an
einem lauen Abend auf der Wiese
sitzt. Die Nominierungspreise über
750 Euro gingen in der Sparte Prosa
an Eva Christine Just und Cornelia
Koepsell.Bewegend waren auch die
Beiträge in der Kategorie Lyrik. Hier
fiel das Votum der Jury eindeutig
aus, sie prämierte Dr. Eline Menke
aus Rheda-Wiedenbrück für ihre ly-
rischen Beiträge, die das Vergängli-
che thematisieren und doch Räume
für Hoffnungen schaffen mit einer
intensiven Bildsprache wie „Im Ge-
genlicht ist es nicht leicht, das Lä-
cheln der Erde zu fangen“ oder „Mein
Sommergedächtnis streift den Him-
mel, lässt am Tisch der Sonnen Kirsch-
kerne fallen“. Den Publikumspreis
gewann Stefanie Bucifal, die in Kon-
stanz am Bodensee lebt und mit
ihren stakkatoartig reduzierten Wor-
ten tief berührte und schwere The-
men wie Depression, Tod und Vater-
Tochter Konflikte aufgriff mit den
Worten „wenn im Juli noch Winter
ist, ich im Nebel mich verliere, aber
auch hoffnungsvoll ausrief „vergiss
nicht: die Last deines Fühlens ist
auch deine Gabe, vertraue auf das
Auge der Sonne, den Wind, im Schilf-
rohr, im Birkenhain.“ Die Nominie-
rungspreise in der Sparte Lyrik er-
hielten Dr. Arnd Kemper und Christa
Issinger.
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Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346

Martinsmarkt in Uckendorf

Am Wochenende 8. und 9. No-
vember laden mehr als 50 Aus-
steller des Kreativ- und Kunst-
handwerks zum runden Geburts-
tag in- und um die „Alte Schule“
in Niederkassel - Uckendorf ein.
„Gut Ding braucht Weile, über
die Jahre haben wir uns etabliert
und bis weit über die Stadt- und
Kreisgrenze an Bekanntheit ge-
wonnen“, so der Veranstalter und
verweist auf die inzwischen zehn-
te Auflage des Marktes.
In der beschaulichen und idylli-
schen Atmosphäre des Uckendor-
fer Ortskerns rund um „Die Alte
Schule“ findet auch in diesem
Jahr der inzwischen traditionelle
Martinsmarkt statt. Am Wochen-
ende des 8. und 9. November fin-
den sich erneut über 50 Ausstel-
ler ein. Die Besucher erwartet
ein breites Potpourri handgefer-
tigte Erzeugnisse aus allen Be-
reichen des Kreativen Kunst-
handwerks. Neben handgefertig-
ten Dekorationen zur bevorste-
henden Adventszeit werden auch
Erzeugnisse aus den Bereichen
Papeterie, Textil, Holz, Malerei,
Glasperlen, Schmuck- und Leder-
waren, Kerzen aller Art, Seifen
und Parfum angeboten.
„Unser neues Konzept, auch auf
dem Dorfplatz ein großes Ron-
dell des Kunsthandwerkes anzu-
bieten, ist bei allen Besuchern
und Ausstellern hervorragend an-
gekommen“, so der Veranstal-
ter. Auf dem Schulhof wird es
zudem eine Vorführung zur Her-
stellung handgefertigter Glasper-
len geben, während auf dem Dorf-
platz auch die „Kalligrafie“
(Kunst des schönen Schreibens)
dargeboten wird.

Neben den Ständen in der Alten
Schule, auf dem Alten Schulhof
und dem Dorfplatz werden am
Kirchweg zahlreiche Stände für
den Gaumengenuss errichtet.
„Es ist für alle etwas dabei, vom
Pfannengrill über Crêpes und Rei-
bekuchen, Soljanka bis zum Süß-
warenstand kommen hier Jung-
und Alt auf ihre Kosten.“ Ein be-
heiztes Zelt mit Sitzmöglichkei-
ten steht allen Besuchern zur
Verfügung. In der Alten Schule
werden erneut Kaffee- und Ku-
chen gereicht. Gegen trockene
Kehlen wird es am Getränkestand
alkoholische- und nichtalkoholi-

sche Getränke geben. Für die
kleinsten Gäste werden auch
dieses Mal wieder „Give Aways“
verteilt.
Der Martinsmarkt öffnet am
Samstag von 11 bis 19 Uhr und
Sonntag von 10 bis 18 Uhr. Park-
möglichkeiten stehen neben dem
Gelände des ehemaligen Raiffei-

senmarktes am Liburer Weg zur
Verfügung und sind ausgeschil-
dert. Eine Anreise mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln ist mit der
Linie 504 von Spich Bahnhof, so-
wie Niederkassel möglich (Hal-
testelle Schäferstr.). Der Weg zum
Veranstaltungsort (Kirchweg 8)
ist ausgeschildert.
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Anzeige

New York Gospel Stars
Die große Deutschlandtournee 2025/26

Ab Dezember 2025 heißt es
wieder: Bühne frei für die New
York Gospel Stars.  Das En-
semble aus dem Herzen New
Yorks reist für über zwei Mo-
nate durch Deutschland - mit
einem Programm, das Traditi-
on und Moderne der Gospel-
musik auf einzigartige Weise
verbindet. Pünktlich zur Weih-
nachtszeit bringen die Sänger-
innen und Sänger ihre „Gute
Nachricht“ in die Konzertsäle
von Nord bis Süd. Seit fast
zwei Jahrzehnten gastieren
die New York Gospel Stars
hierzulande und füllen Kir-
chen und Säle von Hamburg
bis München. Ihre Auftritte
sind mitreißende Erlebnisse:
kraftvolle Stimmen, gefühlvol-
le Balladen und temperament-
volle Rhythmen schaffen eine
Mischung aus Spiritualität,
Show und purer Lebensfreu-

de. Die Energie der Gruppe
überträgt sich vom ersten Ton
an auf das Publikum - und sorgt
für Gänsehautmomente bis zum
letzten Applaus. Auch nach den
Feiertagen geht die Tournee
weiter: Vom 7. Januar 2026 an
präsentieren die New York Gos-
pel Stars eine frische Set-Liste
und neue musikalische High-
lights. Insgesamt stehen mehr
als 70 Konzerte auf dem Tour-
plan - ein klares Signal dafür,
wie beliebt die Formation in
Deutschland ist. Ob festliche
Klänge zur Adventszeit oder
schwungvolle Hymnen im neu-
en Jahr: Jeder Abend mit den
New York Gospel Stars ist mehr
als nur ein Konzert. Es ist eine
Einladung, den Alltag hinter sich
zu lassen und die Kraft der Gos-
pelmusik in ihrer authentischs-
ten Form zu erleben.
13.12.2025 - Köln, St. Heri-13.12.2025 - Köln, St. Heri-13.12.2025 - Köln, St. Heri-13.12.2025 - Köln, St. Heri-13.12.2025 - Köln, St. Heri-

bertbertbertbertbert
Tickets gibt es für 36,50€ un-Tickets gibt es für 36,50€ un-Tickets gibt es für 36,50€ un-Tickets gibt es für 36,50€ un-Tickets gibt es für 36,50€ un-
ter wwwter wwwter wwwter wwwter www.lb-events.lb-events.lb-events.lb-events.lb-events.de.de.de.de.de,,,,, telefo- telefo- telefo- telefo- telefo-

Jetzt mitmachen und gewinnen - Jetzt mitmachen und gewinnen - Jetzt mitmachen und gewinnen - Jetzt mitmachen und gewinnen - Jetzt mitmachen und gewinnen - VVVVVerlost werden 2 x 2 Karten.erlost werden 2 x 2 Karten.erlost werden 2 x 2 Karten.erlost werden 2 x 2 Karten.erlost werden 2 x 2 Karten.
Senden Sie einfach eine E-Mail an:Senden Sie einfach eine E-Mail an:Senden Sie einfach eine E-Mail an:Senden Sie einfach eine E-Mail an:Senden Sie einfach eine E-Mail an: r r r r r.mews@r.mews@r.mews@r.mews@r.mews@rautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.mediaautenberg.media
Einsendeschluss ist der 27.10.2025.Einsendeschluss ist der 27.10.2025.Einsendeschluss ist der 27.10.2025.Einsendeschluss ist der 27.10.2025.Einsendeschluss ist der 27.10.2025.

nisch unter 0234-9471940nisch unter 0234-9471940nisch unter 0234-9471940nisch unter 0234-9471940nisch unter 0234-9471940
und an allen bekannten und an allen bekannten und an allen bekannten und an allen bekannten und an allen bekannten VVK-VVK-VVK-VVK-VVK-
Stel len!Stel len!Stel len!Stel len!Stel len!
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Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr

TVR Winter 2025: „Aufstand in Pumps“

(MvG/W. Rosenbaum) Der Büro-
alltag einer Frau in den 1970er-
Jahren war - ganz anders als heu-
te - ein täglicher Kampf, wobei
störrische Schreibmaschinen und
unbequeme Pumps noch das klei-
nere Übel waren. Selbstgefällige
männliche Kollegen und übergrif-
fige Chefs waren an der Tages-
ordnung. Glücklicherweise ist das
heute völlig anders, denn Frau darf
jetzt einen PC benutzen.
Im diesjährigen Winterstück des
Theatervereins 1930 Rheidt „Auf-
stand in Pumps“ geraten die drei
Bürodamen Valerie, Emma und
Susan nicht ganz unverschuldet
in die heikle Situation, den unge-
liebten Boss Dr. Hinz zumindest
zeitweise loswerden zu müssen.
Unterstützt werden sie in ihrem

leicht kriminellen Vorgehen von
Buchhalter Robert, den Kollegin-
nen Tanja und Maggy sowie Sus-
ans Ehemann Igor. Auch Hinz’ Ehe-
frau Trudchen und Aufsichtsrats-
vorsitzender Prof. Richter stellen
sich auf ihre Seite. Zu Dr. Hinz’
Rettung sind nur seine persönli-
che und ihn vergötternde Assis-
tentin Amanda und Speichellecker
Detlef angetreten. Diese können
jedoch gegen so viel Frauen-Po-
wer nichts ausrichten und wer-
den, ebenso wie Emmas Ex-Ehe-
mann Hans-Dieter von den Ereig-
nissen überrollt. Aber die drei
Damen haben nicht mit Dr. Hinz’
hinterhältigen Tricks und seiner
Siegermentalität gerechnet. Und
als dann noch eine Pistole, Tele-
fonkabel, Knebel und ein Joint ins

Spiel kommen, scheint die Situa-
tion außer Kontrolle zu geraten...
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
Samstag, 29. November, 19:30 Uhr
Sonntag, 30. November, 15 Uhr
Freitag, 5. Dezember, 19:30 Uhr
Samstag, 6. Dezember, 15 Uhr
Sonntag, 7. Dezember, 15 Uhr
Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:
Valerie: Heike Sandow
Emma: Julia Berressem
Susan: Petra Sandow
Dr. Heiner Hinz: Johannes Stett
Robert: Frank Volberg
Amanda: Miriam Linnartz
Igor: Norman Klaar
Tanja: Anastasia Klaar
Maggy: Aylin Simsik

Hans-Dieter: Thomas Gebert
Trudchen: Lisa Lachmann
Prof. Richter: Bernd Lachmann
Detlef: Daniel Gómez Sandow
Regie: Petra Sandow, Daniel Gó-
mez Sandow
Abholung / Abholung / Abholung / Abholung / Abholung / VVVVVerkauf:erkauf:erkauf:erkauf:erkauf:
Proberaum an der Rheidter Werth
Schule, Hoher Rain
Dienstag, 4. November, 18:30 bis
19:30 Uhr und Donnerstag, 13.
November, 18:30 bis 19:30 Uhr

Das Ensemble „Aufstand in Pumps“. Foto: TVRDas Ensemble „Aufstand in Pumps“. Foto: TVRDas Ensemble „Aufstand in Pumps“. Foto: TVRDas Ensemble „Aufstand in Pumps“. Foto: TVRDas Ensemble „Aufstand in Pumps“. Foto: TVR
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025Samstag, 25. Oktober 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr22.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings und
einem hohen Maß an Konzentrati-
on. Gerade im Büro kann es eine
Herausforderung sein, körperlich
aktiv und geistig frisch zu bleiben.
Wer sich fit hält, steigert nicht nur
das eigene Wohlbefinden, sondern
auch die berufliche Leistungsfähig-
keit. Das kann sich auch positiv im
Bewerbungsprozess bemerkbar ma-

chen.
Bewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: KleineBewegung im Berufsalltag: Kleine
Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen helfen
dabei, mehr Bewegung in den Büro-
alltag zu integrieren. Aktive Pausen
mit kurzen Spaziergängen, Dehn-
übungen oder ein paar Treppenstu-
fen fördern die Durchblutung und
helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der Wech-
sel zwischen Sitzen und Stehen, ent-

lastet den Rücken und aktiviert die
Muskulatur. Auch kleine Büro-Wor-
kouts mit Widerstandsbändern oder
Balancekissen lassen sich leicht in
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Gesund- Gesund- Gesund- Gesund- Gesund-
heit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördernheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch eine wichtige Vorausset-
zung für langfristige Gesundheit und
Leistungsfähigkeit.
Studien zeigen, dass ergonomische
Möbel und eine gute Arbeitsplatz-
gestaltung Rückenbeschwerden,
Verspannungen und Konzentrations-
probleme deutlich reduzieren kön-
nen. Wichtige Aspekte für einen er-

gonomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und Tisch-
höhen, eine Monitorposition auf Au-
genhöhe mit ausreichendem Abstand
sowie eine gute Beleuchtung durch
natürliches Licht und blendfreie Lam-
pen. Auch eine ruhige Arbeitsumge-
bung mit akustisch optimierten Räu-
men oder Noise-Cancelling-Technik
kann der verbesserten Konzentrati-
on beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld wirkt
sich direkt auf Motivation und Krea-
tivität aus. Pflanzen, persönliche
Gestaltungselemente oder eine klei-
ne Lounge-Ecke können das Büro
freundlicher machen. Doch auch die
Raumtemperatur und die Luftquali-
tät spielen eine wichtige Rolle für
das Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-Bewerbungstipps: Fit für den nächs-
ten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschrittten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern möch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern
auch persönlich überzeugen. Ein ge-
sunder Lebensstil und ein aktiver
Umgang mit dem Arbeitsalltag kön-
nen dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung ist
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend.
Wer sich fit und wohl fühlt, strahlt
das oft auch aus. Soft Skills wie Be-
lastbarkeit, Selbstorganisation und
Gesundheitsbewusstsein sind in vie-
len Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wichtige
Grundlage für beruflichen Erfolg. Wer
Bewegung, Ergonomie und Komfort
in den Arbeitsalltag integriert, schafft
die besten Voraussetzungen für eine
produktive Karriere.
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Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Informationen der FeG
Köln-PorzSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober

17 Uhr - Hoffnungskirche Gottes-
dienst
Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
10 Uhr - Lukaskirche Andacht im
Gemeindehaus
11 Uhr - Pauluskirche Gottes-
dienst

11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) Köln-Porz, Goethestraße 9-
11, richtet ihren Gottesdienst je-
den Sonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 UhrSonntag um 10:30 Uhr aus.
Zudem gibt es das Angebot Pfadfin-
der für Kids von 7 bis 12 Jahren an

jedem ersten und dritten Samstag
im Monat von 11 von 13 Uhr. Das
Café Lichtblick für Senior*innen fin-
det jeden zweiten Samstag im Mo-
nat von 14:30 bis 16:30 Uhr statt.
wwwwwwwwwwwwwww.k.k.k.k.koeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.deoeln-porz.feg.de

Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet ihre

Gottesdienste sonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhrsonntags um 10 Uhr
und mittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhrmittwochs um 19:30 Uhr aus.
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Für Trauerfeiern mit 
bis zu 60 Gästen. 

Eigene Trauerhalle 
im Haus.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienste
Kirchengemeinde Porz-
Wahn-Heide
19. Oktober19. Oktober19. Oktober19. Oktober19. Oktober
10 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Pfarrerin Julia-Rebecca Riedel

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel, St.
Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Marga-
retha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen, St.
Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, St.
Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Eil, St. Mi-
chael
Sonntag, 9 Uhr - Langel, St. Cle-
mens
Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach, St.
Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr - Zündorf, St.
Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn, St.
Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost, St.
Fronleichnam
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westho-
ven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober

Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Str. 30, 51103 Köln, 0221/875797

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203-1010969

Montag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. OktoberMontag, 20. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Dienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. OktoberDienstag, 21. Oktober
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Mittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. OktoberMittwoch, 22. Oktober
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Donnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. OktoberDonnerstag, 23. Oktober
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln, 02203/52213

Freitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. OktoberFreitag, 24. Oktober
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln, 02203/34618

Samstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. OktoberSamstag, 25. Oktober
Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten Elefanten ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail: Schiedsamt71@klare-
sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121 02203/9434121

oderoderoderoderoder
0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Orthomol Immun
Trinkampullen/Tabletten***

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

49,95 €
29 % gespart!

Chlorhexamed FORTE alkoholfrei 0,2%**
Lösung zur Anwendung in der Mundhöhle

ACC® akut 600 mg Hustenlöser
Brausetabletten**

12,45 €
29 % gespart!

aponorm
Blutdruckmessgerät**

GeloMyrtol® forte**
magensaftresistente Weichkapseln

36,95 €
Unser Preis!

49,95 €
46 % gespart!

13,75 €
31 % gespart!

27,95 €
25 % gespart!

Kombipackung
UAVP*: 69,99 €

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

300 ml
UAVP*: 17,56 €

20 Stück
UAVP*: 19,99 €

1 Stück

60 Stück
UAVP*: 37,50 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 31. DEZEMBER!

Anwendungsgebiet(e): Orthomol immun ist ein Nah-
rungsergänzungsmittel. Wichtige Mikronährstoff e für 
das Immunsystem.

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlösung und zum erleich-
terten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem 
Schleim. Warnhinweis: Enthält Lactose, Sorbitol und Nat-
riumverbindungen.
Wirkstoff (e): Acetylcystein.

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlösung u. Erleichterung des 
Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung 
b. Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). Z. Anw. 
b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. 
Sorbitol.

Anwendungsgebiet(e): Antiseptische Lösung. Zur vorübergehenden Keim-
zahlverminderung im Mundraum; zur Unterstützung der Heilungsphase 
nach parodontalchirurgischen Eingriff en durch Hemmung der Plaque-Bil-
dung; zur vorübergehenden unterstützenden Behandlung bei bakteriell 
bedingten Zahnfl eischentzündungen (Gingivitis); bei eingeschränkter 
Mundhygienefähigkeit. Warnhinweis: Enthält Pfeff erminzaroma und 
Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.). Das Pfeff erminzaroma enthält 
Benzylalkohol, Citral, Citronellol, Eugenol, Geraniol, Limonene und Lina-
lool. Wirkstoff (e): Chlorhexidinbis(D-gluconat). Grundpreis: 41,50 €/ 1l.

Anwendungsgebiet(e): Blutdruckmessegrät.

Preise gültig vom 01.10. bis 31.12.2025. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheker.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Oktober 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


