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Lokales zum Wochenstart

www.elter-sonnenschutz.de
Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1 |

SONNEN- UND 53859 Niederkasse
WETTERSCHUTZ GMBH Tel: 02208 9335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

Markisen Rollladen AuBenraffstore
Insektenschutz E-Antriebe - Plissees

...kommt jede Woche!

Glasoasen Terrassendacher
Smart-Home Hausturen

Foto: GolInitz
Diakonie Michaelshoven, Jobwerk — durch Férderung der Rhein Ener- Werk GmbH) und Susanne Dep- Diese und viele weitere Neuig-
GmbH und Theater Impuls brin-  gie-Stiftung. Elisabeth Osten- pe-Polzin (Diakonie Michaels- keiten und Geschichten aus dem

gen das Projekt Zukunftsquartier dorp, Silke Dunkel (beide Thea- hoven) (v. I.) sind maBgebliche Stadtbezirk Porz, diese Woche in
Wahn auf den Weg - ermdglicht ter Impuls), Svetlana Gorst (Job-  Akteure des Projekts. Porz am Montag.

Wir sind fur Sie da.
r‘sanitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Kdln (Porz) « Bergerstrafie 22  Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de

EYERVIANN #=>. ELEKTRO - BIERGANS
MALERWERKSTATT - MEISTERBETRIEB eK. FLIESEN KLAAS GmbH J Meisterbetrieb

i
i nﬂ“‘h’"‘ s #* [AUSFUHRUNG

Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com




MONTAGSFOTO

Text: Lars Gollnitz, Foto: Cacilia WahnHeide

l Jenkersdor I8

| / t:‘ J&.F 4
Angebotswochen:
Fern-/Nahbrille 89€ Se

. Gleitsichtbrille 295€
i §§ Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis

_ Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und H6rgerate_\_ =

Tour nach Miinster

Der Kirchenchor Cacilia Wahn-
Heide hat einen Ausflug nach
Minster unternommen. Nach-
dem Pfarrer Johannes Mahlberg
allen Mitfahrenden einen Reise-
segen erteilt hat, ging es fiir die
Sénger*innen des Kirchenchores
Cacilia WahnHeide mit dem Bus
in die Dom-Stadt. Auf dem Pro-
gramm standen eine Besichtigung
des Friedensaals, ein Mittages-
sen in einem urigen Lokal mit echt
Minsteraner Speisen und eine
Stadtrundfahrt. Vor der Heimfahrt
standt zudem ein Kaffeetrinken
am Aasee an.

= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
--- auch auBerhalb der Offnungszeiten
maglich

®
Se

I

niorenservice

I

Am Altenberger Kreuz 1a - 51105 Kdin

Telefon 0221 - 94 9920 64

www.seniorenservice-heimathafen.de
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LOKALES

#mitHerz-Podcast mit Folge zum Herz der Frau

Stadtbezirk Porz - Nur fiinf weibli-
che Nobelpreistrdgerinnen in
Medizin.  Medikamente, die
hauptsdchlich an Mannern erprobt
werden. Nur zwei Beispiele dafiir,
wie Frauen auch heute immer noch
Nachteile erfahren - auch in der

Medizin. Zu Gast in der aktuellen
Folge vom #mitHerz-Podcast der
Kardiologen Hanno Wied, Dr. Den-
nis Rottlander und von Modera-
tor Lars Gollnitz ist Medizinerin
Conchita Ruiz-Mohné. Sie hat sich
schon frih mit Gender-Medizin

Ausstellung von Tina
Heuter und Jens Rausch

Ziindorf - Am Sonntag, 20. Okto-
ber, findet ab 15 Uhr im Ziindorfer
Wehrturm, HauptstraBe 181, die
Vernissage  zur  Ausstellung
,VerOrtungen” von Tina Heuter
und Jens Rausch statt. Bis zum
17. November zeigen sie plasti-
sche Arbeiten und Malerei. Die

GORMAR

Einflihrungsrede hélt Andreas
Herrmann von der Mianki Gallery
Berlin. Die Offnungszeiten des
Wehrturms liegen mittwochs und
samstags von 15 bis 18 Uhr sowie
sonntags von 14 bis 18 Uhr.
www.zuendorfer-wehrturm.de
(red.)

beschaftigt. In der Folge erzdhlt
sie davon. AuBerdem geht es um
die Vereinbarkeit von Job und Fa-
milie, um Unterschiede bei der
Wahrnehmung von etwa Herzin-
farkten bei Frau und Mann, um
den Einfluss von Hormonen auf

Herzerkrankungen bei Frauen und
um das Festlegen von Leitlinien
zur Behandlung.

Alle Folgen des #mitHerz-Podcast
gibt es online kostenfrei zum An-
horen: https://tinyurl.com/mit-
herz-podcast (red.)

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik
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LOKALES

Geschenktipp:
Theaterabo 2024/25

‘ialnhg TA2. | Alle untar rsmr Tami

Theater im
Rathaussaai Porz

2024/2025

Samsiag, 10.5. | Weinprone fir Anfinger |

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kélnkicket byy iy

westlizket- bombickst 2801

T: 0221 221-97333

Stadt K&In

4 |

Drei Jahre lang 110.000 Euro

Diakonie Michaelshoven, Jobwerk GmbH und Theater Impuls
bringen das Projekt Zukunftsquartier Wahn auf den Weg -
erméglicht durch Forderung der Rhein Energie-Stiftung

Wahn - Bei der Auswahl des For-
derprojekts habe es mehrere Be-
werbende gegeben, berichtet Phi-
lipp Gopfert, Referent und Pro-
jektkoordinator bei der Rhein En-
ergie-Stiftung Familie. Letztlich
habe ein Gremium das Projekt
Zukunftsquartier Wahn als forder-
wirdig ausgewahlt. Und das gleich
dreifach. Die Stiftungen des Un-
ternehmens fir Kultur, fiir Familie
und fir Jugend und Beruf steuern
dabei gemeinsam Geld bei.

Drei Jahre lang jeweils 110.000
Euro bekommen so die Diakonie
Michaelshoven, die Jobwerk
GmbH und das Theater Impuls fir
die Entwicklung des Stadtquar-
tiers rund um das Wahner Schloss.
. Wir haben Wahn ausgewahlt, weil
wir denken, dass es etwas her-
ausfallt in der Wahrnehmung, so
Silke Dunkel vom Theater Impuls.
So gebe es hier etwa kein Ju-
gendzentrum. Nun wolle man fiir
junge und éaltere Menschen,
zudem im Bereich Kultur Projekte
anstoBen.

Dabei sei es wichtig zu schauen,
was die Menschen vor Ort brauch-
ten, findet auch Susanne Hilger,
geschaftsfihrende Vorstandin der
drei Stiftungen. Es solle etwas
auch nach den drei Jahren Blei-
bendes geschaffen werden. Im

Elisabeth Ostendorp, Silke Dunkel (beide Theater Impuls), Svetlana
Gorst (JobWerk GmbH) und Susanne Deppe-Polzin (Diakonie Michaels-
hoven) (v.l.) sind maBgebliche Akteure des Projekts. Foto: GolInitz

Stadtteil Bocklemiind habe man
zuvor &hnliches initiiert, so Hil-
ger. Eine Erfahrung dabei: Wichtig
sei es miteinander zu sprechen
und alle an einen Tisch zu holen.
Zudem konne Kultur genutzt wer-
den, um Menschen zu motivieren
und mobilisieren, sagt sie.

Das wollen auch Diakonie Micha-
elshoven, Jobwerk GmbH und The-
ater Impuls in Wahn tun. So sind
zunachst Befragungen der Men-
schen im Quartier, das bewusst
nicht den ganzen Stadtteil Wahn

umfasse, so Dunkel, geplant.
Zudem sollen weitere Akteure in-
tegriert werden. Im Wahner Eltz-
hof etwa konne man Raume an-
mieten, erzahlt Dunkel. Aber auch
Aktionen im offentlichen Raum
seien geplant.

Fir das Projekt ist eine Webseite
eingerichtet worden, auf der die
einzelnen MaBnahmen vorge-
stellt werden sollen.
www.zukunftsquartier-wahn.de
(Lars Gollnitz - der Autor

bei Instagram: @enqoozee)

Seit mehr als

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stindig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

> Langjahrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
© Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

V| fimiobitien

Im Zentrum von Porz: GoethestraRe / Ecke Bahnhofsstralle
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ANZEIGE

EINLADUNG

& HERBSTFEST
» 2024

Der DITIB Meviana
Moschee Koln Porz

26. - 27. OKTOBER

8 TAGLICH AB 11 UHR

MOSCHEEFUHRUNG SONNTAG, 27.10. UM 12 UHR
. KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN
FUR GROSS UND KLEIN

WIR FREUEN UNS SEHR
AUF IHREN BESUCH
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LOKALES

Recycling-Fahrrad von igus:

Startschuss fur Welttournee gefallen

lw- nM' Eﬁ

|l'

Sven Terhardt (Leiter Marketing & Verkauf igus:bike), Mitarbeiterin und Testfahrerin Melanie, Inhaber igus

Frank Blase (v. . n.r.)

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfreiheit in jedem Alter

Am 11.12.2024 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.

Erfahren Sie mehr Gber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden

02203-101970

JosefstralRe 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\’Q%encentrum®
6ln

K6In-Porz-Lind. Wohl jeder, der in
der Region lebt, kennt die mar-
kanten Gebdude der Firma igus, die
in Porz-Lind an der A59 nahe Trois-
dorf beheimatet sind. Doch was hier
produziert wird, wissen viele nicht.
Dieses  Milliarden-Umsatz-Unter-
nehmen, das vor 60 Jahren in Miihl-
heim in einer Garage gegriindet
wurde, stellt Teile rund um die Mo-
bilitat her - und das komplett aus
Kunststoffen. Ein ganz besonderes

Anliegen der Firma ist dabei der
Umgang mit diesen flexiblen Stoffen
und die Qualitat der Produkte, die
weltweit zum Einsatz kommen.
Nun ist ein ganz besonderer Start-
schuss gefallen - das igus:bike geht
auf Welttournee. Anlasslich des 60.
Geburtstags der Firma igus wird das
neuartige, orange-leuchtende Fahr-
rad aus recyceltem Kunststoff ein
ganzes Jahr lang durch die Welt rei-
sen und in 16 Landern zu sehen sein
- unter anderem in Deutschland, Ita-
lien, den USA und in China. Das Ur-
ban Bike steht dabei fiir viele Vortei-
le der igus Produkte, der ,motion
plastics”: Es rostet nicht, braucht
kein Ol und ist nahezu wartungsfrei.
Auch Kugellager, Antrieb und Frei-
lauf bendtigen keinerlei Schmierung,
da sie aus Hochleistungskunststof-
fen gefertigt sind. Gleichzeitig zeigt
das igus:bike exemplarisch, wie die
Transformation zu einer zukunftsfé-
higen Kreislaufwirtschaft von Kunst-
stoffen gelingen kann.

Vor den Augen von igus Mitarbei-
tern und Vertretern der Presse star-
tete das igus:bike die Geburtstag-
tour. Die Mission: Industriekunden,
Recycling-Partnern, Medienvertre-
tern und Verbrauchemn zeigen, dass
Kunststoffe nicht in der Verbrennung
oder auf Deponien landen miissen,
sondern als recycelter Rohstoff die
Mobilitdt von morgen mitgestalten
konnen. Mit dieser weltweiten Tour

N

Das igus:bike - komplett aus Kunststoffen in Koln produziert
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Das neue igus-Gebdude an der
Frankfurter StraBe in Porz-Lind

zeigt der motion-plastics-Spezialist
erneut seinen Pioniergeist.
Fischernetze werden zu Fahrradern -
,Als Unternehmen, das seit nunmehr
60 Jahren Industriebauteile fir die
Bewegung aus Kunststoff fertigt, se-
hen wir uns verpflichtet, die Trans-
formation zu einer nachhaltigen
Kreislaufwirtschaft von Kunststoffen
voranzutreiben. Das igus:bike ist ein
Meilenstein auf diesem Weg”, so
igus-Geschaftsflihrer Frank Blase.
JWir hoffen auf dieser Reise viele
Unternehmen und Endverbraucher
inspirieren zu konnen, sich ebenfalls
fiir nachhaltige Lésungen im Umgang
mit Kunststoffen zu engagieren.”
Kunststoffabfdlle von Deponien auf
der ganzen Welt kdnnten zukiinftig
zum Rohstoff fiir das igus:bike wer-
den. igus fertigt die einzelnen Kom-
ponenten im Rotations- und Spritz-
gussverfahren - vom Rahmen, Uber
die Lager bis hin zum Antrieb. Dabei
ist es den Materialforschern gelun-
gen, den Anteil des zugemischten
recycelten Kunststoffs seit Ent-
wicklungsstart  schrittweise  auf
mittlerweile 50 Prozent zu erhéhen -
Tendenz steigend. So wird es mdg-
lich, ausgediente Fischernetze, aber
auch Shampoo-Flaschen und ande-
ren Plastikmill zu Regranulat fiir die
Rotationsgussmaschinen aufzuarbei-
ten und in eine wertvolle Ressource
zu verwandeln. Interessierte kdnnen
sich auf der Welttournee des
igus:bikes davon (iberzeugen, dass
ein Fahrrad aus Kunststoff Fahrspal3
bietet und gleichzeitig besonders
leicht zu warten ist. Da das Fahrrad
fast ausschlieBlich aus Kunststoff be-
steht, ist es witterungsbestandig und
korrosionsfrei. So kann dieses leicht
mit dem Gartenschlauch abgespritzt
werden und (ber Nacht im Freien
stehen bleiben - nicht nur vor der
eigenen Haustiir, sondem auch auf
Campingplatzen, an Hafen, auf
Festivals und Firmengeldnden.
Unter dem Namen RCYL ist das
igus:bike bereits in Serienfertigung
gegangen. Ab sofort zu bestellen auf
der Website www.igus.bike. (rm)
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Jetzt den T-Roc
ab 199,00 €' mtl. leasen

Highspeed-Deals _,
fur jeden Geschmack

Die Cyber Weeks sind zurlick. Entdecken Sie jetzt und nur fiir kurze Zeit bei uns ausgewahlte
Volkswagen zu klasse Konditionen. Ob stylish oder elegant, ob als Allrounder fiir Stadt und Land
oder fir die Langstrecke: Hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Worauf warten Sie noch?
Schauen Sie gleich vorbei.

T-Roc R-Line 1.5 TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-DSG

Energieverbrauch kombiniert in 1/100 km: 6,0; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 137;
CO,-Klasse: E

Ausstattung: Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, App-Connect Wireless fiir Apple
CarPlay™ und Android Auto™, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Valencia®, auto-
matische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist" inkl. Einparkhilfe, beheizbare
Sport-Komfortsitze vorn, Multifunktions-Sportlenkrad u.v.m., Lackierung: Ascotgrau

10.000 km
199,00 €

Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

1.999,00 €
48 Monate

Jahrliche Fahrleistung:
48 mtl. Leasingraten a

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Giiltig bis zum 20.11.2024. Stand 10/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. " Inkl. Auslieferungskosten fiir die
Autostadt Wolfsburg. Bonitat vorausgesetzt. Dieses Angebot ist stiickzahlmaBig begrenzt.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf, Tel. 02241 951260
autohaus-hoff.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR °

MEISTERBETRIEB
o Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
¢ Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elektrobecker.net - www.elektrobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 KolIn

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.porz-am-montag.de

RAUTEN.BE.RE nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA] ich freue mich auf das Gespréach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.

27 Patient*innen
aus Merheim

Foto: Krankenhaus Porz am Rhein

Porz-Mitte - Auch das Krankenhaus Porz am Rhein hat bei
der Evakuierung auf dem Gesundheitscampus in Merheim
zur Entschéarfung einer dort gefundenen Weltkriegsbombe
mit unterstitzt.

27 Patient*innen der dortigen neurologischen Rehaeinrich-
tung Reha Nova wurden temporér fiir mehrere Tage aufgenom-
men. Inklusive Rettungswagenkolonne auf dem Weg hin und
zuriick.

,Wir haben in Porz angerufen und Geschéaftsfiihrer Dr. Wei-
gand hat sofort gesagt: Ihr kdnnt kommen”, so Nina Klute,
Therapieleitung und Katastropheneinsatzleiterin bei Reha
Nova. ,Das ist wirklich besonders, wie Porz uns unterstiitzt
hat. Das Wichtigste ist ja, dass es den Patienten bei allem gut
geht.”

(red.)

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei
mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen,
die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: porz-am-montg defesaper  Eil | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart VWesthoven | Zindorf
- z -
(4

...kommt jede Woche!

MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418
FAX 02241 260-139

MoBIL 0157 71462376

anzeigen@porz-am-montag.de

{
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Anzeige

RheinBlick 6ffnet ab dem 1. November
auch wieder mittags

. Wir freuen uns, dank motiviertem Personal sogar ab November langer
wie bisher 6ffnen zu kdnnen” - Robert Walz, Inhaber RheinBlick

Porz-Mitte - Bei schonstem Blick
auf vorbeifahrende Schiffe schau-
en, am Rheinufer sitzen und das
Wetter genieBen: Das geht ab
dem 1. November wieder ab mit-
tags im RheinBlick. Und sogar
bei schlechtem Wetter, denn der
RheinBlick bietet durch die gro-
Ben Fenster auch einen Blick aus
dem Innenbereich auf den Rhein.
Im RheinBlick bekommt jeder
das Essen geboten, was er gerne
mag. Neben Hauptspeisen wie
dem klassischen Cordonbleu
oder dem Rumpsteak, beides
regional aus der Eifel, gibt es
hier auch Besonderheiten wie
Fettucine an Triffelrahm auf der
Speisekarte. Aber auch fir den

kleinen Hunger hat Inhaber Ro-
bert Walz gesorgt: Salate sind
ebenso in vielen Variationen im
Restaurant direkt am Friedrich-
Ebert-Ufer zu haben.

LWir freuen uns, dank motivier-
tem Personal ab November sogar
langer wie bisher 6ffnen zu kon-
nen”, so Inhaber Robert Walz.
Mittags wird eine reduzierte Kar-
te neben einem 3-Gange Mittags-
menl (Dienstags bis Freitags,
12:00 bis 14:30 Uhr) angeboten,
ab 17:30 Uhr wird zusatzlich noch
eine Tageskarte angeboten. Aber
auch nach 14:30 Uhr muss nun nie-
mand hungern, denn ab 1. Novem-
ber ist ab 12:00 Uhr durchgangig
geoffnet.

Blick auf den RheinBlick am Porzer Rheinufer

A Altinbas

e —

Batteriewechsel |
40 € [ |

-l

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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Porz

Stadtteil
Urbach

DIREKT VOR ORT!

Tanzen in Dusseldorf

02203 - 2 45 90
: S und Rotterdam

Oder

I erobauelemente@netcologne.de
BA

Reparatur/Kundendienst
Service

Fur Fenster

Tuaren und Rollladen

*Alle Hersteller

L ScHUCO % WURTH /%

Schmitz Doy
*NW und GW /

*HU/AU taglich * Unfallinstandsetzung Foto: TGC Rot-WeiB Porz

*Finanzierung und Leasing * Autoglas-Instandsetzung
«Reparatur aller Marken « KFZ-Versicherung Urbach - Das Porzer Tanzpaar Camillo Sulzer und Eva Wigger

vom TGC Rot-WeiB Porz sind bei den Holland Masters in Rotter-
dam im Rising Star-Standard Turnier an den Start gegangen. Bei
voller Kreuzchenzahl im Wiener Walzer und im Quick Step in der

KaiserstraBBe 127 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

@ ~s w Seit 1986 fiir Sie vor Ort! " $ Vorrunde, erreichten sie im Viertelfinale den 14. Platz.
S Ihr CITROEN-, DS-Automobil d MAZDA-Part EE S L} i 2 ; ; ;
S A T v mreomsrmomiscnan Kt 1 m L Einen Tag spéter tanzten beide bei der Landesmeisterschaft

der HGR S-Standard in Dusseldorf. Im festlich geschmickten
Saal des ausrichtenden TD TSC Diisseldorf Rot-WeiB ertanzten
sie sich den fUnften Platz im Finale. (red.)

Sanierungsmal3nahme an der Waldstral3e

Urbach - Die Stadt KéIn Idsst seit Mittwoch, 16. Oktober, die StraBen-  beseitigt. Die Fahrbahn wird dafir halbseitig gesperrt. Der Verkehr
decke der WaldstraBe auf Hohe der Hausnummer 10 sanieren. Im Zuge  kann die Arbeitsstelle passieren. Die Arbeiten sind fir fiinf Werktage
der Arbeiten wird auch eine Absackung der Fahrbahn an dieser Stelle  geplant. (red.)

B SEIT 22 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side Brillant
Thr Juwelier des Vertrauens

seit 2001

SOFORT BARGELD ALTGOLD

Trauringe < Solitdr-Ringe < Batteriewechsel < Schmuckreparatur < Ankauf hochwertiger Uhren

Anfertigung von Schmuck < eigene Werkstatt < Edelsteine & Brillanten (Weigold, Rosegold, Gelbgold)
Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111
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Anzeige

Niederkasseler Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla
nimmt an den ADAC E-COMPETITION:Ss teil

Der Niederkasseler Kfz-Meister-
betrieb Otto Kosmalla wird am
26. und 27. Oktober auf der
Grand-Prix-Strecke des Hocken-
heimrings an den ADAC E-COM-
PETITIONs teilnehmen. In diesem
spannenden Wettbewerb, der
sich auf Elektrofahrzeuge kon-
zentriert, treten die beiden Teams
,Kosmalla " und ,Kosmalla II"”
mit ihren Serien-Elektroautos an.
Teamaufstellung und Fahrzeuge
Team ,Kosmalla I wird mit ei-
nem Citroen C-Zero in der Klas-
se A (bis netto 49 kWh) und der

=

" KOSMALLA

Startnummer 10 starten. Team
,Kosmalla II" nutzt einen VW iD3
und wird in der Klasse B (bis netto
72 kWh) mit der Startnummer
40 antreten.

Insgesamt werden die Teams
18 Stunden lang gegeneinander
antreten, wobei nicht nur die Ge-
schwindigkeit entscheidend ist,
sondern auch die perfekte Balan-
ce zwischen Ladezeiten und Fahr-
verhalten. Der Sieger wird das
Team sein, das innerhalb der Wett-
bewerbszeit die meisten Runden
auf der Strecke absolviert und die

beste Strategie verfolgt.
Erfolgreiches Training

Um sich optimal auf das Event
vorzubereiten, trainieren die Mit-
arbeiter von Jérg Kosmalla bereits
intensiv auf einem Fahr-Simulator
des MSC-Ranzel. ,Wir setzen al-
les daran, die perfekte Strategie
zu entwickeln und unsere Fahr-
zeuge optimal zu nutzen,” so Jorg
Kosmalla, Inhaber des Meister-
betriebs. ,Das ist nicht nur ein
Wettkampf um die besten Run-
denzeiten, sondern auch eine He-
rausforderung, die das technische

Know-how unserer Teams unter
Beweis stellt.”

Der Kfz-Meisterbetrieb  Otto
Kosmalla freut sich auf die Her-
ausforderung und die Méglich-
keit, sein Konnen im Bereich der
Elektromobilitat zu zeigen.
Livetiming des Rennens

Fans und Interessierte konnen
das Rennen ab 18 Uhr iiber ein
Livetiming verfolgen. Halten
Sie sich auf dem Laufenden
und feuern Sie die Teams von
Otto Kosmalla an:
24ecompetition.com/live/
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So regeln Sie [hr Immobilienerbe
schon zu Lebzeiten

Um Erbstreitigkeiten zu vermeiden, entscheidet sich so mancher Immobilieneigentiimer, sein Erbe be-
reits zu Lebzeiten zu organisieren. Mit einer Schenkung kann zum einen die Steuerlast verringert, zum
anderen der Pflichtteilsanspruch reduziert werden. Was ist dabei zu beachten?

Ein Erbe, wie eine Immobilie oder anderes Vermdgen,
kann durch eine Schenkung vom Eigentimer auf eine
andere Person Ubertragen werden. Wenn der Empfanger
der Schenkung die Person ist, die das Vermdgen ohnehin
geerbt hatte, spricht man von einer vorweggenommenen
Erbfolge. Ein haufiges Beispiel hierfur ist, wenn ein Eigen-
timer seine Immobilie zu Lebzeiten an sein Kind Ubertragt.

0224177 349 - sieger-sieger.de

Der Schenkungsvertrag

Es bendtigt einen notariell beglaubigten Schenkungs-
vertrag, damit die Schenkung rechtlich gultig ist. Neben
dem Gegenstand der Schenkung werden dort eventuelle
Gegenleistungen festgehalten.

Zu diesen Gegenleistungen gehort beispielsweise, dass
der Schenker ein RUckforderungsrecht verlangen kann.

®e®
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Das bedeutet, dass er, sollte der Beschenkte in finanzielle
Note kommen, die Immobilie zurlckverlangen kann. So-
mit ist die Immobilie geschutzt, wenn es zu finanziellen
Forderungen an den Beschenkten kommt.

Wohnen bleiben mit Wohn- oder NieBbrauchrecht

Bei einer Schenkung ist es zudem madglich, dass ein Wohn-
oder NieBbrauchrecht vereinbart wird. Der Schenken-
de ist somit abgesichert und kann die Immobilie weiter
bewohnen. Eine weitere Gegenleitung ware, dass die
Pflege im Alter in den Schenkungsvertrag mit aufgenom-
men wird.

Wie hoch ist der Steuerfreibetrag?

Die Hohe des Steuerfreibetrags ist vom Verwandtschafts-
grad abhangig. Bei Ehegatten liegt dieser bei 500.000
Euro, bei Kindern bei 400.000 Euro. Wenn der Wert der
Immobilie diesen Freibetrag Ubersteigt, mUlssen Steu-
ern gezahlt werden. Die Freibetrage fur weiter entfernte

Verwandte sind dementsprechend geringer. Interessant
ist daher, wie Steuern vermieden werden kénnen. Keine
Steuer fallt unter folgender Voraussetzung an: Wenn im
Abstand von zehn Jahren lediglich Teile der Immobilie
verschenkt werden und deren Wert unter den Freibetra-
gen bleibt.

Wie hoch ist der Wert der Immobilie?

Um zu wissen, wie hoch die Steuer ausfallt, muss man den
Wert der Immobilie kennen, denn davon ist die Hohe ab-
hangig. Um diesen genau zu ermitteln, sollte ein orts- und
marktkundiger Qualitatsmakler zu Rate gezogen werden.
Dank seiner langjahrigen Erfahrung und seinem Know-
how kann er lhre Immobilie bestens einschatzen und weif3
genau, auf was er achten muss.

Sie wollen Ihre Immobilie professionell bewerten lassen?
Kontaktieren Sie uns! Wir beraten Sie gern.

Rechtlicher Hinweis: Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem konkreten Ein-

zelfall von einem Rechtsanwalt und/oder Steuerberater klaren.

Hinweis: In diesem Text wird aus Grunden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteri-
dentitaten werden dabei ausdriicklich mitgemeint, soweit es fur die Aussage erforderlich ist.

Verkaufen
mit Vertrauen

Ihre Immobilienexperten fiir
Troisdorf & Niederkassel

SiEGER & SIEGER

Immobihenexperten

499 <

Gutschein zut
Wertermltﬂuﬂg

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

N
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Grengel

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

@ Fassadenanstriche
@ Schimmelpilzsanierung
© Bodenbelagsarbeiten

© Malerarbeiten
© Lackierarbeiten
© Tapezierarbeiten

Malermeister Khan

s +49 (0)173 - 2094238 « X info@malermeister-khan.de

¢ Kundendienst Meisterbetrieb .,00g -~ 85

B Qo
e Brennwerttechnik Ny (A
* Warmepumpen Scharpel
e Solaranlagen Kurt Scharpel
e Gas- und Olfeuerung Akazienweg 19 b

51147 Kéln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

Ambulanter Pflegedienst

_(62203 -

Tagespflege Heidestrasse AAa
Met QQ em Veedel g

{02203 - 18 65 741 T

www.tagespflege-heidestrasse.de

Jugendcamp beim
Reit- und Fahrverein

Grengel - Der Reit- und Fahrverein Porz hat sein inzwischen
drittes Jugendcamp abgehalten. Rund 50 Kinder und Jugendli-
che im Alter von 6 bis 18 Jahren erlebten dabei ein aktionsrei-
ches Wochenende. Mit einer Mischung aus SpalB, Spielen und
Lerneinheiten rund um ihre Lieblingstiere, die Pferde.

Auf dem Programm standen etwa eine Schnitzeljagd (ber den
vereinseigenen Hof und die Stélle an der KriegerstraBe. Im
Erste-Hilfe-Kurs lernten die Teilnehmenden, wie ein Pferd von
innen aussieht - per auf ein Pferd aufgemaltem Skelett -, und
wie sie in einem gesundheitlichen Notfall dem Tier helfen
konnen.

Zum zweitagigen Camp (bernachteten die jungen Teilnehmen-
den auf der Anlage. Der Abend wurde mit Grillen und Karaoke
begangen.

Mdglich gemacht hat das Camp die Jugendwartin des Vereins,
die durch zahlreiche helfende Hénde und Sponsoren unter-
stlitzt wurde. (red.)

Kurse im Engelshof

Westhoven - Nach den Herbstferien beginnen neue Sport- und
Kreativkurse im Biirgerzentrum Engelshof. Freie Platze gibt es
in verschiedenen Vormittagskursen, wie etwa Fit ab 60, Ri-
ckenfit oder Qi Gong. Abends sind wenige Pldtze in der BOP-
Gymnastik und im Pilates frei. Auch zwei Workshop sind ge-
plant: Yin Yoga und ein Kalligraphie-Workshop. Informationen
gibt es unter 02203 15216 oder per Mail an info@engelshof.net.
www.engelshof.net (red.)

Konzert
der Blues-Rock-Buddies

Ziindorf - Am Samstag, 26. Oktober, treten um 19.30 Uhr die
Blues-Rock-Buddies in der Pauluskirche, Houdainer StraBe 32,
auf. Die vierkdpfige Band aus Kdln und dem Bergischen bringt
seit sieben Jahren Songs aus Blue, Rock, Soul und Pop als
akustische Coverversionen auf die Buhnen.

Zudem gibt es selbst verfasste kolsche Versionen einiger Songs.
Zwei Gastmusiker ergdnzen das Quartett um Saxophon und
Trompete. Der Eintritt frei ist frei, Spenden fir die Gemeinde
sind aber willkommen. (red.)

Biucherflohmarkt
im Pfarrheim

Ziindorf - Die Pfarrbiicherei Ziindorf veranstaltet am Sonntag,
27. Oktober, von 10 bis 17 Uhr einen Blicherflohmarkt im Pfarr-
heim am Burgweg. Besuchende erwarten 4.000 Blicher, eine
Kinderspielecke, zudem gratis Kaffee und Kuchen. Der Erlés soll
zur Anschaffung neuer Kindermedien genutzt werden. (red.)
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Verkaufsstart
von Black Label-Kaffee

Wahn - Die Mahou Kaffeerosterei,
HeidestraBe 8, startet am Sams-
tag, 19. Oktober, den diesjahrigen
Verkauf ihrer  Herbstmischung
,Black Label”. Los geht es zwischen
9 und 13 Uhr. Fiir Besucher*innen

Pflegetag der

Zindorf - Der Verein Groov-Paten
ladt am Samstag, 26. Oktober,
zudem Pflegetag der Freizeitan-
lage ein.

Treffpunkt fiir Mithelfende ist um

Veedelsessen
im Burger-
zentrum

Finkenberg - Jeden Dienstag ladt
das Birgerzentrum Finkenberg, St-
resemannstraBe 6, zwischen 12 und
13 Uhr zu einer warmen Mahlzeit
ein. Die Teilnahme am Veedelses-
sen kostet 2 Euro. Besonders will-
kommen sind Menschen in sozia-
len Notlagen. Eine Anmeldung wird
per E-Mail an bueze@parisozial-
koeln.de oder unter 02203 9354418
erbeten. (red.)

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

gibt es in dieser Zeit ein Gratisge-
trank pro Person. Wer eine Tasse
frei bekommen mochte, sollte zum
Tausch eine Kastanie mitbringen.
Zudem steht ,Pumpkin Spice Latte”
auf dem Programm. (red.)

Groov-Paten

10 Uhr am Ende der Giitergasse.
Hier werden die anliegenden
Arbeiten besprochen und die
Arbeitsgeréte verteilt.

(red.)

Bestof
Soul &
Gospel

AL

* AMO AKO » SONJA LAVOICE = GENE STOVALL * U-JEAN +

DIRIG

B+ EETEY R . £ N oA

FR. 01.11.24 TROISDORF

oM WI1EN

Stadthalle Troisdorf - Kélner Str. 167 - 53840 Troisdorf

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

e ——— e i

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und

Elektroantrieb inkl. ein Handsender.

Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhaltlich.
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VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestrale 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Porz

Stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Dachdeckermelsler
\ eminermelsler

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln

Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonahdichtungen
Reparaturservice

Konzert mit historischen

www.langel-dach.de I-AnEEl
infO@langel_daCh'de Dach-, Wand-, Abdu:htungs InStrumenten
Tel. 02203 - 32926 —— BENl Eil - Die Konzertreihe an der evangelischen Markuskirche in Eil
: wird am Sonntag, 3. November, um 17 Uhr fortgesetzt. Zu Gast
Steildach ist dann das ,Ensemble Rossi”, das sich auf die Musik des
Flachdach Friihbarocks spezialisiert hat. Auf der Blhne stehen dann An-
Klempnerarbeiten nette Wehnert (Violine), Lucia Mense (Flote), Elisabeth Wand
Dachfenster (Cello) und Marta Dotkus (Cembalo).

Da sich der Instrumentenbau durch die Jahrhunderte immer
wieder verdndert und weiterentwickelt hat, gewinnt seit
ungefdhr 50 Jahren die historische Aufflihrungspraxis zuneh-
mend an Bedeutung. Die Idee dahinter: Musik auf Instrumen-

Nicht vergessen: Sonntag, den 27. Oktober 2024
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt!

LEUGERMANN

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

ten erklingen zu lassen, wie sie die Komponisten seinerzeit
vorgefunden haben, um dem Klangideal der damaligen Zeit
mdglichst nahe zu kommen.

Der Eintritt zum Konzert kostet 12, ermaBigt 8 Euro. Die
Abendkasse 6ffnet um 16.30 Uhr. www.kirchenmusik-porz.de
(red.)

Mittelalterfest
auf Gut Leidenhausen

Eil - Das Umweltbildungszentrum Leidenhausen ladt am Sonn-
tag, 27. Oktober, zu einem mittelalterlichen Event ein, bei dem
die Besucher*innen Ritter-Lanzenreiten auf Pferden, Krauter-
hexen, BogenschieBen und einen Geschichtenerzahler erleben
kénnen. Alte Handwerksstande erwecken auf dem historischen
Rittergut Leidenhausen die Vergangenheit zum Leben.

Zudem gibt es die Maglichkeit, Greifvogel auf die Hand zu
nehmen und ein Bild mit ihnen zu machen. Fir Kinder gibt es
Mitmach-Schwertkdmpfe, Kirbisschnitzen und Stockbrotba-
cken. Besucher*innen sind eingeladen, das Fest in eigenen
Fantasy- oder Mittelalterkostimen zu besuchen. Der Eintritt
ist frei. (red.)

Stadt startet wieder mit Winterhilfen

Stadtbezirk Porz - Die Winterhilfe
der Stadt KéIn beginnt am 1. No-
vember 2024 und soll obdachlo-
sen Menschen in der kalten Jah-
reszeit einen zusatzlichen Schutz
vor Kalte und Ndsse zu ermdgli-
chen. Extreme Temperaturen oder
Schneefalle fihrten dazu, dass
auch Menschen eine Unterkunft
wiinschen, die bei normalen Wit-
terungsbedingungen auf der Stra-
Be leben und in dieser Zeit beste-
hende Ubernachtungs- und Un-
terbringungsangebote  ableh-
nen, so die Stadt. Die Winterhilfe
arbeitet bis zum 31. Mérz.

So gibt es wieder sogenannte

16 |

Kaltegdnge, bei denen Mitarbei-
tende der Stadt KéIn und der Tra-
ger der Freien Wohlfahrtspflege
in den Abendstunden bei langer-
fristigem Absinken der Tempera-
turen in den Minusbereich ge-
zielt Platze auf aufsuchen, die
iber das Winterhilfetelefon ge-
meldet wurden oder die als Plat-
ze, an denen sich Obdachlose
aufhalten, bekannt sind. Die an-
getroffenen Personen werden vor
Ort (ber die Unterstitzungsan-
gebote der Stadt Koln infor-
miert. Die Angebote und MaB-
nahmen der Winterhilfe wer-
den eng mit der Polizei, den

Kdlner Verkehrs-Betrieben und
dem Ordnungsamt abgestimmt.
Der SKM bietet auch in diesem
Jahr wieder eine 24-Stunden-Er-
reichbarkeit tber das Winterhil-
fetelefon unter 0221 / 56097310
an. Zudem ist eine Nachricht per
Mail an winterhilfetelefon@skm-
koeln.de maglich.

Die Stadt Kdln bittet alle Biirger*
innen aufmerksam hinzuschau-
en und sich bei akut geféhrde-
ten Menschen umgehend an den
Rettungsdienst unter 112 zu
wenden.

Der Kolner Tierschutzverein in
KéIn-Zollstock bietet auch in

diesem Jahr wieder Platze zur
Ubernachtung der Hunde von ob-
dachlosen Menschen an. Fir Hun-
de stehen fiinf Pldtze pro Nacht
zur Verflgung. Die Hundebesitzer*
innen konnen die Hunde abends
bis 18 Uhr oder in der Zeit zwi-
schen 20 bis 21 Uhr bringen. Die
Hunde Ubernachten in einem be-
heizten Zwinger (FuBbodenhei-
zung) und werden mit Futter und
Wasser versorgt. Jeweils morgens
ab 7 Uhr kénnen die Hunde wieder
abgeholt werden. Um eine kurze
telefonische Absprache unter der
Rufnummer 0221 / 381858 wird
gebeten. (red.)
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Am Samstag, den 26.10.2024 von
10 bis 15 Uhr findet im Autohaus
Weidenbrtick, Langbaurghstr. 12
in 53842 Troisdorf- Spich ein
Werkstatt- Flohmarkt statt!! Es
sind noch eine hohe Anzahl von
unterschiedlichen Werkzeugen,
Bohrmaschinen, Reinigungsma-
schinen, Wagenheber, Schwer-

Werkstatt-Flohmarkt im

Autohaus Weidenbriick
Achtung - Aufgepasst:

Anzeige

lastregale, Leitern, Schranke,
Schreibtische, Stithle, Banke,
Kaffeemaschine, Kaffeetassen-
warmer, Kiicheninventar, Feuer-
[6scher, Bilder, Dekoartikel und
vieles mehr zum Schnappchen-
preis zu haben. Kommen Sie
vorbei, es lohnt sich!!

Wir freuen uns auf Sie!

FRANZA AcHEN Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rdhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com
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Dem begabten ';:

Kun:

staatlich anerkannt

N esign
AKADEMI

\J

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

8-Jahres-Riickb! e im Job

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

ALLOY WHEELS

Autoreifen - Motorradreifen - Rollerreifen
Alu- und Stahlfelgen - Zubehor - Montage
Elektronisches Auswuchten

Tel.: 02208-73078

www.reifen-ulbrich.de

REIFEN @
ULBRICH

Gierslinger Str. 11 . 53859 Niederkassel-Ranzel

-
S

@)‘

GartenService
,*j“ ALEX HELGERT
" . ~Q0170/ 88028 57

y ' ArndtstraBBe | |, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Politische Sprechstunde

Am Freitag, 25.10.2024 laden
Ratsmitglied Pascal Pltz und Jut-
ta Komorowsk, Fraktionsvorsit-
zende in der Bezirksvertretung zur
Birgersprechstunde der SPD ab

17:00 Uhr in das Eiscafé Florenz,
Frankfurter Str. 591 in Porz-Eil ein.
Die Mandatstrager aus dem SPD-
Ortsverein Porz-Eil, Finkenberg,
Gremberghoven informieren in

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Porz Mitte

KarlstraBBe und Schulgeléande

Bereits vor zwanzig Jahren wurde
schon einmal Uberlegt, die Karl-
straBe zur FuBgangerzone zu ma-
chen. Wir beantragten vor Kur-
zem die Herausnahme der Karl-
straBe aus dem Grundnetz fir den
motorisierten Individualverkehr,
um den Weg zu einer SharedSpace
Zone nicht zu behindern.

Unsere Fraktion sahe fiir das Kar-

ree Berger-/Josef-/Karl-/Hauptstr.
gerne eine vollstandige Neupla-
nung. Als Park kame aber lediglich
die Flache des jetzigen Berufs-
kollegs (ohne seinen denkmalge-
schiitzten Teil) in Frage. Warum?
Weil sowohl Carl-Stamitz-Mu-
sikschule als auch die Grund-
schule unseren Vorschlag,
Neubauten an anderer Stelle

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

KIRCHE

ihrer regelmaBigen Sprechstunde
lber ihre Arbeit im Kolner Stadt-
rat und in der Porzer Bezirksver-
tretung und gehrn auf Fragen ein.
Neben dem Austausch zu kom-

zu beziehen genauso ablehnten
wie eine unbeaufsichtigte 6ffentli-
che Nutzung ihrer Schulgeldnde.
Die Verwaltung hat trotz vielfa-
cher Nachfrage noch keine Pla-
nung fiir die verbleibende Fldche
nach Wegzug des Berufskollegs
(BK) vorgelegt. Rat und Porzer
Bezirksvertretung hatten zur Be-
schleunigung im Juni beschlossen,

munalpolitischen Themen besteht
auch die Mdglichkeit Uber kon-
krete und ortliche Anliegen zu
sprechen. Kommen Sie gerne auf

einen Kaffee oder Eis vorbeil
Pascal Piitz

einen Investor mit dem Ersatz fir
das BK zu beauftragen. Bis zur
Fertigstellung am neuen Standort
soll ein Erhaltungskonzept den
Betrieb des BK sichern.

Die bestehende Wohnbebauung/
Gewerbe an der Hauptstr. steht
nicht in Frage. Zusatzliche Rand-
bebauung entlang der Hauptstr.

sehen wir momentan nicht.
Markus Politz

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 20. Oktober

9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst

11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst

11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst
Mittwoch

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, '-J li .
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. - y

18|

Kupfergasse 12 . 51145 Kéin . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

f

-

17.15 Johanneskirche
Taizéandacht

18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche

Glockenlduten

mit Friedensgebet

Donnerstag

19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht mit Glockengeldut

| BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 / 2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de
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KIRCHE

Evangelische Gottesdienste (T I - orfoiern mit
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) B it S bis zu 60 Géisten.
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr e Eigene Traverhalle
statt. —F

im Haus.

Gottesdienste der (] &0322;"»*53‘1313
1 1 d . Bestattungshaus 51143 Koln
N eua pOSto I ISCh en KI rCh e 6 Schwe :gfze r bestattungshaus-schweitzer.de

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 Koln Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Koéln-Porz,
Goethestr 9-11

Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr

o Pfadfinder fiir Kids von 7 bis 10 Jahren, jeden 1. und 3. Samstag im
Monat von 11 bis 13 Uhr

e (Café Lichtblick fiir Senioren, jeden 2. Samstag im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Fir mehr Infos und Updates: www.koeln-porz.feg.de

www.bestattungen-langel.de

o Bestarlungsvorsorge

* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
e Eigene Trauerhalle

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Ihnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KolIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Katholische Gottesdienste

WWW. bestattungen-glahn.de | 02203/64117

Gerade Kalenderwoche Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach, GLAHN 'ﬁ\‘ 3 Eine Zeit der Trauer,
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel, St. Bartholomaus w p-— " eine Zeit des Abschieds,
St. Maria Himmelfahrt Sonntag, 10.30 Uhr - Zindorf, '\ N g . i
Sonntag, 9 Uhr - Libur, St. Mariae Geburt : \ R Zeit nur. fr Sie:
St. Margaretha Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn, Unser Abschiedsraum
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg, ~ St. Aegidius — .

St. Maximilian Kolbe sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost, private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide, ~ St. Fronleichnam Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

Christus Konig
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, Leever Papp,

St. Josef jetz bes do widder bei di Mamm,

Ungerade Kalenderwoche mer don iich niemofs verjesse ..+ ,
Samstag, 17.30 Uhr - Eil, =
St. Michael

Sonntag, 8 U - Langel, Walter Ropers

St. Clemens

*19. Juni 1949 19 Oktober 2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied: ;il L 4% 4

Stefan, Thomas und Volker
sowie alle Anverwandten

Traueranschrift: Familie Ropers c/o Bestattungen Glak
Frankfurter StraRe 226, 54147 Kélh———————

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 26. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:
23.10.2024 um 10 Uhr
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Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria, Rollatoren.
Fr.Schwarz: 0163 2414868

Gesuche

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Néh-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht:
Konsolen, Nintendo, Gameboy,
Romerglas, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Marklin, Bronze & Porzellan
Schreibm., Militaria, Instrumente, Zinn,
Besteck, Uhren, Silber/Gold, Miinzen
aller Art Modeschmuck,Bernstein,
Haushaltsauflésung, Entrimpelungen,
Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

MEDIA|™]

inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy JuRSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

HEE B MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR E GO, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ANKAUF

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Krige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Dienstag, 29.10.2024 / 10 Uhr

MEDIA

Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 42 | Samstag, 19. Oktober 2024 | Kw 42 | porz-am-montag.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bedarf an Fachpersonal

steigt weiter

Ausbildung und Karriere in der stark
wachsenden Fitness- und

Gesundheitsbranche

Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller
Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen.  Dadurch
wachst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.

Optionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstraining

Denn den Fachkraften - beispiels-
weise den Trainerinnen und Trai-
nern - kommt hier eine entschei-
dende Rolle zu. Sie tragen maB-
geblich zum Trainingserfolg bei
und motivieren die Mitglieder
in Fitness- und Gesundheitsan-
lagen langfristig. Das gut aus-
gebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fun-
dierte Betreuung der Trainieren-
den sicherstellen kénnen. Qua-
lifizieren konnen sich kinftige
Fitness- und Gesundheitsexper-
ten beispielsweise an der staat-
lich anerkannten Deutschen Hoch-
schule fir Prdvention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG).

Sie bietet sieben duale Bache-
lor-Studiengdnge, vier Master-
Studiengdnge, ein Graduierten-
programm sowie Gber 100 Hoch-
schulweiterbildungen in den Be-
reichen Pravention, Gesundheit,
Erndhrung, Fitness, Sport und In-
formatik an. Zudem kénnen sich
Interessierte auch mit Lehrgan-
gen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Pra-
vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden.
Unter www.dhfpg-bsa.de gibt es
mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmaoglichkeiten.

Mitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegen

Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesund-
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heitsanlagen in  Deutschland
11,3 Millionen Mitglieder ver-
zeichnen. Dieser Wert entspricht
einem Zuwachs von (iber einer
Million Mitgliedern im Vergleich
zum Vorjahr, wie die ,Eckdaten
der deutschen Fitnesswirtschaft
2024" zeigen - eine Datenerhe-
bung des DSSV, der Prifungs-
und Beratungsgesellschaft De-
loitte sowie der DHfPG.

Schon 2022 hatte es ein Plus
von einer Million Mitgliedern
gegeben - was allerdings noch
zu einem GroBteil auf den Nach-
holeffekt nach der Aufhebung
der pandemiebedingten Be-
schrankungen  zurlickgefihrt

werden konnte. 2023 hat sich
der Wachstumstrend in gleicher
GroBenordnung fortgesetzt.
(DID)

NUTZE DEINE CHANCE

™
- i

Wir sind eine Uberértliche orthopédische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in Kéln und Pulheim
und suchen fiir unseren Standort in K&ln Porz
Mitarbeiter/innen:

Medizinische

Fachangestellte (MFA)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Deutschland-Ticket und ein
besonders nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Koln
info@oc-koeln.de

£ € ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN

L

Online lesens poz-am montag dee-popet

Lokales zum Wochenstart Westhoven | Ziindorf

G

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Eil | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel Langel

Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide i :

(e et

Wir suchePRINGERI*IINNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

110 )
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
o Opfer-Notruf 116006
Klassische Kosn!etik

60 Minuten - 76 Euro

Lassen Sie sich verwohnen und entspannen
 Sie bei einer wohltuenden Massage

Kontakt

+49(0) 176 47 14 99 31
hautzeit-kraemer@web.de | info@hautzeit-kraemer.de
) b

\

Offnungszeiten: Nach Terminabsprache

4 ,:\.ufé.gﬁ.i-l'f-

Kosmetikinstitut Hautzeit
LinderWeg 111 | 51147 KdIn

KOSMETIKINSTITUT
ANJAKRAMER

//‘%ﬁ}\\\
Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

§\\\\\\\| AZUBI (M/W/D) GESUCHT

Vinfo@pluchino—porz.de

®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ 6in Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

22 |

Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 19. Oktober

Markt-Apotheke

BahnhofstraBe 11, 51143 Kdln, 02203/955950
Sonntag, 20. Oktober

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203/1022480
Montag, 21. Oktober

MAXMO Apotheke Gremberg

Gremberger StraBe 200, 51105 Kdln, 0221/80193670
Dienstag, 22. Oktober

Anno Apotheke

Frankfurter StraBe 703, 51107 Koln, 0221/891642
Mittwoch, 23. Oktober

Apotheke im Heidecenter

GuntherstraBe 82, 51147 Koln, 02203/61482
Donnerstag, 24. Oktober

Zollturm-Apotheke

Schmittgasse 37, 51143 Kéln, 02203/84880
Freitag, 25. Oktober

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 44B, 51145 Koln, 02203/24880
Samstag, 26. Oktober

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Koln, 02203/935430
Sonntag, 27. Oktober

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Kéln, 02203/34618

Angaben ohne Gewahr

ﬁ-—_ =

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Telefon-Seelsorge

o

o Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.

Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
116 117 Krankentransport

Bundeswehr Standortarzt Feuerwehr KdIn
02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Peter Alsbach
Schiedsamt 72 Tel.: 0152 37794767
Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek E-Mail:

Tel.:  02203/8096430 oder

A ——— -——{‘g--—q.*__‘r““""f"""‘—""""*—\“_\'_-

peter.alsbach@schiedsmann.de

o Heimweg-Telefon
Fir alle, die sich vom mulmigen Ge- @ P
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken J
lassen mdchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

win wachen das Fin Sie st iber 20 Jabnew wit Entabnung
Gebdudereinigung & Hausmeisterservice

Marco Krieger

A (ol (10 ()

02203 - 95 83 203

www.gebaeudeservice-koeln.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

notdienst
524 10

24-Stunden

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

auch KOSTENLOS

Ein kurzer Anruf geniigt: Tel.: 0176 636 55055

NovaGrow GmbH A

GroBraum Koln, Bonn, Leverkusen, Diisseldorf, Bergisch Gladbach

* Kostenlose Besichtigung auch abends und am Wochenende
¢ Bestmaogliche Wertanrechnung lhrer guten Maobel, Gerate, etc.

E-Mail: info01@novagrow24.de
www.novagrow24.de Mo-Sa 7:30-20:00 Uhr
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 31. DEZEMBER!

aponorm Blutdruckmessgerat
Oberarm Basis Control Plus 4G*

1 Stiick
UAVP*: 59,95 €

Anwendungsgebiet(e): Blutdruckmessgerdt zur Messung am
Oberarm. Medizinprodukt.

Voltaren Schmerzgel
11,6 mg/g Gel**

180 g

UAVP*: 24,53 € 27 % gespart!

Anwendungsgebiet(e): Erw.: Zur sympt. Beh. von Schmerzen bei akuten
Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen in Folge stumpfer Traumen,
2.B. Sport- und Unfallverletzungen; Schmerzen der gelenknahen Weich-
teile bei Arthrose der Knie- und Fingergelenke; bei Epicondylitis; bei
akuten Muskelschmerzen z. B. im Riickenbereich. Jgdl. ab 14 Jahren: Zur
Kurzzeitbeh.; zur lokalen, sympt. Beh. von Schmerzen bei akuten Prel-

ACC® akut 600 mg
Hustenloser™ Brausetabletten

-akut 600«

Hustenidser

20 Stiick

UAVP*: 19,11 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleiml6sung und zum erleichter-
ten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zahem Schleim.
Warnhinweis: Enthilt Lactose, Sorbitol und Natriumverbin-
dungen. Wirkstoff(e): Acetylcystein.

lungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas.
Warnhinweis: Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren! Ent-
hilt Propylenglycol und einen Duftstoff mit Benzylbenzoat, Benzylalko-
hol, Citral, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol
und Linalool. Packungsbeilage beachten. Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Et-
hylethanamin. Grundpreis: 99,72€/1kg.

GeloMyrtol® forte™ Grippostad® C Orthomol Immun
magensaftresistente Weichkapseln Hartkapseln™ Trinkflaschchen™*

GeloMy rtg l
E rippostad’
Emvsglp i W|chuge Mikro n.:lhrstufl'-

wde b sl Ins! stam,!
T it fiir clas Immuinsys

20 Stk. 24 Stk. 30 Stiick
UAVP*: 14,30 € 30 % gespart! UAVP*: 16,37 L 27 O gespart! UAVP*: 69,99 €
Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlésung u. Erleichterung des Zur i von i auf- Anwendungsgebiet(e): Orthomol Immun ist ein Nahrungs-

L e tretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reiz-
Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimldsung husten im Rahmen einer einfachen Erkaltungskrankheit bei Erwachsenen und
b. Entziindungen der Nasennebenhdhlen (Sinusitis). Z. Anw. b. Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhhter Korper-

wirkt © Durch die fixe der

Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sor- i in Gri Ckann bei Beschwerden, dle' gend eines der ge-
bitol nannten betreffen, keine i
. werden. In solchen Situationen sind Arzne\m\ttel in anderer Zusammensetzung
vorzuziehen. Hinweis: Enthélt Lactose. Schmerzmittel sollen Gber lingere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden.

Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsaure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat.

erganzungsmittel.
Wichtige Mikronéhrstoffe fiir das Immunsystem.

Preise giiltig vom 01.10. bis 31.12.2024. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).
**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheker.

alte

apotheke @>

apotheke

Alles was gut tut

O Fiir lhre Gesundheit

— seit 1937 —
Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 84880 Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.zollturm-apotheke.de www.apotheke1plus-koeln-porz.de
-—
: -

e Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

Heidestr. 5 - 51147 Kdln
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 - 51143 KoIn

® Aqua Facial
* Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kéln (Porz-Eil
x KOSMETIK T:-_Elm+4l:)r(zr) 22r303e37 1173 oin (For=)
BEAUTY ASTHETIK
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

e el B Bl | I '

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

Mit unserer neuen App konnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
libermitteln.
*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen

) ) ) Kein Papierkram, keine langen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Wege - einfach scannen und be-
stellen. Jetzt die App herunterladen
und profitieren!

I

Apotheke
1 plus

Nur giiltig im Oktober 2024 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

Zollturm
Apotheke

Apotheke
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