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Zu
Rassismus,
Toleranz und
Gleichbe-
rechtigung
Das Porzer Stadtgymnasium hat
seine Woche der Vielfalt began-
gen - mit dabei auch eine Wan-
derausstellung zu Anne Frank,
die der Bürgerverein Porz-Mit-
te mit finanziert hat.

Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porzorzorzorzorz
am Montagam Montagam Montagam Montagam Montag: neue Infotafeln und
eine artenreiche Wiese am Gut
Leidenhausen, zudem viele wei-
tere Geschichten und Neuigkei-
ten aus dem Stadtbezirk Porz. Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Sonnenblumen
zur bestandenen
Abschlussprüfung
Glückliche Absolvent*innen,
Praxisanleiter*innen und einen
zufriedenen Schulleiter Juan
Bellaescusa gab es dieser Tage
in der Krankenpflegeschule am
Krankenhaus Köln-Porz. Wun-
den versorgen, Vitalzeichen
kontrollieren, Medikamente

geben, Infusionen richten, Es-
sen verteilen, Patienten wa-
schen oder auch seelisch-mo-
ralische Unterstützung geben.
Drei Jahre lang haben die
Schüler*innen Fachwissen zu
Gesundheits- und Krankenpfle-
ge erlernt, nun stand der Ab-
schluss auf dem Programm. Und
acht der neun der frischgeba-
ckenen Pflegekräfte werden di-
rekt vom Porzer Krankenhaus
übernommen und kümmern sich
fortan hier um Patient*innen.

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr

Text: Lars Göllnitz, Foto: Krankenhaus Köln-PorzText: Lars Göllnitz, Foto: Krankenhaus Köln-PorzText: Lars Göllnitz, Foto: Krankenhaus Köln-PorzText: Lars Göllnitz, Foto: Krankenhaus Köln-PorzText: Lars Göllnitz, Foto: Krankenhaus Köln-Porz
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14 

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0 

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30 

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Corona Testzentrum Zündorf 
Schmittgasse 37 · 51143 Köln

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.:  8:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Sa.:  8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Corona Testzentrum Eil 
Frankfurter Straße 583 · 51145 Köln

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:  08:30 Uhr - 13:00 Uhr 
 14:00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. - So.: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Jetzt TerminJetzt Termin

vereinbaren!vereinbaren!

Talcid® Kautabletten**

Meditonsin Tropfen**

11,95 €
30 % gespart!

Perenterol forte 250 mg Kapseln**

WICK VapoRub Erkältungssalbe**

12,45 €
31 % gespart!

Vitamin B-Komplex- 
ratiopharm® Hartkapseln***

Dolo-Dobendan Lutschtabletten**

16,95 €
23 % gespart!

7,95 €
34 % gespart!

8,45 €
32 % gespart!

8,95 €
36 % gespart!

50 Stk.
UAVP*: 17,02 €

35 g
UAVP*: 11,97 €

20 Kapseln
UAVP*: 17,97 €

50g
UAVP*: 12,48 €

60 Kapseln
UAVP*: 21,95 €

36 Stk. 
UAVP*:13,97 €

UNSERE AKTUELLEN ANGEBOTE - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von 
Erkrankungen, bei denen die Magensäure gebunden werden 
soll: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre; Sodbrennen und 
säurebedingte Magenbeschwerden. Hinweis: Enthält Menthol 
(Pfefferminz-Aroma). Wirkstoff(e): Hydrotalcit.

Anwendungsgebiet(e): Die Anwendungsgebiete leiten sich von 
den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Akute Entzündungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Me-
ditonsin® Tropfen enthält 6 Vol.-% Alkohol. Grundpreis: 227,14 
€/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur Besserung des Befindens bei Er-
kältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, 
Entzündung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie 
Husten und Verschleimung). Wirkstoff(e): Levomenthol, ra-
cemischer Campher, gereinigtes Terpentinöl, Eucalyptusöl. 
Grundpreis: 169,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur temporären unterstützenden Be-
handlung bei schmerzhaften Entzündungen der Mundschleim-
haut und der Rachenschleimhaut. Warnhinweise: Enthält Sor-
bitol, Sucrose und Glucose; Limettöl; Citronenöl; Chinolingelb; 
Indigocarmin; Sorbitol; Sucrose-Lösung; Glucosesirup (enthält 
Weizenstärke und Schwefeldioxid (E220)). Wirkstoff(e): Cetyl-
pyridiniumchlorid, Benzocain.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Beschwerden 
bei akuten Durchfallerkrankungen. Zur Vorbeugung und 
Behandlung der Beschwerden von Reisedurchfällen sowie 
Durchfällen unter Sondenernährung. Zur begleitenden Be-
handlung bei länger bestehenden Formen der Akne. Für 
Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene in der Selbstmedikation. 
Für Kinder unter 2 Jahren nur nach Rücksprache mit dem 
Arzt. Wirkstoff(e): Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae 
HANSEN CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel mit allen 
Vitaminen des B-Komplexes.

Preise gültig. bis 31.10.2022. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen.  
Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle  

für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH). ***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Viel
Glück!

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine im Wert von 3x 20,00 € | 6x 10,00 € | 6x 5,00 €

Füllen Sie einfach den Teilnahmecoupon aus und geben ihn entweder in der Apotheke 
1plus, in der Zollturm-Apotheke, in der Alte Apotheke oder in der Kosmetik 1plus ab.

Wir verlosen in diesem Monat 
Einkaufsgutscheine!

Teilnahme-Coupon für die Oktober-Auslosung!

Erklärung: Mit Abgabe akzeptiere ich die nachstehenden Teilnahmebedingungen und erkläre, dass sämtliche 
Personenangaben der Wahrheit entsprechen. Die Speicherung meiner Daten für apothekeninterne Zwecke stimme 
ich zu.

Name, Vorname:

Anschrift:

E-Mail:

Telefon: Alter:
Teilnahmebedingungen: Am Gewinnspiel dürfen alle natürlichen Personen ab dem 18. Lebensjahr teilnehmen, sofern sie 
nicht Beschäftigte der Apotheken 1plus, der Zollturm-Apotheke, der Alte Apotheke sowie der Kosmetik 1plus sind. Jeder  
Teilnehmer darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen; mehrfache Teilnahme führt zum Ausschluss. Die Teilnahme im  
Namen Dritter, über Massenanmeldungen bzw. über Subanbieter ist ausgeschlossen. Durch die Teilnahme wird kein  
einklagbarer Anspruch auf Ausschüttung der Gewinne begründet. Das Gewinnspiel unterliegt dem Recht der Bundesrepublik 
Deutschland. Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt durch Aushang in den Geschäftsräumen des Veranstaltenden. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Zu Rassismus, Toleranz und Gleichberechtigung
Das Porzer Stadtgymnasium hat seine Woche der Vielfalt begangen - mit dabei eine
Wanderausstellung zu Anne Frank, die der Bürgerverein Porz-Mitte mit finanziert hat

PPPPPorz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte -orz-Mitte - Die Ausstellung wer-
de von der Schulöffentlichkeit ab-
solut wahrgenommen. Einige
hätten die Schau sogar mehrfach
angeschaut, zwischendrin
darüber gesprochen, berichtet
Lehrerin Anke Querbach.
Gemeint ist die Wanderausstel-
lung „Lass mich ich selbst sein“
der Berliner Anne-Frank-Stiftung,
die mehrere Tage am Porzer
Stadtgymnasium Halt gemacht
hat - passend zur Woche der Viel-
falt an der Schule.
Organisiert von einem Arbeits-
kreis um Lehrerin Anke Querbach
und Kollegin Gamze Vatanci wid-
met sich die gesamte Schule in
dieser Zeit Themen wie Rassis-
mus, Toleranz oder auch Gleich-
berechtigung. So geht es um
Hassrede im Internet, um Ste-
reotypisierung psychischer Er-
krankungen, um Flucht und Asyl
oder auch um Demokratie.
Passend, dass eine multimediale
Ausstellung der Friedrich-Ebert-
Stiftung mit dem Titel „Demo-
kratie Stärken, Rechtsextremis-
mus bekämpfen“ ebenfalls im
Forum der Schule zu Gast ist.
Direkt neben der Schau zum Le-
ben von Anne Frank, deren Tage-
bücher zu ihrem Leben in der NS-
Zeit weltberühmt wurden.
Möglich gemacht hat die Aus-
stellung auch eine Spende des
Bürgervereins Porz-Mitte über
1.700 Euro. „Wir hätten es allei-
ne nicht stemmen können“, er-
klärt Lehrerin Anke Querbach.
Auch die organisatorischen Ab-
stimmungen seien sehr aufwen-
dig gewesen. Auch hier habe der
Bürgerverein sehr geholfen. Die-
ser spielt wiederum den Ball wei-
ter: Der Kontakt sei über die ört-
liche SPD entstanden, erzählt Si-
grid Alt, Vorsitzende vom Bürger-
verein. Sie findet, dass zivilge-
sellschaftliches Engagement
auch für junge Menschen sehr
wichtig sei. „Gerade auch in ei-
ner Zeit, in der einiges aus der
Vergangenheit leider wieder auf-
taucht“, so Lehrerin Querbach.
Sie hat vor der Woche der Viel-
falt wieder eine Tour zur Gedenk-
stätte Auschwitz für
Schüler*innen der zehnten und
elften Klassen organisiert.
Nina, Lia und Anna-Lena haben

Sigrid Alt und Anita Mirche (r.) schauen sich die Anne-Frank-Ausstellung an. Foto: GöllnitzSigrid Alt und Anita Mirche (r.) schauen sich die Anne-Frank-Ausstellung an. Foto: GöllnitzSigrid Alt und Anita Mirche (r.) schauen sich die Anne-Frank-Ausstellung an. Foto: GöllnitzSigrid Alt und Anita Mirche (r.) schauen sich die Anne-Frank-Ausstellung an. Foto: GöllnitzSigrid Alt und Anita Mirche (r.) schauen sich die Anne-Frank-Ausstellung an. Foto: Göllnitz

In vielfältiger Weise beschäftigt sich das Stadtgymnasium eine Woche lang mit Vielfalt. Foto: GöllnitzIn vielfältiger Weise beschäftigt sich das Stadtgymnasium eine Woche lang mit Vielfalt. Foto: GöllnitzIn vielfältiger Weise beschäftigt sich das Stadtgymnasium eine Woche lang mit Vielfalt. Foto: GöllnitzIn vielfältiger Weise beschäftigt sich das Stadtgymnasium eine Woche lang mit Vielfalt. Foto: GöllnitzIn vielfältiger Weise beschäftigt sich das Stadtgymnasium eine Woche lang mit Vielfalt. Foto: Göllnitz
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  Tel: 0220354996
 

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir suchen aktuell

Mitarbeiter für Montage / Service

(m/w/d)

Wir bieten: 30 Tage Urlaub

  13. Monatsgehalt

  Diverse freiwillige soziale Leistungen

  Moderne Arbeitsmittel

  Eigenes Firmenfahrzeug

  Familiäres Betriebsklima

  Keine Samstagsarbeit

aus den Erlebnissen vor Ort ein
Video erstellt und zeigen es zur
Woche der Vielfalt. Vor Ort hät-
ten sie andere Besuchende in-
terviewt, erzählen die drei. „Die
Menschen haben uns erzählt,
dass die Größe der Anlage über
Bilder gar nicht abschätzbar sei“,
so Lia. Auch sie seien belastet
gewesen vom Erlebten. „Wir ha-
ben abends Runden gemacht und
über über unsere Eindrücke ge-
sprochen“, erzählt Mitschülerin
Nina.
Das Porzer Stadtgymnasium ist
sei acht Jahren Teil des bundes-
weiten Netzwerkes „Schule ohne
Rassismus - Schule mit Coura-
ge“. Die Woche der Vielfalt ist
ursprünglich als Tagesveranstal-
tung gestartet worden. Auch für
das kommende Jahr werde
wieder eine Woche dem Thema
gewidmet. Dann auch wieder mit
einer weiteren Ausstellung der
Anne-Frank-Stiftung. Auch diese
wird dann wieder zusätzlich beim
Porzer Verein Solibund gezeigt,
wie Zentrumsmanager Torsten
Decker berichtet. Erste Gelder
dafür stünden in Aussicht, einige
fehlten aber noch. (Lars Göllnitz
- der Autor bei Instagram: en-
qoozee)

Die Schülerinnen Nina, Lia undDie Schülerinnen Nina, Lia undDie Schülerinnen Nina, Lia undDie Schülerinnen Nina, Lia undDie Schülerinnen Nina, Lia und
Anna-Lena haben ihre Erlebnis-Anna-Lena haben ihre Erlebnis-Anna-Lena haben ihre Erlebnis-Anna-Lena haben ihre Erlebnis-Anna-Lena haben ihre Erlebnis-
se in der Holocaust-Gedenkstät-se in der Holocaust-Gedenkstät-se in der Holocaust-Gedenkstät-se in der Holocaust-Gedenkstät-se in der Holocaust-Gedenkstät-
te Auschwitz multimedial auf-te Auschwitz multimedial auf-te Auschwitz multimedial auf-te Auschwitz multimedial auf-te Auschwitz multimedial auf-
bereitet. Foto: Göllnitzbereitet. Foto: Göllnitzbereitet. Foto: Göllnitzbereitet. Foto: Göllnitzbereitet. Foto: Göllnitz

TRÖDELMARKT
16.10.
11­ 17 h

EE nn gg ee ll ss hh oo ff
Nur telefonische Anmeldung!!

Mi. von 13.00­15.00 Uhr        Tel: 02203­16008

Oberstr. 96      51149 Köln      02203 16008      www.engelshof.net
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Ab Juni wohl in voller Blüte
Auch an Gut Leidenhausen hat die Stadt Köln eine große Fläche für eine artenreiche Wiese
angelegt - das Ziel: mehr Artenvielfalt

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Wirklich eine tolle Sache sei
das Engagement der Stadt Köln
in dieser Sache, findet Robert
Schallehn, Geschäftsführer vom
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen. Gleich zu Füßen eben
dieses ist nun eine umfangreiche
artenreiche Wiese angelegt wor-
den.
Dabei sei das Prinzip einfach, so
Schallehn. Auf der vorher reinen
Rasenfläche, gelegen am Weg
entlang des Gutes, sind einzelne
ein paar Meter breite Streifen vom
Rasen befreit worden. Hier be-
ginnt die Aussaat der vielfältigen
Saatmischung für die Blumenwie-
se. Blühe dort eben diese, so wei-
teten sich im Folgejahr die Pflan-
zen auch auf die zwischen den

freigelegten Streifen liegenden
Rasenflächen aus, erklärt Schal-
lehn. So werde ökologisch vertret-
bar zunächst nicht zu viel Fläche
vom Grün befreit, letztlich dann
die ganze Fläche blühen.
Das Ziel: Eine Steigerung der Ar-
tenvielfalt, sowohl für Pflanzen als
auch für Tiere. Um die Bewirtschaf-
tung, etwa die Samengewinnung,
kümmere sich ein regionaler Land-
wirt, so Schallehn. Etwa ein- oder
zweimal im Jahr müsse die Fläche
gemäht werden.
Robert Schallehn hat ein ähnli-
ches Projekt im inneren Grüngür-
tel beobachtet. Hier sei der Saat-
gutertrag phänomenal, erzählt er.
Ab Juni könne es auf der Fläche
an Gut Leidenhausen blühen,

Robert Schallehn an der neu angelegten artenreichen Wiese am GutRobert Schallehn an der neu angelegten artenreichen Wiese am GutRobert Schallehn an der neu angelegten artenreichen Wiese am GutRobert Schallehn an der neu angelegten artenreichen Wiese am GutRobert Schallehn an der neu angelegten artenreichen Wiese am Gut
Leidenhausen. Foto: GöllnitzLeidenhausen. Foto: GöllnitzLeidenhausen. Foto: GöllnitzLeidenhausen. Foto: GöllnitzLeidenhausen. Foto: Göllnitz

schätzt Schallehn. Auch andere
Kommunen seien schon auf ihn
zugekommen und hätten nach der
Umsetzbarkeit dieses Projektes
gefragt.
Auf einem Teil der artenreichen

Wiese am Gut soll zudem noch
die angrenzende Obstwiese, das
sogenannte Obst-Arboretum, er-
weitert werden.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)
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HERBST
FEST

15. - 16. OKTOBER 2022 | AB 11 UHR

MOSCHEEFÜHRUNG SONNTAG UM 13 UHR

KULINARISCHE KÖSTLICHKEITEN

FÜR GROSS UND KLEIN

BAHNHOFSTR.  65  |  5 1 143  KÖLN
 

E I N L A D U N G

D E R  M E V L A N A  M O S C H E E  K Ö L N  P O R Z

2022

W I R  F R E U E N  U N S  S E H R  A U F  I H R E N  B E S U C H
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Gegen die Verwechslung von Reh und Rothirsch
An den Gehegen rund um Gut Leidenhausen sind Infotafeln am neuen Säugetierlehrpfad
angebracht worden - die Tafeln sollen informieren und sensibilisieren

Ei lEi lEi lEi lEi l - Bin Ende des Jahres sollen
es insgesamt mindestens zwölf
Tafeln sein. Ein beschilderter
Rundweg um die Gehege des
städtischen Forstes rund um Gut
Leidenhausen damit entstehen.
Jörn Anlauf von der Forstverwal-

Die Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: GöllnitzDie Tafel am Zaun, die beschrieben Tiere gleich dahinter. Foto: Göllnitz

Trödelmarkt
Köln-Porz/Westhoven

Robert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechsRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechsRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechsRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechsRobert Schallehn und Jörn Anlauf freuen sich über die zunächst sechs
neuen Tafeln. Foto: Göllnitzneuen Tafeln. Foto: Göllnitzneuen Tafeln. Foto: Göllnitzneuen Tafeln. Foto: Göllnitzneuen Tafeln. Foto: Göllnitz

tung der Stadt Köln sieht in den
zunächst sechs installierten Ta-
feln gleich einen mehrfachen
Mehrwert: So informieren sie
nicht nur über heimische Säu-
getiere, sondern weisen auch
auf deren Essverhalten hin.

Er habe schon erlebt, dass eine
Plastiktüte mit Brot einfach ins
Gehege der Wildschweine ge-
worfen worden sei, so Anlauf.
All das natürlich keine passen-
de Nahrung für die Säuger. Auch
Wild könne Brot nicht vertra-
gen, erklärt der Experte. Weil
es zu Koliken führen könne.
Passendes Futter kann indes
gegen eine Spende im Shop auf
Gut Leidenhausen, kostenfrei
und gegen eine Spende, mitge-
nommen werden, erklärt Robert
Schallehn, Geschäftsführer vom
dortigen Umweltbildungszen-
trum.
Er freut sich, dass nun bei Füh-
rungen über das Gelände, etwa
für Schulklassen, keine mobi-

len Infotafeln mehr mitgenom-
men werden müssten. Reichlich
Wissenswertes zu Reh, Damm-
wild oder auch Rothirsch,
allesamt Tiere, die gerne ver-
wechselt würden, so Schallehn,
gibt es jetzt fest installiert vor
Ort. Und eigens für den Pfad
designt.
Auch Jörn Anlauf haben die Ta-
feln so gut gefallen, dass er
gleich noch ein paar für den
anderen rechtsrheinischen und
städtischen Forst in Brück hat
installieren lassen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)

im Engelshofim Engelshofim Engelshofim Engelshofim Engelshof,,,,, Standmöglichk Standmöglichk Standmöglichk Standmöglichk Standmöglichkei-ei-ei-ei-ei-
ten innen im Saal und außen imten innen im Saal und außen imten innen im Saal und außen imten innen im Saal und außen imten innen im Saal und außen im
InnenhofInnenhofInnenhofInnenhofInnenhof
16.10.2022 TTTTTrödelmarkt Engels-rödelmarkt Engels-rödelmarkt Engels-rödelmarkt Engels-rödelmarkt Engels-
hofhofhofhofhof von 11-17 Uhr

Innen und Außen- Plätze
Mi. vor dem Termin,
von 13.00-15.00 Uhr
Tel: 02203-16008
aktuelle Infos: engelshof.net

Anzeige

Ehrenamtskarte
NRW in Köln
per App
möglich
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Ehrenamtlich
Engagierte können jetzt einfach
online über eine neue App ihre
Ehrenamtskarte NRW in Köln be-
antragen oder verlängern. Das
vermeldet nun die Stadt Köln. Ein
schriftlicher Antrag in Papierform
sei so nicht mehr notwendig, aber
weiterhin möglich. Außerdem
kann ab sofort die digitale Ehren-
amtskarte NRW auf das eigene
Smartphone oder Tablet herunter-
geladen werden. Inhaber*innen
der Ehrenamtskarte NRW profi-
tieren schon jetzt von landesweit
mehr als 4.700 Vergünstigungen
und Sonderaktionen. (red.)
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12 Jahre lang treue Sponsoren
Die ambulante Reha für Herz, Lunge und Gefäße, AmKaRe, in Poll erhält bei ihrem
Patient*innen-Fahrdienst Unterstützung

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Rund 300.000
Kilometer haben sie zusammen-
gerechnet absolviert. AmKaRe,
die ambulante Rehabilitation für
Herz, Lunge und Gefäße bietet
ihren Patient*innen einen eige-
nen Fahrdienst an, der sie von zu
Hause abholt und nach dem
Reha-Tag wieder zurück bringt.
Passend zum Motto der Reha: Zu
Hause in Köln wieder gesund
werden.
Damit dies möglich ist, hat Am-
KaRe aktuell drei Fahrzeuge mit-
samt Fahrer*innen im Einsatz, die
in Köln und Umgebung unterwegs
sind. Und das auch mit Unter-
stützung treuer Sponsoren, die
den Fahrdienst ermöglichen.
„Wir bedanken uns auch im Na-
men unserer Patient*innen für
zwölf Jahre Treue“, so das Team.
„Ohne diese Unterstützung wäre
der Fahrdienst nicht möglich.“
Seit 2010 konnten so insgesamt
sechs Fahrzeuge beschafft wer-
den. (red.) Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat
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Stammtisch des
Bürgerverein Porz-Mitte
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. lädt zum Stamm-
tisch am Mittwoch, 12. Oktober, um 18 Uhr ins Haus Knott,
Friedrich-Ebert-Ufer 52, ein. Zum jeden zweiten Mittwoch
im Monat stattfindenden Stammtisch treffen sich Mitglieder
und an Porz Interessiert zum Meinungs- und Informations-
austausch. (red.)

Neueröffnung Filiale
Bäckerei Hardt im neuen
REWE in Porz-Mitte

(Porz) Große Neugierde weckte die Neueröffnung der Filiale
der Traditionsbäckerei Hardt. Im ersten fertiggestellten Ge-
bäude der „Neuen Porzer Mitte“ öffneten zeitgleich der
REWE-Markt und die neue Filiale der Bäckerei Hardt. Wer
das Unternehmen kennt, der weiß, wieviel Wert auf die
Qualität der Produkte und den Service gelegt wird. Zahlrei-
che interessierte Porzer Bürger besuchten in den ersten
Tagen die neue Anlaufstelle in Porz-Mitte und freuen sich
über diese zentrale Lokalität für ihre Einkäufe.

Fröhliche Gesichter bei der gelungenen Neueröffnung: DasFröhliche Gesichter bei der gelungenen Neueröffnung: DasFröhliche Gesichter bei der gelungenen Neueröffnung: DasFröhliche Gesichter bei der gelungenen Neueröffnung: DasFröhliche Gesichter bei der gelungenen Neueröffnung: Das
Team der Bäckerei Hardt in Porz-Mitte sowie Inhaber desTeam der Bäckerei Hardt in Porz-Mitte sowie Inhaber desTeam der Bäckerei Hardt in Porz-Mitte sowie Inhaber desTeam der Bäckerei Hardt in Porz-Mitte sowie Inhaber desTeam der Bäckerei Hardt in Porz-Mitte sowie Inhaber des
REWE-Marktes Behrooz Bagherzadeh mit überreichter Torte.REWE-Marktes Behrooz Bagherzadeh mit überreichter Torte.REWE-Marktes Behrooz Bagherzadeh mit überreichter Torte.REWE-Marktes Behrooz Bagherzadeh mit überreichter Torte.REWE-Marktes Behrooz Bagherzadeh mit überreichter Torte.
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75 Jahre KG Fidele Elsdorfer
„Ein Seifenblasenspiel ist unser Leben, ein Seifenblasenspiel ist unser Glück“, Stephan Demmer

Urbach -Urbach -Urbach -Urbach -Urbach - Die Fidelen aus Els-
dorf feierten ihr 75-jähriges Be-
stehen im Rahmen einer Mati-
nee im Heinrich-Lob-Haus in Ur-
bach. Unter den geladenen Gäs-
ten fanden sich nicht nur eige-
ne Mitglieder, so versammel-
ten sich neben einer Abordnung
des Festausschuss Porzer Kar-
neval (FAS), ein nahezu voll-
ständiger Präsidenten-Stamm-
tisch sowie Freunde aus gesell-
schaftlichen Vereinen und Ver-
einigungen. Die Matinee wur-
de von Präsident Jost eröffnet
und startet im Anschluss mit
einer karnevalistischen Ein-
stimmung durch eine Tanzdar-
bietung des Kindertanzkorps
der Blau Weißen Funken Wahn.
Den Mittelpunkt des Tages bil-
dete eine Laudatio gehalten
vom Präsidenten des FAS, Ste-
fan Demmer. Demmer war nicht

nur in seiner Funktion als Prä-
sident des FAS, sondern auch
als langjähriges Mitglied des
Fidelen Elsdorfer auf der Büh-
ne. In einer Facette und Anek-
dotenreichen Rede mit etlichen
Höhepunkten aus 75 Jahren Ver-
einsleben überraschte er das
Publikum.
Kern seiner Rede bildete der
Ausspruch aus einem alten Els-
dorfer Lied „Ein Seifenblasen-
spiel ist unser Leben, ein Sei-
fenblasenspiel ist unser
Glück.“, indem er somit Höhen
und auch Tiefen den des Verei-
nes treffend beschrieb. Die vom
Publikum umjubelte Rede wur-
de von den Fidelen noch lange
am Tage gefeiert. Für eine mu-
sikalischen Untermalung der
Veranstaltung sorgte Mister
Musik Jürgen Vorrath.
(red./Sascha Thelen)

Stephan Demmer hielt als Mitglied der Gesellschaft eine Rede zumStephan Demmer hielt als Mitglied der Gesellschaft eine Rede zumStephan Demmer hielt als Mitglied der Gesellschaft eine Rede zumStephan Demmer hielt als Mitglied der Gesellschaft eine Rede zumStephan Demmer hielt als Mitglied der Gesellschaft eine Rede zum
JubiläumJubiläumJubiläumJubiläumJubiläum
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Porzer Tanzpaare in
Wien auf dem Parkett

staatlich anerkannt staatlich anerkanntKULTUR 
VERSORGER 

www.kultur-in-troisdorf.de

Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Zwei Paare vom Tanzsportverein TGC Rot-Weiß
Porz haben im architektonisch besonderen Pyramiden-Event-
Hotel in Vösendorf in der Nähe von Wien zwei Tagen lang an
internationalen Latein-und Standardturnieren teilgenom-
men.
Trotz strapaziöser Anreise hat sich die Reise tänzerisch
gelohnt. Uwe und Andrea Arentz erreichten an beiden Tagen
in der Senioren III-Latein das Semifinale mit jeweils dem
elften Platz bei 25 und 23 gestarteten Paaren.
„Wir sind sehr zufrieden und konnten unsere Leistungen
entsprechend abrufen. Nächstes Jahr sind wir auf jeden Fall
wieder dabei“, so die beiden.
Das zweite TGC-Paar Michael Beckmann und Bettina Corne-
li startete an zwei Tagen in der Klasse Senioren II-Standard.
Am ersten Tag noch knapp am Semifinale vorbeigetanzt, mit
Platz 15 bei 31 gestarteten Paaren, erreichten die beiden
am Folgetag klar das Semifinale und dort den 8. Platz bei 29
gestarteten Paaren. (red.)
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Von Bon Jovi bis Bläck Fööss -
das Herbstprogramm der Groove Bar

Die Wahner Groove Bar startet
mit einer Fülle von Konzerten in
die Herbstsaison. Ein Schwer-
punkt des Programms liegt dabei
auf national und international
tourenden Tribute-Bands von
bekannten Bands, wie z.B.
Queen, Pink Floyd oder Rammst-
ein. Aber auch die Kölner Legen-
den Bläck Fööss werden zu ei-
nem ihrer umjubelten Heimspie-
le erwartet.
Das erste Konzert am 8.10. wird
die Phil Collins & Genesis - Tri-
buteband Feel Collins geben. Die
Aschaffenburger Formation
musste pandemiebedingt zwei
Jahre auf einen Auftritt in Wahn
verzichten und freut sich dem-
entsprechend auf die Rückkehr.
Neben der Musik wird auch eine
abgestimmte Videoshow für ein
schönes Konzerterlebnis sorgen.
Am 15.10. liegt der Fokus auf
den Songs von Depeche Mode.
Die Formation hat gerade ein
neues Album und eine Welttour-
nee angekündigt, in der Groove
Bar werden dann die größten
Hits und auch selten gespielte
Titel im Programm von
Mind2Mode stehen. Die Band
mit Mitgliedern aus England, Ir-
land, den Niederlanden und
Deutschland spielt europaweit
Konzerte und begeistert immer
wieder aufs Neue das Publikum
bei ihren Porzer Auftritten.
Die Titel von „The Wall“ und
weitere Hits vom Pink Floyd wer-
den am 21.10. von One of these
live gespielt. Das Konzert der
zehnköpfigen Band wurde vom
Eltzhof in die Wahner Groove
Bar verlegt. Zum Ausklang des
Oktobers wird dann wieder eine

Halloween Party gefeiert. Die Live-
band Supagroove spielt tanzbare
Hits der 80er und 90er, danach über-
nimmt ein DJ für eine runde Party-
nacht in der aufwendig dekorier-
ten Groove Bar. Weitere Konzert-
termine mit Tributebands sind Cu-
riosity (The Cure) am 5.11, Another
nameless Ghost (Ghost) am 12.11,
Bounce (Bon Jovi) am 19.11,
Stammheim (Rammstein) am
26.11. und schließlich Queen May
Rock (Queen) am 9.12. Die Bläck
Fööss geben dann am 2.12. ihr
„Heimspiel“.
Karten gibt es in der Groove Bar
oder online unter www.groove.bar.
Auf eine Besonderheit möchte In-
haber George Schindler noch hin-
weisen: „Normalerweise kosten
die Tickets für unsere Konzerte 20
bis 25 Euro an der Abendkasse -

aber viele Livemusikbegeisterte
können sich das in der aktuellen
Situation nicht mehr leisten. Zu-
sammen mit der Früh Brauerei bie-
ten wir diesen Fans dann an der

Die Bläck Fööss geben am 2.12. ihr Heimspiel in der Groove BarDie Bläck Fööss geben am 2.12. ihr Heimspiel in der Groove BarDie Bläck Fööss geben am 2.12. ihr Heimspiel in der Groove BarDie Bläck Fööss geben am 2.12. ihr Heimspiel in der Groove BarDie Bläck Fööss geben am 2.12. ihr Heimspiel in der Groove Bar

Bounce mit Frontmann Olli Henrich rocken Bon JoviBounce mit Frontmann Olli Henrich rocken Bon JoviBounce mit Frontmann Olli Henrich rocken Bon JoviBounce mit Frontmann Olli Henrich rocken Bon JoviBounce mit Frontmann Olli Henrich rocken Bon Jovi

Anzeige

Abendkasse verbilligte Tickets
für nur 10 Euro an.“ Weitere In-
fos zu dieser Karten-Aktion gibt
es auf der Facebook-Seite der
Groove Bar.
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Babysitter-Kurs
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Das Familienzentrum Christus König bietet in
der CariKids Kita in der Elisabethstraße 17, einen Babysit-
terkurs für Jugendliche ab 15 Jahren an. Die Termine finden
am 28. und 29. Oktober und am 5. November statt. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Verzehrumlage über zwei Euro
wird beim ersten Treffen eingesammelt. Anmeldung sind bei
Svenja Leuffen unter 0173 5890553 oder per Mail an
svenja.leuffen@caritas-koeln.de möglich. (red.)

Spenden aus alter
Verbundenheit

WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Marion Tillmann, Vorsitzende des Förder-
vereins Bauspielplatz Senkelsgraben in Wahnheide e.V.,
staunte nicht schlecht, als sich Salvatore und Benyami-
ne zum Besuch auf dem Gelände des Jugendangebots
einfanden. Mit ihren 27 und 28 Lebensjahren zählen
beide längst nicht mehr zur Altersgruppe der dort päda-
gogisch betreuten Kinder. Beiden kamen jedoch auch
nicht etwa, um Hütten zu bauen, sondern um dem „Baui“
nach vielen Jahren etwas zurückzugeben, wie sie sagen.
Vor über 15 Jahren spielten beide tagtäglich auf dem
Gelände und haben an mancher Holzhütte mitgebaut.
„Vieles hat sich hier zum Besseren verändert, und wir
freuen uns, die Kinder heute beschenken zu können“,
so Salvatore. „Ich erinnere mich gerne an die ausgelas-
senen Kindertage auf dem großen Gelände, wo wir auch
manche Streiche spielten und uns in bester Gesellschaft
wohl fühlten“, weiß auch Benyamine zu berichten.
Als Zeichen der Dankbarkeit und Verbundenheit brach-
ten die Spender eine Pendelhubsäge und eine Recipro-
säge mit. Marion Tillmann freute sich mit Schatzmeiste-
rin Sieglinde Delonge über die technische Ausrüstung
für die eigene Kinderwerkstatt und dankte im Namen
der Kinder und des Vorstandes. (red.)

Salvatore (l.) und Benyamine überraschten Marion TillmannSalvatore (l.) und Benyamine überraschten Marion TillmannSalvatore (l.) und Benyamine überraschten Marion TillmannSalvatore (l.) und Benyamine überraschten Marion TillmannSalvatore (l.) und Benyamine überraschten Marion Tillmann
und Sieglinde Delonge mit einer Spende. Foto: privatund Sieglinde Delonge mit einer Spende. Foto: privatund Sieglinde Delonge mit einer Spende. Foto: privatund Sieglinde Delonge mit einer Spende. Foto: privatund Sieglinde Delonge mit einer Spende. Foto: privat

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!
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„Einfach viel mehr Spaß“
Der GSV Porz kann sich über die Eröffnung seiner neuen Leichtathletik-Sportanlage freuen -
2,4 Millionen Euro haben Stadt, Land und Bund in die Sanierung investiert

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Schon sie selbst war
Aktiv im Verein. Beim GSV Porz an
der Königsberger Straße. Damals
als Diskuswerferin und Kugelsto-
ßerin. Heute, ein paar Jahre später,
freut sich Friederike Paulsen als
Abteilungsleiterin Leichtathletik des
Clubs über die Eröffnung der lange
ersehnten neuen Sportanlage.
2,4 Millionen Euro hat die Stadt
Köln in die Sanierung und Umge-
staltung der Anlage von 1965 in-
vestiert. Teile des Geldes kamen
dabei von Land und Bund. Die Freu-
de bei allen Verantwortlichen ist
dementsprechend groß. „Wir ma-
chen das selbe Training, aber es
macht einfach viel mehr Spaß“, so
Paulsen. Die Anlage sei nun viel

einladender und kein Vergleich zum
vorherigen Zustand.
Dabei war der Weg zu einer voll
ausgerüsteten Sportstätte für
Leichtathletik, Schulsport des na-
hen Gymnasiums und zur Abnahme
des Sportabzeichens etwas steinig.
Ursprünglich sollte die Anlage ei-
nen Kunstrasenplatz bekommen -
nicht geeignet wäre dieser für
Leichtathletik-Wurfdisziplinen ge-
wesen.
Dass nun ein Rasenplatz installiert
wurde, sei besonders, findet Paul-
sen. „Wir haben jetzt optimale Trai-
ningsmöglichkeiten“, so die Abtei-
lungsleiterin. Viel Abstimmung mit
der Stadt sei dafür aber nötig ge-
wesen. Der erste Vorsitzende des

GSV Porz, Frank Niemeyer, fasst es
zusammen: Schon 2017 sei der Platz
von Altlasten, roter Asche, befreit
worden. Dann habe es Stillstand
gegeben.
Nun, nach der offiziellen Eröffnung,
gibt es eine kleine Tribüne an der
Westseite, Spielfelder für Basket-
ball und Volleyball, eine moderne
LED-Beleuchtung für alle Sportfel-
der und das Projekt sei zudem im
Zeitplan fertig gestellt worden, so
Trainerin Friederike Paulsen. Auch
vier für den Umbau gefällte Bäume
sind durch zehn neue ersetzt wor-
den, wie die Stadt Köln vermeldet.
Diese plant nun auch einen ähnli-
chen Umbau für den zweiten Platz
der Gesamtanlage. Auch am Sport-

platz direkt am Stadtgymnasium be-
ginnen so, laut Stadt, bald Sanie-
rungsarbeiten.
Friederike Paulsen indes stellt ei-
nen Zulauf Interessierter im Verein
fest. „Wir haben jede Woche neue
Kinder, die Leichtathletik auspro-
bieren wollen“, erzählt sie. Wie vie-
le dann auch tatsächlich dabei blie-
ben, werde sich zeigen. Und auch
ein paar neue Trainer*innen könne
der GSV gebrauchen, so Paulsen.
Wer sich dafür entscheide, werde
vom Verein auch bei Lehrgängen
und der Ausbildung unterstützt.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)

Friederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sieFriederike Paulsen war selbst als Kind beim GSV aktiv - nun ist sie
Trainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: GöllnitzTrainerin und Abteilungsleiterin. Foto: Göllnitz

Zur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neueZur Eröffnung der Anlage gibt es einen Staffellauf. Auch die neue
Laufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: GöllnitzLaufbahn bietet beste Sportbedingungen. Foto: Göllnitz
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Stammtisch der
Bürgervereinigung
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Der nächste Stammtisch der Bürgervereini-
gung Ensen-Westhoven e.V. findet am Donnerstag, 13. Okto-
ber, ab 19 Uhr im Gastwerk des Engelshofs, Oberstraße 96,
statt. Eingeladen sind Interssierte, nicht nur Mitglieder, die
sich über den Doppelort austauschen möchten oder Fragen
und Anregungen haben. (red.)

Ausstellung
im Wehrturm
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 9. Oktober, findet ab 15 Uhr im
Zündorfer Wehrturm, Hauptstr. 181, eine Vernissage zur
Ausstellung „Malerei verwandt“ der Künstlerinnen Merit
und Sira Zika statt. Bis zum 6. November zeigen die beiden
Schwestern abstrakte Malerei und Zeichnungen. Die Öff-
nungszeiten der Ausstellung sind im Anschluss immer mitt-
wochs und samstags von 15 bis 18 Uhr, sowie sonntags von
14 bis 18 Uhr. www.zuendorfer-wehrturm.de/zika (red.)
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Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

Zahlreiche Besuchende haben sich auf dem Gut in Eil eingefunden.Zahlreiche Besuchende haben sich auf dem Gut in Eil eingefunden.Zahlreiche Besuchende haben sich auf dem Gut in Eil eingefunden.Zahlreiche Besuchende haben sich auf dem Gut in Eil eingefunden.Zahlreiche Besuchende haben sich auf dem Gut in Eil eingefunden.
Foto: ThelenFoto: ThelenFoto: ThelenFoto: ThelenFoto: Thelen

Apfelfest auf Gut
Leidenhausen

Turnhalle und Lehrschwimmbecken für Westhoven?

VOLL DER  
HIPPE SCHEISS 

www.kultur-in-troisdorf.de

Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / Ensen / WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - 2019 wurde
das Lehrschwimmbecken an der
Grundschule Hohe Straße in En-
sen wegen Baufälligkeit ge-
schlossen. Bislang plante die Ver-
waltung dazu die Neuerrichtung
eines Lehrschwimmbeckens im
Zuge der Generalsanierung der
Grundschule. Die Maßnahme soll-
te demnach bis 2027 umgesetzt
werden.
Wie die Bauverwaltung im Rat der
Stadt Köln nun schriftlich mitteilt
hat, schlägt sie nunmehr vor, das
Schulschwimmbecken nicht mehr
wie ursprünglich geplant an der
Hohe Straße, sondern am Schul-
standort Berliner Straße neuzu-
bauen. Dazu solle, laut Stadt, noch
in diesem Jahr eine Beschlussvor-
lage in die politischen Gremien
eingebracht werden.
Auf Initiative der örtlichen SPD
hat der Schulausschuss des Rates
bereits im Mai beschlossen, an-

gesichts dringend benötigter
Schulplätze in Köln, den vorhan-
den Schulstandort an der Berliner
Straße in Westhoven dauerhaft
auszubauen. Derzeit ist auf dem
großen Schulgelände an der Ber-
liner Straße eine Förderschule
untergebracht. Der nun geplante
Ausbau als zusätzliche Grund-
schule könne dann eine Doppel-
turnhalle sowie auch ein
Schwimmbecken mit sich bringen,
so die SPD.
„Unser engagierter Bürgerprotest
vor Ort trägt Früchte. Auch die
zahlreichen politischen Anträge
und Anfragen aller Parteien in un-
serer Porzer Bezirksvertretung
haben etwas bewegt“, findet SPD-
Bezirksvertreterin Bettina Jureck.
„Wir müssen nun allerdings auf-
passen, dass das Schulprojekt an
der Berliner Straße parallel zur
Generalsanierung an der Hohe
Straße realisiert wird.“ (red.)
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Martinszug in Eil am 4. November
Die Freiwillige Feuerwehr Köln - Löschgruppe Eil sammelt dieses
Jahr wieder für den St. Martinszug

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Die Freiwillige Feuerwehr
Eil veranstaltet in diesem Jahr
wieder den großen St. Martins-
zug der Eiler Grundschule.
Mit dem Start in der Schulstra-
ße am 4. November 2022 um 18
Uhr ziehen die Kinder mit ihren
bunten Laternen durch Eil zum
Martinsfeuer auf der Schützen-
wiese. Zur Finanzierung des
Feuers, der Musikkapellen, des
Feuerwerks und der Weckmän-
ner ist man auf die Spenden

der Eiler Bürger*innen ange-
wiesen. Aus diesem Grund sam-
melt die Löschgruppe dieses
Jahr erstmalig nach der Coro-
na-Pandemie wieder Spenden
im Stadtteil.
Für alle Haushalte, die bis zum
Ende Oktober nicht von der
Löschgruppe Eil erreicht wer-
den konnten, und dennoch
gerne eine Spende abgeben
wollen und hierfür noch Weck-
mannskarten erhalten möch-

ten, bietet die Löschgruppe am
29. Oktober in der Zeit von 12
bis 14 Uhr im Gerätehaus an
der Neuen Eiler Straße 52 ei-
nen Termin an. Darüber hinaus
kann an diesem Tag auch ein
kleinener Einblick in die Gerä-
te und Fahrzeuge der Lösch-
gruppe erfolgen, denn: Sowohl
die Jugendfeuerwehr als auch
die aktive Einsatzabteilung der
Wehr freut sich über neue tat-
kräftige Unterstützung. (red.)

Porzer Judoka ist westdeutscher Meister
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Eren Kirat vom JJJC Ya-
manashi Porz hat in seiner Judo-
Gewichtsklasse bei den west-
deutschen Judoeinzelmeister-
schaften der Männer unter 18
Jahren den ersten Platz belegt.
Die Meisterschaften fanden,
ausgerichtet vom DSC Wanne-
Eickel, in der Sporthalle im
Sportpark Herne statt. Gemein-
sam mit weiteren 101 Judoka
ging Eren mit einem Kampfge-
wicht bis zu 46 Kilogramm an
den Start. Zuvor hatte er sich
durch seinen ersten Platz auf der
Meisterschaft des Bezirks Köln
für diese Meisterschaften quali-
fiziert. Seine Kämpfe bei der
westdeutschen Meisterschaft
gewann er souverän nach kur-
zer Kampfzeit jeweils mit Ippon.
Sein Trainer Philipp Kosbab, der
ihn seit langem trainiert und mit
ihm diverse spezielle Techniken
einstudiert hatte, war von sei-
nem Siegeswillen und seinem
Kampfgeist begeistert. Eren hat
sich so mit diesem Erfolg für die
deutschen Meisterschaften, die
am 8. und 9. Oktober in Leipzig
stattfinden, qualifiziert. (red.)

Eren Kirat nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab. Foto: JJJCEren Kirat nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab. Foto: JJJCEren Kirat nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab. Foto: JJJCEren Kirat nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab. Foto: JJJCEren Kirat nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab. Foto: JJJC
Yamanashi PorzYamanashi PorzYamanashi PorzYamanashi PorzYamanashi Porz

Spenden für Bücherschränke
WWWWWahn / ahn / ahn / ahn / ahn / WWWWWahnheide / Lindahnheide / Lindahnheide / Lindahnheide / Lindahnheide / Lind - Der Pfarr-
verein St. Aegidius e.V. Wahn und
der Bürgerverein Wahn - Wahnheide
- Lind e.V. möchten gemeinsam an
drei Standorten in Wahn, Wahnhei-
de und Lind jeweils einen Bücher-
schrank aufstellen. Den
Bürger*innen solle damit die Gele-
genheit zum Austausch von Lese-

stoff geben werden, so die Akteure.
„Da an den ausgewählten Standor-
ten Sitzgelegenheiten zum Verwei-
len vorhanden sind, hoffen wir auch
auf Entstehung neuer Treffpunkte.“
Die Anschaffungskosten für die
Schränke überstiegen allerdings die
bei beiden Vereinen vorhandenen
finanziellen Mitteln. Daher bitten

Pfarrverein und Bürgerverein um fi-
nanzielle Unterstützung zur Durch-
führung des Projektes. Spenden kön-
nen an das Konto IBAN: DE04 3706
2365 3407 7690 14, BIC:
GENODED1FHH bei der Volksbank
Rhein-Erft-Köln eG gerichtet wer-
den. Verwendungszweck: „Spen-
denaktion Bücherschränke“. (red.)
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- 1:2
- 1:3
- 0:2
- 3:5

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 7 16:6 18
2. 7 20:10 16
3. 7 16:9 14
4. 6 18:7 12
5. 6 15:6 11
6. 6 14:7 11
7. 6 13:6 11
8. 7 10:9 10
9. 7 12:17 9
10. 6 7:6 8
11. 7 6:10 6
12. 7 9:16 5
13. 6 6:19 5
14. 6 9:18 4
15. 6 5:10 2
16. 7 6:26 1

FSV Neunkirchen-Seelscheid
SV Schlebusch

FV Bad Honnef

SV Altenberg

So. 9.10, 15:00 Uhr TuS Mondorf - TuS Oberpleis

SV Wachtberg

1. FC Spich

Landesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 1111         7. Spieltag       7. Spieltag        7. Spieltag       7. Spieltag

TuS Oberpleis
FV Wiehl

TuS Mondorf
Deutz 05

SC Rheinbach
SSV Merten

SSV Homburg-Nümbrecht
SpVg. Porz

FV Bonn-Endenich

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

So. 9.10, 15:00 Uhr FV Bad Honnef - SV Schlebusch

So. 9.10, 15:00 Uhr SpVg. Porz - SV Wachtberg

So. 9.10, 15:00 Uhr VfL Alfter - SC Rheinbach

Fr. 7.10., 20:00 Uhr FV Bonn-Endenich - FSV Neunkirchen-Seelscheid

So. 9.10, 15:00 Uhr SSV Merten - Deutz 05

So. 9.10, 15:00 Uhr 1. FC Spich - FV Wiehl

So. 9.10, 15:15 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - SV Altenberg

VfL Alfter

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

TuS Oberpleis SSV Homburg-Nümbrecht
SV Wachtberg VfL Alfter

FV Wiehl TuS Mondorf
SV Schlebusch FV Bonn-Endenich

Clubmeisterschaften mit 176 Spielen
WWWWWahn -ahn -ahn -ahn -ahn - Der Wahner Tennisclub
SSZ-Wahn hat seine Clubmeis-
terschaften abgehalten. Und
das mit gleich 176 Matches. Mit
diesem enormen Zuspruch habe
man nicht gerechnet, so der
Club. Für die Organisatoren Mi-
chael Lesemann und Markus
Bilk wurde das Turnier so zu
einer besonderen Herausforde-
rung. Auch Platzwart Horst Max-
field musste extra Schichten
einlegen.
Über insgesamt sieben Wochen
konnten die vielen Zuschauen-
den die oftmals spannenden
und hart umkämpften Spiele auf
den Clubanlage sehen und ihre
Favoriten anfeuern.
Trotz Sommerferien hatten sich
65 Aktive im Alter zwischen 20
und fast 80 zu den Matches an-
gemeldet. Erstmalig wurde
sogar eine eigene Konkurrenz

für die vielen Neueinsteiger des
Clubs organisiert.
Dank Sportwart Dirk Komo-

Foto: SSZ-WahnFoto: SSZ-WahnFoto: SSZ-WahnFoto: SSZ-WahnFoto: SSZ-Wahn

rowski und Jugendwartin Anne
Faßbinder konnten auch die
Kinder und Jugendlichen des

Clubs erstmalig in Turnieren für
U11 und U15 ihre Clubmeister
ausspielen. (red.)

Vorweihnachtliche
Menü-Abende

Vortrag zum Thema Angst

WWWWWahnahnahnahnahn - Das Wahner Café Wanda
richtet im November und Dezem-
ber ein paar Menü-Abende aus.
Koch Micha serviert vorweihnacht-
liche drei Gänge jeweils am 25.

November und am 2., 9. und 16.
Dezember. Die Kosten liegen bei
34 Euro pro Person. Tische kön-
nen bereits reserviert werden.
(red.)

KULTUR IN 
THE CITY 
www.kultur-in-troisdorf.de

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Kolpingsfamilie Porz
lädt Interessierte am Montag, 10.
Oktober, um 19.30 Uhr zu einem
kostenfreien Vortrag ins Pfarrheim
Mariä Geburt im Burgweg ein. Das

Thema des Vortrags von Franz Jo-
sef Haas, Therapeut für Psycho-
therapie (HPS) und Diplomtheolo-
ge, lautet „Angst, das verkannte
Gefühl“. (red.)
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Der Sommer geht ...
der Radwechsel kommt!

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla · Karl-Hass-Straße 9 · 53859 Niederkassel

Von „O bis O“ – nach dieser Faustregel sollte bereits im Oktober auf Winter-
räder umgerüstet und diese bis Ostern gefahren werden. Denn Winterreifen 
bedeutet nicht nur „Schneereifen“: Auch bei typischem Herbstwetter 
wie überfrierender Nässe oder Reifglätte bringen sie ein Plus an Sicherheit. 

Meine Werkstatt ? Otto Kosmalla !

Radwechseltage: 
jetzt Termin vereinbaren !
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Mittwoch, 19. Oktober,

Mittwoch, 2. November

für nur 24,99€

und Samstag, 19. November,
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Seit vier
 Generationen

sind wir für die 
Menschen da.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Belastungen mildern, Zukunft sichern!
Die Gasversorgung ist mit über
90% gefüllten Speichern ebenso
gesichert wie unsere Stromver-
sorgung. Die Strompreisbremse
im Grundbedarf wird durch Über-
gewinn-Abschöpfung finanziert.
Wir nehmen nicht hin, dass weni-
ge Konzerne von den Preissteige-
rungen milliardenschwer profitie-
ren, während Sie mit Sorge auf
die nächste Nebenkostenabrech-
nung blicken.

Wir haben uns in der Koalition für
eine zielgerichtete Entlastung
niedriger und mittlerer Einkom-
men stark gemacht, wie u.a. durch
die Energiepreispauschale zur
Entlastung von Beschäftigten, Stu-
dierenden und Rentnern; Famili-
en erhalten pro Kind einmalig 100
EUR zusätzlich, ab 2023 erhöhtes
Kindergeld. Wohngeldbezieher
erhalten für Sept. - Dez. einen
zweiten Heizkostenzuschuss.

Den Schutzschirm für energiein-
tensive Unternehmen weiten wir
zur Unterstützung kleiner Unter-
nehmen aus. Freiberufler erhal-
ten einen erleichterten Kreditzu-
gang. Das Energiekosten-Dämp-
fungsprogramm bietet Zuschüsse
für Unternehmen, die besonders
von hohen Energiekosten betrof-
fen sind.
Wir sorgen schneller für echte
nachhaltige Veränderungen unab-

hängig von fossilen Brennstoffen
und bauen die Erneuerbaren im
Rekordtempo aus, denn Energie-
politik ist Sicherheitspolitik. So
heben wir den Anteil erneuerba-
ren Stroms bis 2030 auf 80%, för-
dern Windenergie auf See und
schaffen ein verbindliches Flä-
chenziel von zwei Prozent für den
Windenergieausbau an Land. Am
Kohleausstieg 2030 halten wir
fest.

Markus Politz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) „Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, rich-
tet ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag
um 10 Uhr aus.

Sonntag, 9. Oktober
9.30 Uhr Johanneskirche Gottes-
dienst
9.30 Uhr Pauluskirche Gottes-
dienst
11 Uhr Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr Hoffnungskirche Gottes-
dienst
11 Uhr Markuskirche Gottes-
dienst

Mittwoch
17.15 Uhr Johanneskirche Taizé-
Andacht
18 Uhr Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl
19 Uhr Lukaskirche Glockenläu-
ten und Gebet für den Frieden
Donnerstag
19 Uhr Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten
Fürs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu können,
müssen weitere Voraussetzungen
erfüllt sein, wie zum Beispiel die
richtigen Lichtverhältnisse und
gesunde Sitzmöbel. Ganz ent-
scheidend ist auch der Bodenbe-
lag. Er muss den Belastungen
durch Stuhlrollen, Rollcontainer
und schwere Möbel gewachsen
sein. Wer bei der Einrichtung des
Heimarbeitsplatzes auf unbehan-
deltes Holz setzt, erzielt ein ge-
sundes Raumklima. Auch alle Bau-
und Verlegewerkstoffe wie Par-
kettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdich-
tung sollten wohngesund sein.
Man erkennt sie am Emicode-Sie-
gel auf der Verpackung.....
Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Möbeln
sowie einem schönen und zugleich
robusten Bodenbelag können sich
„Heimarbeiter“ ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivität und
Kreativität fördert. Idealerweise
findet das Homeoffice seinen Platz
in einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fügung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische für einen
ordentlichen Arbeitsplatz.
Natürliches Licht sorgt für positi-
ve Energie. Deshalb sollten Heim-
arbeiter ihren Schreibtisch, sofern
möglich, nahe am Fenster aufstel-
len. Eine Schreibtischlampe leuch-
tet das Bildschirmumfeld optimal
aus. Diese darf gerne stilvoll sein.
Helle oder gedeckte Blau- und
Grüntöne haben sich aus farbpsy-
chologischer Sicht als Wandfarbe
im Arbeitszimmer gut bewährt.
Möglich ist auch eine Farbkombi-
nation aus neutralen und kräfti-
gen Tönen. Echtholz- bzw. Mas-
sivholzmöbel bringen nicht nur ein
Stück Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie überschüssige Feuch-
tigkeit aufnehmen und so der
Schimmelbildung vorbeugen. Mit
Blick auf die eigene Gesundheit
sollten zudem die Fenster keine
Zugluft oder gar Nässe durchlas-
sen.

Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst
strapazierfähig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut aus-
sehen. Versiegeltes oder geöltes
Parkett eignet sich daher gut fürs
Homeoffice. Es sollte allerdings
eine möglichst harte und wider-
standsfähige Holzsorte wie Eiche
oder Buche sein. Um auf Nummer
sicher zu gehen, versieht man
Bürostühle oder Rollcontainer am
besten mit speziellen, gummier-
ten Rollen. Dann können sie ganz
bestimmt keine Schäden am Be-
lag anrichten. Auch eine Matte
unter dem Drehstuhl schützt das
Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender Oberflächenbe-
handlung auch als sehr robust.
Für den Kunststoffboden spricht
außerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen können.
Egal ob man sich für Parkett, Vinyl
oder Teppich entscheidet: Nur ein
vollflächig auf den Boden gekleb-
ter Belag verhindert, dass sich im
stark genutzten Stuhlrollenbe-
reich Wellen bilden - ein Risiko

bei Vinyl und Teppich. Auch die
Gefahr, dass sich einzelne Boden-
elemente verformen oder verzie-
hen, ist vorhanden. Bei der voll-
flächigen Klebung bleibt der Be-
lag immer fest an seinem Platz
und verrutscht nicht.
Egal ob es sich um Kleber, Spach-
telmassen, Grundierungen oder
Dichtmaterialien handelt: Sämtli-
che Bau- und Verlegewerkstoffe
sollten grundsätzlich wohngesund
sein. Weltweit strengste Emissi-
onsgrenzwerte erfüllen Produkte
mit dem Emicode-EC1- oder
EC1Plus- Siegel, welches man auf
den Verpackungen findet. Verge-
ben wird das Ökolabel von der in

Düsseldorf ansässigen GEV (Ge-
meinschaft Emissionskontrollier-
te Verlegewerkstoffe Klebstoffe
und Bauprodukte e.V.). Die Pro-
dukte durchlaufen ein Prüfkam-
merverfahren in unabhängigen
Laboren und werden in mehrere
Kategorien eingestuft - wobei
Kategorie EC1 die weltweit
strengsten Maßstäbe zugrunde
legt und nur besonders emissi-
onsarme Bau- und Verlegewerk-
stoffe auszeichnet. Regelmäßige
Stichprobenkontrollen durch un-
abhängige Fachlabore sichern die
Qualität. (Pressedienst Bau und
Wohnen/Schaal.Trostner Kommu-
nikation GmbH)

Foto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEVFoto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEV

Foto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEV
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 15. Oktober 2022Samstag, 15. Oktober 2022Samstag, 15. Oktober 2022Samstag, 15. Oktober 2022Samstag, 15. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr12.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Charles, einer von uns.

werde-einer-von-uns.de

WIR STELLEN

UNBEFRISTET

EIN !

JETZT hast Du die Chance auf 

eine unbefristete Stelle, bei der 

Du sofort starten kannst! 

WERDE BRIEF- 

UND/ODER PAKET- 

ZUSTELLER  in Köln 

Du begegnest täglich netten Menschen und 
bringst an fünf Werktagen in der Woche 
(zwischen Montag und Samstag) jede 
Lieferung sicher zum Kunden.    
  
Was wir bieten: 
- Unbefristeten Arbeitsvertrag! 

- 14,89  Tarif-Stundenlohn, deutlich 
   über Mindestlohn!  
- Starte sofort, in Vollzeit  
- Bezahlte Einarbeitung 
  
Was du bietest: 
- Einen gültigen Führerschein und 
   Fahrpraxis 
- Deutschkenntnisse  
- freundliches Auftreten  
- Du bist zuverlässig, flexibel und 
   körperlich fit    
  
Bewirb dich einfach online oder per E-Mail  
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de 
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werde-einer-von-uns.de

Troisdorf Köln 

rechtsrheinisch

Du suchst eine unbefristete Stelle in 

Troisdorf oder Köln rechtsrheinisch bei 

der du sofort starten kannst?

WERDE BERUFS- 

KRAFTFAHRER 

(M/W/D)

Als Berufskraftfahrer im Nahverkehr bei 
der Deutschen Post bringst du Briefe und 
Pakete sicher ans Ziel. Ob Echterdinger Ei 
oder Kamener Kreuz: du kennst dich aus 
und bleibst immer cool. Bei uns zählst du, 
wie du bist!

Was wir bieten: 

- 14,34  Tariflicher Stundenlohn 
- Eine unbefristete Vollzeitstelle 
- Übernahme der Kosten für die 
   Bkf-Weiterbildung nach BKrFQG 
- Einen familienfreundlichen Job, jeden 
   Abend zu Hause 
  
Was du bietest: 
- Einen gültigen Führerschein CE mit 
   Schlüsselzahl 95 
- Idealerweise Berufserfahrung als 
   Berufskraftfahrer 
- Erfahrung im Fahren mit Anhängern 
- Deutschkenntnisse 
  
Scanne einfach den QR-Code und bewirb 
dich direkt online oder unter 
  
bewerbung.nlbbonn@deutschepost.de  
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: P P P P Poll,oll,oll,oll,oll, P P P P Porz,orz,orz,orz,orz, Eil, Eil, Eil, Eil, Eil,     WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen,     WWWWWahnhei-ahnhei-ahnhei-ahnhei-ahnhei-
dedededede,,,,, Zündorf Zündorf Zündorf Zündorf Zündorf,,,,, Urbach, Urbach, Urbach, Urbach, Urbach, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Fink Fink Fink Fink Finkenberg,enberg,enberg,enberg,enberg, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober

Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Auf der Driesch 1, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891770

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731

Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück), 0221/8908989

Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln (Zündorf), 02203/84880

Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Kaiserstr. 14, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/25587

Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln (Porz-Zündorf), 02203/82730

Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstr. 44B, 51145 Köln (Porz-Urbach), 02203/24880

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

(Angaben ohne Gewähr)
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Bahnhofstraße 11 · 51143 Köln (Porz) 
 

WIR IMPFEN GEGEN 

COVID UND GRIPPE
VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN: 02203/955950

40 Jahre

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/51111
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Schieds-
personen
für Porz
Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E:Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder
0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,
Wahnheide und ZündorfWahnheide und ZündorfWahnheide und ZündorfWahnheide und ZündorfWahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E:Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454
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