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Sportpromi-
nenz in der
Sportkardio-
logie

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Marc Horlitz, Kardiologie-Chef-
arzt am Porzer Krankenhaus,
hat viele ehemalige und aktive
Sportler ins Haus eingeladen -
zur Besichtigung und zum Plau-
dern. Zudem hat das Kranken-
haus seine Chest Pain Unit er-
öffnet.
Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porzorzorzorzorz
am Montagam Montagam Montagam Montagam Montag: Neues zum Disco-
unter-Neubau in Langel, histo-
rische Traktoren in Zündorf und
reichlich weitere Geschichten
und Neuigkeiten aus dem
Stadtbezirk Porz.
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Feiern in Finkenberg

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Schon eine Woche zuvor, vor dem
Abschlussfest auf dem Platz der
Kulturen, haben die Menschen und
Akteure in Finkenberg sich und ih-
ren Stadtteil gefeiert. Mit Bühnen-
programm, Aktionen in Bürgerzen-
trum, Schulen und Kitas und mit
einem kräftigen Regenschauer vor

Beginn des Festes am Freitag, dem
letzten Tag der Festwoche. Kaum
zu glauben, dass nur wenige Mi-
nuten nach Regen und Sturm der
Platz wieder mit Menschen und
Aktionen gefüllt war. Zwischen un-
serem zweigeteilten Montagsfoto
lagen keine 45 Minuten.
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  Tel: 0220354996
 

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir suchen aktuell

Mitarbeiter für Montage / Service

(m/w/d)

Wir bieten: 30 Tage Urlaub

  13. Monatsgehalt

  Diverse freiwillige soziale Leistungen

  Moderne Arbeitsmittel

  Eigenes Firmenfahrzeug

  Familiäres Betriebsklima

  Keine Samstagsarbeit

Martinszug in Eil am 4. November
Die Freiwillige Feuerwehr Köln - Löschgruppe Eil sammelt dieses Jahr
wieder für den St. Martinszug
Die Freiwillige Feuerwehr Eil veran-
staltet in diesem Jahr wieder den
großen St. Martinszug der Eiler
Grundschule. Mit dem Start in der
Schulstraße am 4. November um 18
Uhr ziehen die Kinder mit ihren bun-
ten Laternen durch Eil zum Mar-
tinsfeuer auf der Schützenwiese. Zur
Finanzierung des Feuers, der Mu-
sikkapellen, des Feuerwerks und
der Weckmänner ist man auf die
Spenden der Eiler Bürger*innen an-
gewiesen. Aus diesem Grund sam-
melt die Löschgruppe dieses Jahr
erstmalig nach der Corona-Pande-
mie wieder Spenden im Stadtteil.
Für alle Haushalte, die bis zum Ende

Oktober nicht von der Löschgruppe
Eil erreicht werden konnten, und
dennoch gerne eine Spende abge-
ben wollen und hierfür noch Weck-
mannskarten erhalten möchten,
bietet die Löschgruppe am 29. Ok-
tober in der Zeit von 12 bis 14 Uhr
im Gerätehaus an der Neuen Eiler
Straße 52 einen Termin an. Darüber
hinaus kann an diesem Tag auch
ein kleinener Einblick in die Geräte
und Fahrzeuge der Löschgruppe er-
folgen, denn: Sowohl die Jugend-
feuerwehr als auch die aktive Ein-
satzabteilung der Wehr freut sich
über neue tatkräftige Unterstüt-
zung. (red.) Weckmannkarten für den diesjährigen Martinszug können wieder gegenWeckmannkarten für den diesjährigen Martinszug können wieder gegenWeckmannkarten für den diesjährigen Martinszug können wieder gegenWeckmannkarten für den diesjährigen Martinszug können wieder gegenWeckmannkarten für den diesjährigen Martinszug können wieder gegen

Spende erworben werden. Foto: Löschgruppe EilSpende erworben werden. Foto: Löschgruppe EilSpende erworben werden. Foto: Löschgruppe EilSpende erworben werden. Foto: Löschgruppe EilSpende erworben werden. Foto: Löschgruppe Eil

Hinweis zu falschem Foto
Ein Hinweis in eigener Sache: Zu
unserem Artikel „Alexander von
Humboldt als Kinderbuchstar“ in
der vergagenen Ausgabe hat sich
auf Seite 4 ein falsches Foto ein-
geschlichen. Das Foto direkt un-
terhalb der Überschrift zeigte kei-
nen Ausschnitt aus dem Buch, viel-

mehr alle Auszubildenden des ak-
tuellen Jahrgangs des Motoren-
herstellers Deutz AG. Der Artikel
mitsamt beider Fotos kann
jederzeit auf unserem Portal
unserort.de angeschaut werden:
wwwwwwwwwwwwwww.unserort.de/k.unserort.de/k.unserort.de/k.unserort.de/k.unserort.de/koeln_porz/oeln_porz/oeln_porz/oeln_porz/oeln_porz/.
(red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkanntKULTUR 
VON A-Z  
www.kultur-in-troisdorf.de

SICH VERTEIDIGEN 

IST EIN ZIEL

KUNG FU 
IST EINE 

LEBENSEINSTELLUNG

KOMM VORBEI!

Lok Yiu Wing Chun in Köln Porz
Lok Yiu Wing Chun ist ein sehr
effektiver Kung-Fu Stil. Die
Genialität des Wing Chun Sys-
tems besteht darin, einfache
Lösungen für ein bestehendes
Problem, sprich einen Angriff,
eine Attacke zu finden.
Lok Lok Lok Lok Lok YYYYYiu iu iu iu iu Wing Chun...Wing Chun...Wing Chun...Wing Chun...Wing Chun...
• ist authentisches Kung Fu
• stärkt das

Selbstvertrauen
• fördert die Gesundheit
• fördert Ausgeglichenheit &

Konzentration
• festigt Körperhaltung &

Koordination

• befähigt zur Selbstverteidi-
gung

Das Lok Yiu Wing Chun nutzt die
Möglichkeiten des menschlichen
Körpers optimal aus. Der Faust-
stoß beispielsweise ist darauf
ausgelegt, so ansatzlos, schnell
und wirkungsvoll wie nur mög-
lich zu sein. Eine weitere Be-
sonderheit dieser Kampfkunst ist
die Gleichzeitigkeit von Angriff
und Abwehr.
Jeder, der diese Kampfkunst trai-
niert muss sich seiner Fähigkeit
bewusst sein und genau wissen,
wann sie zum Einsatz kommt.

Das Wing Chun Training bein-
haltet die Einheit von Körper und
Geist. Flexibilität und Stabilität
sowie ein kontrollierter Stand
sind Grundvoraussetzungen für
alle Bewegungen.
Der Schüler lernt sich dynamisch
und flexibel zu bewegen. Dieser
Kung Fu Stil basiert nicht auf
Kraft und ist bestens für Frauen
und Männer geeignet.
Trainiert wird in einer lockeren
und entspannten Atmosphäre,
ein Probetraining ist jederzeit
möglich.

Lok Lok Lok Lok Lok YYYYYiu iu iu iu iu Wing ChunWing ChunWing ChunWing ChunWing Chun
Schule in Köln-PorzSchule in Köln-PorzSchule in Köln-PorzSchule in Köln-PorzSchule in Köln-Porz

Bartholomäusstr. 26
51145 Köln-Porz Urbach
TTTTTel.el.el.el.el. : : : : : 0221 - 85 81 14 0221 - 85 81 14 0221 - 85 81 14 0221 - 85 81 14 0221 - 85 81 14
wwwwwwwwwwwwwww.wingchun-k.wingchun-k.wingchun-k.wingchun-k.wingchun-koeln.deoeln.deoeln.deoeln.deoeln.de

TTTTTrrrrraining:aining:aining:aining:aining:
Erwachsene & Jugendliche
Mo & Mi 19:00 - 21:00 Uhr
Good Morning Kung Fu
Di 10:00 - 11:30 Uhr
Kinder
Mo & Mi 17:45 - 18:45 Uhr

Anzeige
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Mit dem Bus ins Theater
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Zugestiegen
werden kann in Porz-Mitte, an der
Bergerstraße, in Grengel oder
auch in Wahnheide. Regelmäßige
Bus-Touren nach Bonn, mitsamt
Theater- oder Opernbesuch, bie-
tet die Porzer Gruppe der Thea-
tergemeinde Bonn an. Verschie-
dene Vorstellungen stehen zur

Auswahl. Abonnements können,
sie beinhalten auf Anfrage auch
die Kosten für die jeweiligen Bus-
fahrten, über die Theatergemein-
de Bonn bestellt werden. Ein Ein-
stieg ins Abo ist jederzeit mög-
lich. Weitere Informationen erteilt
Gotelind Schwantge unter Tele-
fon 0176 32896686. (red.)

Neue Öffnungszeiten für
Kölner
Friedhöfe
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Stadt
Köln führt neue Öffnungszeiten
für städtische Friedhöfe ein: Ab
Anfang Oktober gelten dauer-
haft zwei Öffnungszeiten. Vom
3. November bis 31. März, von
8 bis 17 Uhr, sowie vom 1. April
bis 2. November, von 7 bis 20
Uhr. Bislang galten auf den
Friedhöfen der Stadt Köln un-
terschiedliche Öffnungszeiten -
mit Ausnahmeregelungen für
die verschiedenen Feiertage.
(red.)
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Sportprominenz in der Sportkardiologie
Marc Horlitz, Kardiologie-Chefarzt am Porzer Krankenhaus, hat viele ehemalige und aktive
Sportler ins Haus eingeladen - zur Besichtigung und zum Plaudern

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Was die Fußball-WM
in Katar angeht sind sich alle ei-
nig. Olaf Janßen fasst es in Worte.
„Das ist die erste WM, die mir kein
gutes Gefühl gibt. Wir Fußballer
haben in der Gesellschaft eine sehr
exorbitante Funktion und sollten
Flagge zeigen“, findet der Trainer
von Viktoria Köln.
Der Chefarzt der Kardiologie im
Krankenhaus Köln-Porz, Marc Hor-
litz, hat eingeladen und reichlich
aktive und ehemalige Sportler sind
der Einladung zur lockeren Talk-
runde über Sport und zur Besichti-
gung von Katheterlabor und Sport-
kardiologie gefolgt. In letzterer
betreut das Haus aktuell die Teams
von Viktoria, den Kölner Haien und
die Damen-Basketballerinnen der
Rheinland Lions.
Ex-Mittelstürmer Ulf Kirsten, Zehn-
kämpfer Jürgen Hingsen, Eisho-
ckey-Rekordspieler Mirko Lüde-
mann, Moderator Guido Cantz und

Basketball- und Eishockey-Athle-
tiktrainer Arne Greskowiak, zudem
viele Funktionäre tummeln sich vor
Ort und informieren sich bei Hor-
litz und seinem Team über die ak-
tuelle Größe von Herzschrittma-
chern oder auch das Einsetzen von
sogenannten Stents in verengte
Arterien.
Die Talkrunde leitet Horlitz mit pla-
kativen Worten und Bildern ein: So
gibt es etwa bewegte Bilder vom
Herzvorfall, den Fußballer Christi-
an Eriksen bei den Europameister-
schaften erlitten hat. Marc Hor-
litz“ Frage dazu in die Runde: „Wie
viel Zeit bleibt einem im Ernst-
fall?“ Die Antwort: Nach gerade
einmal sechs Sekunden verliert
man das Bewusstsein. Umso wich-
tiger der Notfalleinsatz eines Defi-
brillators. Und auch das macht Hor-
litz klar: Nicht nur Spitzensportler
sind betroffen. „Jedes Jahren er-
leiden 300.000 Menschen in

Deutschland einen Herzinfarkt“, so
der Mediziner.
In der Talkrunde im Anschluss geht
es vor allem unterhaltsam und lo-

Locker und informativ geht es zu in der Talkrunde mit Sportlern. Foto:Locker und informativ geht es zu in der Talkrunde mit Sportlern. Foto:Locker und informativ geht es zu in der Talkrunde mit Sportlern. Foto:Locker und informativ geht es zu in der Talkrunde mit Sportlern. Foto:Locker und informativ geht es zu in der Talkrunde mit Sportlern. Foto: Vor dem Plaudern konnten die Räume von Katheterlabor und Sportkar-Vor dem Plaudern konnten die Räume von Katheterlabor und Sportkar-Vor dem Plaudern konnten die Räume von Katheterlabor und Sportkar-Vor dem Plaudern konnten die Räume von Katheterlabor und Sportkar-Vor dem Plaudern konnten die Räume von Katheterlabor und Sportkar-
diologie angeschaut werden - auch Zehnkampf-Legende Jürgen Hingsendiologie angeschaut werden - auch Zehnkampf-Legende Jürgen Hingsendiologie angeschaut werden - auch Zehnkampf-Legende Jürgen Hingsendiologie angeschaut werden - auch Zehnkampf-Legende Jürgen Hingsendiologie angeschaut werden - auch Zehnkampf-Legende Jürgen Hingsen
(r.) nutze die Chance. Foto: Göllnitz(r.) nutze die Chance. Foto: Göllnitz(r.) nutze die Chance. Foto: Göllnitz(r.) nutze die Chance. Foto: Göllnitz(r.) nutze die Chance. Foto: Göllnitz

Viktoria-Coach Olaf Janßen (r.) und Guido Cantz während der Talkrunde.Viktoria-Coach Olaf Janßen (r.) und Guido Cantz während der Talkrunde.Viktoria-Coach Olaf Janßen (r.) und Guido Cantz während der Talkrunde.Viktoria-Coach Olaf Janßen (r.) und Guido Cantz während der Talkrunde.Viktoria-Coach Olaf Janßen (r.) und Guido Cantz während der Talkrunde.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

cker zu. Olaf Janßen verrät, dass
seine Spieler, von denen ein paar
im Publikum sitzen, ihn Coach nen-
nen und siezen. Guido Cantz er-
zählt, dass er einst bei einem Spiel
der Ein Herz für Kinder-Mannschaft
0:13 gegen Bayern München ver-
loren hat. Besser erging es Ulf Kirs-
ten vor fast genau 25 Jahren. Am
30. November schoss er drei Tore
gegen die Bayern und half seinem
Team Bayer Leverkusen zu einem
4:2-Sieg in Unterzahl. Marc Horlitz
erinnert sich daran, weil er im Sta-
dion war, wie er erzählt.
Jürgen Hingsen, der 1984 in Los
Angeles bei Olympia Zweiter hin-
ter seinem britischen Dauerriva-
len Daley Thompson wurde, fasst
zusammen, was alle in der Runde
verbindet: „Man wird als Sportler
ein Stück weit geboren und auch
geprägt von den Eltern“, findet er.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)
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Begegnung mit Kultur und Lebensart
Die Förderer des Männerchors Eintracht Köln-Porz haben die Stadt Mainz besucht

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter

Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Jetzt anmelden
0221 - 12 11 10

Erfahren Sie mehr über Multifokallinsen, 
die Behandlung des Grauen Stars und 
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Josefstraße 14, 51143 Köln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

KUNST 
ERLEBEN 
www.kultur-in-troisdorf.de

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Sie fördern
den Männerchor Eintracht in
vielfältiger Weise: So werden fi-
nanzielle Mittel für die Beschaf-
fung von Noten bereitgestellt
oder man ermöglicht Betriebs-
mittel für Konzertreisen. Ge-
meint ist der Förderverein des
Chores Eintracht Köln-Porz. Der
1889 unter dem Namen Män-

nergesangverein Eintracht West-
hoven gegründete Chor ist so
dem Förderverein der Eintracht
unter der Leitung des ehemali-
gen Bundestagsabgeordneten
Volkmar Schultz dankbar für die
permanente Förderung.
Tradition ist es, dass die Freun-
de und Förderer jährlich auch
selbst kulturelle Aktivitäten ent-

wickeln. In diesem Jahre stand
ein Ausflug nach Mainz, der
Metropole in Rheinland-Pfalz,
auf dem Programm. Die Stadt
am Rhein hat ihrerseits eine
Menge Kultur zu bieten. So be-
geisterten sich die Besucher
etwa am berühmten Chagall
Fenster in der St. Stephanskir-
che. Marc Chagall hat dieses

außergewöhnliche Fenster mit
bereits 86 Jahren geschaffen.
Auch der Mainzer Dom, der Fast-
nachtsbrunnen und zahlreiche
historische Kunstschätze waren
auf dem Rundgang durch die Alt-
stadt zu bewundern. Zum Ab-
schluss wurde zuddem eine Win-
zer Vesper im Kloster Wasem in
Ingelheim besucht. (red.)

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Erfolgreiche
Tischtennis-Jugend

WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Erneut sehr erfolg-
reich präsentierte sich das jun-
ge Tischtennis-Mädchenteam
des TV Ensen-Westhoven bei
den diesjährigen Kreismeister-
schaften. Sieben Mal kam der
Kreismeister vom TV. So war
Merle Denhof Kreismeisterin im
Einzel Mädchen 15 und im Ein-
zel Mädchen 19 erfolgreich.

Zudem zusammen mit Julia
Schlüter im Doppel Mädchen
15. Julia Schlüter wurde Vize-
kreismeisterin bei den Mäd-
chen 15 und Dritte bei den Mäd-
chen 19. Klara Isenberg holte
sich den Titel der Kreismeiste-
rin jeweils im Einzel und im
Doppel bei den Mädchen 11 und
den Mädchen 13. (red.)

Foto: TV Ensen-WesthovenFoto: TV Ensen-WesthovenFoto: TV Ensen-WesthovenFoto: TV Ensen-WesthovenFoto: TV Ensen-Westhoven
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TTag der offenen Tür  
22      ./3 .10   11-17 Uhr 

Anzeige

Tag der offenen Tür - Imkerei Rosenau
Am 2. und 3. Oktober 2022 von
11 bis 17 Uhr, feiern wir Tag der
offenen Tür mit Führungen
durch die Imkerei und Honig-
verarbeitung sowie vielen an-
deren Aktionen.
Wir beteiligen uns bei der Ver-
anstaltung „Türen auf mit der
Maus“ von der WDR Sendung
mit der Maus. Das diesjährige
Motto ist „Spannende Verbin-
dungen“ und so zeigen wir un-
teranderem die Verbindung
zwischen Blüte, Biene und
dem Ergebnis der Frucht, also
dem fertigen Lebensmittel,
dass zuvor durch die Bestäu-
bungsleistung der Bienen ent-
standen ist.
Kommen Sie vorbei und pro-
bieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigs-
orten. Wissenswertes zur Ho-
nigbiene, Imkerei und zur Ho-
nigvielfalt erfahren Sie an un-
serem Infostand und in den
Führungen durch die Honigver-
arbeitung in unserem Betrieb.

Für Ihr leibliches Wohl ist mit
Honigwaffeln sowie Bratwürst-
chen vom Grill bestens gesorgt
und passend zur Jahreszeit
haben wir auch heißen Honig-
Wein (Met), warmem Apfelsaft
aus der Region sowie unser
frisch gezapftes kühles Honig-
Bier im Ausschank. Neben dem
regionalen Honig als Hauptpro-
dukt, bieten wir auch andere
Bienenprodukte wie Bienen-
wachskerzen, Propolis, Blüten-
pollen, Salben, Seifen, Honig-
Bonbons uvm. an.

Außerhalb dieser Veranstal-
tung sind unsere regulären
Öffnungszeiten des Honigla-
dens von Montag bis Freitag
von 15-18 Uhr und am Sams-
tag von 10-13 Uhr.
Wir sind eine Imkerei, die sich
der naturgemäßen Bienenhal-
tung und regionalen Honigge-
winnung des Rheinland Honig
verschrieben hat.
Unsere Bienenvölker stehen
auf mehreren Standorten ver-
teilt in Troisdorf, Niederkas-
sel, Lohmar, Bonn und Köln.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau
freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.
Weitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos auf
wwwwwwwwwwwwwww.imk.imk.imk.imk.imkerei-roseerei-roseerei-roseerei-roseerei-rosenau.de undnau.de undnau.de undnau.de undnau.de und
Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:
@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau
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Kirchendach von St. Aegidius muss saniert werden

Kindertrifolium unterzeichnet Vertrag
„Auf dem Sommerfest der KG Blau-Weiß Zündorf war plötzlich Fastelovend“, Peter Nolte
Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - Zunächst war es nur das
Sommerfest der Zündorfer Karne-
valsgesellschaft. Auf der Bühne tritt
eine Jazzband auf, die zahlreichen
Besucher genießen die warmen Son-
nenstrahlen auf dem Marktplatz.
Doch dann: „Auf dem Sommerfest
der KG Blau-Weiß Zündorf war plötz-
lich Fastelovend“, so Peter Nolte,
Pressesprecher der Kinderprinzen-
garde. Die Musik wird karnevalis-
tisch, die Fünkchen der Kinderprin-
zengarde ziehen auf den Marktplatz
ein und platzieren sich auf der Büh-
ne.
Was nun folgt ist der erste Auftritt
des Kinderdreigestirn der Session
2022/2023 zur feierlichen Vertrags-
unterzeichnung. Aufgerufen vom neu-
en Vorsitzenden der Kinderprinzen-
garde Sven Reichen kommen Jung-
frau Larissa, Bauer Arno und Prinz
Konstantin mit ihren Adjutanten auf
den Marktplatz und unterschreiben
unter den Augen der zahlreichen
Gäste und Geschäftsführer Patrick
Weinandy die Verträge, so dass sie
sich nun offiziell designiertes, aber
noch nicht proklamiertes Dreigestirn,
nennen können.

Prinz Konstantin (Träger) wurde 2010
in Porz am Rhein geboren. Er hat
eine ältere Schwester Loreya. Kon-
stantin besucht das 6. Schuljahr am
Stadtgymnasium Porz. Dort unter-
stützt er die Musik-Klasse an der
Gitarre. Daher ist Musik, ebenso wie
Mathematik, sein Lieblingsfach. In
seiner Freizeit ist Konstantins Mot-
to „Allzeit bereit“ - er ist Jungpfad-
finder beim Stamm Impeesa der
DPSG. Konstantins Adjutantin ist Ella
Reichen. Die beiden kennen sich aus
der Schule und da Ella ebenfalls kar-
nevalsjeck ist, musste sie nicht lan-
ge überlegen ihn in seiner Session
als Kinderprinz zu unterstützen.
Jungfrau Larissa (Custodis) wurde
auch 2010 in Porz am Rhein gebo-
ren. Larissa hat zwei jüngere Ge-
schwister, die beide bei den Fünk-
chen der Kinderprinzengarde tan-
zen: Melissa und Yannik. Larissa be-
sucht die 6. Klasse der Otto-Lilient-
hal-Realschule in Wahn. Ihre Lieb-
lingsfächer sind Sport und Mathe.
Wenn Larissa gerade nicht als Jung-
frau auf der Bühne steht, tanzt sie
gemeinsam mit ihren Geschwistern
und 12 weiteren Fünkchen bei der

Designierter Prinz Konstantin mit seiner Adjutantin Ella (Reichen),Designierter Prinz Konstantin mit seiner Adjutantin Ella (Reichen),Designierter Prinz Konstantin mit seiner Adjutantin Ella (Reichen),Designierter Prinz Konstantin mit seiner Adjutantin Ella (Reichen),Designierter Prinz Konstantin mit seiner Adjutantin Ella (Reichen),
designierte Jungfrau Larissa mit Adjutantin Johanna (Möller), designier-designierte Jungfrau Larissa mit Adjutantin Johanna (Möller), designier-designierte Jungfrau Larissa mit Adjutantin Johanna (Möller), designier-designierte Jungfrau Larissa mit Adjutantin Johanna (Möller), designier-designierte Jungfrau Larissa mit Adjutantin Johanna (Möller), designier-
ter Bauer Arno mit Ben (Machts) (v.l.)ter Bauer Arno mit Ben (Machts) (v.l.)ter Bauer Arno mit Ben (Machts) (v.l.)ter Bauer Arno mit Ben (Machts) (v.l.)ter Bauer Arno mit Ben (Machts) (v.l.)

Komfort dank angenehmer
Infrarotwärme von der Decke

Innovative Infrarotheizung mit Spanndecke kombiniert

Anzeige

In Zeiten der Frage, ob Gas oder
Strom, haben wir die richtige Ant-
wort für Sie: Strom und zwar in
Form von Infrarotwäre über die
Decke. Top-moderne Infrarothei-
zungen, die oberhalb einer Spann-
decke installiert werden und da-
mit unsichtbar für wohlige Wärme
sorgen. Es fühlt sich an wie Son-
nenstrahlen auf der Haut. Anders
als bei herkömmlichen Heizungen
sind keine Leitungen oder Rohre
notwendig, genauso wenig wie
Heizkörper - so bleiben die Wände
frei. Mit diesem System kann ein-

fach angenehme Wärme auf Knopf-
druck oder Smart-Home System im
Haus genossen werden. Sehr ange-
nehm ist dabei die geringe Vorlauf-
zeit, denn bereits nach wenigen Mi-
nuten ist die erste Wärme spürbar.
Die Deckenheizung erzeugt Infrarot-
Strahlungswärme, wie man es von
der Sonne kennt. So werden die
Wände, der Boden und alle Gegen-
stände im Raum erwärmt, um prak-
tisch den gesamten Raum in eine
Heizung zu verwandeln. Während
reguläre Heizungen, die im Raum
zirkulierende Luft erwärmen und

dabei Staub aufwirbeln, eignen sich
Infrarot- Deckenheizungen
besonders für Allergiker und Asth-
matiker, da sie keine Luft und den
dazugehörigen Staub bewegen. Ein
weiterer Vorteil ist der wartungs-
freie Betrieb des Heizsystems, so
dass Kunden langfristig ungetrübte
Freude an dem Produkt haben. Die
Vorteile für den Verbraucher in der
Übersicht sind: Keine Wartungsar-
beiten, kein Verschleiß, schnelle und
günstige Montage, keine Korrosion,
kein Wärmeverlust, da die Energie
annähernd zu 100 Prozent im Raum

umgesetzt wird, keine Rohre, Beu-
ler und kein Speicher.
Um all diese Eigenschaften live zu
erleben besuchen Sie am Freitag,
30. September von 14 bis 18 Uhr
sowie am Samstag, 1. und Sonn-
tag, 2. Oktober jeweils von 10 bis
16 Uhr die Deckenschau zum 40-
jährigen Jubiläum.
Beim Fachbetrieb RheinSieg in der
Frankfurter Straße 493, 51145 Köln
Porz-Urbach
Wir freuen uns auf Euch, Ihr Plame-
co-Fachbetrieb RheinSieg,
Gregor Blechinger

Kinderprinzengarde durch die Por-
zer Säle. Krabbelgruppe, Kita, Grund-
schule - so lange, wie die beiden sich
bereits kennen war es keine Frage,
dass Johanna Möller auch dieses
Erlebnis mit Larissa teilen möchte
und sie als Adjutantin unterstützt.
Bauer Arno (Steinhof) erblickte 2011
in Porz am Rhein das Licht der Welt.
Arno hat eine ältere Schwester Rie-
ke. Auch Arno besucht das Stadt-

gymnasium Porz. Dort hört man ihn
lautstark in der Musikklasse am
Schlagzeug. In seiner Freizeit spielt
Arno Basketball beim GSV oder trifft
sich mit Freunden. Sein Fußballherz
schlägt gleich für zwei Vereine: für
Borussia Dortmund und natürlich für
den 1. FC Köln. Arno hat zur Unter-
stützung seinem Klassenfreund Ben
Machts dabei, er begleitet ihn als
Adjutant durch die Session.

WahnWahnWahnWahnWahn - Die Baumaßnahmen sind
schon aus der Ferne gut sichtbar.
Dieser Tage ziert ein Gerüst den
Kirchturm der Kirche St. Aegidius.
Grund sind Arbeiten an der 100 Jah-
re alten Schieferdeckung des Da-

ches. Am Kirchturm beginnen die
Arbeiten, die insgesamt und nach
Plan der Kirche im Frühjahr 2024
abgeschlossen sein sollen. Auch das
Dach des sogenannten Kirchenschif-
fes wird dabei erneuert.

Vor etwa zwei Jahren sind undichte
Stellen am Dach festgestellt wor-
den. Nun wird für rund anderthalb
Millionen Euro saniert. Und das aus
Geldern des Erzbistums. Die Ge-
meinde selbst hätte, nach eigenen

Angaben, das Projekt nicht alleine
stemmen können.
Während der Bauzeit soll die Kirche
weiter genutzt werden. Aktuell ist
die Kirche nur über den Nebenein-
gang betretbar. (red./Lars Göllnitz)
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Passend zu 1000 Jahren Landwirtschaftshistorie
Norbert Schäfer hat ein Traktortreffen initiiert - mit dabei reichlich historische Fahrzeuge
und viele Interessierte

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - „Nur ein Held fährt aufs
Feld“ steht auf Norbert Schäfers grü-
nem T-Shirt. Auf seiner ebenfalls grü-
nen Basecap in gelben Lettern der
Name Deutz. Beides vortrefflich pas-
send zu dem, was hinter ihm steht.
Sein grüner historischer Traktor der
Marke Deutz von 1962.
Er habe den D40 vor ein paar Jahren
von Erri Stocklosa von den Bläck
Fööss vermittelt bekommen, erzählt
Schäfer. Den Anhänger mit Zeltdach,
Tisch und Sitzbänken gab es dann
später als Geschenk seiner Familie
dazu.
Schäfer, der eigentlich Gastronom
des Landhaus Zündorf an der Groov
ist, hat eingeladen. Und viele weite-
re Besitzer historischer Traktoren aus
der Umgebung sind der Einladung
gefolgt. Sie alle treffen sich an ei-
nem Samstagvormittag nahe der
Pauluskirche in Zündorf. Danach geht

die Fahrt mit einigen Zwischen-
stopps los: Zunächst warten ein paar
Snacks und Getränke auf die Mit-
fahrenden am Landhaus Zündorf.
Danach folgen Stationen am Liburer
Golfclub und am Wahner Eltzhof.
Dabei seien die Traktoren besonders
sparsam unterwegs, erzählt Schäfer.
Mit Spitzentempo 23 Stundenkilo-
meter verbrauche sein Gefährt ge-
rade einmal einen halben Liter Die-
sel auf hundert Kilometern Strecke.
Und eigentlich seien die historischen
Geräte auch eher auf Kraft und für
den Einsatz auf dem Feld ausgerich-
tet, so Schäfer. Passend zum Start-
punkt der Tour: Schließlich habe Zün-
dorf eine über 1000-jährige land-
wirtschaftliche Geschichte, erzählt
der Initiator der Tour.
„Ich habe überlegt, was man dazu
so machen kann“, erklärt Schäfer.
Unter freiem Himmel und für Jung

Nobert Schäfer mit seinem Traktor D40 der Marke Deutz. Foto: GöllnitzNobert Schäfer mit seinem Traktor D40 der Marke Deutz. Foto: GöllnitzNobert Schäfer mit seinem Traktor D40 der Marke Deutz. Foto: GöllnitzNobert Schäfer mit seinem Traktor D40 der Marke Deutz. Foto: GöllnitzNobert Schäfer mit seinem Traktor D40 der Marke Deutz. Foto: Göllnitz

und Alt ansprechend, sei die Brauch-
tumsfahrt genau das Richtige, findet
er. Zumal es in der Region eine Sze-
ne gebe, die super gepflegte Ma-
schinen besitze.
Dass die Fahrzeuge auf Interesse sto-
ßen, zeigt sich nicht nur an den Sta-

Versteigerung und Benefizkonzert
Verschiedene Künstler unterstützen ehrenamtlich den Förderverein des Urbacher Hospizes
An St. Bartholomäus

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Das Benefizkonzert,
der „Ovend unger Fründe“, findet
am Samstag, 8. Oktober, statt. Aber
schon vorher können Interessierte
aktiv werden: Bis zum Tag vorher
läuft eine ergänzende Versteige-
rung zum Konzertabend für den
Förderverein des Urbacher Hospi-
zes an St. Bartholomäus.
Gebote, losgehend ab 150 Euro,
können für zwei von den Bläck
Fööss signierte Gitarren und für
ein signiertes und nummeriertes
Bild des Kölner Künstlers Wilhelm
Schlote abgegeben werden. Und
das vorab bereits per E-Mail an
versteigerung@hospiz-koeln-
porz.de. Die Versteigerungsobjek-
te sind auf der Webseite des För-
dervereins zu sehen. Der Konzert-
abend selbst war indes eine Idee
von Markus Galle und Herbert Ihle.
Beide Musiker und beide Unter-
stützer des Fördervereins. Und so
stehen neben Galle und Ihle zum
Benefizkonzert auch weitere Mu-
siker auf der Bühne. Mit dabei
Norbert Conrads, King Size Dick,
Yannick Weingartz von der Band
Chanterella, zudem Reiner Axen.
Alle Einnahmen aus den Erlösen,

Tickets kosten 15 Euro, kommen
dem Förderverein des Urbacher
Hospizes zu Gute. Dessen Kassen
nach mehreren Investitionen ak-
tuell etwas leer seien, wie die Vor-
sitzende Helene Gras-Nicknig be-
richtet. So seien Klimageräte für

30.000 Euro beschafft worden,
zudem fielen Kosten für eine Phy-
siosozialkraft des Hauses an.
Schirmherrin des Benefizkonzerts,
das ursprünglich im Dechant-Sche-
ben-Haus geplant, jetzt aber im
Rathaussaal in Porz-Mitte statt-

findet und um 19 Uhr beginnt, ist
Bezirksbürgermeisterin Sabine
Stiller. Karten gibt es bei Foto Ste-
phan, im Sanitätshaus Salgert und
direkt beim Förderverein unter
02203 2039963. (Lars Göllnitz - der
Autor bei Facebook: LGenqoozee)

tionen. Auch auf den Zwischenfahr-
ten der Tour durch den Stadtbezirk
gibt es reichlich Interessierte, die
freudig ihre Handys zücken oder der
Vorbeifahrenden winken. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Facebook: LGen-
qoozee)
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Neuer Bäcker in
Haus 1 im Zentrum

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Zum 29. September soll der neue Rewe-Super-
markt im neuen Zentrum von Porz-Mitte eröffnen. Nun scheint
klar zu sein, welcher Bäcker mit Gastronomiebereich ergän-
zend dazu in Haus 1 einzieht: Aktuell wird im Gebäude an
der Einrichtung einer Hardt-Filiale gearbeitet. Der Zugang
wird von der Ost-Seite aus möglich sein. So, wie auch zum
Supermarkt. Momentan ist eine provisorische Asphaltdecke
rund um das Haus aufgebracht, damit auch bereits eingezo-
gene Mietende zu ihren Wohnungen kommen. Sind die
Häuser 2 und 3 fertig, dann wird die gesamte Fußgängerzone
zwischen den Häusern gestaltet. (red.)

Auch ein Teil der Achse zwischen Zentrum und Rhein-UferAuch ein Teil der Achse zwischen Zentrum und Rhein-UferAuch ein Teil der Achse zwischen Zentrum und Rhein-UferAuch ein Teil der Achse zwischen Zentrum und Rhein-UferAuch ein Teil der Achse zwischen Zentrum und Rhein-Ufer
kann schon begangen werden. Foto: Göllnitzkann schon begangen werden. Foto: Göllnitzkann schon begangen werden. Foto: Göllnitzkann schon begangen werden. Foto: Göllnitzkann schon begangen werden. Foto: Göllnitz

Sprechstunde zu
Demenz und
Gedächtnisstörungen
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Für an Demenz Erkrankte oder Menschen, die
an Gedächtnisstörungen leiden und deren Angehörige ge-
staltet sich der Alltag nicht immer leicht. Ist durch einen Arzt
festgestellt worden, dass es sich bei Gedächtnis- und Orien-
tierungsstörungen tatsächlich um Alzheimer oder eine an-
dere Demenzerkrankung handelt, ist dies für viele Men-
schen der Anlass, sich intensiver mit der Krankheit und ihren
Folgen auseinander zusetzen. Welche Leistungen der Pfle-
geversicherung kann ich bekommen, wo gibt es Entlas-
tungsangebote für pflegende Angehörige, welche rechtli-
chen Vorsorgemöglichkeiten sind sinnvoll, gibt es prakti-
sche Tipps für den Alltag? Um solche oder ähnliche Fragen zu
beantworten bietet die Gerontopsychiatrische Beratungs-
stelle der Alexianer Köln GmbH in Kooperation mit dem
Gesundheitszentrum am Krankenhaus Köln-Porz eine kos-
tenlose Sprechstunde an.
Angeboten wird eine qualifizierte und persönliche Beratung
zu allen Fragen rund um das Thema Demenz. Die nächste
Demenz-Sprechstunde findet am Mittwoch, 28. September,
von 15 bis 16.30 Uhr, im Gesundheitszentrum (Raum E11),
Urbacher Weg 25. Die Sprechstunde unterliegt der Schwei-
gepflicht, Gespräche werden einzeln und nicht in der Gruppe
geführt. Es besteht eine Maskenpflicht. Um Anmeldung wird
gebeten: Martina Haneklau, 02203 3691 13177,
m.haneklau@alexianer.de (red.)
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Förderverein spendet
dem Krankenhaus
Schmerzpumpen
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Schmerzen beein-
trächtigen Patient*innen und ha-
ben negative Auswirkungen auf
ihre Regeneration, nicht nur nach
einer Operation. Die effektive Be-
handlung von Schmerzen ist da-
her einer der wichtigsten Be-
standteile der Patientenbetreuung
im Krankenhaus. Bei der soge-
nannten „Patienten-kontrollier-
ten Analgesie“ (PCA) bestimmen
die Patient*innen selbst ihren
Schmerzmittelverbrauch, indem
sie sich die erforderliche Dosis
über eine mobile Schmerzpumpe

Chefarzt Henning Krep und Schwester Kirstin Albrecht-Klein freuen sichChefarzt Henning Krep und Schwester Kirstin Albrecht-Klein freuen sichChefarzt Henning Krep und Schwester Kirstin Albrecht-Klein freuen sichChefarzt Henning Krep und Schwester Kirstin Albrecht-Klein freuen sichChefarzt Henning Krep und Schwester Kirstin Albrecht-Klein freuen sich
über die Spende von Simin Fakhim-Haschemi und Hans Baedorf vomüber die Spende von Simin Fakhim-Haschemi und Hans Baedorf vomüber die Spende von Simin Fakhim-Haschemi und Hans Baedorf vomüber die Spende von Simin Fakhim-Haschemi und Hans Baedorf vomüber die Spende von Simin Fakhim-Haschemi und Hans Baedorf vom
Förderverein. (v.r.). Foto: Krankenhaus Köln-PorzFörderverein. (v.r.). Foto: Krankenhaus Köln-PorzFörderverein. (v.r.). Foto: Krankenhaus Köln-PorzFörderverein. (v.r.). Foto: Krankenhaus Köln-PorzFörderverein. (v.r.). Foto: Krankenhaus Köln-Porz

selbst verabreichen.
Da die Schmerzmitteldosis für den
jeweiligen Patienten durch den be-
treuenden Arzt genau eingestellt
wird, ist eine Überdosierung nicht
möglich.
Das Porzer Krankenhaus setzt
bereits zwölf dieser Schmerzpum-
pen regelmäßig ein und konnte
nun die Spende von drei zusätzli-
chen Geräten durch den Förder-
verein des Krankenhauses entge-
gennehmen. Die übergebenen
Geräte haben einen Gesamtwert
von 7000 Euro. (red.)

Virtuelle Infoveranstaltung
zum Darm
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Starke Bauchschmer-
zen nach dem Essen und kontinu-
ierlicher Gewichtsverlust können
viele Ursachen haben. Eine davon
ist eine Verengung oder Verstop-
fung der arteriellen Gefäße, die
den Darm mit Blut versorgen - die
sogenannte Angina abdominalis. Dr.
Thomas May, Chefarzt der Gefäß-
chirurgie am Krankenhaus Köln-

Porz, erklärt am Dienstag, 27. Sep-
tember, um 18 Uhr in einem Onli-
ne-Vortrag Diagnose und Thera-
piemöglichkeiten dieser Durchblu-
tungsstörung der Darmwand. Auch
Patientenfragen werden beantwor-
tet. Eine Anmeldung per Mail ist
unter veranstaltung@khporz.de
mit dem Stichwort „Gefäßchirur-
gie“ möglich. (red.)

Veedelsflohmarkt
im Osten von Ensen
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Am Sonntag, 2. Oktober,
findet im Osten von Ensen ein
Veedels-Flohmarkt statt. Verkauft
wird in der Kernzeit von 11 bis 15
Uhr. Die teilnehmenden
Bewohner*innen im Heidbergweg

und Schildgenweg bieten eine
Vielzahl von lohnenswerten Alter-
tümchen. Interessierte Anwoh-
nende können sich noch melden,
um als Anbieter mit dabei zu sein.
www.EnsenOst.de (red.)
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INJOY Köln-Wahn · Albin-Köbis-Str. 3 · 51147 Köln-Wahn · www.injoy-koeln.de
 02203-67852 ·  0151-40800970 · info@injoy-koeln.de

Durch ganzheitliche Betreuung und modernste Trainingsmethoden, welche von unseren Fachtrainern angeleitet wer-
den, lässt sich das biologische Alter nachweislich senken. Unser Rad des Erfolges ist hierfür der Garant für Ihren Erfolg: 
Training – Ernährung – Regeneration – Motivation sind DIE Schlüsselfaktoren für erfolgreiches Training

RESERVIEREN SIE SICH 
JETZT SCHON EINEN
TERMIN FÜR DIE TAGE 
DER OFFENEN TÜR.

02203-67852

TRAINIEREN KÖNNEN SIE ÜBERALL – IHRE 
ZIELE ERREICHEN SIE IM INJOY WAHN!

Einladung zu unseren Tagen der off enen Tür
am 24. & 25. September von 10 bis 17 Uhr 
Trainieren Sie bei Anmeldung ab 3 Mon. Laufzeit bis Ende des Jahres GRATIS!

Jetzt Termin vereinbaren oder spontan am 24./25. September vorbeikommen!
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INJOY Köln-Wahn · Albin-Köbis-Str. 3 · 51147 Köln-Wahn · www.injoy-koeln.de
 02203-67852 ·  0151-40800970 · info@injoy-koeln.de

INJOY Kursevent am 25.09.2022 von 10 – 15 Uhr
Erleben und testen Sie das INJOY 
Kursprogramm kostenlos! Alle Kurse 
dauern maximal 30 - 35 Minuten und 
sind somit perfekt auch für Einsteiger 
geeignet.

10:00 Uhr YOGA
 10:45 Uhr LesMills BODYPUMP
 1 1 :00 Uhr CYCLING-Special 90 Min.
 1 1 :30 Uhr LesMills BODYATTACK
 12:15 Uhr LesMills CORE
 13:00 Uhr ZUMBA
 13:45 Uhr LesMills BODYBALANCE und
  Step Aerobic
 14:30 Uhr Rücken-Fit & Fasziengymnastik

Achtung: Begrenzte Plätze!

Reservierung ab sofort unter:

 02203-67852

 0151-40800970

info@injoy-koeln.de

Einladung zu unseren Tagen der off enen Tür

am 24. & 25. September von 10 bis 17 Uhr 

Trainieren Sie bei Anmeldung ab 3 Mon. Laufzeit bis Ende des Jahres GRATIS!

Jetzt Termin vereinbaren oder spontan am 24./25. September vorbeikommen!

Unser Programm für Gäste & Mitglieder an unseren Tagen der 
off enen Tür am 24. & 25. September • 10 – 17 Uhr im INJOY Wahn

Kostenlose Vorträge  am 24.09.2022

11:00 Uhr Thema: SARKOPENIE – der altersbedingte Muskelverlust
Was kann ich tun, um bis ins hohe Alter mobil und selbständig zu bleiben?!

 Wie beeinfl ussen Bewegung und Ernährung diesen Prozess?!
 Trainier sie oder verlier sie! Deine Muskeln, Wunderwerke der Natur.

12:15 Uhr Thema: Neue Wege zum gesunden Abnehmen
LowCarb, LowFat, Intervallfasten oder doch

 Kalorienzählen?! Welches Konzept ist das Richtige?
 Was hilft am besten? Unser Ernährungsexperte
 bringt Licht ins Dunkel. 

Achtung:
Begrenzte Plätze!

Reservierung ab sofort unter:

 02203-67852

 0151-40800970

info@injoy-koeln.de
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Eltern-Kind-KurseErntedankgottesdienst

Zweiter Platz in
den Niederlanden

Foto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß PorzFoto: TGC Rot-Weiß Porz

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Camillo Sulzer und Eva Wigger vom Tanzclub TGC
Rot-Weiß Porz haben beim „Grote Prijs Van Twente“ in
Oldenzaal in den Niederlanden den zweiten Platz ertanzt.
Nach dem Erfolg zeigte sich das Paar glücklich: „Wir sind
sind zufrieden mit dem Ergebnis, es war ein tolles Turnier
mit tollem Publikum, schöner Location und angenehmer
Atmosphäre“, so Sulzer und Wigger. (red.)

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Im Oktober starten im
Pfarrheim St. Bartholomäus El-
tern-Kind-Kurse für verschiedene
Altersgruppen. Die Eltern-Kind-
Kurse sind eine Veranstaltung des
Katholischen Bildungswerks in
Zusammenarbeit mit der Pfarrge-

meinde Christus König. Die Kon-
fession spielt für die Teilnahme
keine Rolle. Informationen gibt es
über Kursleiterin Bettina Schäfer-
König: 0157 76675139, eltern-
k ind-kurse-grengel@gmx.de.
(red.)

Urbach -Urbach -Urbach -Urbach -Urbach - Am Sonntag, 2. Oktober,
findet um 11 Uhr ein Erntedank-
fest in der Friedenskirche, Kasta-
nienweg 8, statt. Mit Fürbitten,
Gebeten und Liedern soll ein
selbstgestalteter Gottesdienst

umgesetzt werden. Im Anschluss
sind die Beteiligten zu Kaffee und
Kuchen eingeladen. Die Ausrichter
bitten um Anmeldung per Mail an
friedenskirche.urbach@gmx.de.
(red.)

KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de
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Langeler Discounter im Verzug
Die Stadt Köln hat nun einen Bebauungsplan für das Areal „An der Mühle“ in Langel vorgelegt

LangelLangelLangelLangelLangel - Einen Beschluss der Be-
zirksvertretung dazu gab es bereits
im September 2016. 2018 dann ei-
nen erneute Bitte der BV an die
Stadt Köln, schnellstmöglich
die Umsetzung eines Bebauungs-
plans für das Grundstück „An der
Mühle“ in Langel auf den Weg zu
bringen. Nun scheint etwas Bewe-
gung in die Sache zu kommen: So
hat die Stadt Köln nun einen Be-
bauungsplan offengelegt. Für das
Gebiet östlich der Lülsdorfer Stra-
ße, südlich der Straße An der Müh-
le, westlich und nördlich der Straße
Am Weingartsberg in Langel.
„Arbeitstitel:,An der Mühle’ in Köln-
Porz-Langel, so die Stadt. Das Pro-
jekt ist deshalb besonders und wird
von vielen Anwohnenden freudig er-
wartet, weil neben frei finanzier-
tem und gefördertem Wohnungs-
bau, inklusive einer Wohngruppe
für betreutes Wohnen, auch Einzel-
handel angesiedelt werden soll.
Langel könnte so den lange ge-
wünschten Supermarkt, in diesem
Fall mit möglicherweise Aldi wahr-
scheinlich eher einen Discounter,
mit angegliedertem Bäcker erhal-
ten - inklusive ausreichend Park-
plätzen vor der Tür. Gutachten zu
Schallschutz, Naturfragen und Bo-
denbeschaffenheit liegen, so die
Stadt, vor. Unterlagen können öf-
fentlich bis zum 15. Oktober beim
Stadtplanungsamt im Stadthaus,
Ladenlokal 5, Willy-Brandt-Platz 2,
in Deutz eingesehen werden. Eine
vorherige Terminvereinbarung un-
ter 0221 22122854 oder per Mail
an bauleitplanung@stadt-koeln.de
ist erforderlich.
Im September 2019 wurden bei ei-
ner Öffentlichkeitsveranstaltung in
Langel auch erste Entwürfe zu ei-

nem möglichen Aussehen des neu-
en Gebäudes vorgestellt. Demnach
könnte sich ein längliches und drei-
etagiges Gebäude entlang der Lüls-
dorfer Straße erstrecken. Jedoch
rund 25 Meter zurückverlagert, so
dass davor Parkplätze eingerichtet
werden können.
Ein Bäcker mit Café könne einen

Erste vorgestellte Entwürfe zeigten eine mögliche Gestaltung des Gebäudes. Grafik: Stadt KölnErste vorgestellte Entwürfe zeigten eine mögliche Gestaltung des Gebäudes. Grafik: Stadt KölnErste vorgestellte Entwürfe zeigten eine mögliche Gestaltung des Gebäudes. Grafik: Stadt KölnErste vorgestellte Entwürfe zeigten eine mögliche Gestaltung des Gebäudes. Grafik: Stadt KölnErste vorgestellte Entwürfe zeigten eine mögliche Gestaltung des Gebäudes. Grafik: Stadt Köln

Ein Blick auf die Anordnung des Areals von oben. Grafik: Stadt KölnEin Blick auf die Anordnung des Areals von oben. Grafik: Stadt KölnEin Blick auf die Anordnung des Areals von oben. Grafik: Stadt KölnEin Blick auf die Anordnung des Areals von oben. Grafik: Stadt KölnEin Blick auf die Anordnung des Areals von oben. Grafik: Stadt Köln
Großes Interesse herrschte bei der Informationsveranstaltung im Sep-Großes Interesse herrschte bei der Informationsveranstaltung im Sep-Großes Interesse herrschte bei der Informationsveranstaltung im Sep-Großes Interesse herrschte bei der Informationsveranstaltung im Sep-Großes Interesse herrschte bei der Informationsveranstaltung im Sep-
tember 2019. Foto: Göllnitztember 2019. Foto: Göllnitztember 2019. Foto: Göllnitztember 2019. Foto: Göllnitztember 2019. Foto: Göllnitz

kleinen vorgelagerten Bau als Hei-
mat bekommen. Dächer sollen be-
grünt werden. Hinter der Gebäude
Rasenflächen entstehen.
2019 äußerten die Planer den
Wunsch, dass in zwei oder drei Jah-
ren gebaut werden könne. Etwa 18
Monate sollten die Gebäude dann
eröffnet werden. Wäre dies so ge-

kommen, dann wäre der Bau
inzwischen zumindest schon gestar-
tet. Nun kommt es etwas anders.
Das damals ebenfalls angekündig-
te Sanieren des Loorwegs ist
inzwischen allerdings schon umge-
setzt worden.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)
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Babysitter-Kurs
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Das Familienzentrum Christus König bietet
in der CariKids Kita in der Elisabethstraße 17, einen
Babysitterkurs für Jugendliche ab 15 Jahren an. Die
Termine finden am 28. und 29. Oktober und am 5. No-
vember statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Verzehr-
umlage über zwei Euro wird beim ersten Treffen einge-
sammelt. Anmeldung sind bei Svenja Leuffen unter
0173 5890553 oder per Mail an
svenja.leuffen@caritas-koeln.de möglich. (red.)

Workout-Kurs des
TV Jahn Wahn
WWWWWahnahnahnahnahn - Ab Oktober bietet der TV Jahn Wahn Köln-Wahn
1909 e.V. einen neuen Kurs „Workout mit Baby“ an.
Teilnehmen können Mütter deren Baby mindestens zwölf
Wochen alt ist. Zudem sollten Hebamme oder Arzt das
Okay für den sportlichen Wiedereinstieg geben. Der
Kurs ist ein Ganzkörpertraining zur Verbesserung von
Kondition, Mobilisation, Kraft, der inneren und äußeren
Balance, sowie der Entspannungsfähigkeit. Der sechs-
wöchige Kurs findet donnerstags um 10.15 Uhr im Ver-
einsheim des TV Jahn Wahn, Sportplatzstraße 9, statt -
bei passendem Wetter im Naherholungsgebiet Biesel-
wald. Die Kursgebühr beträgt 42 Euro. Kontakt kann per
Mail an sabine.sport.wahn@mail.de oder unter
02203 9034128 aufgenommen werden. (red.)

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!

Vorlesen auf dem Platz
der Kulturen

FinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenbergFinkenberg - Das Bürgerzentrum Finkenberg hat den
Platz der Kulturen im Stadtteil mit mitgebrachten Bü-
chern in einen Leseort verwandelt. Kinder der Kinderta-
gesstätte Konrad-Adenauer-Straße konnten so gespannt
den vorgetragenen Geschichten lauschen. Und auch für
die Vorleserinnen wurde die Aktion dadurch zu einem
besonderen Erlebnis. Das Projekt „Mit den Geschichten
durchs Veedel“ konnte vom Bürgerzentrum durch den
Förderfonds „Starke Veedel starkes Köln“ umgesetzt
werden. (red.)

Foto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum FinkenbergFoto: Bürgerzentrum Finkenberg
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„Die Veränderungen annehmen, nicht beklagen“
Das Krankenhaus Köln-Porz arbeitet an seiner Zukunftsfähigkeit - neue Zertifizierungen und
eine Chest Pain Unit gehören dazu

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Die Zertifizierung zum
Vorhofflimmerzentrum sei ein biss-
chen wie das medizinische Staats-
examen gewesen, so Professor Marc
Horlitz. Nun trägt das Porzer Kran-
kenhaus, an dem Horlitz Chefarzt
der Kardiologie ist, diesen Titel. Und
gleich noch ein paar mehr, denn
auch als sogenanntes Mitralklap-
penzentrum ist das Haus zertifiziert.
Zudem hat die neue Chest Pain Unit
ein Zertifikat erhalten.
Auch letztere, CPU abgekürzt, sei
ein wichtiger Bestandteil, um als
Krankenhaus für die Zukunft ge-
wappnet zu sein, so Horlitz. Nicht
zuletzt das Krankenhausstruktur-
gesetz von 2015 mache Verände-
rungen nötig. Die Stichworte dabei,
so Horlitz: Digitalisierung, Ambu-
lantisierung, Zentrumbildung und
Netzwerkeschaffen.
Auch Krankenhaus-Geschäftsführer
Arist Hartjes sieht in der neuen CPU
ein Zeichen dafür, dass sich das
Haus weiterentwickle. „Wir wollen
die Strukturveränderungen anneh-
men und nicht beklagen“, so Hart-
jes.
Mit der neuen CPU müsse nun kein
kardiologischer Notfall mehr am
Krankenhaus Köln-Porz vorbeifah-
ren, erklärt Chefarzt Horlitz. Wird
jemand mit Brustschmerzen in die
Notaufnahme eingeliefert, so wird
zeitnah eine Verlegung in die Chest
Pain Unit drei Stockwerke oberhalb
veranlasst. Hier kann schnell diag-
nostiziert und behandelt werden.
Wobei nicht jeder Brustschmerz eine
Lungenembolie oder auch ein Herz-
infarkt sein müsse, so Horlitz.
„Die CPU ist mehr als eine Station.

Sie ist eine Versorgungseinheit“,
erklärt Dr. Dennis Rottländer. Er ist
Spezialist für die Behandlung de-
fekter Herzklappen per Katheter.
Speziell für ältere Menschen, die
auf Grund ihrer Konstitution nicht
mehr operiert werden können, eine
große Hilfe. Mit der CPU habe man
nun ein Potpourri an Möglichkei-
ten, so Marc Horlitz. Sie sei immer
anfahrbar, es sei immer ein Bett
frei. Und auch der Bereich Pflege
sei dabei wichtig.
Insgesamt wolle man weiter eine
Vorreiterrolle in Köln haben, so Hor-
litz. Daran werde man als Team die

nächsten Jahre arbeiten. Bei der
sogenannten Kryoablation, einer
Behandlung von Herzrhythmusstö-
rungen unter Kälteeinsatz, ist das
Krankenhaus Köln-Porz sogar welt-

Eines der Zimmer der neuen Chest Pain Unit: Oberärztin KathrinEines der Zimmer der neuen Chest Pain Unit: Oberärztin KathrinEines der Zimmer der neuen Chest Pain Unit: Oberärztin KathrinEines der Zimmer der neuen Chest Pain Unit: Oberärztin KathrinEines der Zimmer der neuen Chest Pain Unit: Oberärztin Kathrin
Meister ist eine der Mediziner*innen dort. Foto: GöllnitzMeister ist eine der Mediziner*innen dort. Foto: GöllnitzMeister ist eine der Mediziner*innen dort. Foto: GöllnitzMeister ist eine der Mediziner*innen dort. Foto: GöllnitzMeister ist eine der Mediziner*innen dort. Foto: Göllnitz

Chefarzt Marc Horlitz wird nicht müde zu betonen, wie sehr die ArbeitChefarzt Marc Horlitz wird nicht müde zu betonen, wie sehr die ArbeitChefarzt Marc Horlitz wird nicht müde zu betonen, wie sehr die ArbeitChefarzt Marc Horlitz wird nicht müde zu betonen, wie sehr die ArbeitChefarzt Marc Horlitz wird nicht müde zu betonen, wie sehr die Arbeit
auch eine Teamleistung ist. Foto: Göllnitzauch eine Teamleistung ist. Foto: Göllnitzauch eine Teamleistung ist. Foto: Göllnitzauch eine Teamleistung ist. Foto: Göllnitzauch eine Teamleistung ist. Foto: Göllnitz

weit führend. So sei man eines von
zehn Krankenhäusern mit den meis-
ten Fallzahlen in der Welt, berichtet
Horlitz. (Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: enqoozee)
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Wir brauchen Verstärkung !

Für unseren namhaften Kunden mit Sitz in 51147 Köln suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (C/CE) (m/w/d)

Der Sattelzug ist auf dem Firmengelände unseres Kunden stationiert.

Geregelte Einsatzzeit: Montag bis Freitag 21:00 Uhr bis ca. 09:00 Uhr

Selbständige Be- und Entladungen in den Niederlassungen
mit Stapler vor Ort

Das können wir Dir bieten:

• guter Umgang untereinander
• ein dynamisches, motiviertes Team
• Dein eigenes, modernes Fahrzeug
 mit neuester Technik
• modernste Telematik-Unterstützung
 für einen stressfreien Arbeitsablauf
• sehr gute Bezahlung mit zusätzlichen Prämien
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Das musst Du mitbringen:

• Deine ganze Persönlichkeit
 mit einer positiven Einstellung zu Deinem Job
• einen gültigen Führerschein CE / Klasse 2
 und den Eintrag der Schlüsselzahl 95
• Staplerschein
• vorausschauenden, sicheren
 und gepflegten Umgang mit dem Fahrzeug
• Du bist kommunikativ und stehst zu Deinem Wort!

Einfach gesagt:
Wir sind ein echt gutes Team und hoffen auf Deine Unterstützung!

Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte 
mit Angabe Deiner Gehaltsvorstellung und Verfügbarkeit vorrangig 
per E-Mail an die angegebene Adresse:
v.prochnau@schmitt-peterslahr.de.

Weitere Infos unter: www.schmitt-peterslahr.de.

Melde Dich bei uns – wir freuen uns auf Dich!

Hans K. Schmitt GmbH & Co. KG
Erlenstraße 1-9, 56587 Oberhonnefeld · www.schmitt-peterslahr.de

Sommerfest der SG DLR e.V.
„Wir haben hier eine Oase im Grünen“, Barbara Weindel
Lind -Lind -Lind -Lind -Lind - Gegründet worden sei der
Tennisverein vor über 50 Jahren,
damals von Mitarbeitenden des
Deutschen Zentrums für Luft- und
Raumfahrt (DLR) mit der Unterstüt-
zung desselben. Denn: Die Tennis-
plätze liegen direkt neben dem,
über die Porzer Stadtgrenze hin-
aus bekannten Raumfahrtzentrum.
Die Mitgliederstruktur habe sich
in der Zeit zwar geändert, heute

seien nicht mehr viele Mitglieder
beim DLR beschäftigt, aber die
Grundidee des Vereins blieb gleich,
berichtet Weindel, die als Presse-
wartin im Verein für die Öffentlich-
keitsarbeit zuständig ist. Denn: Die
Grundidee war, einen familien-
freundlichen Verein zu gründen,
indem jede*r Tennis spielen kann.
Auf die Frage, was hier anders ist
als bei vergleichbaren Tennisver-

einen berichtet Weindel: „Wir ha-
ben hier eine Oase im Grünen,
selbst bei den höchsten Tempera-
turen kann man hier unten den
Bäumen Tennis spielen.“
Kürzlich fand das diesjährige Som-
merfest auf dem Gelände am Pla-
nitzweg statt. Auf dem Programm
standen unter anderem die Club-
meisterschaftsendspiele des Ver-
eins. Diese mussten witterungs-
bedingt ausfallen - aber dennoch
wurde einiges geboten: So trat
beispielsweise eine Zaubererin auf,
es gab Würstchen vom Grill mit
von Vereinsmitgliedern gesponser-
ten Salaten und Tennis konnte den-

noch gespielt werden. Abgerundet
wurde die Veranstaltung vom Auf-
tritt der Band Kölschraum und ei-
ner anschließenden Party mit DJ.
Training findet im Verein täglich
statt, und auch neue Mitglieder
sind immer willkommen.
Dazu der erste Vorsitzende Tors-
ten Prenner: „Wir freuen uns immer
über neue Gesichter. Diese kön-
nen sich gerne auf unserer Home-
page informieren und dort Kon-
takt mit uns aufnehmen.“ Der Ver-
ein richtet in den Herbstferien ein
Tennis-Herbst-Camp aus, dafür
sind noch Anmeldungen möglich.
(Sascha Thelen)

Die Tennisanlage mit reichlich Schattenspendern in Lind. Foto: ThelenDie Tennisanlage mit reichlich Schattenspendern in Lind. Foto: ThelenDie Tennisanlage mit reichlich Schattenspendern in Lind. Foto: ThelenDie Tennisanlage mit reichlich Schattenspendern in Lind. Foto: ThelenDie Tennisanlage mit reichlich Schattenspendern in Lind. Foto: Thelen

Sommerfest mit Würstchen, Salaten und reichlich Programm. Foto: ThelenSommerfest mit Würstchen, Salaten und reichlich Programm. Foto: ThelenSommerfest mit Würstchen, Salaten und reichlich Programm. Foto: ThelenSommerfest mit Würstchen, Salaten und reichlich Programm. Foto: ThelenSommerfest mit Würstchen, Salaten und reichlich Programm. Foto: Thelen

Zwei Tage Festival
am Flughafen
„Dieses Jahr ist der zweite Anlauf,
und wieder ein voller Erfolg“ -
Tom Kulik, Veranstalter

Grengel -Grengel -Grengel -Grengel -Grengel - Am einem Wochenende
Anfang September: Musik und Fes-
tivalstimmung am Flughafen Köln/
Bonn. Die DHL OPENAIRport Kultur-
tage, veranstaltet von Sa Cova aus
Porz, waren für Veranstalter Tom
Kulik ein voller Erfolg. „Wir freuen

uns, dass wir zum zweiten Mal am
Flughafen mit so vielen bekannten
Kölner Bands zu Gast sind“, so Ku-
lik. Und die rund 2000
Besucher*innen auf dem Gelände
bekamen reichlich Kölsche Musik
auf die Ohren. Mit Kasalla, Druckluft
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und Cat Ballou sind nur drei regio-
nale Bands erwähnt, die auf der Büh-
ne aufgetreten sind. Und auch das
schlechte Wetter am Samstag konn-
te die Besucher*innen nicht abhal-
ten, mit Regencapes wurde weiter-
gefeiert. Moderiert wurde die Ver-
anstaltung von Martin Schops, der
selbst im Kölner Karneval regelmä-
ßig als Redner aktiv ist. Tom Kulik
freut sich schon, wenn es nächstes
Jahr wieder Musik am Flughafen er-
klingt: „Wir machen weiter - nächs-
tes Jahr gibt es wieder Termine,
diesmal vielleicht sogar mit bekann-
ten nationalen und internationalen
Bands“, berichtet der Veranstalter.

Trotz schlechtem Wetter - die Besucher*innen ließen sich den Spaß nichtTrotz schlechtem Wetter - die Besucher*innen ließen sich den Spaß nichtTrotz schlechtem Wetter - die Besucher*innen ließen sich den Spaß nichtTrotz schlechtem Wetter - die Besucher*innen ließen sich den Spaß nichtTrotz schlechtem Wetter - die Besucher*innen ließen sich den Spaß nicht
verderben, hier beim Auftritt von „Druckluft“verderben, hier beim Auftritt von „Druckluft“verderben, hier beim Auftritt von „Druckluft“verderben, hier beim Auftritt von „Druckluft“verderben, hier beim Auftritt von „Druckluft“
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Kölscher Abend bei
den Eiler Schützen
EilEilEilEilEil - Am Mittwoch, 5. November, veranstaltet die Schützen-
bruderschaft St. Sebastianus Eil im Schützenhaus in der
Leidenhausener Str. 62 ihren siebten Kölschen Abend. Be-
ginn ist um 18.30 Uhr. Interessierte sind eingeladen, einen
netten Abend in netter Gesellschaft mit leckeren Getränken
und zu zivilen Preisen zu verbringen. Auch ein Kölsches
Buffet wird vorbereitet. DJ „Winni“ wird mit kölscher Musik
den Abend gestalten und Klaus Krumsdorf, alias „Klaus K.“,
mit Liedern der Bläck Fööss auf die Karnevalszeit einstim-
men. Auch die „Drei Tenöre“ aus Hünsborn haben ihr Kom-
men angekündigt. Der Eintritt ist frei. (red.)

Offene Corona
Impfaktion bei
Apfelfest
Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Parallel zum diesjährigen Apfelfest am Sonntag, 25.
September, von 10 bis 17 Uhr lädt das Umweltbildungszen-
trum Gut Leidenhausen zu einer offenen Corona Impfaktion
mit aktuellem Omikron Impfstoff ein. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Krankenkassenkarte und Personalaus-
weis sollten mitgebracht werden. (red.)

Spenden und Schlager zum Sommerfest
EilEilEilEilEil - Die Karnevalsgesellschaft Fi-
dele Grön Wiesse Rezag Porzer
Ehrengarde e.V. hat ihr Sommer-
fest auf Gut Leidenhausen gefei-
ert. Rund 200 Gäste besuchten
die Veranstaltung in der histori-
schen Tenne des Gebäudes. Prä-
sident Walter Reinarz begrüßte
die Mitglieder und eröffnete die
Veranstaltung, bei der neben
reichlich Unterhaltung und Kuli-
narischem auch Spendenüberga-
ben auf dem Programm standen.
So überreichte Senator Michael
König einen Scheck in Höhe von

666 Euro, den die Gesellschaft für
das Kindertanzkorps einsetzen
will. Senatspräsident Detlef Mo-
rus verkündete anschließend wei-
tere Spenden in Höhe von jeweils
400 Euro für das Damenkomitee,
die Rezaggirls und das Kinder-
tanzkorps.
Für die Überreichung einer gro-
ßen Spendensumme an die Stif-
tung It’s for Kids begrüßte Walter
Reinarz auf der Treppe der Tenne
seinen Präsidentenkollegen von
der 1. Straßenbahnsitzung e.V.
Markus Petry. Die beiden Vereine
hatten die Spende beim diesjäh-
rigen Konfettikapp, dem Golftur-
nier der Porzer Ehrengarde und
der 1. Straßenbahnsitzung, ein-
gesammelt. So konnte ein sym-
bolischer Scheck über 10.000 dem
aus Düsseldorf angereisten Vor-
stand von It’s for Kids, Rainer
Koch, übergeben werden.
Rainer Koch berichtete, dass die
Stiftung in den vergangenen Jah-
ren bereits mehr als 6 Millionen
Euro für benachteiligte Kinder
gesammelt und verteilt hat. Die
Spende vom Konfettikapp soll für

10.000 Euro konnten an die Stiftung It’s for Kids überreicht werden.10.000 Euro konnten an die Stiftung It’s for Kids überreicht werden.10.000 Euro konnten an die Stiftung It’s for Kids überreicht werden.10.000 Euro konnten an die Stiftung It’s for Kids überreicht werden.10.000 Euro konnten an die Stiftung It’s for Kids überreicht werden.
Foto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael UlbrichtFoto: Rezag/Michael Ulbricht

Projekte für benachteiligte Kin-
der in Porz verwendet werden.
Nach reichlich Spenden bot sich
den Anwesenden dann reichlich
Anlass zum Tanzen: So trat Sän-
ger und Stimmenimitator Gott-
fried Kalenbergunter unter dem
Künstlernamen Schlagergotti auf

die Bühne. Bevor es für ihn weiter
ging nach Cannstatt, wo er beim
Cannstatter Wasn auftritt, gab er
reichlich Lieder mit Mitsingpoten-
zial von Udo Jürgens, Wolfgang
Petry, Jürgen Marcus und Howard
Carpendale zum Besten.
(red.)
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- 1:1
- 5:1
- 2:2
- 2:0
- 1:2
- 1:1
- 1:1
- 0:3

Pl.Pl.Pl.Pl. SpSpSpSp ToreToreToreTore Pkt.Pkt.Pkt.Pkt.
1. 5 18:5 12
2. 5 11:5 12
3. 5 12:5 10
4. 5 13:7 10
5. 5 8:8 9
6. 5 12:5 8
7. 5 12:7 8
8. 5 7:4 8
9. 5 11:9 8
10. 5 6:6 6
11. 5 9:13 6
12. 5 8:11 5
13. 5 4:7 2
14. 5 3:18 2
15. 5 5:17 1
16. 5 2:17 1

SC Rheinbach SSV Homburg-Nümbrecht
SpVg. Porz 1. FC Spich

SV Altenberg FV Bonn-Endenich

FV Bonn-Endenich

Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23Saison 2022/23
MannschaftMannschaftMannschaftMannschaft

TuS MondorfSV Wachtberg

TuS Oberpleis FV Bad Honnef
FSV Neunkirchen-Seelscheid

FV Wiehl SSV Merten
SV Schlebusch Deutz 05

Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: Die nächsten Spiele: 

Fr. 23.09., 20:00 Uhr SV Schlebusch - FSV Neunkirchen-Seelscheid

So. 25.09., 15:00 Uhr SSV Merten - TuS Oberpleis

So. 18.09., 15:00 Uhr VfL Alfter - SpVg. Porz

Fr. 23.09., 20:00 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - FV Wiehl

Fr. 23.09., 20:00 Uhr FV Bad Honnef - SV Altenberg

So. 18.09., 15:00 Uhr 1. FC Spich - SV Wachtberg

So. 18.09., 15:15 Uhr FV Bonn-Endenich - Deutz 05

Landesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & TabelleLandesliga, Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle 1111         5. Spieltag       5. Spieltag        5. Spieltag       5. Spieltag

TuS Mondorf
FV Wiehl

SSV Homburg-Nümbrecht
TuS Oberpleis

SV Schlebusch
SC Rheinbach

FSV Neunkirchen-Seelscheid
VfL Alfter

SpVg. Porz

VfL Alfter

1. FC Spich

So. 18.09., 15:00 Uhr TuS Mondorf - SC Rheinbach

SV Wachtberg

FV Bad Honnef

SSV Merten
Deutz 05

SV Altenberg
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Evangelische Gottesdienste
Sonntag, 25. September
9.30 Uhr Johanneskirche Gottes-
dienst
9.30 Uhr Pauluskirche Gottes-
dienst
11 Uhr Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr Hoffnungskirche Gottes-
dienst

11 Uhr Markuskirche Gottes-
dienst
Mittwoch
18 Uhr Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl
Donnerstag
19 Uhr Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,
St. Fronleichnam

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische
Gottes-
dienste
Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) „Die Kleine Kirche“, Fried-
richstraße 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienst
der Neu-
apostolischen
Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch
um 19.30 Uhr und Sonntag um
10 Uhr aus.

Gottesdienste
der Ev.
Gemeinde
Porz-Wahn-
Heide
Sonntag
9.30 Uhr Martin-Luther-Kirche,
Pfarrer Dr. Udo Schwenk-Bressler
11 Uhr Friedenskirche, Pfarrer
Dr. Udo Schwenk-Bressler



Porz am Montag – 16. Jahrgang  – 24. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 25

autohaus-hoff.de

Sofort verfügbar - jetzt leasen
ab 269,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme machen 

jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl. Mobile Ikone wird digitale Ikone.

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,7 / außerorts 4,2 / 
kombiniert 4,8; CO2-Emissionen, g/km: kombiniert 109

z. B. Golf R-Line 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Reflexsilber Metallic, Rückfahrkamera, „Air Care Climatronic“, Licht-und-Sicht-Paket, Winterräder 

„Nottingham“ (zusätzlich), „Business Premium“-Paket inkl. Navigationssystem „Discover Media“, Seitenscheiben hinten und Heck-

scheibe abgedunkelt, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktionund Beifahrerspiegelabsenkung, 

„Side Assist“,  Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Digital Cockpit Pro, Keyless Start“, Einparkhilfe, LED-Schein-

werfer, Sportfahrwerk u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.995,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate  EUR 269,00 1

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Son-
derausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 09/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen 
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. 

Herbstlich Willkommen
Reife Angebote von Hoff - schnell verfügbar
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Fluglärm
Die CDU Fraktion hat die Ver-
waltung in der Bezirksvertretung
gefragt:
1. Liegen der Verwaltung objek-
tive Daten vor, mit denen sich
Aussagen über die Lärmbelas-
tung der Anwohner durch Flug-
bewegungen über die Querwind-
bahn treffen lassen?
2. Sofern nicht, sind in der Ver-
waltung Maßnahmen vorgese-
hen entsprechende Messstatio-
nen vom Flughafenbetreiber ein-

zufordern oder diese selbst auf-
zustellen? Die Verwaltung hat
hierzu geantwortet:
Zu 1.) Auf Nachfrage hat der Flug-
hafen der Verwaltung die Daten
über die Starts der letzten 10
Jahre der Startbahn 24 vorge-
legt. Demnach bewegte sich der
Anteil der Starts dieser Start-
bahn im Bereich von 3-4% aller
Starts. Auffällig ist das Jahr 2018
in dem infolge der Sanierung auf
der „Großen Bahn 14L/32R“

notgedrungen die Querwind-
bahn sehr häufig (11,2%) ge-
nutzt wurde. Laut Auskunft des
Flughafens wird der Anteil der
Starts von Startbahn 24 aufgrund
der Arbeiten am Rollweg B auch
in 2022 überdurchschnittlich
sein. Der Flughafen hat der Ver-
waltung außerdem mitgeteilt,
dass eine Messstation für den
Fluglärm (Messstelle 10 in Porz
Wahn, Utestraße) aus techni-
schen Gründen im Frühjahr 2022

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

demontiert werden musste. Ak-
tuell plane der Flughafen die An-
lage an einem neuen Standort
in Porz Lind kurzfristig wieder in
Betrieb zu nehmen...
Zu 2.) Da die Planungen des Flug-
hafens zur Aufstellung der Flug-
lärmmessstelle 10 am neuen
Standort in Köln Porz Lindt kurz
dem Abschluss stehen, sind sei-
tens der Verwaltung keine wei-
teren Maßnahmen vorgesehen

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Herbsttour durch den Stadtbezirk
SPD vor Ort
Die SPD im Stadtbezirk Porz/Poll lädt
am Samstag, 01.10.2022 zur einer
Herbsttour durch den Stadtbezirk ein.
Gemeinsam mit den Bürgerinnen
und Bürgern werden die Sozialde-

mokraten verschiedene Punkte in
den Porzer Stadtteilen mit dem Fahr-
rad anfahren und über die Situatio-
nen vor Ort sprechen. Während und
nach der Tour stehen die Mandats-

trägerinnen und -träger der SPD zum
Austausch zur Verfügung.
Die Tour startet um 09:15 Uhr am
Marktplatz in Ensen und endet ge-
gen 12:30 Uhr in der Porzer City bei

einer länger von ca. 15 km.
Weitere Details finden sie unter
www.porzspd.de. Sie sind herzlich
eingeladen mitzuradeln!

Pascal Pütz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Jugend-Bezirksvertretung in Porz
Im Mai dieses Jahres konnte end-
lich wieder eine Jugend-Bezirks-
vertretung stattfinden. Es war ein
voller Erfolg und für alle Beteilig-
ten ein echtes Erlebnis. Die Ju-
gendlichen verfassten Anträge und
diskutierten sie in ihren Klassen-
verbänden bzw. Kursen. Die bes-
ten Anträge wurden dann im Ple-
num der Jugend-Bezirksvertre-
tung vorgetragen. Mit überzeu-
genden Wortbeiträgen und ab-

wechselndem Schlagabtausch ver-
suchten die jeweiligen Verfechter
die Zweifler zu überzeugen. Be-
schäftigt wurde sich mit Fragen,
die auch die Bezirksvertreter je-
den Tag auf dem Tisch haben: Ver-
kehrsführung, Fahrradfreundlich-
keit, Sportmöglichkeiten, Unter-
haltungsangebot usw.
Wir setzen alles daran, dass Ju-
gendbezirksvertretungen nun je-
des Jahr abgehalten werden kön-

nen. Junge Leute haben viele
Ideen. Sie befassen sich sehr in-
tensiv mit den brennenden The-
men unserer Zeit. Wir müssen ih-
nen die Gelegenheit geben, ihre
Ideen zu präsentieren und uns die
Gelegenheit, ihnen zuzuhören.
Jugendliche müssen in weitrei-
chende Entscheidungen mit ein-
bezogen werden. Es sind diese
Entscheidungen, die sie zwar
nicht treffen, die sie dafür aber

umso mehr be-treffen. Deswegen
ist es wichtig, dass Jugendliche
möglichst früh für den politischen
Gestaltungsprozess begeistert
werden. Es braucht frischen Wind
und Leute, die bereit sind, sich für
ihre Ideen einzusetzen. Je mehr
Akteure beteiligt sind, desto eher
können wir erwarten, in einer
Welt zu leben, wie wir sie wirk-
lich wollen.

Markus Politz

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei Inter-
esse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. + 2.
Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie Designer-
handtaschen von Hermés, Chanel u. Lou-
is Vuitton Tel.: 0163/8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Gartenpfleger für 2.000qm grGartenpfleger für 2.000qm grGartenpfleger für 2.000qm grGartenpfleger für 2.000qm grGartenpfleger für 2.000qm gr..... GS GS GS GS GS

in Porz-Langel gesucht. Aufgaben-
bereich: Rasenpflege, Heckenpflege,
Baumpflege und Gerätepflege.
Tel.: 0179/6931044

 Lass dich Inspirieren! 
   Infrarotwärme live erleben

Fr. 30. Sep. von 14 bis 18 Uhr
Sa. 1.10. & So. 2.10. jeweils 

von 10 bis 16 Uhr
         

 Plameco Spanndecken RheinSieg 
   Frankfurter Str. 493 

   51145  Köln Porz-Urbach 
   +4922039655044  mehr erfahren auf:   plameco.de/40  

Redaktionsschluss
Lokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaMLokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhrdienstags 15.00 Uhr
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben müs-
sen die beruflichen Weichen (neu)
gestellt werden - sei es nach dem
Schulabschluss oder wenn man
sich beispielsweise nach der El-
ternzeit umorientieren möchte.
Allerdings ist es nicht immer
leicht, den Traumjob zu finden,
denn die Auswahl ist riesig. Viele
können zudem nicht einschätzen,
was sie konkret in einem Beruf
erwartet, welche Möglichkeiten
er eröffnet und wie es um die Zu-
kunftsaussichten bestellt ist. Lin-
da-Apotheker Matthias Fischer
aus Ostenfeld bei Husum spricht
sich für eine Ausbildung zum phar-
mazeutisch-technischen Assisten-
ten aus: „Dieser Beruf bringt ein
wirklich spannendes und breit
gefächertes Betätigungsfeld mit
sich.“
In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Arbeit
in der Apotheke. „Die Aufgaben

reichen hier von der Kundenbera-
tung über die Hilfsmittelversor-
gung und Labortätigkeiten bis hin
zu Dokumentation und Qualitäts-
management - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungsreich
und anspruchsvoll“, erklärt der
Experte. Zudem gibt es noch viele
weitere Einsatzmöglichkeiten,
zum Beispiel in der Pharmaindus-
trie, in Kliniken und Laboren so-
wie bei Krankenkassen oder Ge-
sundheitsämtern. Matthias Fi-
scher: „Gerade in der Apotheke
jedoch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das gute
Gefühl, den Kunden zu helfen, den
Job so reizvoll.“ Dabei genießt der
Beruf ein hohes Ansehen und ist
zukunftssicher. „PTAs haben kei-
ne Probleme, eine Stelle zu fin-
den - sie werden sogar händerin-
gend gesucht“, weiß der Apothe-
ker aus eigener Erfahrung. Wer
sich zum pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten ausbilden las-

sen will, sollte mindestens einen
Realschulabschluss mitbringen
sowie Interesse an Naturwissen-
schaften wie Biologie, Chemie und
Botanik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunikati-
ves Wesen gefragt. Die Ausbil-
dung erfolgt über zwei Jahre an
einer Schule mit anschließendem
halbjährigem Praktikum in einer
Apotheke. Unter www.linda.de
findet man zum Beispiel gute An-
laufstellen in Wohnortnähe.

Chance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse FortbildungenChance auf diverse Fortbildungen
„In unseren Partner-Apotheken wer-
den die PTAs auch direkt in die Pla-
nung und Umsetzung von Verkaufs-
aktionen und Marketingmaßnahmen
eingebunden“, erläutert Matthias
Fischer. Zur Fortbildung gibt es
ebenfalls zahlreiche Möglichkeiten,
etwa die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma oder
Multiple Sklerose sowie besondere
Kompetenzen in Ernährungsbera-
tung oder Hautpflege. (djd)
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: P P P P Poll,oll,oll,oll,oll, P P P P Porz,orz,orz,orz,orz, Eil, Eil, Eil, Eil, Eil,     WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Grengel, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen, Ensen,     WWWWWahnhei-ahnhei-ahnhei-ahnhei-ahnhei-
dedededede,,,,, Zündorf Zündorf Zündorf Zündorf Zündorf,,,,, Urbach, Urbach, Urbach, Urbach, Urbach, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Gremberghoven, Fink Fink Fink Fink Finkenberg,enberg,enberg,enberg,enberg, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstr. 12, 51143 Köln (Porz), 02203/52213

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstr. 82, 51147 Köln (Wahnheide), 02203/61482

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Zollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-ApothekeZollturm-Apotheke
Schmittgasse 37, 51143 Köln (Zündorf), 02203/84880

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heidestr. 5, 51147 Köln (Porz-Wahn), 02203/64014

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

(Angaben ohne Gewähr)

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/51111
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584
Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser

0221/34645-600
Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst

www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Schiedspersonen für Porz
Ensen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, PollEnsen, Gremberghoven, Poll
und und und und und WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E:Mail: Schiedsamt71@klare-
sprache.de
Eil,Ei l ,Ei l ,Ei l ,Ei l , Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek

TTTTTel . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder
0171 /11801220171 /11801220171 /11801220171 /11801220171 /1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E:Mail: peter.alsbach@gmx.de
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apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14 

www.alte-apotheke-koeln.de

Schmittgasse 37 · 51143 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0 

www.zollturm-apotheke.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln 
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30 

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Corona Testzentrum Zündorf 
Schmittgasse 37 · 51143 Köln

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.:  8:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Sa.:  8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Corona Testzentrum Eil 
Frankfurter Straße 583 · 51145 Köln

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:  08:30 Uhr - 13:00 Uhr 
 14:00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. - So.: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Jetzt TerminJetzt Termin

vereinbaren!vereinbaren!

Talcid® Kautabletten**

Meditonsin Tropfen**

11,95 €
30 % gespart!

Perenterol forte 250 mg Kapseln**

WICK VapoRub Erkältungssalbe**

12,45 €
31 % gespart!

Vitamin B-Komplex- 
ratiopharm® Hartkapseln***

Dolo-Dobendan Lutschtabletten**

16,95 €
23 % gespart!

7,95 €
34 % gespart!

8,45 €
32 % gespart!

8,95 €
36 % gespart!

50 Stk.
UAVP*: 17,02 €

35 g
UAVP*: 11,97 €

20 Kapseln
UAVP*: 17,97 €

50g
UAVP*: 12,48 €

60 Kapseln
UAVP*: 21,95 €

36 Stk. 
UAVP*:13,97 €

UNSERE AKTUELLEN ANGEBOTE - EXKLUSIV FÜR SIE!

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatischen Behandlung von 
Erkrankungen, bei denen die Magensäure gebunden werden 
soll: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre; Sodbrennen und 
säurebedingte Magenbeschwerden. Hinweis: Enthält Menthol 
(Pfefferminz-Aroma). Wirkstoff(e): Hydrotalcit.

Anwendungsgebiet(e): Die Anwendungsgebiete leiten sich von 
den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Akute Entzündungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Me-
ditonsin® Tropfen enthält 6 Vol.-% Alkohol. Grundpreis: 227,14 
€/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur Besserung des Befindens bei Er-
kältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, 
Entzündung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie 
Husten und Verschleimung). Wirkstoff(e): Levomenthol, ra-
cemischer Campher, gereinigtes Terpentinöl, Eucalyptusöl. 
Grundpreis: 169,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur temporären unterstützenden Be-
handlung bei schmerzhaften Entzündungen der Mundschleim-
haut und der Rachenschleimhaut. Warnhinweise: Enthält Sor-
bitol, Sucrose und Glucose; Limettöl; Citronenöl; Chinolingelb; 
Indigocarmin; Sorbitol; Sucrose-Lösung; Glucosesirup (enthält 
Weizenstärke und Schwefeldioxid (E220)). Wirkstoff(e): Cetyl-
pyridiniumchlorid, Benzocain.

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung der Beschwerden 
bei akuten Durchfallerkrankungen. Zur Vorbeugung und 
Behandlung der Beschwerden von Reisedurchfällen sowie 
Durchfällen unter Sondenernährung. Zur begleitenden Be-
handlung bei länger bestehenden Formen der Akne. Für 
Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene in der Selbstmedikation. 
Für Kinder unter 2 Jahren nur nach Rücksprache mit dem 
Arzt. Wirkstoff(e): Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae 
HANSEN CBS 5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii).

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel mit allen 
Vitaminen des B-Komplexes.

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.

Jetzt einfach per WhatsApp  
Medikamente und Rezepte vor-

bestellen!

Nennen Sie uns entweder das 
Produkt oder schicken Sie uns 

ein Bild der Verpackung bzw. des 
Rezeptes – schon reservieren wir 

das Produkt auf Ihren Namen oder 
Ihre Rufnummer. 

Ihre Bestellung liegt nun zur Ab-
holung bereit. Natürlich können wir 

Ihnen Ihre Bestellung auch direkt 
nach Hause liefern. Code scannen &

Medikamente  
vorbestellen

Preise gültig. bis 31.10.2022. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen.  
Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle  

für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH). ***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen   
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig bis 15.10.2022 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den  
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 %  
Kennenlern-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl


