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Lokales zum Wochenstart www.elter-sonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenwegk1 |
SONNEN- UND 53859 Niederkasse
WETTERSCHUTZ GMBH Tol- 02208 9335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

scher - Markisen Rollladen AuBenraﬁ_store
Insektenschutz E-Antriebe - Plissees

Glasoasen Terrassend
Smart-Home Haustlren

.Jkommt jede Woche!

Sieben Tage lang bietet die Wo-
che Aktivitaten und Aktionen rund
um Natur und Klimaschutz - fiir
verschiedene Zielgruppen und
von verschiedenen Akteuren -
darunter Schulen, Organisatio-
nen und Unternehmen.

Ebenfalls diese Woche in Porz am
Montag: Das Eiler Bronze-Modell
ist enthillt, zudem viele weitere
Geschichten und Neuigkeiten aus
dem Stadtbezirk Porz.

Foto: privat/Georg Peters

Wir halten, was wir versprechen.
r‘ sanitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Koln (Porz) * Bergersirafie 22  Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de

MALERWERKSTATT - MEISTERBETRIEB c K. M@

a ELEKTRO - BIERGANS

L] FLIESEN KLAAS GmbH Meisterbetrieb
o ﬁ*
Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com

VERLOBUNGSRINGE HANDGEFERTIGT.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9 - 18 Uhr und

Termine gerne auch auBerhalb unserer

SEIKO

BERING
Sa.von 9 - 13 Uhr.

BOCCIA®

o SIBNI,
Offnungszeiten unter: = = " o
02203 15044 oder WhatsApp 0151 68106578 [ LS

Folgen sie uns [ / (@) ateliersuess $~p o 4i Wik G, Wi benalew sie qo:

AT E L ‘ E R SU 8 Gilgaustr. 37 | 51149 Kéln | 02203 15044

| info@atelier-schmuckwerkstatt.de

KLIMATISIERTE RAUMLICHKEITEN




MONTAGSFOTO

Ausgetrocknete Bache auch im Stadtbezirk

Vielerorts sind aufgrund der Tro-
ckenheit Bache ausgetrocknet
- 50 auch im Stadtbezirk. Unser
Montagsfoto ist aus der Wah-
ner Heide, vom Flusshett des
Kurtenwaldbaches, der eigent-
lich bis nach Leidenhausen
flieBt.

Foto und Text: Thelen

l Jnkersdor I8

InleldueII in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate

LTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

Strom-Spar-Angebot
1 Péackchen Horgeratebatterien
diverse Grofen 1,50 €

(Nur haushaltstibliche Mengen)

Seniorenservice

®
1
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PE N i |
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Balling

7

= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
-~ auch auBerhalb der Offnungszeiten [
maglich B — ;
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HERZLICH WILLKOMMEN
IN IHREN LEUGERMANN APOTHEKEN!

zollturm

apothe

alte
apotheke >

Fiir lhre Gesundheit Alles was gut tut

apotheke c P

Heidestr. 5 - 51147 Koln Frankfurter StraBe 589 - 51145 Kéln Schmittgasse 37 - 51143 KdIn
Telefon: 022 03 / 64014 Telefon: 022 03 / 93 54 30 Telefon: 022 03 / 84880
www.alte-apotheke-koeln.de www.apotheke1plus-koeln-porz.de www.zollturm-apotheke.de
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr Mo, Di, Mi, Fr: 08:30 - 18:30 Uhr
Sa: 08:30 - 13:00 Uhr Sa: 09:00 - 13:00 Uhr Do: 8:30-19.00 Uhr | Sa: 08.30 - 13:00 Uhr

y
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¢ B 509 auf alle Sonnenschutzprodukte*
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*giiltig bis zum 20.09.2022

WIR SIND WEITERHIN FUR SIE DA!

_ pcR—TestS
Corona Testzentrum Ziindorf Corona Testzentrum Eil moglich!
Schmittgasse 37 - 51143 KéIn Frankfurter StraBe 583 - 51145 KélIn
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8:30 Uhr - 18:00 Uhr Mo. - Fr.: 08:30 Uhr - 13:00 Uhr
Sa.: 8:30 Uhr - 12:30 Uhr 14:00 Uhr - 18.00 Uhr

Sa. - So.: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
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Jetzt einfach per WhatsApp
Medikamente und Rezepte
] vorbestellen!
. (s Nennen Sie uns entweder das

: Produkt oder schicken Sie uns
* J o ein Bild der Verpackung bzw. des
Ken nenlern Rabatt | RS s . Rezeptes - schon reservieren wir
auf einen Artikel lhrer Wahl o das Produkt auf lhren Namen
- oder hre Rufnummer.

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen - el Ihre Bestellung liegt nun zur
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher. . Abholung bereit. Natiirlich kdn-
nen wir lhnen lhre Bestellung
auch direkt nach Hause liefern.

Nur giiltig vom 27.08.2022 bis 10.09.2022 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den Code scannen &
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke I Medikamente

vorbestellen
e N I I IR |

Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte konnen ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
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Eine Woche rund ums Klima im Stadtbezirk Porz

Sieben Tage lang bietet die Woche Aktivitaten und Aktionen rund um Natur und
Klimaschutz - fiir verschiedene Zielgruppen und von verschiedenen Akteuren

Stadtbezirk Porz - ,Ein gutes Klima
fur Porz." Das ist der Wunsch aller
Beteiligten der ersten Porzer Klima-
woche. Dabei gehe es in erster Linie
um die Umwelt, aber auch um die
Menschen im Stadtbezirk, so das
Organisationsteam. Die Klimawoche
vom 18. bis 24. September bringt
dazu unterschiedliche Akteure zu-
sammen - von der Kita bis zum In-
dustrieunternehmen. Was sie verbin-
det ist die Sorge um den Klimawan-
del und der Einsatz fiir eine bessere
Zukunft. Aufgerufen zur Woche hat
der Porzer Klimatreff, der aus der
ersten Porzer Klimakonferenz im
September 2021 hervorgegangen
ist. ,Wahrend der Klimawoche soll
deutlich werden: In Porz wird bereits
viel getan, niemand ist allein und vor
allem, dass Klimaschutz gemeinsam
Spal8 macht”, so das Organisations-
team. An jedem Tag der Woche gibt
es an verschiedenen Orten in Porz
Aktionen und Veranstaltungen zum
Mitmachen, Informieren und Nach-

AnstoB zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.
Foto: GélInitz

denken. Dabei geht es beispiels-
weise um nachhaltige Fortbewegung,
Upcycling von Kleidung und anderen
Giitern, Apfelernte auf einer Streu-
obstwiese bis hin zu veganen Koch-
angeboten unter dem Motto ,Pulled
Porz". Auch Informationsangebote,
Filmabende oder Gottesdienste zum
Beginn und Ende der Klimawiche
laden Interessierte zur Teilnahme ein.

,Besonders freut uns”, so das Orga-
nisationsteam, ,dass es gelungen
ist, unterschiedlichste Gruppierun-
gen und Altersgruppen fiir eine Be-
teiligung an der Klimawoche zu be-
geistern.” So basteln etwa Kinder
ein Bienenhotel und verteilen Blu-
mensamen,  Fachleute  bieten
Sprechstunden fiir Menschen mit
Angsten vor dem Klimawandel an,

Senior*innen bieten eine Kleider-Tr6-
del-Tauschborse an. ,Ziel ist es, die
Gruppe der Akteur*innen weiter zu
vergroBern, um in den néchsten Jah-
ren auch weitere Aktionen fiir den
Klimaschutz, wie etwa den ,Tag des
guten Lebens' in Porz stattfinden las-
sen und zu etablieren. Wichtig ist
uns, dass wir noch weitere Akteure
im Sozialraum gewinnen”, hofft das
Organisationsteam. Die erste Por-
zer Klimawoche wird realisiert Gber
die PilotmaBnahme ,Das Gute Le-
ben in den Veedeln” der Agora Kéln,
mit Unterstlitzung der Stiftung Um-
welt und Entwicklung Nordrhein-
Westfalen sowie des Umweltamtes
der Stadt KoIn. Auch die Sozialraum-
koordination Porz-Mitte/Urbach in
Tragerschaft der Diakonie Michaels-
hoven sowie den Sozialdienst Ka-
tholischer Manner ist mit dabei. Das
gesamte Programm fir alle Tage der
Klimawoche ist online abrufbar:
www.gutesklimaporz.de.

(red./Lars Golnitz)

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter
Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Erfahren Sie mehr Gber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
0221-121110

JosefstralRe 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\g Augencentrum”
Koln

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung

Q Kanalsanierung

Q Pflasterarbeiten

Q@ Kellertrockenlegung

Q Abfluss- und Rohrreinigung

Q Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

@ A.RATHKE

ABWASSERSERVICE

l.
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Erstes Grengeler Oktoberfest am 24. September

Die Grengeler Weltenbummler feiern am 24. September ihres erstes Okto-  Bier, in Zusammenarbeit mit dem Akazienhof, angeboten. Eintrittskarten
berfest im Vereinsheim der Wahner Wibbelstetze an der KriegerstraBe  sind fiir 15 Euro (ermaBigt flr Schiiler und Studenten: 9 Euro) beim Akazien-
unweit des Flughafens. Dabei werden bayrische Schmankerln und Wiesn-  hof, bei Haar Kult und beim Vorstand der Weltenbummler erhaltlich. (red.)

Anzeige

40 Jahre Polsterei Theis in Eil

, Wir bearbeiten alles, wo man drauf sitzen kann - und viele andere Mobelstucke” - Tim Theis

Eil - Vor knapp 40 Jahren wurde
die Polsterei Theis in Eil gegriin-
det, und wird nun von Tim Theis
in zweiter Generation gefhrt.
Beim Polsterfachmann an der
Frankfurter StraBe 664 in Eil lan-
den viele Mobelstiicke, die uralt
sind oder fir den Besitzer einen
groBen Erinnerungswert haben.
JLetztens hat uns eine Kundin
einen Stuhl gebracht, den sie von
ihrer GroBmutter geerbt hatte.
Sie wollte den Stuhl gerne be-
halten, der Sitzbezug war
allerdings schon ziemlich abge-
nutzt. Wir haben dann einen
komplett neuen Bezug auf den
Stuhl bezogen, sodass die Kun-
din ihr Erinnerungsstlick noch

viele Jahre weiternutzen kann”,
erzahlt der Sohn des Firmengriin-
ders, der seit einigen Jahren das
Handwerk seines Vaters weiter-
flhrt. Bei der Polsterei kann man
aber nicht nur Stiihle abgeben:
Von Wohnwagenkissen (iber Bet-
ten und Sofas bis hin zu ausgefal-
lenen Stlihlen aus dem 18. Jahr-
hundert, alles bezieht Tim Theis
neu fiir die Kunden. Auch gesam-
te Sitzflachen mit Federkernen
kann man neu beziehen lassen -
die Federkerne werden hierbei
ausgetauscht - so ist das Mobel-
stlick danach wie neu. Erreichbar
ist die Polsterei telefonisch unter
02203-301417 oder direkt an der
Frankfurter StraBe 664 in Eil.

Der Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswéhlen

THAND=I T .DE

IT-Service aus einer Hand : Computer Service & Reparatur ® eigene Werkstatt

Computer
Notebook
Server

Verkauf
Beratung
Service
Reparatur
Vor-Ort-Service

Kostenloser
Kostenvoranschlag
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Software Support

Exchange 2016
Telefonanlagen
Datensicherung

Wlan & Netzwerke
Firewall L6sungen

Fernwartung
Virenschutz

Support fir
Server 2013-2022
und Office 365

Tel: 02203-8059994 | Diilkenstrasse 9 ® 51143 KoIn | www.1lhand-it.de

s |
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Schiirreskarrenrennen in der Kupfergasse

» Tradition wird bei uns grof3 geschrieben - auch wenn das Rennen mittlerweile nur noch
Uber eine StraBBe geht”, Rainer Czakalla

Urbach - Ein Karre, besetzt mit
meist einer Person, geschoben
von mehreren Personen - so konn-
te man eine Schirreskarre am
besten beschreiben. Diese wird
dann, in diesem Fall durch die
Kupfergasse geschoben, mit Halt
an den verschiedenen aufgebau-
ten ,Tankstellen” und mit der
Fahrt (iber Hindernisse. Uberlie-
fert wurde das Rennen vom ehe-
maligen Zindorfer Kiister Josef
Hansen, als am Kirmesmontag des
11. September 1911 Ehefrauen
ihre aufgrund von berméBigem
Alkoholkonsum nicht mehr geh-
fahigen Manner mit Schubkarren
von der Kirmes nach Hause fuh-
ren. ,Tradition wird bei uns groB
geschrieben - auch wenn das
Rennen mittlerweile nur noch
iiber eine StraBe geht”, so Rai-
ner Czakalla, Mitorganisator des
Rennens.

Die Teams mit ihren selbstgebauten Schiirreskarren

In Ziindorf gingen beim Schiirres-
karrenrennen gleich vier Teams
an den Start: Der RSV Urbach mit
einer Karre aus Holz, die Grenge-
ler Ortsgemeinschaft mit einem
Raumschiff, die Wahner Wibbels-

tetze mit einem Wagen, der ei-
nem Karnevalswagen ahnelt und
die Marketenderinnen mit einem
. Tosenjolle”.

Ziel von allen: Die mdglichst
schnellste Zeit erreichen. Doch

gab es Hindernisse und Aufgaben
wahrend der Fahrt, zum Beispiel
das Aufhéngen von Wasche mit
einem Besenstiel von der Karre
aus oder das Uberfahren einer
Rampe.

Dorottice f Vackioqt Gardinen - Dekorationen - Sonnenschutz

Seit 43 Jahren bieten wir fachliche Beratung, beste Qualitaten,
perfekten Service, eine grof3e Auswahl und faire Preise. Wir beraten Sie auch gerne

kompetente Beratun

und Fi.ih_lg_n_;_

:_,Jnsektenschutz
[

- Personliche Bedienung,
- liber 1.000 aktuelle Muster zum Sehen

- AufmabB, Anferti?;?nﬁ und Montage
schnellstmoglich und fachgerecht.

- Alle Arten Sonnen- und Sichtschutzanlagen.
- Gardinenpflege nur vom Fachmann
- Polster- u. Bezugstoffe in gro8er Auswahl

- Lichtschacht-Abdeckungen - Fliegengitter -

in lhrer Wohnung, nehmen Maf3 und montieren fachgerecht.

dt'de

Gardinen- und Deko-Markt Dorothee Mackrodt GmbH, Briickenstral3e 4, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241 42882, Fax: 02241/405811, info@gardinen-mackrodt.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr.

I

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rautenberg.media



LOKALES I

ZURESHEIDE
Seoernen (l}W

Vielseitige Biergartenkiiche & mehr!

Events, Friihstiick, Biergarten

Gewonnen hat die Mannschaft
des RSV Urbach vor der Grenge-

Marketenderinnen. Die Wahner
Wibbelstetze sicherten sich den

ler Ortsgemeinschaft und den vierten Platz. (red.)

Mi.- So. Friihstiick ab 10:00 Uhr, Mittagstisch
von 12:00 Uhr bis 14 Uhr. Biergartenkarte ab 17 Uhr.

So., 18.09., 11 Uhr: ,,Bernd Lier Swing Ensemble“ (live)
Naheres unter ,,Eventkalender” bei uns im Netz.

@ Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108 £7;
: zur-heide-event.de

KULTUR

Siegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privat WWW. ku |tu - n'trO|Sd0rf de

— Sonnenschutz-
Gl ‘D' lﬂﬂ Rollladen
] A1) und Tortechnik
\'ﬂm
s [

Hauptstr. 409 / 51143 Koéln / Tel: 0220354996

www.goermar.de

[ ktuell
Wir suchen & -
Mitarbeiter far Montage | Servi
(mlwld)

Wir bieten: 30 Tage Urlaub

13. Monatsgehalt

un =

itsmittel

oderne Arbel

|\E"igenes FirmenfahrzT_t:‘?a
Familiares Bei:rlel'.vsk_lt
Keine Samstagsarbm :

N
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Dorffest und 3D-Modell

Der Eiler Ortsring hat sein Fest aus dem Pfarrer-Oermann-Platz mit der Vorstellung des
historischen Stadtteilmodells kombiniert

Die offizielle Enthiillung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: GélInitz

Seit mehrals | M
Jahren der Makler fiir icks Vi -2

Porzer Immobilien qulmmobili@n

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stiandig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

> Langjahrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
© Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

Wir suchen
AKTUELL

Mitarbeiter Weisterbetried 2
(m/w/d) . Sichern Sie sich lhre =
Zur " MARKISEN-AKTIONSRABATTE!
Verstarkung . 'i Ersa
unseres_Teams - '

s B e R an
N/ L miS ST

== i f

MM Besuchen Sie unseren

ig SHOWROOM

Jalousiencdoc

Sonnenschutz & Metallbau
vom Meisterbetrieb

O TERRASSEN- @
& JBERDACHUNGEN E

" -9 MARKISEN ¥ (
Nf ild
In Ihrer Nihe

. Héuptstr. 78
51143 Porz-Ziindorf

I

02203/1831416  Jalousiendoc.de

Eil - ,Hiermit kann sich Eil in KéIn
sehen lassen”, findet Erwin
Bauml, der erste Vorsitzende vom
Ortsring Eil. Von der Biihne aus
leitet er den nachsten Programm-
punkt des Dorffestes ein: Die Ent-
hiillung des lange geplanten, an-
gekiindigten und nun umgesetz-
ten historischen Dorfmodells -
gegossen in Bronze.

In Beisein von reichlich lokaler
Politik, darunter auch Bezirksbiir-
germeisterin  Sabine Stiller und
Ratsmitglied Pascal Piitz. Letzte-
rer ibernehme die Patenschaft fiir
das Modell, so Bauml. Was das
genau bedeute, werde allerdings
erst an anderer Stelle verraten.
Gut 25 Kilogramm wiegt alleine
das 3D-Bronze-Modell des Stadt-
teils Eil. Mit leichter Neigung,
damit Wasser abflieBen kann, ist
es nun auf einem speziellen So-
ckel angebracht worden - direkt
unter dem Festbaum am Pfarrer-
Oermann-Platz. ,Ich kriege jedes
Mal Gansehaut, wenn ich alleine
nur den Sockel sehe”, freut sich
Bauml. Die rund 20.000 Euro fiir
das Gesamtprojekt sind Uber so-
genannte bezirksorientierte Mit-
teln der Stadt Kéln und Geldern
der NRW-Stiftung zusammenge-
tragen worden.

Ab sofort kénnen sich so nun Men-
schen vor Ort das einstige Eil an-
schauen. Anhand einer histori-
schen Karte von 1773 sei das
Modell gegossen worden, so
Bduml. Und das mit ein wenig
kinstlerischer Freiheit, wie er
sagt. So habe der Ersteller zwar
so detailliert gearbeitet, dass
einzelne Fachwerkbalken erfiihl-
und sichtbar seien, manche Da-
cher aber etwa entsprachen
wohl nicht dem tatsachlichen
Bild von 1773.

Das sieht auch Stadtteil-Histo-
riker Eckhard Backhausen so:
Damals habe es etwa nur Stroh-
dacher, keine Ziegel, gegeben,
stellt er fest. Zudem seien man-
che StraBenverldufe nicht exakt
richtig abgebildet. Das Linden-
pldtzchen sei zwar an der richti-
gen Stelle und mit Kapelle ab-
gebildet, aber der historische
Brunnen stehe nicht direkt neben
dieser, erklart er.
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Erwin Bduml, Vorsitzender des
Ortsrings Eil, fihrt durch das Pro-
gramm beim Dorffest

Den Feierlichkeiten und der
Freude zum neuen Modell tut
diese kiinstlerische Freiheit des
Erstellers indes keinen Abbruch.
Reichlich  musikalisches  Pro-
gramm, Bimmelbahnfahrten durch
Eil und Kulinarisches hat der Orts-
ring Eil fir das Dorffest vorberei-
tet. (Lars GOllnitz - der Autor bei
Facebook: LGengoozee)

Nach einer Karte von 1773 und mit
ein wenig kiinstlerischer Freiheit
ist das Modell vom historischen Eil
erstellt worden

Veedelsessen
im
Blirgerzentrum

Finkenberg - Ab Dienstag, 14. Sep-
tember, findet regelmaBig ein
Veedelsessen im Birgerzentrum
Finkenberg statt - immer diens-
tags von 12 bis 13.30 Uhr. Die
Teilnahme kostet 2 Euro. Das Vee-
delsessen ist fir alle Interessier-
ten zuganglich. Besonders will-
kommen sind auch Menschen in
sozialen Notlagen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. (red.)

Mit moderner
Technologie
Ohne Stecker

Der Golf
Mild-Hybrid*
fiir Selbststandige

eT5Sl steht fiir die Mild-Hybrid-Technologie von Volkswagen. Dahinter steckt ein effizienter
TSI-Motor, dessen Leistung von einem 48-Volt-System unterstlitzt wird. So kann der eT5|
zum Beispiel mit abgeschaltetem Verbrannungsmotor segeln, Das erhdht die Reichweite und
steigert die Kraftstoffeffizienz. Ein weiterer groBer Vorteil: Die 48-Volt-Batterie wird mittels
regenerativer Bremstechnologie aufgeladen und muss daher nicht an eine Stromquelle
angeschlossen werden. Also kein Stecker, kein Kabel und trotzdem elektrisierender Fahrspal.
Entdecken Sie jetzt bei uns die neuen eTS|-Modelle zu attraktiven Konditionen.

* Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innereorts 6,0-5,1 / auBerorts 4,2-3.8 / kombiniert 4,9-4,3;
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 111-98

Golf R-Line 1,51 TSI OPF 96 kW {130 PS) 7-Gang-Dappelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch, 1100 km: innerorts 5,7 / auBerorts 4,2 f kombiniert 4,8; COs-Emissionen,
g/km; kombiniert 109,0

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn,
Multifunktions-Sportlenkrad, Digital Cockpit Pro, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrider
"Valencia®, App-Connect, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Climatronic,
Einparkhilfe, u.v.m.

Geschéftsfahrzeugleasingrate monatlich: 199,00 €*
Leasingsonderzahlung: 999,00 €
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Beispielhafte Fabrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis, Glltig bis zum
30.09.2022, Stand 062022, Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. ! Ein Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Githornar Str. 57, 38112 Braunschweig. Fiir gewerbliche Einzelab-
nehmer mit Ausnahme von Sonderkunden, 2zgl. Ubarfihrungskosten und MwSt, Bonitt voraus-
gesetzt.

|hre Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co.  Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG KG

Urbacher StraBe 8 53842 Troisdorf Westerwald 5tr. 1, 53757 Sankt Augustin
Tel. 0 2241 951240, www.autohaus-hoff.de Tel. @ 2241 391830, www.autohaus-hoff.de
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WIE ALT SIND SIE WIRKLICH?!

Testen Sie Ihr biologisches Alter bei Ihren Gesundheitsexperten in Porz-Wahn

WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES

Durch ganzheitliche Betreuung und modernste Trainingsmethoden, welche von unseren Fachtrainern angeleitet wer-
den, lasst sich das biologische Alter nachweislich senken. Unser Rad des Erfolges ist hierflr der Garant fur lhren Erfolg:
Training - Ernahrung - Regeneration - Motivation sind DIE SchlUsselfaktoren fur erfolgreiches Training

VEREINBAREN SIE JETZT
EINEN TERMIN ZUM W
KOSTENLOSEN PROBE- 40 e, N oS T
TRAINING & TEST IHRES | " i

GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJOY
Testsieger

Fitness-Studios
Service und Angebot
TEST Jan. 2022

2 | 4 b y L o ¥ & { 10 iiberregionale
A - v = w 2 Fitness-Studio-Anbieter
. '?P -y J | Testsieger seit 2010
N S

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

INJOY KoIn-Wahn - Albin-Kébis-Str. 3 - 51147 KéIn-Wahn - www.injoy-koeln.de I N J O Y

© 02203-67852 - (©) 0151-40800970 - info@injoy-koeln.de  INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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KENNEN SIE SCHON IHR BIOLOGISCHES ALTER?

Was ist das Biologische Alter (BioAge)?
Das BioAge ist eine einfach zu ver-
stehende und aussagekraftige Me-
trik. Sie hilft den Fachtrainern des
INJOY in Wahn zu erkennen, woher
gesundheitliche Probleme kommen.
Trainingsfortschritte werden erkannt
und optimiert.

Das BioAge zeigt uns, wie Trainings-
beginner oder auch bereits langer
Trainierende im Vergleich zu typi-
schen Werten flr das tatsachliche Al-
ter abschneiden.

,S0 kann das Alter einer Person zum
Beispiel 60 Jahre sein und das biolo-
gische Alter bei 35 Jahren liegen. D.h.
ich bin laut Pass zwar 60 Jahre, aber
meine Muskeln, Sehnen, Bander, das
Herz und der gesamte Stoffwechsel
sind so fit, wie von einem 35 Jahrigen.
Dies tragt dazu bei, bis ins hohe Al-
ter selbstbestimmt und ohne fremde
Hilfe ein langes Leben zu fuhren,” so
Herbert Weilguni, Sportwissenschaft-
ler und Inhaber des INJOY in Wahn

AulBerdem: Wenn das BioAge unter
dem tatsachlichen Alter liegt, so ist
dies schon ein gutes Zeichen dafdr,
dass man auf dem richtigen Weq ist
und das Training funktioniert.

Liegt es darUber, zeigt es an, wo die
Defizite liegen und hilft den Trai-
ningsexperten das Selbige zu opti-
mieren und besser zu steuern. Das
Ergebnis: das gewunschte Trainings-

ziel kann effektiver, sprich in kirzerer
Zeit erreicht werden.

Wie wird das BioAge ermittelt?

Das BioAge ist eine Kombination aus
einer Messung der Kraft der Mus-
keln, der Flexibilitat (Beweglichkeit),
der Cardio- (Ausdauer-) Fitness und
dem Zustand des Stoffwechsels. Aus
diesen Parametern kann jeweils ein
Einzelwert und ein Gesamtwert er-
mittelt werden. So kann zum Bei-
spiel das BioAge bei der Muskelkraft
sehr gut sein, aber bei der Ausdau-
erfitness eher schlecht. Das Gesamt-
ergebnis wird damit im Durchschnitt
liegen.

BioAge und ganzheitliches Training
mit dem Rad des Erfolges.
,Der Begriff ganzheitlich ist leider

mittlerweile sehr Uberstrapaziert.
Trotzdem trifft er genau den Kern
eines effektiven und gut betreuten
Trainings. Denn der Erfolg des Trai-
nings — egal ob es um Abnehmen,
Beseitigung von Gelenkproblemen,
Muskelaufbau, Straffung oder Aus-
dauerverbesserung geht - beruht
immer auf den 4 Saulen: Training, Er-
nahrung, Entspannung und Motiva-
tion. Fehlt eine Saule, wird der Erfolg
langer auf sich warten lassen.

Das Feststellen des BioAge gibt uns
hier u.a. konkrete Hinweise, an wel-
chen Saulen wir ansetzen mussen,

INJOY KoIn-Wahn - Albin-Kobis-Str. 3 - 51147 KéIn-Wahn - www.injoy-koeln.de
@ 02203-67852 - (© 0151-40800970 - info@injoy-koeln.de
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ist leicht zu verstehen und hilft die
Motivation nachhaltig aufrecht zu
erhalten. Deshalb beruht das INJOY
Betreuungskonzept auch auf Abde-
ckung dieser 4 genannten Bereiche,”

so Andreas Potes, Trainer fUr Fitness,
Gesundheit und Pravention und Stu-
dioleiter des INJOY in Wahn.

Investition in die Gesundheit ist al-
ternativlos!

,Die Coronazeit hat enorm viel Scha-
den in der Volksgesundheit ange-
richtet und die Bedeutung der Fit-
nessclubs zur Verbesserung und
Erhaltung der Selbigen wurde in der
Politik wenig wertgeschatzt. Durch
die Innovationen fUr unsere Mitglie-
der zur Bestimmung des BioAge,
kénnen wir aufzeigen, dass das Trai-
ning wie ein Jungbrunnen wirken
kann. Hier den persénlichen Rotstift
anzusetzen und zu sparen ware das
Gleiche, wie mit dem Zahneputzen
aufzuhoéren und zu hoffen, dass kein
Karies entsteht. Die Folgekosten wa-
ren ungleich gréRer, “ so Andreas Po-
tes

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin zu
einem Probetraining im INJOY Wahn
inklusive kostenloser Bestimmung
Ihres Biologischen Alters:

© 02203-67852, info@injoy-koeln.de

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check

e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

HauptstraBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle
fur Privatanzeigen in
Porz am Montag
—Traueranzeigen,
Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstraBe 2 (im City-Center) | 51143 Kdln | Tel. 02203 / 35 84 555

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fur Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Kdln

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 02203 /1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

I12

Karten fur
Wohltatigkeitskonzert
des SKM Koln

Porz-Mitte - ,Inklusion hat Tradition”. Unter diesem Motto
veranstaltet der SKM KéIn bereits im 49. Jahr mit dem Musik-
korps der Bundeswehr aus Siegburg ein Wohltatigkeitskon-
zert fur Senioren, behinderte und kranke Menschen aus dem
Stadtbezirk Porz. Erstmals kdnnen nun auch wieder interes-
sierte Porzer Biirger*innen am traditionellen Konzert teilneh-
men. Am Dienstag, 13. September, findet das Konzert unter
der Leitung von Stabsfeldwebel Stefan Klein ab 15 Uhr im
Rathaussaal statt. Es spielt die Egerldnderbesetzung des Mu-
sikkorps der Bundeswehr. Karten gibt es am 12. September
von 10 bis 13 Uhr im Porzer Kleiderschrank, GoethestraBe 7.
Die Kartenausgabe ist auf zwei Karten pro Person beschrankt
und erfolgt kostenfrei so lange der Vorrat reicht. Eine Spende
fur die Projekte des SKM ist méglich. (red.)

Mehrtégige Ausstellung
+~IKOLN IMPULSE"

Porz-Mitte - Am Freitag, 16. September, 18 Uhr eréffnet eine
Vernissage die Ausstellung ,KOLN IMPULSE” in den Raumen
der Anuanet-Fotogalerie, SteinstraBe 58. Gezeigt wird die
zweite Ausstellung der Kiinstlergruppe ,tsnuKLeiter”. Gezeigt
werden Werke aus Grafik und Malerei, die zwischen 2019 und
2022 entstanden sind und sich mit dem Thema der Stadt
befassen.

Mitglieder der Kiinstlergruppe ,tsnuKleiter” sind Galia Rude,
Elisabeth Morell, Tatjana Tokareva, Anna Rapoport, Galina
Scheljubskaja, Lilia Glasner und Viktoria Treyster. Die Ausstel-
lung ist danach am 17. September (15 bis 20 Uhr), 18. Septem-
ber (13 bis 19 Uhr), zudem am 19. und 20. September (jeweils
11 bis 19 Uhr) zu sehen. (red.)

Stammtisch vom
Porzer Biirgerverein

Porz-Mitte - Der Biirgerverein Porz-Mitte e.V. ladt am Mitt-
woch, 14. September, um 18 Uhr zu seinem ersten Stammtisch
nach der Sommerpause ins Haus Knott, Friedrich-Ebert-Ufer
52, ein. Zu Gast ist die Vorsitzende des Forderverein Hospiz
KoIn-Porz e.V., Helene Gras-Nicknig. Sie spricht Uber das
Thema ,Vorsorge im Alter”. Zum Stammtisch sind alle Inter-
essierten eingeladen, um sich mit Vorschldgen und Anregun-
gen einzubringen und sich zu einem Meinungsaustausch zu
treffen. (red.)
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Zehn Jahre
,Helfende Hande Porz"

Stadtbezirk Porz - Trager der ehrenamtlichen Nachbarschafts-
hilfe ist die Diakonie Michaelshoven mit den Kooperations-
partnern Evangelische Kirchengemeinde Porz, Seniorennetz-
werk Porz der AWO und Seniorenkoordination im Stadtbezirk.
Nun begeht die Nachbarschaftshilfe ,Helfenden Hande Porz”
das zehnte Jahr ihres Bestehens.

Wahrend in der Hochzeit von Corona die Arbeit auf ein Notfall-
Angebot aus Einkaufshilfe, Arzt- und Apothekengangen einge-
schrankt werden musste, kdnnen nun auch wieder Anfragen
etwa zur Unterstitzung beim Auswechseln von Glihbirnen,
Einstellen des Fernsehers, Begleitung zu Arzt oder Friedhof,
Hilfe beim Einkauf oder beim Umgang mit Computer und Handy
angenommen werden.

Das die Zahl der Hilfeanfragen kontinuierlich steigt, sucht die
Nachbarschaftshilfe engagierte und hilfsbereite Menschen,
die sich ehrenamtlich einbringen mdchten. Die Mitarbeit bei
den helfenden Handen kann dabei flexibel gestaltet werden.
Monatliche Austauschtreffen werden ebenso wie Info- und
Fortbildungsveranstaltungen angeboten. Auch das gesellige
Beisammensein steht auf dem Programm - ein Grillfest und
eine Weihnachtsfeier pro Jahr, zudem weitere Treffen werden
angeboten. Interessierte konnen sich bei den helfenden Hénde
Porz unter 0173-9059165 melden. Auch Manuela Knappik-Salz
von der evangelischen Kirchengemeinde Porz kann weiterhel-
fen: 02203-9554613. (red.)

Ambulante Demenz-
dienste suchen Freiwillige

Stadtbezirk Porz - Die ambulanten Dienste , Zick fiir Dich” und
,CarUSO" unterstiitzen Menschen im Stadtbezirk Porz, die an
Demenz erkrankt sind.Derzeit werden freiwillige Helfer*innen
fur die héusliche Betreuung gesucht, die sich gegen eine
Aufwandsentschadigung von 7,50 Euro pro Stunde engagieren
mdchten. RegelmaBige Besuche und gemeinsame Unterneh-
mungen wie Zoobesuche, Sparzierengehen oder Musizie-
ren gehdren zu dieser Tatigkeit, die nicht zuletzt als Ent-
lastung flr pflegende Angehérige gedacht ist. Um die
angehenden Helfer*innen auf diese Aufgabe vorzuberei-
ten, bieten ,Zick fir Dich” und ,CarUSO” eine Schulung
vom 20. bis 27. September (ganztdtig ohne das Wochen-
ende) an. Anmeldungen sind unter 0221-9845782 (,Zick
fir Dich”) und 02203-6058590 (,CarUSO"), zudem per
Mail méglich: zickfuerdich@vinzentinerinnen.de oder
caruso@caritas-koeln.de (red.)

Neuer Name
Lowenkampfer e.V.

Stadtbezirk Porz - Der Wohltétigkeitsverein, ehemals unter
dem Namen Lowenherz aktiv, tragt einen neuen Namen. Aus
rechtlichen Griinden musste der bisherige Vereinsname gedn-
dert werden. Nun heiBt der Verein Lowenkampfer e.V. und hat
dementsprechend  auch  seine  Webseite  angepasst.
www.l6wenkampfer.de (red.)

Porz

Stadttei|
Porz-Mitte

DIREKT VOR ORT!

Optik Cordes

Wir freuen uns darauf,
Sie umfassend und kompetent
in unserem Meisterbetrieb
zu beraten!

Sabine Thedieck und
Nadja Groeneveld

Offnungszeiten:

' ontag bis Freitag
on 9:00-13:30 und
14:00-18:00 Uhr,
Samstag

von 10:00-13:00 Uhr.

Wilhelmstr. 2 - 51143 Koln-Porz - Tel.: 0 22 03 / 5 29 64

(LR
RAUTENBERG|
MEDIA

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

@Wr%ﬁm\@m 2 (LK%

Gratis-AufmaR
1

Neubespannungen

Hauptstr. 409 / 51143 Kéin (Porz)
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ST S
& :::.‘. TROISDORF

® FEine Familien-Angelegenheit

IM SAAL ZUR KUZ IN TROISDORF-SIEGLAR

MITTWOCH, 28.09.2022
Wilfried Schmickler

R —

DONNERSTAG, 29.09.2022
Dr. Pop

e ———

mrggggﬁ _
FREITAG, 30.09.2022 |

ONAIR

SAMSTAG, 01.10.2027 |

Maxi Gstettenbauer |

&\\‘3}‘ SONNTAG, 02.10.2022 |
~ NightWash Live

9 VERANSTALTUNGEN

IN 5 TAGEN!

Tickets & Infos:
02405 - 40860 www.troisdorf.de infofddaskartenhaus.de

I 14 Porz am Montag — 16. Jahrgang — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rautenberg.media



DIE NACHSTEN VERANSTALTUNGEN
IN DER STADTHALLE TROISDORF

Tango
Fascinacion

Samstag, 10.09.22
20:00 Uhr

Die Caterina
Valente-Show
"Bonjour Kathrin"

Sonntag, 11.09.22
20:00 Uhr

6.

wr

Volkerball - ..
A Tribute to Rammstein g ?

Samstag, 17.09.22
20:30 Uhr

Landesjugendorchester -
"Klassiker"

Freitag, 30.09.22
20:00 Uhr*

. Minlsterlum {ur
ursekretariat NRW Kuftur und Wissenschiatt |’ |
L Giterslal des Landes Kordrhein-Westfaler \’t‘i’

lle TROISDORF

www.stadthalle-troisdorf.de

*vorbehaltlich der Forderung
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Proptechs in der Immobilienbranche

Proptechs (Property Technology) stellen eine Erleichterung in der Wohnungswirtschaft dar und ge-
winnen innerhalb der Immobilienbranche immer mehr an Bedeutung. Welche digitalisierten Lo-
sungen gibt es auf dem Markt und wie konnen Eigentiimer davon profitieren?

Proptechs helfen, den Bereich der Immobilienverwal-
tung und -bewirtschaftung zu vereinfachen. Doch was
sind Proptechs iiberhaupt? Darunter versteht man
Technologieunternehmen der Immobilienbranche
und deren digitale Produkte. Auch Eigentiimer, die
nicht vermieten, haben von einzelnen technischen
Losungen einen Mehrwert. Einige smarte Modernisie-
rungen konnen auch den Wert der Immobilie steigern.

Was bietet der Proptech-Markt?

Es gibt mittlerweile viele Proptech-Unternehmen
wie KIWI, Plentific oder Eigenheim Manager GmbH.
Solche Firmen produzieren Apps sowie Hard- und
Software-Losungen fiir die Hausverwaltung und Be-
wirtschaftung der Immobilie. Diese Produkte digita-
lisieren unter anderem die Kommunikationsprozesse
(Kundenportale) oder die Informationsiibermittlung.
Auflerdem konnen Smarthome-Tools in Hauser und

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de f

Wohnungen integriert werden.

Sie modernisieren unter anderem Schliefdsysteme
(Tiiren, Tresor) und Klingelanlagen von Mehrfamilien-
hdusern. Eigentiimer konnen per App Zugriffsrechte
an andere Personen wie Handwerker oder Mieter ver-
geben oder diese wieder entziehen. Ein weiteres Pra-
xisbeispiel ist das Smart Meter, das heifdt Stromzdhler,
in denen ein Modul integriert wurde. Smart Meter
messen den Zdhlerstand und versenden die Daten an-
schlieflend auf digitalem Wege.

Eigentiimer von Einfamilienhdusern konnen die di-

gitalisierten Schlief3systeme ebenfalls einbauen oder

spezielle Apps fiir die Verwaltung des Eigenheims

nutzen. Auch Online-Tools werden fiir Immobilienbe-

sitzer angeboten. Damit werden nicht nur Verbrauchs-

daten, Termine, Vertrage und Kosten erfasst, sondern
auch optimalisiert und verkniipft.
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Rechtlicher Hinweis: Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem konkreten Einzelfall von einem Rechtsanwalt und/oder Steuerberater kldren.

Neben diesen Proptech-Produkten gibt es Crowdin-

vesting-Plattformen, die renditeorientiert sind. Ma-

kler-Tools und andere digitale Dienstleistungen, die

den Immobilienalltag erleichtern, zdhlen ebenfalls

zu den Proptechs. Gute Praxisbeispiele sind Besichti-

gungsroboter oder dreidimensionale Grundrisse und
Gebadudepladne.

Warum sich die Investition in Proptechs lohnt

Auch wenn die Anschaffung oder die Beauftragung
von Proptechs kostenintensiv ist, monetarisiert sich

die Investition fiir Verwalter mit der Zeit. Mit digitali-
sierten Verwaltungs- und Bewirtschaftungssystemen

werden Zeit und Ressourcen eingespart. Proptechs sor-
gen auflerdem fiir mehr Effektivitdt im Arbeitsalltag.

Eigentiimer erleichtern sich Aufgaben in und an

der Immobilie. Auflerdem konnen einige Smartho-

me-Tools die Immobilie vor dem Verkauf aufwerten
oder die generelle Sicherheit erhchen.

Sind Sie wunsicher, was aus Ihrem Grund-

stiick werden soll? Kontaktieren Sie uns!
Wir beraten Sie gern.

BREL.

INKOOPERATION MIT

NeliNel ]

i)

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

Kolner Strafde 23 « 53840 Troisdorf |
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Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR DIREKT VOR ORT!

e Matinee zu 75 Jahren
- ROLLLADEA ERE Fidele Elsdorfer

- REPARATURSERVICE
Elsdorf / Urbach - Die Karnevalsgesellschaft Fidele Elsdorfer
feiert am Sonntag, 18. September, ab 11 Uhr mit einer Matinee
ihr 75-jahriges Bestehen. Gefeiert wird im Heinrich-Lob-Haus
in der Kupfergasse 35. (red.)

Die KVB sanieren die
Haltestelle ,,Ensen Kloster"

Ensen - Die KVB sanieren ab Montag, 12. September, die
beiden Bahnsteige der Stadtbahnhaltestelle ,Ensen Kloster”.
Hierbei werden die Pflasterdecken, Abdecksteine und das Blin-
denleitsystem komplett erneuert. Die Bauarbeiten, die etwa
vier Wochen dauern werden, finden montags bis freitags von 8
bis 16 Uhr statt. Wahrenddessen sind die Bahnsteige stets iber
mindestens einen der beiden Zugange erreichbar und weiterhin
liber einen GroBteil ihrer Flache nutzbar. Der Betrieb der Linie 7
wird durch die BaumaBnahme nicht beeintrachtigt. (red.)

- seit 40 Jahren in Koéin-Porz -

Sperren Sie
Kalte und Hitze
einfach aus!

02203-24590
info@ero-bauelemente.de

51145 KOLN
KAISERSTR. 82

- NN TR ]

G

Schmitz;,

Workshops im Engelshof

Westhoven - Im Birgerzentrum Engelshof e.V. findet ab Sep-
tember zahlreiche Workshops zu unterschiedlichen Themen
statt. Im Basis-Workshop Schamanismus erhalten Interessier-
te unter fachlicher Anleitung Einblicke in eine der é&ltesten
Heilungs- und Selbstheilungsmethoden. Freie Platze gibt es
auch noch im Mosaik-Workshop und im Yoga-Workshop , Take
Care”. Nahere Infos zu Terminen, Preisen und Inhalten gibt es
per Telefon unter 02203-15216. www.engelshof.net (red.)

lhr CITROEN-, DS-Automobiles-

auto-sc

Die Porzer Ehrengarde auf Schiffstour

Porz-Mitte - Die Senatsreise der .
Senatoren der Karnevalsgesell-
schaft Fidele Grén-WieBe Rezag
wurde in diesem Jahr zur Schiffs-
tour. So kan Senatsprasident Det-
lef Morus auf die Idee, eine Mo-
torbootfahrt auf den Kandlen der
Niederlande durchzufihren. Die
Boote sollten dabei nicht nur der
Fortbewegung, sondern auch als
Ubernachtungsméglichkeit dienen.
Vinkeveen, ein kleiner Ort 25 Kilo-
meter entfernt von Amsterdam war
der Ausgangspunkt, Amsterdam
selbst das Ziel der Reise.

Ein Bus brachte die Reisenden
zuvor samt Gepack und Proviant zu
den insgesamt finf Motorbooten.
Wahrend der Fahrt selbst, mussten
Schleusen bewaltigt werden, zudem

Foto: privat

wurden kleine, aber auch der groBe
Amsterdam-Rhein-Kanal befahren.
Auch der kulinarische Abend der
Tour war besonders: Smutje Man-
fred Haller, im Hauptberuf Senator

I18

der KG und ein passionierter Ja-
ger, hatte ein selbst erlegtes
Wildschwein zu einem Gulasch
verarbeitet. Auf einem mitge-
flihrten Gasofen wurde dieses

aufgewdrmt und mit selbstge-
machten Spétzle serviert. Be-
gleitet wurde das Gericht von
Wein, den Senatsprasident Detlef
Morus spendiert hatte.

Der weitere Tag der Tour stand
ebenfalls im Zeichen der Schiffs-
tour nach Amsterdam, zudem wur-
de die niederldndische Hauptstadt
besucht. (red.)
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Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
Uber geistige und mentale Gesundheit

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

von Safety Energetics

Anzeige

welt der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die
Erhaltung und Herstellung der psychischen Gesundheit.

Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele Men-
schen an den Rand ihrer Belastungs-

grenze. Die Kurve der psychischen Er-

krankungen geht seit 3 Jahren im-
mer steiler nach oben. Menschen
machen sich viele Sorgen und das
wiederum fihrt zu Angsten, Schlaf-
stérungen und einem Geftihl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hin zum Burnout.

Doch was kann der Einzelne fr sei-
ne geistige und mentale Gesundheit
tun?

Wie kénnen Menschen ihr mentales
Immunsystem starken?

Genau dieser wichtigen Frage
ist Welt der Wunder TV nachge-
gangen und dabei auf Uwe Tre-
visan und die Ausbildung zum
Therapeuten fiir mentales Trai-
ning gestoBen.

Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Aushildung in Deutsch-
land wieder zu mehr innerem Frie-
den, Angstfreiheit und einem selbst-
bestimmten Leben gelangen.

Die Teilnehmer lernen hier, alle men-
talen Handwerkzeuge, um sich
selbst und andere darin zu unter-

stlitzen, wieder Kraft und Energie in
ihr Leben zu bringen.

DasThema geistige und mentale Ge-
sundheit und die Starkung des eige-
nen Mindsets fiir Beruf und Familie
und der eigenen Lebensziele, sind ei-
nes der wichtigsten Themen des
kommenden Jahrhunderts.

Es werden Menschen gebraucht, die
andere darin unterstiitzen, wie man

sich resilient und mental stark auf-
stellt. Uwe Trevisan, Therapeut, Men-

taltrainer, Autor, Podcaster und Griin-

der von Safety Energetics war da-
mals selbst psychisch erkrankt und
hatte einen starken Burnout mit der
Folge von Hérsturz, Tinnitus, Pani-
kattacken und Depressionen.

EristdenWeg gegangen zu mehr Be-

wusstheit und Selbstflirsorge. Heute

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 23. Oktober 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

ao Park Hotel, ReutherstraBBe 1c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683 -9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

lebt er seit iiber 20 Jahren ein Leben
in geistiger und mentaler Gesund-
heit. Genau diese Werkzeuge lehrt
Uwe seinen Teilnehmer*innen seit
Uiber 20 Jahren in dieser Aushildung.

Die Teilnehmer*innen seiner Ausbil-
dung werden achtsam und liebevoll
in den Bereichen der Entspannung
und des energetischen Mentaltrai-
nings geschult. Im Vordergrund
steht dabei die Gemeinschaft der
Gruppe und die Bereitschaft, sich zu
entwickeln. Es geht um die Transfor-
mation des neuen Bewusstseins, hin
zu innerem Frieden, Selbstliebe und
Erfillungin allen Lebensbereichen.

Zu lernen, die eigenen Gedanken zu
steuern und geistige und mentale
Strategien zu entwickeln, die zu ei-
nem entspannten und angstfreien
Lebenfiihren.

In der Aushildung liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt darin, die Teilneh-
mer*innen auf ihrem Weg in die
Selbststandigkeit intensiv zu beglei-
ten und zu schulen, um erfolgreich
und selbstbestimmt ihrenWeg zu ge-
hen.

Start der neuen Ausbildung ist
Samstag, 28. Januar 2023.

Jetzt telefonisch anmelden,
wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl.
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Besichtigung
der Kinderkirche

Mitdem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste Wahnheide - Der Blrgerverein Wahn-Wahnheide-Lind fiihrt
Jahreszeit geniefen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin am Freitag, 16. September, um 16 Uhr eine Besichtigung der
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin. \ sogenannten Kinderkirche Kiki in Wahnheide durch. Die Kin-
Prifstelle KoIn Porz-Eil Prifstelle KoIn Porz-Lind derkirche Christus Kénig vermittelt in speziellen Raumlichkei-
UIEEE ol EEER T 50 &2 (o (LGIer (Sreue B ten etwa die Schopfungsgeschichte kindergerecht. Der Vor-
51149 Koln 51147 KéIn

stand des Brgervereins Wahn-Wahnheide-Lind Mitglieder und
Interessierte, auch mit Kindern und Enkelkindern, zu einer Be-

WWwtUv.com/termin éé TUVRheinland® sichtigung der Kinderkirche Wahnheide ein. Treffpunkt ist auf dem
Genau. Richtig. Kirchplatz vor der Kinderkirche in der SportplatzstraBe 5. (red.)

* Kundendienst Meisterbetrieb é'\'b‘)“ ' 8‘96' Ausste"ung
* Brennwerttechnik < S .
* Solaranlagen Kurt Scharpel

_ = Akazienweg 19 b
* Gas-und Olfeuerung 51147 ¢oin / porz Grengel

e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

Foto: Wehrturm Ziindorf

.
Tagespflege Heidestrasse 3.4 »

Met QD em Veedel g
J~ nungen, Grafiken, Malerei und Objekte.

f02203 18 65741 &”LEGEHE‘“ES‘“ Zu sehen sind auch Arbeiten, die Daniela Baumann im Sommer
www.tagespflege-heidestrasse.de 2019 als Gastkiinstlerin wahrend eines Aufenthalts im Telpost

Millin gen aan de Rijn in den Niederlanden erschaffen hat.
Telpost ist ein ehemaliger Zéhlposten der niederlandischen
Schifffahrt. Direkt am Rheinufer sind in dieser Zeit groBforma-
tige Arbeiten aus Tusche auf Baumwolle entstanden. Sie tra-
gen den Titel ,flow” und sind Ausdruck der direkten spontanen
und subjektiven Interpretation der Kiinstlerin, eine Improvisa-
tion Uber physikalische Kréfte, Energie und Bewegung.

Die Offnungszeiten der Ausstellung sind mittwochs und sams-
tags von 15 bis 18 Uhr, sowie sonntags von 14 bis 18 Uhr. (red.)

Ziindorf - Am Sonntag, 11. September, findet ab 15 Uhr im
Ziindorfer Wehrturm, Hauptstr. 181, die Vernissage zur Aus-
stellung ,UP AND DOWN" der Kinstlerin Daniela Baumann
statt. Bis zum 2. Oktober prdsentiert sie unter anderem Zeich-

GartenService

> ALEX HELGERT

"t +Q0170/ 880 28 57
T A

T/,.‘ ’ Arndtstral3e | |, 53859 Niederkassel
gg gartenservice-helgert@hotmail.com
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Anzeige

Foto: Sandra Stein

Erst letztlich begeisterte Eva Ei-
selt mit Ausschnitten ihres Pro-
gramms beim SommerKdIn auf
dem Engelshof. Grund genug
jetzt das ganze Programm zu
sehen.

.Wenn Schubladen denken
kdnnten”, so heiBt das neue

29.09.2022 Eva Eiselt

Programm von Eva Eiselt. In der
Regel machen wir es uns im Le-
ben ja ziemlich kommod. Alles
hat gefalligst an seinem Platz
zu sein: Schlissel?

Auf der Ablage!

Ladekabel? Irgendwo. Lesebril-
le? Nie gesehen. Auto? Be-
stimmt in der Garage. Oder ab-
geschafft. Partner? Bestimmt in
der Garage. Oder abgeschafft.
Das Leben ist eine riesengroBe
Schrankwand und seien wir ehr-
lich: Wer in Schubladen denkt,
hat schnell ein Brett vor dem
Kopf. Und wieso auch nicht?
Wenn alle immer und iberall auf
ihre Smartphones starren, ist
Holz zumindest haptisch eine Er-
weiterung des Horizonts. Eva Ei-
selt findet: Es ist Zeit fur den
Tag der offenen Schublade und

krempelt unseren handelsiibli-
chen Laden einfach mal auf links.
Ein Genie beherrscht das Chaos
und wenn das nur ein bisschen
wahr sein sollte, so ist Eva wahr-
lich ein Universalgenie.

Eva und ihr wilder Mix aus Ka-
barett, Theater und kreativem
Wahnsinn sind einfach eine Klas-
se flr sich.

EINTRITTSPREIS:

VVK 18 Euro / erm. 15 Euro,
AK 22 Euro

Einlass: 19 Uhr,

Beginn: 20 Uhr

VVK-Stellen:

Engelshof Tel: 02203 16008
ticket@engelshof.net

Optik Junkersdorf 0220317475
Neumarkt Tel: 0221 2573842
www.koelner-kartenladen.de

Eva Eiselt
wenn Schubladen decken

konnten
VVK 18 €, AK 22 €
29.09.22

20 Uhr

<

Pasquale Aleardi &
die Phonauten

VVK 19 €, AK 23 €
18.11.22 20 Uhr

VVK-Stellen:

Engelshof Tel: 02203 16008
ticket@engelshof.net

Optik Junkersdorf 0220317475
Neumarkt Tel: 0221 2573842
www.koelner-kartenladen.de

Zentrum fiir endoskopische Diagnostik und Therapie

Porz-Mitte - Das Krankenhaus
K6ln-Porz hat ein Zentrum fir en-
doskopische Diagnostik und The-
rapie (ZeDT) eréffnet. Es befindet
sich im ersten Stock des Funkti-
onsbaus und verflgt tber drei En-
doskopie- und zwei Sonographie-
Raume, einen Aufbereitungsraum

mit drei RDG-E (Reinigungs- und
Desinfektionsgerat Endoskopie)
sowie einen Aufwachraum mit
sechs  Uberwachungsplatzen.
Durchgefiihrt werden Endosko-
pien am Magendarmtrakt und
Bronchoskopien (Lungenspie-
gelungen) - sowohl bei ambu-

lanten, als auch bei den statio-
naren Patient*innen. Geleitet
wird das neue Zentrum von
Oberarzt  Stephan Hasberg,
Facharzt fir innere Medizin,
Gastroenterologie und Notfall-

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle finf Jahre®, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten e Fransen ® Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

auf Polster-
reinigung ynd
Resiuurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef
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medizin.

Termine fiir ambulante Endos-
kopien kénnen Patient*innen
oder ihr Arzt telefonisch unter
02203 5661644 vereinbaren.
(red.)

~ Malermeister

=== Auf Wunsch er-
B stellen wir fur lhre

Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschldge. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materio-
lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |hnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

A Ob Altbau oder
"==*1 Neubau, wir bie-
ten lhnen maBge-
schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
lhrem Zuhause lan-
ge freude haben.

€bereschenweqg 3
D-51147 Kéln

Tel. 02203 - 27708
Fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de

i
-
—
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Porz

stadtteil
Eil

DIREKT VOR ORT!

Dachdeckermeister
I \ Kleminermeisler

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

y 4

und Klempnerei GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

NGEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-

QUALITAT GANZ OBEN!

Gemeindefest
an der Markuskirche

Eil - Am Sonntag, 11. September, findet von 11 bis 18 Uhr
das Gemeindefest der evangelischen Kirchengemeinde fiir
den Bezirk Ost rund um die Markuskirche, Martin-Luther-
StraBe 38, statt. Im Anschluss an einen Familiengottes-
dienst gibt es ein buntes Programm aus Musik, Spielen und
Basteln, Tombola und Eisenbahn. Das Kinderprogramm wird
von der Kita Himmelstirmer organisiert. Fir die Musik
sorgen unter anderem der Posaunenchor und ein Trommler.
(red.)

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
& 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.

Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. filhrt am 13. Oktober 2022 die jéhrliche
ordentliche Mitgliederversammlung durch.

Ort: Luftwaffenkaserne WAHN (Casinogesellschaft, ehem. OHG, Geb. 50)
Beginn: 18:00 Uhr

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebdude aus, wird auf der
Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de) veréffentlicht und per
E-Mail versendet. Der Vorstand

&)
staatlich anerkannt

K.
KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5 e . ®
4 Kind zuliebe! &
staatlich anerkannt

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Dem begabten 3,588

KunstZ

5.bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

8-Jahres-Riickl

=Y.

T i

@ \\Wehrstr 143-+12+53773 Hennef*Tel :02242-2141/9698860wwnw sak de (/@

I22

LEUGERMANN

Denkmal-Fiihrungen
zur Nikolauskapelle

Westhoven - Am Samstag und Sonntag, 10., und 11. Septem-
ber, finden zum Tag des offenen Denkmals auch in der Niko-
lauskapelle in Westhoven Fiihrungen statt. Jeweils um 10, 11
und 12 Uhr wir der Archivar der Birgervereinigung Ensen-
Westhoven, Jorg Pfennig, die wechselhafte Geschichte von
Kapelle und historischem Friedhof vorstellen und mit alten
Bilder illustrieren. Die Nikolauskapelle liegt in Verldngerung
der NikolausstraBe zum Rhein hin und ist am Leinpfad ausge-
schildet. Sie kann mit der Linie 7, Haltestelle Berliner StraBe,
erreicht werden. (red.)

Stadttteilfest und
Stadtteilwoche

Finkenberg - Vom 13. bis 16. Sep-
tember findet in Finkenberg die Wo-
che des Stadtteilfestes statt. Ab-
schluss bildet das Stadtteilfest Fin-
kenberg am 16. September. Auf dem
Programm stehen so etwa ein Fahr-
rad-Parcour, ein Kindermusical oder
auch ein Veedelsfriihstiick. Zum
Stadtteilfest bieten die Akteure und
Organisatoren Kindern und Jugend-
lichen, Familien, aber auch

Senior*innen eine Biihne und die
Mdglichkeit sich zu présentieren.
Durch das Biihnenprogramm flihrt
,Marie”, die etwa aus das der TV-
Sendung ,Das Supertalent” bekannt
ist. Zudem gibt es einen bunten Mix
an verschiedenen Speisen.
https://porz-
ost.sozialraumkoordination.koeln/
eventreader-2698/stadtteilfestwo-
che-und-stadtteilfest.html (red.)

Bildungsveranstaltung
der Porzer Perlchen

Eil - Der Damenkarnevalsverein
,Porzer Perlchen e.V." |adt fiir den
22. Oktober interessierte Frauen
zur Teilnahme an einer Bildungs-
reise ein. Unter dem Motto , Tou-
ristin in der eigenen Stadt - Alt-
stadt” findet die Veranstaltung
unter Leitung des Kdlner Frauen-

geschichtsvereins statt. Die Fih-
rung beginnt um 15 Uhr vor dem
Rémisch-Germanischen-Museum
und dauert bis etwa 16.30 Uhr. Im
Anschluss soll sich in einem Lokal
gestarkt werden. Treffpunkt fiir die
Fahrt ist um 14 Uhr an der KVB-
Haltestelle Porz-Markt. (red.)
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Faire Preise und super Service

Seit 20 Jahren ,,Gold An- und Verkauf” in der Kolner StralBe 86

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale ,, Gold An- und
Verkauf” an der Koélner StraBe
86 (gegenuber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=
S

far Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. NatuUrlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
Minzen, Goldbarren,
Feingold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehoéren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

R ¥ F A
fﬁﬁg:,? _:_ ff"»
ro’ J

i|!|

AT

ein personliches Blld in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.
. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehéren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fir drei
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fir ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf
nach Terminvereinbarung
kontaktlos moglich!

smd fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

F

S

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761
23 I

: Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Mit erfullter Norm auf der sicheren Seite

Smarthome-Systeme mit Sicherheitstechnik missen hohe Anforderungen erfiillen

St
ey

Komfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DIN
VDE V 0826-1 entsprechen, schiitzen Haus und Wohnung zuverléssig.

Foto: djd/telenot.de

Smarthome-Technologien schaf-
fen mehr Komfort im Haus und in
der Wohnung. Sie Ubernehmen
Routineaufgaben wie das Offnen
und SchlieBen der Rollladen und
Sonnenschutzsysteme,  steuern
Licht und Heizung und kénnen
beim Energiesparen helfen. Viele
Smarthome-Anbieter werben
zudem mit einem Plus an Sicher-
heit. Doch bei diesem Thema lohnt
es sich, genau hinzusehen, rat Si-
cherheitsexperte Alexander Balle
von Telenot. Er weist darauf hin,
dass die Anlagen der meisten Her-
steller bei Tests der Stiftung Wa-
rentest immer wieder deutliche
Sicherheitsliicken aufweisen.

Mindestanforderungen an die Si-
cherheit sind oft nicht erfiillt

Seit 2019 gibt es eine neue DIN-
Norm, die DIN VDE V 0826-1
,Uberwachungsanlagen”.  Nor-
mierungsexperten aus der ,Deut-
schen Kommission Elektrotechnik
Elektronik Informationstechnik”
und des ,Deutschen Forum fur
Kriminalpravention” haben
erstmals Mindestanforderungen
an Smarthome-Systeme definiert,
die auch Sicherheitsfunktionen
bieten. Die Norm legt technische
Vorgaben fest, die denen der klas-
sischen elektronischen  Sicher-
heitstechnik etwa bei Alarmanla-
gen entsprechen. Dazu stellt sie
Anforderungen an die installie-

I24

renden Fachbetriebe und be-
schreibt, welche Kompetenzen
diese mitbringen missen. Dies

B Ry g

Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-
ten fiir Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.

Foto: djd/Telenot Electronic

alles dient dem Schutz der End-
verbraucher vor unzureichenden
Sicherheitslésungen.

Denn im

Wer sich (iber smarte Technik und Einbruchschutz fiir die eigenen vier
Wande informiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm fiir

Uberwachungsanlagen achten.

Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand

Ernstfall muss der Einbruchs- oder
Brandalarm zuverldssig auslsen
und das garantieren nur zertifi-
zierte Produkte.

Mit DIN-konformen Systemen
lasst sich doppelt sparen
Wéhrend die Smarthome-Anbie-
ter die technischen Anforderun-
gen der Norm nicht erfillen, sind
Verbraucher bei Sicherheitstech-
nikherstellern wie Telenot auf der
sicheren Seite. Alexander Balle
weist darauf hin, dass die Einhal-
tung der neuen Norm auch Vor-
aussetzung ist, um finanzielle For-
derungen von bis zu 1.600 Euro
iber das KfW-Programm zur Ver-
besserung des Einbruchschutzes
in Anspruch zu nehmen. Eine wei-
tere Fordervoraussetzung ist, dass
der beauftragte Fachbetrieb die
Vorgaben der DIN EN 16763 mit
dem Titel ,Dienstleistungen fir
Brandsicherheitsanlagen und Si-
cherheitsanlagen” erfiillt. Der ent-
sprechend zertifizierte Betrieb
muss zudem Planung, Montage,
Inbetriebnahme,  Uberpriifung,
Abnahme und Instandhaltung der
Anlage durchfiihren. Mit einem
solcherart zertifizierten System
kénnen Haus- und Wohnungsbe-
sitzer zusdtzlich bei ihrer Sach-
versicherung sparen: Zahlreiche
Versicherer senken die Prémie,
wenn eine DIN-konforme Alarm-
anlage verbaut ist. (djd
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, Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerei GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Am Autokino Porz
Ferdinand-Porsche-StraBe 18

QUALIFIZIERTE Das garantieren wir lhnen:

MEISTERBETRIEBE
IN PORZ Ininurf2 ist

IhgneuesiBadifertig!

A. FRERICKS

Malermeister
Verschimersn wmd Enbalien
Als Malermeisterbetrieb verschonern und erhalten wir private

und gewerbliche Objekte in handwerklich erstklassiger Qua-
litat.

Ob Innen- oder AuBenarbeiten, wir erledigen unsere Aufga-

ben flexibel, zuverléssig, sauber und termingerecht. _ \ ' * If'r)m;.gz,_a,,ﬁe
y . . 2 3 2 Woch ad ist in
Wir legen besonderen Wert auf fachliche Beratung. Bei lhren : * se§;f&;?§g,an,ie
. . . . . - e .
Planen und Vorhaben stehen wir lhnen jederzeit mit Rat und 1 4o 20 o fogtor proegimn

Kompleﬂ-Leistun
lles aus ejner Hand

TatzurSeite.

- - - Sauberkei .
Termin-Garantie X 'Staubﬂ;ki::(a;r?baart? ntie
PR - - _A lhres Bades
Auf Wunsch erstellen wir fur lhre lhr neues Bad ist in R Hygiene-arantie

Rdaumlichkeiten individuelle Ge-
staltungsvorschlage. Wir stehen
lhnen beratend zur Seite.

Qualitativ hochwertige Materia- -
lien und fortschrittliche Techni-  Ebereschenweg 3 Badrenovierung
ken bei der Verarbeitung ge-  p.51147 Ksln [ﬁmdgygfiif-*;fi

&hren |h imale Leist - -
uwr%bﬁgmgigirgmmoe “9 rel. 02903 - 27708 HEIZUNGEN & BADER Sterne-Garantie

Fax 02203 - 292348
Ob Altbau oder Neubau, wirbie- 10110179 - 8636602
ten lhnen maBgeschneiderte Lo-
sungen. Damit Sie an lhrem Zu-  info@frericks-malermeister.de
hause lange Freude haben. wwuw.frericks-malermeister.de

2 Wochen fertig! g';;g;ral:ﬁgfn wéhrend der
erung auf p
und WC nicht verzil:ht,.;snc'.Ie
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Ab sofort neu fiir jedermann im Sortiment:
Schndpse von Prinz. Unschlagbare Preise.

:_‘ e Vielzahl an griechischen Produkten
w e Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder
! andere Veranstaltungen. Ware auf Komm:ss:on

‘Angebot auf Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

Bei Anruf Angebot:

Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch:

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
dirfen @) 0170 34 35 008

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

I KIRCHE
Eigene Trauerhalle & Bestattungshaus
Verabschiedungsraum SCHWEITZER
seit 1959
Hauptstrafe 389
51143 KéIn-Porz

Tel. 02203-534 38
Tag & Nacht

www.bestattungshaus-schweitzer.de

Schon geteilt?

.. oder vertragen Sie sich noch 2
. Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.
Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich iber Ihre Rechte und
die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger

Rechtsanwiiltin

- Telefon 022 03 - 92 28 70

W o

5f
Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von L:ebe, J y
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. .

51145 Kéln

Frankfurter Str. 538 -

Heidestr. 222 . 51147 KéIn . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

I26

I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Erweiterung des neuen
Busbetriebshofs Koéln Ost

Mehr Fragen als Antworten

Der Bau des neuen Busbetriebsho-
fes an der KaiserstraBe in Porz hat
noch nicht begonnen und schon will
die KVB eine Erweiterung beschlos-
sen haben. Bis zu 200 E-Busse sol-
len laut dem neuen Plan dort abge-
stellt und aufgeladen werden. Das
sind rund 100 mehr als bisher vor-
gesehen und neu war fiir uns auch,
dass diese nunmehr hauptséchlich
iber die KlingerstraBe und Porz-
Mitte fahren sollen statt Kaiserstra-
Be und Frankfurter StraBe.

In Porz sollen alle E-Busse der KVB
fiir das rechtsrheinische Koln abge-
stellt und aufgeladen werden. Ein
Verkehrsgutachten, wie sich dies
auf die Verkehrssituation in Porz
auswirkt, konnte die KVB nicht vor-
legen. Die Bezirksvertretung Porz
hat vor einer Beschlussfassung

daher die KVB aufgefordert, ein sol-
ches Gutachten und einen aktuali-
sierten Plan vorzulegen. Denn in
der Diskussion hatte sich heraus-
gestellt, dass die vorgelegte Pla-
nung bereits Uberholt war. Und wie
die Planung tatséchlich aussieht,
ist bisher nicht bekannt. Klar war
auf jeden Fall, dass auf Photovolta-
ik im 2. Bauabschnitt nach den Vor-
schldgen der KVB aus Brandschutz-
griinden verzichtet werden sollte.
Unklar ist, wie sich das Thema Brand-
schutz auf die Umgebung auswir-
ken konnte, denn in Hannover (Ust-
ra), Dusseldorf (Rheinbahn) und
Stuttgart (SBB) hat es bereits gro-
Bere Brandereignisse gegeben. Erst
wenn alle Fakten auf dem Tisch lie-
gen, wird die Bezirksvertretung eine

Entscheidung treffen.
Stefan Gotz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 11. September

9.30 Uhr -

Johanneskirche Gottesdienst
9.30 Uhr -

Pauluskirche Gottesdienst

11 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche Familien-

Gottesdienste

gottesdienst zum Gemeindefest
Mittwoch

18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
Donnerstag

19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht
mit Glockengeldut

der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide

Sonntag
9.30 Uhr -

Martin-Luther-Kirche, Diakonin Ute Velske

11 Uhr - Friedenskirche, Diakonin Ute Velske

>§

| BESTATTUNGSHAUS

Kupfergasse 12
51145 Kdln Porz-Urbach
Telefon 022 03 /2 44 29

‘ LENARTZ

www.bestattungshaus-lenartz.de
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KIRCHE I

 Bestaftungsvorsorge
* Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

4 Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KolIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt. Bestattungen

seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 Koln Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

Katholische Gottesdienste

www.bestattungen-langel.de

Gerade Kalenderwoche Ungerade Kalenderwoche

Samstag Samstag

17.30 Uhr - Grengel, 17.30 Uhr - Eil, St. Michael

St. Maria Himmelfahrt Sonntag

Sonntag 9 Uhr - Langel, St. Clemens

9 Uhr - Libur, St. Margaretha Sonntag

?8"3"338” ~ Finkenberg ;?'?a:']tﬂgl'ognr;’jgh' I www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117
St. Maximilian Kolbe Sonntag GLAHN = A -‘,,!r‘\ s Sie haben es
Sonntag 10.30 Uhr - Ziindorf, BESTATTUNGEN 2 2 in der Hand

10.30 Uhr - Wahnheide, St. Mariae Geburt ! _ )
Christus Konig Sonntag ¥ Bestattungsvorsorge.
Sonntag 11.45 Uhr - Wahn, Qiechen Sie mit uns
11.45 Uhr - Ensen, St. Aegidius

St. Laurentius Sonntag

Sonntag 18 Uhr - Porz-Ost, Frankfurter StraBe 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef St. Fronleichnam

6. Jahrgedachtnis

Du bist immer in unserem Herzen.

Anna Steinringer

*10.08.1939 1 15.09.2016

Alle, die Dich kannten,
denken im Gebet an Dich!
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 17. September 2022
Annahmeschluss ist am:
14.09.2022 um 10 Uhr
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Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz
Kostenlose Haushaltsverteilung in Koln-Porz. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rautenberg Me-
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nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
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elektronischen Medien zu verwenden.
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Lars Gollnitz
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Sascha Thelen
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Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
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SERVICE Fon 02241 260-112
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twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
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porz-am-montag.de/e-paper m
unserort.de/koeln_porz

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
alerscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

m ZEITUNG
m DRUCK
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RAUTENBERG
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NIN\§:{33fquR
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE %'% BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Angebote

Gesuche

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE ﬁiinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

] L]
i =n
RAUTEN G

ANZEIGENSHOP

shop. rautenberg.medla

Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder

02205/9478473

Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sébel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-

ten unter: Tel. 0177/8695521

[\ ]
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

LIEBLINGS
KALENDER

www.kultur-in-troisdorf.de

Rathaussaal Porz

oA

THEATERABO

» Avanti! Avanti! 29,10.22
= Schwiegermutter und

andere Bosheiten r
29.11.22 | el
« Baumchen wechsel B€

Dich! 10.12.22
« (Geliebte Hexe 22.4.23

« Die Kehrseite der
Medaille 10.5.23

Jiirgen Becker
mit ,Bie Ursache liegt
inder Zukunft!
Sa, 24. September 2022, 20 Uht

Ay
Marina Kirsten &
. lanBishop
UE0-Schlagetparty
Oktober 2022, 15 Uhr

Avanti! Avanti!
Komédie mit
Stefanie Hertegl u. a.
&a., 29, Cktober 2022, 20 Uhr

‘_ i 10
Susanne Frohlich
Saz,iE November 2022, 20 Uhr,

Buchhandiung

Kuapemﬁnnmﬂ: |E Bouya
02203 183 5565

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten untar

= Hotline
kolnticket 0211 &
weatiicbot homivetzt 280
Telefon 0221 / 221-97333

Stadt KéIn
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Start ins Berufsleben

Karriere bei der Berufsgenossenschaft

&

A

Foto: TommL/istockphoto.com/akz-o

Berufsgenossenschaften, wie die
Berufsgenossenschaft  Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM), unterstiitzen Unter-
nehmen im Arbeitsschutz, betreu-
en Versicherte nach Arbeitsunfal-
len oder bei Berufskrankheiten und
sichern deren Lebensunterhalt fi-
nanziell ab. Bei der BG ETEM gibt
es viele interessante Ausbildungs-
moglichkeiten - von der Hotelfach-
kraft bis zum dualen Studium. Und
das Wichtigste: Absolventen ha-
ben gute Ubernahmechancen.
Perspektiven

im Offentlichen Dienst
Berufsgenossenschaften  zahlen
als gesetzlich vorgeschriebene So-
zialversicherung zu den Korper-
schaften des offentlichen Rechts
und ihre Mitarbeitenden gehdren
zum Offentlichen Dienst. Wer hier
arbeitet, profitiert von einem sehr
sicheren  Arbeitsplatz - was
ebenfalls fiir eine Aushildung bei
der BG ETEM spricht, denn man
muss sich in der Regel kaum Sor-
gen um Arbeitslosigkeit machen.
Wéhrend man in der Hauptver-
waltung in KéIn zum Beispiel nach
der mittleren Reife eine Aushil-
dung zur Sozialversicherungsfach-
angestellten oder zur Fachinfor-
matikerin oder zum -Fachinforma-
tiker durchlaufen kann, werden in
den Bildungsstatten Bad Muns-
tereifel und Linowsee Hotel- und
Restaurantfachleute sowie Kdche
oder Kochinnen ausgebildet.

Der theoretische Teil der Ausbil-

dung findet im Blockunterricht am
Berufskolleg Eifel in Kall oder im
Oberstufenzentrum  Ostprignitz-
Ruppin in Neuruppin statt. Inter-
essierte  sollten einen guten
Hauptschulabschluss mitbringen.
Offene Ausbildungsplatze findet
man unter karriere.bgetem.de
Bachelor-Abschluss

Fir Bewerberinnen und Bewerber
mit Hochschulreife oder einem
gleichwertigen Bildungsabschluss
steht auch der Weg zum dualen
Studium offen. So kann parallel
zur Ausbildung zur Fachinformati-
kerin oder zum -informatiker fir
Anwendungsentwicklung auch das
Studium zum Bachelor of Science
in Wirtschaftsinformatik an der
Fachhochschule  Stdwestfalen,
dem Berufskolleg ATIW und der
Siemens Professional Education in
Paderborn absolviert werden. Der
Studiengang mit Bachelor-Ab-
schluss Sozialversicherung kom-
biniert dagegen Praxis- und Studi-
enphasen an der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und der Hochschule der
Gesetzlichen Unfallversicherung.
Studienbeginn ist jeweils im Sep-
tember, wahrend das Bewerbungs-
verfahren bereits im Sommer des
Vorjahres beginnt. Die Kosten fiir
Lehrgdnge und Unterbringung
Ubernimmt die BG ETEM, die wah-
rend des Studiums auch eine Aus-
bildungsverglitung bezahlt und ein
Notebook stellt. (akz-o)

Suche Dachdecker.

gutes Betriebsklima.

Biete Einstiegspramie von 2.500 €, Firmenwagen, Bestbezahlung,

Bewerbungen unter Chiffre 2594.

NUTZE DEINE CHANCE

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prdsenzen und Shops

- Erklaren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN

m Software Entwickler o)
inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamfahig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjéhrige Projekt-
erfahrung und konnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.
Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Vergtitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

EEENR
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann mwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Stérken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen mw)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kdrperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail Ubersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

EZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

®

®

SICHERN
SIE SICH

pflege — ein Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was lhnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

BIS ZU

KRANKEN-
PFLEGE

aus kompetenter
Hand

A AMBULANTE
' (+ a V) KRANKENPFLEGE
A

mmm HAMACHER GMBH

von Garten- & Grlinanlagen

Erd- und Pflanzarbeiten e

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N ¢ Natursteinarbeiten

Hoffmann Greens

Garten- & Landschaftsbau

Pflege & Instandhaltung e e Garten Neu- & Umgestaltung
e Pflaster- & Plattierarbeiten

e Beratung & Planung

Winterdienst e

GREENS

iy

“D(ea“‘
Inh. Ulf Hoffmann " & 3¢ Fax: 02203 2968518
Akazienweg 14 ock ¥ Mobil: 0163 4714631
51147 KoIn Email: info@hoffmann-greens.de

Telefon: 02203 2968517

Die Profis fi Leck- und Leitungsortung. VY— | OC ATEC.

® SschudenERSTservice Inhuber: Dirk Brifilsr
@ innan, aufisn, Flachdach Donauwegq 12 - 51061 Haln
® ynabhdngig Telefon: 0221-680087 97

koaln@locatec.de

® schadenmindsrnd

Wir sind 24 Stonden fiir Sie da

(¢)0800 56 22832

www.locatec-koeln.de

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 10. September

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brlck), 0221/9894970
Sonntag, 11. September

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln (Porz), 02203/1022480
Montag, 12. September

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Kdéln (Porz-Eil), 02203/935430
Dienstag, 13. September

Engel-Apotheke

Auf der Driesch 1, 51107 KoIn (Ostheim), 0221/891770
Mittwoch, 14. September

Anno Apotheke

Frankfurter Str. 703, 51107 KolIn (Ostheim), 0221/891642
Donnerstag, 15. September

Marien-Apotheke

Bergerstr. 169, 51145 KéIn (Porz-Eil), 02203/32498
Freitag, 16. September

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kdln (Neubriick), 0221/8908989
Samstag, 17. September

Rosen-Apotheke

Auf der Ruhr 86, 50999 Kdln (WeiB), 02236/61731
Sonntag, 18. September

Marien-Apotheke

Schmittgasse 59, 51143 Koln (Porz-Ziindorf), 02203/82730

(Angaben ohne Gewahr)

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Pollund  0171/1180122

Westhoven E-Mail:

Schiedsamt 71 Schiedsamt.Porz@gmail.com
Marina Best

Tel.: 0221/831577 Grengel, Langel, Libur, Lind,
E-Mail: Wahn, Wahnheide und Ziindorf

Schiedsamt 73

Navina Breuer

Tel.: 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de

Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Gillgicek
Tel.: 02203/8096430 oder

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/51111

Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
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SPANNDECKEN

Plameco live
erleben:

Dienstag & Freitag E
immer von

14.00 - 18.00 Uhr

i
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Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Kdln

0221/745454

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (ber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

morgen schéner wohnen

Plameco-RheinSieg
Gregor Blechinger
Frankfurter Str. 493

51145 Koln Porz-Urbach
{ +49 2203 - 9655044 | plameco.de

//Xf/mﬁ\\\\
Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

@‘ AZUBI (M/W/D) GESUCHT

vinfo@pluchino-porz.de
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Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)

zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

Kompetenz aus einer Hand

sEt=ai

Frankfurter Str. 493 | 51145 Kéln-Porz | Tel.: 02203-5026100
h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de

‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung

lhrer Immobilie bis 2ur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118
51069 Kaln

T.:0221-2974 84 95
koeln.dellbrueck@von-poll.com
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GmbH & Co. KG

.. dlles mit einem Ansprechpartner

Wir suchen ab sofort ...
Fliesenleger m/w

Kontaktieren Sie uns, wir sind auch aktuell, trotz "Corona", gerne fur Sie da!

HansestraBe 39 ¢ 51149 KoIn » Fon. (02203) 89887-0 « Fax. (02203) 89887-11 « www.fetimann.de
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