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Eine Woche rund ums Klima im Stadtbezirk Porz

Foto: privat/Georg PetersFoto: privat/Georg PetersFoto: privat/Georg PetersFoto: privat/Georg PetersFoto: privat/Georg Peters

Sieben Tage lang bietet die Wo-
che Aktivitäten und Aktionen rund
um Natur und Klimaschutz - für
verschiedene Zielgruppen und
von verschiedenen Akteuren -
darunter Schulen, Organisatio-
nen und Unternehmen.

Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese Ebenfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz amorz amorz amorz amorz am
MontagMontagMontagMontagMontag: Das Eiler Bronze-Modell
ist enthüllt, zudem viele weitere
Geschichten und Neuigkeiten aus
dem Stadtbezirk Porz.
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Ausgetrocknete Bäche auch im Stadtbezirk

Foto und Text: ThelenFoto und Text: ThelenFoto und Text: ThelenFoto und Text: ThelenFoto und Text: Thelen

Vielerorts sind aufgrund der Tro-
ckenheit Bäche ausgetrocknet
- so auch im Stadtbezirk. Unser
Montagsfoto ist aus der Wah-
ner Heide, vom Flussbett des
Kurtenwaldbaches, der eigent-
lich bis nach Leidenhausen
fließt.

ALLES 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de



Porz am Montag – 16. Jahrgang  – 10. September 2022 – Woche 36 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.

-15% 
Kennenlern-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig vom 27.08.2022 bis 10.09.2022 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.

Jetzt einfach per WhatsApp 
Medikamente und Rezepte 

vorbestellen!

Nennen Sie uns entweder das 
Produkt oder schicken Sie uns 

ein Bild der Verpackung bzw. des 
Rezeptes – schon reservieren wir 

das Produkt auf Ihren Namen 
oder Ihre Rufnummer. 

Ihre Bestellung liegt nun zur 
Abholung bereit. Natürlich kön-
nen wir Ihnen Ihre Bestellung 

auch direkt nach Hause liefern. 
Code scannen &
Medikamente 
vorbestellen

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr

Sa: 08:30 - 13:00 Uhr

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Fr: 08:30 - 18:30 Uhr

Do: 8:30-19.00 Uhr | Sa: 08.30 - 13:00 Uhr

SOMMERSOMMER

SALE
50% auf alle Sonnenschutzprodukte*

*gültig bis zum 20.09.2022

HERZLICH WILLKOMMENHERZLICH WILLKOMMEN
IN IHREN LEUGERMANN APOTHEKEN!IN IHREN LEUGERMANN APOTHEKEN!

WIR SIND WEITERHIN FÜR SIE DA!

Corona Testzentrum Zündorf
Schmittgasse 37 · 51143 Köln

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:  8:30 Uhr - 18:00 Uhr
Sa.:  8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Corona Testzentrum Eil
Frankfurter Straße 583 · 51145 Köln

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:  08:30 Uhr - 13:00 Uhr
 14:00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa. - So.: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Jetzt Termin

vereinbaren!
Jetzt Termin

vereinbaren!

PCR-TestsPCR-Tests

möglich!möglich!
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Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter

Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Jetzt anmelden
0221 - 12 11 10

Erfahren Sie mehr über Multifokallinsen, 
die Behandlung des Grauen Stars und 
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Josefstraße 14, 51143 Köln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

Eine Woche rund ums Klima im Stadtbezirk Porz
Sieben Tage lang bietet die Woche Aktivitäten und Aktionen rund um Natur und
Klimaschutz - für verschiedene Zielgruppen und von verschiedenen Akteuren

AAAAAnstoß zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.nstoß zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.nstoß zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.nstoß zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.nstoß zur Klimawoche war auch die Klimakonferenz im vergangenen Jahr.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

StadStadStadStadStadtbezirk Porztbezirk Porztbezirk Porztbezirk Porztbezirk Porz - „Ein gutes Klima
für Porz.“ Das ist der Wunsch aller
Beteiligten der ersten Porzer Klima-
woche. Dabei gehe es in erster Linie
um die Umwelt, aber auch um die
Menschen im Stadtbezirk, so das
Organisationsteam. Die Klimawoche
vom 18. bis 24. September bringt
dazu unterschiedliche Akteure zu-
sammen - von der Kita bis zum In-
dustrieunternehmen. Was sie verbin-
det ist die Sorge um den Klimawan-
del und der Einsatz für eine bessere
Zukunft. Aufgerufen zur Woche hat
der Porzer Klimatreff, der aus der
ersten Porzer Klimakonferenz im
September 2021 hervorgegangen
ist. „Während der Klimawoche soll
deutlich werden: In Porz wird bereits
viel getan, niemand ist allein und vor
allem, dass Klimaschutz gemeinsam
Spaß macht“, so das Organisations-
team. An jedem Tag der Woche gibt
es an verschiedenen Orten in Porz
Aktionen und Veranstaltungen zum
Mitmachen, Informieren und Nach-

denken. Dabei geht es beispiels-
weise um nachhaltige Fortbewegung,
Upcycling von Kleidung und anderen
Gütern, Apfelernte auf einer Streu-
obstwiese bis hin zu veganen Koch-
angeboten unter dem Motto „Pulled
Porz“. Auch Informationsangebote,
Filmabende oder Gottesdienste zum
Beginn und Ende der Klimawiche
laden Interessierte zur Teilnahme ein.

„Besonders freut uns“, so das Orga-
nisationsteam, „dass es gelungen
ist, unterschiedlichste Gruppierun-
gen und Altersgruppen für eine Be-
teiligung an der Klimawoche zu be-
geistern.“ So basteln etwa Kinder
ein Bienenhotel und verteilen Blu-
mensamen, Fachleute bieten
Sprechstunden für Menschen mit
Ängsten vor dem Klimawandel an,

Senior*innen bieten eine Kleider-Trö-
del-Tauschbörse an. „Ziel ist es, die
Gruppe der Akteur*innen weiter zu
vergrößern, um in den nächsten Jah-
ren auch weitere Aktionen für den
Klimaschutz, wie etwa den „Tag des
guten Lebens’ in Porz stattfinden las-
sen und zu etablieren. Wichtig ist
uns, dass wir noch weitere Akteure
im Sozialraum gewinnen“, hofft das
Organisationsteam. Die erste Por-
zer Klimawoche wird realisiert über
die Pilotmaßnahme „Das Gute Le-
ben in den Veedeln“ der Agora Köln,
mit Unterstützung der Stiftung Um-
welt und Entwicklung Nordrhein-
Westfalen sowie des Umweltamtes
der Stadt Köln. Auch die Sozialraum-
koordination Porz-Mitte/Urbach in
Trägerschaft der Diakonie Michaels-
hoven sowie den Sozialdienst Ka-
tholischer Männer ist mit dabei. Das
gesamte Programm für alle Tage der
Klimawoche ist online abrufbar:
www.gutesklimaporz.de.
(red./Lars Göllnitz)
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Anzeige

40 Jahre Polsterei Theis in Eil
„Wir bearbeiten alles, wo man drauf sitzen kann - und viele andere Möbelstücke“ - Tim Theis

Der Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswählenDer Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswählenDer Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswählenDer Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswählenDer Kunde kann aus vielen Stoffen direkt in der Werkstatt auswählen

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Vor knapp 40 Jahren wurde
die Polsterei Theis in Eil gegrün-
det, und wird nun von Tim Theis
in zweiter Generation geführt.
Beim Polsterfachmann an der
Frankfurter Straße 664 in Eil lan-
den viele Möbelstücke, die uralt
sind oder für den Besitzer einen
großen Erinnerungswert haben.
„Letztens hat uns eine Kundin
einen Stuhl gebracht, den sie von
ihrer Großmutter geerbt hatte.
Sie wollte den Stuhl gerne be-
halten, der Sitzbezug war
allerdings schon ziemlich abge-
nutzt. Wir haben dann einen
komplett neuen Bezug auf den
Stuhl bezogen, sodass die Kun-
din ihr Erinnerungsstück noch

viele Jahre weiternutzen kann“,
erzählt der Sohn des Firmengrün-
ders, der seit einigen Jahren das
Handwerk seines Vaters weiter-
führt. Bei der Polsterei kann man
aber nicht nur Stühle abgeben:
Von Wohnwagenkissen über Bet-
ten und Sofas bis hin zu ausgefal-
lenen Stühlen aus dem 18. Jahr-
hundert, alles bezieht Tim Theis
neu für die Kunden. Auch gesam-
te Sitzflächen mit Federkernen
kann man neu beziehen lassen -
die Federkerne werden hierbei
ausgetauscht - so ist das Möbel-
stück danach wie neu. Erreichbar
ist die Polsterei telefonisch unter
02203-301417 oder direkt an der
Frankfurter Straße 664 in Eil.

Erstes Grengeler Oktoberfest am 24. September
Die Grengeler Weltenbummler feiern am 24. September ihres erstes Okto-
berfest im Vereinsheim der Wahner Wibbelstetze an der Kriegerstraße
unweit des Flughafens. Dabei werden bayrische Schmankerln und Wiesn-

Bier, in Zusammenarbeit mit dem Akazienhof, angeboten. Eintrittskarten
sind für 15 Euro (ermäßigt für Schüler und Studenten: 9 Euro) beim Akazien-
hof, bei Haar Kult und beim Vorstand der Weltenbummler erhältlich. (red.)
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Schürreskarrenrennen in der Kupfergasse
„Tradition wird bei uns groß geschrieben - auch wenn das Rennen mittlerweile nur noch
über eine Straße geht“, Rainer Czakalla

Die Teams mit ihren selbstgebauten SchürreskarrenDie Teams mit ihren selbstgebauten SchürreskarrenDie Teams mit ihren selbstgebauten SchürreskarrenDie Teams mit ihren selbstgebauten SchürreskarrenDie Teams mit ihren selbstgebauten Schürreskarren

Urbach -Urbach -Urbach -Urbach -Urbach - Ein Karre, besetzt mit
meist einer Person, geschoben
von mehreren Personen - so könn-
te man eine Schürreskarre am
besten beschreiben. Diese wird
dann, in diesem Fall durch die
Kupfergasse geschoben, mit Halt
an den verschiedenen aufgebau-
ten „Tankstellen“ und mit der
Fahrt über Hindernisse. Überlie-
fert wurde das Rennen vom ehe-
maligen Zündorfer Küster Josef
Hansen, als am Kirmesmontag des
11. September 1911 Ehefrauen
ihre aufgrund von übermäßigem
Alkoholkonsum nicht mehr geh-
fähigen Männer mit Schubkarren
von der Kirmes nach Hause fuh-
ren. „Tradition wird bei uns groß
geschrieben - auch wenn das
Rennen mittlerweile nur noch
über eine Straße geht“, so Rai-
ner Czakalla, Mitorganisator des
Rennens.

In Zündorf gingen beim Schürres-
karrenrennen gleich vier Teams
an den Start: Der RSV Urbach mit
einer Karre aus Holz, die Grenge-
ler Ortsgemeinschaft mit einem
Raumschiff, die Wahner Wibbels-

tetze mit einem Wagen, der ei-
nem Karnevalswagen ähnelt und
die Marketenderinnen mit einem
„Tösenjolle“.
Ziel von allen: Die möglichst
schnellste Zeit erreichen. Doch

gab es Hindernisse und Aufgaben
während der Fahrt, zum Beispiel
das Aufhängen von Wäsche mit
einem Besenstiel von der Karre
aus oder das Überfahren einer
Rampe.
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  Tel: 0220354996
 

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir suchen aktuell

Mitarbeiter für Montage / Service

(m/w/d)

Wir bieten: 30 Tage Urlaub

  13. Monatsgehalt

  Diverse freiwillige soziale Leistungen

  Moderne Arbeitsmittel

  Eigenes Firmenfahrzeug

  Familiäres Betriebsklima

  Keine Samstagsarbeit

REIN 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.deSiegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privatSiegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privatSiegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privatSiegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privatSiegerehrung mit den Gewinnern des RSV Urbach. Foto: privat

Gewonnen hat die Mannschaft
des RSV Urbach vor der Grenge-
ler Ortsgemeinschaft und den

Marketenderinnen. Die Wahner
Wibbelstetze sicherten sich den
vierten Platz. (red.)
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Dorffest und 3D-Modell
Der Eiler Ortsring hat sein Fest aus dem Pfarrer-Oermann-Platz mit der Vorstellung des
historischen Stadtteilmodells kombiniert

Die offizielle Enthüllung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: GöllnitzDie offizielle Enthüllung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: GöllnitzDie offizielle Enthüllung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: GöllnitzDie offizielle Enthüllung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: GöllnitzDie offizielle Enthüllung des historischen 3D-Modells von Eil. Fotos: Göllnitz

EilEilEilEilEil - „Hiermit kann sich Eil in Köln
sehen lassen“, findet Erwin
Bäuml, der erste Vorsitzende vom
Ortsring Eil. Von der Bühne aus
leitet er den nächsten Programm-
punkt des Dorffestes ein: Die Ent-
hüllung des lange geplanten, an-
gekündigten und nun umgesetz-
ten historischen Dorfmodells -
gegossen in Bronze.

In Beisein von reichlich lokaler
Politik, darunter auch Bezirksbür-
germeisterin Sabine Stiller und
Ratsmitglied Pascal Pütz. Letzte-
rer übernehme die Patenschaft für
das Modell, so Bäuml. Was das
genau bedeute, werde allerdings
erst an anderer Stelle verraten.
Gut 25 Kilogramm wiegt alleine
das 3D-Bronze-Modell des Stadt-
teils Eil. Mit leichter Neigung,
damit Wasser abfließen kann, ist
es nun auf einem speziellen So-
ckel angebracht worden - direkt
unter dem Festbaum am Pfarrer-
Oermann-Platz. „Ich kriege jedes
Mal Gänsehaut, wenn ich alleine
nur den Sockel sehe“, freut sich
Bäuml. Die rund 20.000 Euro für
das Gesamtprojekt sind über so-
genannte bezirksorientierte Mit-
teln der Stadt Köln und Geldern
der NRW-Stiftung zusammenge-
tragen worden.

Ab sofort können sich so nun Men-
schen vor Ort das einstige Eil an-
schauen. Anhand einer histori-
schen Karte von 1773 sei das
Modell gegossen worden, so
Bäuml. Und das mit ein wenig
künstlerischer Freiheit, wie er
sagt. So habe der Ersteller zwar
so detailliert gearbeitet, dass
einzelne Fachwerkbalken erfühl-
und sichtbar seien, manche Dä-
cher aber etwa entsprächen
wohl nicht dem tatsächlichen
Bild von 1773.

Das sieht auch Stadtteil-Histo-
riker Eckhard Backhausen so:
Damals habe es etwa nur Stroh-
dächer, keine Ziegel, gegeben,
stellt er fest. Zudem seien man-
che Straßenverläufe nicht exakt
richtig abgebildet. Das Linden-
plätzchen sei zwar an der richti-
gen Stelle und mit Kapelle ab-
gebildet, aber der historische
Brunnen stehe nicht direkt neben
dieser, erklärt er.
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Veedelsessen
im
Bürgerzentrum

Den Feierlichkeiten und der
Freude zum neuen Modell tut
diese künstlerische Freiheit des
Erstellers indes keinen Abbruch.
Reichlich musikalisches Pro-
gramm, Bimmelbahnfahrten durch
Eil und Kulinarisches hat der Orts-
ring Eil für das Dorffest vorberei-
tet. (Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)

Nach einer Karte von 1773 und mitNach einer Karte von 1773 und mitNach einer Karte von 1773 und mitNach einer Karte von 1773 und mitNach einer Karte von 1773 und mit
ein wenig künstlerischer Freiheitein wenig künstlerischer Freiheitein wenig künstlerischer Freiheitein wenig künstlerischer Freiheitein wenig künstlerischer Freiheit
ist das Modell vom historischen Eilist das Modell vom historischen Eilist das Modell vom historischen Eilist das Modell vom historischen Eilist das Modell vom historischen Eil
erstellt wordenerstellt wordenerstellt wordenerstellt wordenerstellt worden

Erwin Bäuml, Vorsitzender desErwin Bäuml, Vorsitzender desErwin Bäuml, Vorsitzender desErwin Bäuml, Vorsitzender desErwin Bäuml, Vorsitzender des
Ortsrings Eil, führt durch das Pro-Ortsrings Eil, führt durch das Pro-Ortsrings Eil, führt durch das Pro-Ortsrings Eil, führt durch das Pro-Ortsrings Eil, führt durch das Pro-
gramm beim Dorffestgramm beim Dorffestgramm beim Dorffestgramm beim Dorffestgramm beim Dorffest

FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Ab Dienstag, 14. Sep-
tember, findet regelmäßig ein
Veedelsessen im Bürgerzentrum
Finkenberg statt - immer diens-
tags von 12 bis 13.30 Uhr. Die
Teilnahme kostet 2 Euro. Das Vee-
delsessen ist für alle Interessier-
ten zugänglich. Besonders will-
kommen sind auch Menschen in
sozialen Notlagen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. (red.)
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INJOY Köln-Wahn · Albin-Köbis-Str. 3 · 51147 Köln-Wahn · www.injoy-koeln.de
 02203-67852 ·  0151-40800970 · info@injoy-koeln.de

WIE ALT SIND SIE WIRKLICH?!
Testen Sie Ihr biologisches Alter bei Ihren Gesundheitsexperten in Porz-Wahn

Durch ganzheitliche Betreuung und modernste Trainingsmethoden, welche von unseren Fachtrainern angeleitet wer-

den, lässt sich das biologische Alter nachweislich senken. Unser Rad des Erfolges ist hierfür der Garant für Ihren Erfolg: 

Training – Ernährung – Regeneration – Motivation sind DIE Schlüsselfaktoren für erfolgreiches Training

VEREINBAREN SIE JETZT 
EINEN TERMIN ZUM
KOSTENLOSEN PROBE-
TRAINING & TEST IHRES
BIOLOGISCHEN ALTERS

02203-67852
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INJOY Köln-Wahn · Albin-Köbis-Str. 3 · 51147 Köln-Wahn · www.injoy-koeln.de
 02203-67852 ·  0151-40800970 · info@injoy-koeln.de

KENNEN SIE SCHON IHR BIOLOGISCHES ALTER?
Was ist das Biologische Alter (BioAge)?
Das BioAge ist eine einfach zu ver-
stehende und  aussagekräftige Me-
trik. Sie hilft den Fachtrainern des 
INJOY in Wahn zu erkennen, woher 
gesundheitliche Probleme kommen. 
Trainingsfortschritte werden erkannt 
und optimiert.

Das BioAge zeigt uns, wie Trainings-
beginner oder auch bereits länger 
Trainierende im Vergleich zu typi-
schen Werten für das tatsächliche Al-
ter abschneiden.

„So kann das Alter einer Person zum 
Beispiel 60 Jahre sein und das biolo-
gische Alter bei 35 Jahren liegen. D.h. 
ich bin laut Pass zwar 60 Jahre, aber 
meine Muskeln, Sehnen, Bänder, das 
Herz und der gesamte Stoff wechsel 
sind so fi t, wie von einem 35 Jährigen. 
Dies trägt dazu bei, bis ins hohe Al-
ter selbstbestimmt und ohne fremde 
Hilfe ein langes Leben zu führen,“ so 
Herbert Weilguni, Sportwissenschaft-
ler und Inhaber des INJOY in Wahn

Außerdem: Wenn das BioAge unter 
dem tatsächlichen Alter liegt, so ist 
dies schon ein gutes Zeichen dafür, 
dass man auf dem richtigen Weg ist 
und das Training funktioniert.
Liegt es darüber, zeigt es an, wo die 
Defi zite liegen und hilft den Trai-
ningsexperten das Selbige zu opti-
mieren und besser zu steuern. Das 
Ergebnis: das gewünschte Trainings-

ziel kann eff ektiver, sprich in kürzerer 
Zeit erreicht werden.

Wie wird das BioAge ermittelt?
Das BioAge ist eine Kombination aus 
einer Messung der Kraft der Mus-
keln, der Flexibilität (Beweglichkeit), 
der Cardio- (Ausdauer-) Fitness und 
dem Zustand des Stoff wechsels. Aus 
diesen Parametern kann jeweils ein 
Einzelwert und ein Gesamtwert er-
mittelt werden. So kann zum Bei-
spiel das BioAge bei der Muskelkraft 
sehr gut sein, aber bei der Ausdau-
erfi tness eher schlecht. Das Gesamt-
ergebnis wird damit im Durchschnitt 
liegen.

BioAge und ganzheitliches Training 
mit dem Rad des Erfolges.
„Der Begriff  ganzheitlich ist leider 
mittlerweile sehr überstrapaziert. 
Trotzdem triff t er genau den Kern 
eines eff ektiven und gut betreuten 
Trainings. Denn der Erfolg des Trai-
nings – egal ob es um Abnehmen, 
Beseitigung von Gelenkproblemen, 
Muskelaufb au, Straff ung oder Aus-
dauerverbesserung geht – beruht 
immer auf den 4 Säulen: Training, Er-
nährung, Entspannung und Motiva-
tion. Fehlt eine Säule, wird der Erfolg 
länger auf sich warten lassen.

Das Feststellen des BioAge gibt uns 
hier u.a. konkrete Hinweise, an wel-
chen Säulen wir ansetzen müssen, 

ist leicht zu verstehen und hilft die 
Motivation nachhaltig aufrecht zu 
erhalten. Deshalb beruht das INJOY 
Betreuungskonzept auch auf Abde-
ckung dieser 4 genannten Bereiche,“ 

so Andreas Potes, Trainer für Fitness, 
Gesundheit und Prävention und Stu-
dioleiter des INJOY in Wahn.

Investition in die Gesundheit ist al-
ternativlos!
„Die Coronazeit hat enorm viel Scha-
den in der Volksgesundheit ange-
richtet und die Bedeutung der Fit-
nessclubs zur Verbesserung und 
Erhaltung der Selbigen wurde in der 
Politik wenig wertgeschätzt. Durch 
die Innovationen für unsere Mitglie-
der zur Bestimmung des BioAge, 
können wir aufzeigen, dass das Trai-
ning wie ein Jungbrunnen wirken 
kann. Hier den persönlichen Rotstift 
anzusetzen und zu sparen wäre das 
Gleiche, wie mit dem Zähneputzen 
aufzuhören und zu hoff en, dass kein 
Karies entsteht. Die Folgekosten wä-
ren ungleich größer, “ so Andreas Po-
tes

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin zu 
einem Probetraining im INJOY Wahn 
inklusive kostenloser Bestimmung 
Ihres Biologischen Alters:

 02203-67852, info@injoy-koeln.de
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Karten für
Wohltätigkeitskonzert
des SKM Köln
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - „Inklusion hat Tradition“. Unter diesem Motto
veranstaltet der SKM Köln bereits im 49. Jahr mit dem Musik-
korps der Bundeswehr aus Siegburg ein Wohltätigkeitskon-
zert für Senioren, behinderte und kranke Menschen aus dem
Stadtbezirk Porz. Erstmals können nun auch wieder interes-
sierte Porzer Bürger*innen am traditionellen Konzert teilneh-
men. Am Dienstag, 13. September, findet das Konzert unter
der Leitung von Stabsfeldwebel Stefan Klein ab 15 Uhr im
Rathaussaal statt. Es spielt die Egerländerbesetzung des Mu-
sikkorps der Bundeswehr. Karten gibt es am 12. September
von 10 bis 13 Uhr im Porzer Kleiderschrank, Goethestraße 7.
Die Kartenausgabe ist auf zwei Karten pro Person beschränkt
und erfolgt kostenfrei so lange der Vorrat reicht. Eine Spende
für die Projekte des SKM ist möglich. (red.)

Mehrtägige Ausstellung
„KÖLN IMPULSE“
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Freitag, 16. September, 18 Uhr eröffnet eine
Vernissage die Ausstellung „KÖLN IMPULSE“ in den Räumen
der Anuanet-Fotogalerie, Steinstraße 58. Gezeigt wird die
zweite Ausstellung der Künstlergruppe „tsnuKLeiter“. Gezeigt
werden Werke aus Grafik und Malerei, die zwischen 2019 und
2022 entstanden sind und sich mit dem Thema der Stadt
befassen.

Mitglieder der Künstlergruppe „tsnuKLeiter“ sind Galia Rude,
Elisabeth Morell, Tatjana Tokareva, Anna Rapoport, Galina
Scheljubskaja, Lilia Glasner und Viktoria Treyster. Die Ausstel-
lung ist danach am 17. September (15 bis 20 Uhr), 18. Septem-
ber (13 bis 19 Uhr), zudem am 19. und 20. September (jeweils
11 bis 19 Uhr) zu sehen. (red.)

Stammtisch vom
Porzer Bürgerverein
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Bürgerverein Porz-Mitte e.V. lädt am Mitt-
woch, 14. September, um 18 Uhr zu seinem ersten Stammtisch
nach der Sommerpause ins Haus Knott, Friedrich-Ebert-Ufer
52, ein. Zu Gast ist die Vorsitzende des Förderverein Hospiz
Köln-Porz e.V., Helene Gras-Nicknig. Sie spricht über das
Thema „Vorsorge im Alter“. Zum Stammtisch sind alle Inter-
essierten eingeladen, um sich mit Vorschlägen und Anregun-
gen einzubringen und sich zu einem Meinungsaustausch zu
treffen. (red.)
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Zehn Jahre
„Helfende Hände Porz“
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porz -orz -orz -orz -orz - Träger der ehrenamtlichen Nachbarschafts-
hilfe ist die Diakonie Michaelshoven mit den Kooperations-
partnern Evangelische Kirchengemeinde Porz, Seniorennetz-
werk Porz der AWO und Seniorenkoordination im Stadtbezirk.
Nun begeht die Nachbarschaftshilfe „Helfenden Hände Porz“
das zehnte Jahr ihres Bestehens.
Während in der Hochzeit von Corona die Arbeit auf ein Notfall-
Angebot aus Einkaufshilfe, Arzt- und Apothekengängen einge-
schränkt werden musste, können nun auch wieder Anfragen
etwa zur Unterstützung beim Auswechseln von Glühbirnen,
Einstellen des Fernsehers, Begleitung zu Arzt oder Friedhof,
Hilfe beim Einkauf oder beim Umgang mit Computer und Handy
angenommen werden.
Das die Zahl der Hilfeanfragen kontinuierlich steigt, sucht die
Nachbarschaftshilfe engagierte und hilfsbereite Menschen,
die sich ehrenamtlich einbringen möchten. Die Mitarbeit bei
den helfenden Händen kann dabei flexibel gestaltet werden.
Monatliche Austauschtreffen werden ebenso wie Info- und
Fortbildungsveranstaltungen angeboten. Auch das gesellige
Beisammensein steht auf dem Programm - ein Grillfest und
eine Weihnachtsfeier pro Jahr, zudem weitere Treffen werden
angeboten. Interessierte können sich bei den helfenden Hände
Porz unter 0173-9059165 melden. Auch Manuela Knappik-Salz
von der evangelischen Kirchengemeinde Porz kann weiterhel-
fen: 02203-9554613. (red.)

Ambulante Demenz-
dienste suchen Freiwillige
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die ambulanten Dienste „Zick für Dich“ und
„CarUSO“ unterstützen Menschen im Stadtbezirk Porz, die an
Demenz erkrankt sind.Derzeit werden freiwillige Helfer*innen
für die häusliche Betreuung gesucht, die sich gegen eine
Aufwandsentschädigung von 7,50 Euro pro Stunde engagieren
möchten. Regelmäßige Besuche und gemeinsame Unterneh-
mungen wie Zoobesuche, Sparzierengehen oder Musizie-
ren gehören zu dieser Tätigkeit, die nicht zuletzt als Ent-
lastung für pflegende Angehörige gedacht ist. Um die
angehenden Helfer*innen auf diese Aufgabe vorzuberei-
ten, bieten „Zick für Dich“ und „CarUSO“ eine Schulung
vom 20. bis 27. September (ganztätig ohne das Wochen-
ende) an. Anmeldungen sind unter 0221-9845782 („Zick
für Dich“) und 02203-6058590 („CarUSO“), zudem per
Mail möglich: zickfuerdich@vinzentinerinnen.de oder
caruso@caritas-koeln.de (red.)

Neuer Name
Löwenkämpfer e.V.
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Der Wohltätigkeitsverein, ehemals unter
dem Namen Löwenherz aktiv, trägt einen neuen Namen. Aus
rechtlichen Gründen musste der bisherige Vereinsname geän-
dert werden. Nun heißt der Verein Löwenkämpfer e.V. und hat
dementsprechend auch seine Webseite angepasst.
www.löwenkämpfer.de (red.)
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Matinee zu 75 Jahren
Fidele Elsdorfer
Elsdorf / UrbachElsdorf / UrbachElsdorf / UrbachElsdorf / UrbachElsdorf / Urbach - Die Karnevalsgesellschaft Fidele Elsdorfer
feiert am Sonntag, 18. September, ab 11 Uhr mit einer Matinee
ihr 75-jähriges Bestehen. Gefeiert wird im Heinrich-Lob-Haus
in der Kupfergasse 35. (red.)

Workshops im Engelshof
WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Im Bürgerzentrum Engelshof e.V. findet ab Sep-
tember zahlreiche Workshops zu unterschiedlichen Themen
statt. Im Basis-Workshop Schamanismus erhalten Interessier-
te unter fachlicher Anleitung Einblicke in eine der ältesten
Heilungs- und Selbstheilungsmethoden. Freie Plätze gibt es
auch noch im Mosaik-Workshop und im Yoga-Workshop „Take
Care“. Nähere Infos zu Terminen, Preisen und Inhalten gibt es
per Telefon unter 02203-15216. www.engelshof.net (red.)

Die KVB sanieren die
Haltestelle „Ensen Kloster“
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Die KVB sanieren ab Montag, 12. September, die
beiden Bahnsteige der Stadtbahnhaltestelle „Ensen Kloster“.
Hierbei werden die Pflasterdecken, Abdecksteine und das Blin-
denleitsystem komplett erneuert. Die Bauarbeiten, die etwa
vier Wochen dauern werden, finden montags bis freitags von 8
bis 16 Uhr statt. Währenddessen sind die Bahnsteige stets über
mindestens einen der beiden Zugänge erreichbar und weiterhin
über einen Großteil ihrer Fläche nutzbar. Der Betrieb der Linie 7
wird durch die Baumaßnahme nicht beeinträchtigt. (red.)

Die Porzer Ehrengarde auf Schiffstour

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Senatsreise der
Senatoren der Karnevalsgesell-
schaft Fidele Grön-Wieße Rezag
wurde in diesem Jahr zur Schiffs-
tour. So kan Senatspräsident Det-
lef Morus auf die Idee, eine Mo-
torbootfahrt auf den Kanälen der
Niederlande durchzuführen. Die
Boote sollten dabei nicht nur der
Fortbewegung, sondern auch als
Übernachtungsmöglichkeit dienen.
Vinkeveen, ein kleiner Ort 25 Kilo-
meter entfernt von Amsterdam war
der Ausgangspunkt, Amsterdam
selbst das Ziel der Reise.
Ein Bus brachte die Reisenden
zuvor samt Gepäck und Proviant zu
den insgesamt fünf Motorbooten.
Während der Fahrt selbst, mussten
Schleusen bewältigt werden, zudem
wurden kleine, aber auch der große
Amsterdam-Rhein-Kanal befahren.
Auch der kulinarische Abend der
Tour war besonders: Smutje Man-
fred Haller, im Hauptberuf Senator

der KG und ein passionierter Jä-
ger, hatte ein selbst erlegtes
Wildschwein zu einem Gulasch
verarbeitet. Auf einem mitge-
führten Gasofen wurde dieses

aufgewärmt und mit selbstge-
machten Spätzle serviert. Be-
gleitet wurde das Gericht von
Wein, den Senatspräsident Detlef
Morus spendiert hatte.

Der weitere Tag der Tour stand
ebenfalls im Zeichen der Schiffs-
tour nach Amsterdam, zudem wur-
de die niederländische Hauptstadt
besucht. (red.)
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Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!

Besichtigung
der Kinderkirche
WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Der Bürgerverein Wahn-Wahnheide-Lind führt
am Freitag, 16. September, um 16 Uhr eine Besichtigung der
sogenannten Kinderkirche Kiki in Wahnheide durch. Die Kin-
derkirche Christus König vermittelt in speziellen Räumlichkei-
ten etwa die Schöpfungsgeschichte kindergerecht. Der Vor-
stand des Bürgervereins Wahn-Wahnheide-Lind Mitglieder und
Interessierte, auch mit Kindern und Enkelkindern, zu einer Be-
sichtigung der Kinderkirche Wahnheide ein. Treffpunkt ist auf dem
Kirchplatz vor der Kinderkirche in der Sportplatzstraße 5. (red.)

Ausstellung
im Wehrturm

Foto: Wehrturm ZündorfFoto: Wehrturm ZündorfFoto: Wehrturm ZündorfFoto: Wehrturm ZündorfFoto: Wehrturm Zündorf

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 11. September, findet ab 15 Uhr im
Zündorfer Wehrturm, Hauptstr. 181, die Vernissage zur Aus-
stellung „UP AND DOWN“ der Künstlerin Daniela Baumann
statt. Bis zum 2. Oktober präsentiert sie unter anderem Zeich-
nungen, Grafiken, Malerei und Objekte.
Zu sehen sind auch Arbeiten, die Daniela Baumann im Sommer
2019 als Gastkünstlerin während eines Aufenthalts im Telpost
Millin gen aan de Rijn in den Niederlanden erschaffen hat.
Telpost ist ein ehemaliger Zählposten der niederländischen
Schifffahrt. Direkt am Rheinufer sind in dieser Zeit großforma-
tige Arbeiten aus Tusche auf Baumwolle entstanden. Sie tra-
gen den Titel „flow“ und sind Ausdruck der direkten spontanen
und subjektiven Interpretation der Künstlerin, eine Improvisa-
tion über physikalische Kräfte, Energie und Bewegung.
Die Öffnungszeiten der Ausstellung sind mittwochs und sams-
tags von 15 bis 18 Uhr, sowie sonntags von 14 bis 18 Uhr. (red.)
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VVK­Stellen:

Engelshof Tel: 02203 16008 

ticket@engelshof.net

Optik Junkersdorf 0220317475

Neumarkt Tel: 0221 2573842

www.koelner­kartenladen.de

Pasquale Aleardi &
die Phonauten
VVK 19 €, AK 23 €

18.11.22        20 Uhr

Engelshof

Eva Eiselt 
wenn Schubladen decken

könnten

VVK 18 €,  AK 22 €

29.09.22        20 Uhr

En
ge
ls
ho
fAnzeige

29.09.2022 Eva Eiselt

Foto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra Stein

Erst letztlich begeisterte Eva Ei-
selt mit Ausschnitten ihres Pro-
gramms beim SommerKöln auf
dem Engelshof. Grund genug
jetzt das ganze Programm zu
sehen.
„Wenn Schubladen denken
könnten“, so heißt das neue

Programm von Eva Eiselt. In der
Regel machen wir es uns im Le-
ben ja ziemlich kommod. Alles
hat gefälligst an seinem Platz
zu sein: Schlüssel?
Auf der Ablage!
Ladekabel? Irgendwo. Lesebril-
le? Nie gesehen. Auto? Be-
stimmt in der Garage. Oder ab-
geschafft. Partner? Bestimmt in
der Garage. Oder abgeschafft.
Das Leben ist eine riesengroße
Schrankwand und seien wir ehr-
lich: Wer in Schubladen denkt,
hat schnell ein Brett vor dem
Kopf. Und wieso auch nicht?
Wenn alle immer und überall auf
ihre Smartphones starren, ist
Holz zumindest haptisch eine Er-
weiterung des Horizonts. Eva Ei-
selt findet: Es ist Zeit für den
Tag der offenen Schublade und

krempelt unseren handelsübli-
chen Laden einfach mal auf links.
Ein Genie beherrscht das Chaos
und wenn das nur ein bisschen
wahr sein sollte, so ist Eva wahr-
lich ein Universalgenie.
Eva und ihr wilder Mix aus Ka-
barett, Theater und kreativem
Wahnsinn sind einfach eine Klas-
se für sich.

EINTRITTSPREIS:
VVK 18 Euro / erm. 15 Euro,
AK 22 Euro
Einlass: 19 Uhr,
Beginn: 20 Uhr
VVK-Stellen:
Engelshof Tel: 02203 16008
ticket@engelshof.net
Optik Junkersdorf 0220317475
Neumarkt Tel: 0221 2573842
www.koelner-kartenladen.de

Zentrum für endoskopische Diagnostik und Therapie
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Das Krankenhaus
Köln-Porz hat ein Zentrum für en-
doskopische Diagnostik und The-
rapie (ZeDT) eröffnet. Es befindet
sich im ersten Stock des Funkti-
onsbaus und verfügt über drei En-
doskopie- und zwei Sonographie-
Räume, einen Aufbereitungsraum

mit drei RDG-E (Reinigungs- und
Desinfektionsgerät Endoskopie)
sowie einen Aufwachraum mit
sechs Überwachungsplätzen.
Durchgeführt werden Endosko-
pien am Magendarmtrakt und
Bronchoskopien (Lungenspie-
gelungen) - sowohl bei ambu-

lanten, als auch bei den statio-
nären Patient*innen. Geleitet
wird das neue Zentrum von
Oberarzt Stephan Hasberg,
Facharzt für innere Medizin,
Gastroenterologie und Notfall-

medizin.
Termine für ambulante Endos-
kopien können Patient*innen
oder ihr Arzt telefonisch unter
02203 5661644 vereinbaren.
(red.)
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Gemeindefest
an der Markuskirche
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 11. September, findet von 11 bis 18 Uhr
das Gemeindefest der evangelischen Kirchengemeinde für
den Bezirk Ost rund um die Markuskirche, Martin-Luther-
Straße 38, statt. Im Anschluss an einen Familiengottes-
dienst gibt es ein buntes Programm aus Musik, Spielen und
Basteln, Tombola und Eisenbahn. Das Kinderprogramm wird
von der Kita Himmelstürmer organisiert. Für die Musik
sorgen unter anderem der Posaunenchor und ein Trommler.
(red.)

Denkmal-Führungen
zur Nikolauskapelle
WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Am Samstag und Sonntag, 10., und 11. Septem-
ber, finden zum Tag des offenen Denkmals auch in der Niko-
lauskapelle in Westhoven Führungen statt. Jeweils um 10, 11
und 12 Uhr wir der Archivar der Bürgervereinigung Ensen-
Westhoven, Jörg Pfennig, die wechselhafte Geschichte von
Kapelle und historischem Friedhof vorstellen und mit alten
Bilder illustrieren. Die Nikolauskapelle liegt in Verlängerung
der Nikolausstraße zum Rhein hin und ist am Leinpfad ausge-
schildet. Sie kann mit der Linie 7, Haltestelle Berliner Straße,
erreicht werden. (red.)

Stadttteilfest und
Stadtteilwoche

Bildungsveranstaltung
der Porzer Perlchen
EilEilEilEilEil - Der Damenkarnevalsverein
„Porzer Perlchen e.V.“ lädt für den
22. Oktober interessierte Frauen
zur Teilnahme an einer Bildungs-
reise ein. Unter dem Motto „Tou-
ristin in der eigenen Stadt - Alt-
stadt“ findet die Veranstaltung
unter Leitung des Kölner Frauen-

geschichtsvereins statt. Die Füh-
rung beginnt um 15 Uhr vor dem
Römisch-Germanischen-Museum
und dauert bis etwa 16.30 Uhr. Im
Anschluss soll sich in einem Lokal
gestärkt werden. Treffpunkt für die
Fahrt ist um 14 Uhr an der KVB-
Haltestelle Porz-Markt. (red.)

FinkFinkFinkFinkFinkenbenbenbenbenbergergergergerg - Vom 13. bis 16. Sep-
tember findet in Finkenberg die Wo-
che des Stadtteilfestes statt. Ab-
schluss bildet das Stadtteilfest Fin-
kenberg am 16. September. Auf dem
Programm stehen so etwa ein Fahr-
rad-Parcour, ein Kindermusical oder
auch ein Veedelsfrühstück. Zum
Stadtteilfest bieten die Akteure und
Organisatoren Kindern und Jugend-
lichen, Familien, aber auch

Senior*innen eine Bühne und die
Möglichkeit sich zu präsentieren.
Durch das Bühnenprogramm führt
„Marie“, die etwa aus das der TV-
Sendung „Das Supertalent“ bekannt
ist. Zudem gibt es einen bunten Mix
an verschiedenen Speisen.
https://porz-
ost.sozialraumkoordination.koeln/
eventreader-2698/stadtteilfestwo-
che-und-stadtteilfest.html (red.)
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Mit erfüllter Norm auf der sicheren Seite
Smarthome-Systeme mit Sicherheitstechnik müssen hohe Anforderungen erfüllen

Komfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DINKomfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DINKomfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DINKomfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DINKomfort mit smarter Sicherheit: Smarthome-Systeme, die der neuen DIN
VDE V 0826-1 entsprechen, schützen Haus und Wohnung zuverlässig.VDE V 0826-1 entsprechen, schützen Haus und Wohnung zuverlässig.VDE V 0826-1 entsprechen, schützen Haus und Wohnung zuverlässig.VDE V 0826-1 entsprechen, schützen Haus und Wohnung zuverlässig.VDE V 0826-1 entsprechen, schützen Haus und Wohnung zuverlässig.
Foto: djd/telenot.deFoto: djd/telenot.deFoto: djd/telenot.deFoto: djd/telenot.deFoto: djd/telenot.de

Wer sich über smarte Technik und Einbruchschutz für die eigenen vierWer sich über smarte Technik und Einbruchschutz für die eigenen vierWer sich über smarte Technik und Einbruchschutz für die eigenen vierWer sich über smarte Technik und Einbruchschutz für die eigenen vierWer sich über smarte Technik und Einbruchschutz für die eigenen vier
Wände iWände iWände iWände iWände informiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm fürnformiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm fürnformiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm fürnformiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm fürnformiert, sollte auf die Einhaltung der neuen Norm für
Überwachungsanlagen achtenÜberwachungsanlagen achtenÜberwachungsanlagen achtenÜberwachungsanlagen achtenÜberwachungsanlagen achten.....
 Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand Foto: djd/Telenot Electronic/Michael Ankenbrand

Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-Das Smarthome-System Arteo sorgt zu Hause mit zertifizierten Produk-
ten für Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.ten für Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.ten für Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.ten für Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.ten für Wohnkomfort, Sicherheit und Energieeffizienz.
Foto: djd/Telenot ElectronicFoto: djd/Telenot ElectronicFoto: djd/Telenot ElectronicFoto: djd/Telenot ElectronicFoto: djd/Telenot Electronic

Smarthome-Technologien schaf-
fen mehr Komfort im Haus und in
der Wohnung. Sie übernehmen
Routineaufgaben wie das Öffnen
und Schließen der Rollläden und
Sonnenschutzsysteme, steuern
Licht und Heizung und können
beim Energiesparen helfen. Viele
Smarthome-Anbieter werben
zudem mit einem Plus an Sicher-
heit. Doch bei diesem Thema lohnt
es sich, genau hinzusehen, rät Si-
cherheitsexperte Alexander Balle
von Telenot. Er weist darauf hin,
dass die Anlagen der meisten Her-
steller bei Tests der Stiftung Wa-
rentest immer wieder deutliche
Sicherheitslücken aufweisen.

Mindestanforderungen an die Si-Mindestanforderungen an die Si-Mindestanforderungen an die Si-Mindestanforderungen an die Si-Mindestanforderungen an die Si-
cherheit sind oft nicht erfülltcherheit sind oft nicht erfülltcherheit sind oft nicht erfülltcherheit sind oft nicht erfülltcherheit sind oft nicht erfüllt
Seit 2019 gibt es eine neue DIN-
Norm, die DIN VDE V 0826-1
„Überwachungsanlagen“. Nor-
mierungsexperten aus der „Deut-
schen Kommission Elektrotechnik
Elektronik Informationstechnik“
und des „Deutschen Forum für
Kriminalprävention“ haben
erstmals Mindestanforderungen
an Smarthome-Systeme definiert,
die auch Sicherheitsfunktionen
bieten. Die Norm legt technische
Vorgaben fest, die denen der klas-
sischen elektronischen Sicher-
heitstechnik etwa bei Alarmanla-
gen entsprechen. Dazu stellt sie
Anforderungen an die installie-

renden Fachbetriebe und be-
schreibt, welche Kompetenzen
diese mitbringen müssen. Dies

alles dient dem Schutz der End-
verbraucher vor unzureichenden
Sicherheitslösungen. Denn im

Ernstfall muss der Einbruchs- oder
Brandalarm zuverlässig auslösen
und das garantieren nur zertifi-
zierte Produkte.

Mit DIN-konformen SystemenMit DIN-konformen SystemenMit DIN-konformen SystemenMit DIN-konformen SystemenMit DIN-konformen Systemen
lässt sich doppelt sparenlässt sich doppelt sparenlässt sich doppelt sparenlässt sich doppelt sparenlässt sich doppelt sparen
Während die Smarthome-Anbie-
ter die technischen Anforderun-
gen der Norm nicht erfüllen, sind
Verbraucher bei Sicherheitstech-
nikherstellern wie Telenot auf der
sicheren Seite. Alexander Balle
weist darauf hin, dass die Einhal-
tung der neuen Norm auch Vor-
aussetzung ist, um finanzielle För-
derungen von bis zu 1.600 Euro
über das KfW-Programm zur Ver-
besserung des Einbruchschutzes
in Anspruch zu nehmen. Eine wei-
tere Fördervoraussetzung ist, dass
der beauftragte Fachbetrieb die
Vorgaben der DIN EN 16763 mit
dem Titel „Dienstleistungen für
Brandsicherheitsanlagen und Si-
cherheitsanlagen“ erfüllt. Der ent-
sprechend zertifizierte Betrieb
muss zudem Planung, Montage,
Inbetriebnahme, Überprüfung,
Abnahme und Instandhaltung der
Anlage durchführen. Mit einem
solcherart zertifizierten System
können Haus- und Wohnungsbe-
sitzer zusätzlich bei ihrer Sach-
versicherung sparen: Zahlreiche
Versicherer senken die Prämie,
wenn eine DIN-konforme Alarm-
anlage verbaut ist. (djd
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Erweiterung des neuen
Busbetriebshofs Köln Ost
Mehr Fragen als Antworten

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste
der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Diakonin Ute Velske
11 Uhr - Friedenskirche, Diakonin Ute Velske

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Der Bau des neuen Busbetriebsho-
fes an der Kaiserstraße in Porz hat
noch nicht begonnen und schon will
die KVB eine Erweiterung beschlos-
sen haben. Bis zu 200 E-Busse sol-
len laut dem neuen Plan dort abge-
stellt und aufgeladen werden. Das
sind rund 100 mehr als bisher vor-
gesehen und neu war für uns auch,
dass diese nunmehr hauptsächlich
über die Klingerstraße und Porz-
Mitte fahren sollen statt Kaiserstra-
ße und Frankfurter Straße.
In Porz sollen alle E-Busse der KVB
für das rechtsrheinische Köln abge-
stellt und aufgeladen werden. Ein
Verkehrsgutachten, wie sich dies
auf die Verkehrssituation in Porz
auswirkt, konnte die KVB nicht vor-
legen. Die Bezirksvertretung Porz
hat vor einer Beschlussfassung

daher die KVB aufgefordert, ein sol-
ches Gutachten und einen aktuali-
sierten Plan vorzulegen. Denn in
der Diskussion hatte sich heraus-
gestellt, dass die vorgelegte Pla-
nung bereits überholt war. Und wie
die Planung tatsächlich aussieht,
ist bisher nicht bekannt. Klar war
auf jeden Fall, dass auf Photovolta-
ik im 2. Bauabschnitt nach den Vor-
schlägen der KVB aus Brandschutz-
gründen verzichtet werden sollte.
Unklar ist, wie sich das Thema Brand-
schutz auf die Umgebung auswir-
ken könnte, denn in Hannover (Üst-
ra), Düsseldorf (Rheinbahn) und
Stuttgart (SBB) hat es bereits grö-
ßere Brandereignisse gegeben. Erst
wenn alle Fakten auf dem Tisch lie-
gen, wird die Bezirksvertretung eine
Entscheidung treffen.

Stefan Götz

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
9.30 Uhr -
Johanneskirche Gottesdienst
9.30 Uhr -
Pauluskirche Gottesdienst
11 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche Familien-

gottesdienst zum Gemeindefest
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht
mit Glockengeläut
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Libur, St. Margaretha
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Eil, St. Michael
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Langel, St. Clemens
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

LIEBLINGS 
KALENDER 
www.kultur-in-troisdorf.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Start ins Berufsleben
Karriere bei der Berufsgenossenschaft

Berufsgenossenschaften, wie die
Berufsgenossenschaft Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse
(BG ETEM), unterstützen Unter-
nehmen im Arbeitsschutz, betreu-
en Versicherte nach Arbeitsunfäl-
len oder bei Berufskrankheiten und
sichern deren Lebensunterhalt fi-
nanziell ab. Bei der BG ETEM gibt
es viele interessante Ausbildungs-
möglichkeiten - von der Hotelfach-
kraft bis zum dualen Studium. Und
das Wichtigste: Absolventen ha-
ben gute Übernahmechancen.
PerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektivenPerspektiven
im Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienstim Öffentlichen Dienst
Berufsgenossenschaften zählen
als gesetzlich vorgeschriebene So-
zialversicherung zu den Körper-
schaften des öffentlichen Rechts
und ihre Mitarbeitenden gehören
zum Öffentlichen Dienst. Wer hier
arbeitet, profitiert von einem sehr
sicheren Arbeitsplatz - was
ebenfalls für eine Ausbildung bei
der BG ETEM spricht, denn man
muss sich in der Regel kaum Sor-
gen um Arbeitslosigkeit machen.
Während man in der Hauptver-
waltung in Köln zum Beispiel nach
der mittleren Reife eine Ausbil-
dung zur Sozialversicherungsfach-
angestellten oder zur Fachinfor-
matikerin oder zum -Fachinforma-
tiker durchlaufen kann, werden in
den Bildungsstätten Bad Müns-
tereifel und Linowsee Hotel- und
Restaurantfachleute sowie Köche
oder Köchinnen ausgebildet.

Der theoretische Teil der Ausbil-
dung findet im Blockunterricht am
Berufskolleg Eifel in Kall oder im
Oberstufenzentrum Ostprignitz-
Ruppin in Neuruppin statt. Inter-
essierte sollten einen guten
Hauptschulabschluss mitbringen.
Offene Ausbildungsplätze findet
man unter karriere.bgetem.de
BachelorBachelorBachelorBachelorBachelor-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss-Abschluss
Für Bewerberinnen und Bewerber
mit Hochschulreife oder einem
gleichwertigen Bildungsabschluss
steht auch der Weg zum dualen
Studium offen. So kann parallel
zur Ausbildung zur Fachinformati-
kerin oder zum -informatiker für
Anwendungsentwicklung auch das
Studium zum Bachelor of Science
in Wirtschaftsinformatik an der
Fachhochschule Südwestfalen,
dem Berufskolleg ATIW und der
Siemens Professional Education in
Paderborn absolviert werden. Der
Studiengang mit Bachelor-Ab-
schluss Sozialversicherung kom-
biniert dagegen Praxis- und Studi-
enphasen an der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und der Hochschule der
Gesetzlichen Unfallversicherung.
Studienbeginn ist jeweils im Sep-
tember, während das Bewerbungs-
verfahren bereits im Sommer des
Vorjahres beginnt. Die Kosten für
Lehrgänge und Unterbringung
übernimmt die BG ETEM, die wäh-
rend des Studiums auch eine Aus-
bildungsvergütung bezahlt und ein
Notebook stellt. (akz-o)

Foto: TommL/istockphoto.com/akz-oFoto: TommL/istockphoto.com/akz-oFoto: TommL/istockphoto.com/akz-oFoto: TommL/istockphoto.com/akz-oFoto: TommL/istockphoto.com/akz-o
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An Sankt Adelheid 12, 51109 Köln (Brück), 0221/9894970

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 309, 51143 Köln (Porz), 02203/1022480

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Auf der Driesch 1, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891770

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
Anno Anno Anno Anno Anno ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frankfurter Str. 703, 51107 Köln (Ostheim), 0221/891642

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln (Neubrück), 0221/8908989

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Schmittgasse 59, 51143 Köln (Porz-Zündorf), 02203/82730

(Angaben ohne Gewähr)

Schiedspersonen für Porz
Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Marina BestMarina BestMarina BestMarina BestMarina Best
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577
E-Mail:
Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
Navina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina Breuer
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de
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Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/51111
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584
Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser

0221/34645-600
Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst

www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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