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__Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgeréte -
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1013 UIR .
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o ATELIER SUR

Strom-Spar-Angebot
1 Packchen Horgeratebatterien
diverse Griofien 1,50 €

(Nur haushaltstibliche Mengen)

Gilgaustr. 37 | 51149 Koln | 02203 15044
| info@atelier-schmuckwerkstatt.de
Folgen Sie uns E1/@ @Atelier SiiR
6ffnungszeiten: Mo. - Fr. 9-18 Uhr -Sa. 9 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir halten, was wir versprechen.
r‘ sanitherm

Peter Schumacher GmbH

51143 Kdln (Porz) * Bergersirafie 22  Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de

[HJEYEF%MANN et ~= ELEKTRO - BIERGANS
MALERWERKSTATT - MEISTERBETRIEB @ FLIESEN KLAAS cmbh J Meisterbetrieb
Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com

ZUNDOREF: Hier erwartet Sie viel Potential...! ‘.w
IMMOBILIEN

Walmdach-Bungalow aus dem Jahr 1978 i die schiiste Seite vom Riein
Wohnflache ca. 92 m? - Grundstiick ca. 460 m? AKS Partner
Immobiliengesellschaft mbH

Doppelgarage - voll unterkellert Frankfurter StraBe 632
51145 K8In/Porz-Eil

o * Telefon 02203 1935970
Kaufpreis 521.700,- € www abe-partnerde » Bl

*z2zg. 3,57 % inkl. MwSt. Courtage Bedarfsausweis « Energiekennwert 235,9 kWh(m?a) « Effizienzklasse G « Ol-Zentralheizung « Baujahr 1992



Klassik mit Akkordeon

Text und Foto: Lars Gollnitz

Landesliga, Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle’ 3. Spieftag

Studiert hat er an den Musikhoch-
schulen in KéIn und Nowosibirsk.
In der Klosterkapelle in Ziindorf
hat Alexander Pankov nun jiingst
ein Konzert gegeben: Klassik
mit Akkordeon. So gab es Sti-
cke von Mozart oder auch
Brahms. Pankov, der auch Mit-
glied verschiedener Ensembles

ist, gestaltete den Abend in Ziin-
dorf komplett alleine. Der Titel
des Abends ,Von Wiener Klas-
sik Uber die Pariser Impressio-
nen bis zum Balkanfieber”. In
der Klosterkapelle steht das
nachste Konzert am 10. Septem-
ber um 19 Uhr an. Dann spielt
das Ensemble paradox.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieh.de mlRIEGH O, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

FV Bad Honnef - SV Wachtberg 1:1

S5V Merten - Spvg, Porz 31

TuS Mondorf - 1. FC Spich 211

S5V Homburg-Niimbrecht - VL Alfter 32

FV Bonn-Endenich - SC Rheinbach 1:2

S¥ Schlebusch - BV Wighl 2:2

SV Altenberg - F8 Neunkirchen-Seelschaid 0:1

Deutz 05 - TuS Oberpleis 1:1

Saison 2022/25

Pl Mannschalt 5o Tore Pkt

|1, FsV Neunkirchen-Seelscheid 2 7.0 6
2. Deutz 05 2 4:2 4
3. SSY Homburg-Nimbrecht 2 5.4 4
4. 5V Schlebusch 2 32 4
5. TuS Oberplais 2 32 4
6. 5Sp¥g. Porz 2 73 3
7. FV Bonn-Endenich 2 4.3 3
B. Vil Alfter 2 4:3 3
9. 55V Merten P 33 3
10. 5C Rheinbach 2 22 3
11. TuS Mondorf 2 2.7 3
12. 1. FC Spich 2 3:4 1
13. FV Wiehl 2 35 1
14, 5V Wachtherg 2 2:4 1
15. FV Bad Honnef 2 1.7 1

SV Altenberg 2 1.3 0
Die ndchsten Spiefe:

SrARG, 1900 Lhe 50 Bheinbarh - B Bad Honnet

So. .00, 1500 Uhr 5p¥g. Porz S5 Tlomburg NimEBracht

S0, .09, 15:00 Uhr VL Alfter - TuS Mondar

S 405, 1515 Uhre B Wiehl - Y Born-Endemich

SreADS, 191 Uhe SV Altenherg - Deutr

So, 4,00, 15:15 Uhr TuS Oberpleis S Schlebusch

So, 4,08, 15:30 Uhr F3¥ Neunkirchen-Seelscheid - 1, FC Spich

Sec 409, 1530 Uhr 5V WachLberg - 55V Merlen

Fro 909, A0 Wb S Schizhusch - SW Altenbeng

i e sl Tt Jelile s Divebine slaide i Dedadir

l;

www.elter-sonnenschutz.de

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Glasoasen " Terrassendacher
Smart-Home = Haustiren

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

Markisen *Rollladen
Insektenschutz

AuBenraffstore
E-Antriebe - Plissees

Besuchen

Sie unseren
Showroom
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...kommt jede Woche!

Die vernetzten Blrgervereine aus
Porz und Poll und die Abfallwirt-
schaftsbetriebe arbeiten gemein-
sam an weniger Mill im Stadt-
bild. Ein Pilotprojekt fir den Stadt-
bezirk Porz lauft gerade. Bei Er-
folg wird es auf die gesamte Stadt
ausgeweitet.

Ebenfalls diese Woche in Porz am
Montag: Ein Klima-Workshop an
der Lise-Meitner-Gesamtschule,
ein Angebot fiir junge Leute na-
mens Plan 27, zudem viele weite-
re Neuigkeiten und Geschichten
aus dem Stadtbezirk Porz.

Foto: GolInitz

Sonnenschutz-
G‘R‘ l Rollladen

Ml und Tortechnik
msrm

Hauptstr. 409 / 51143 Koéln / Tel: 0220354996

www.goermar.de

[ ktuell
Wir suchen & »
Mitarbeiter fir Montage | Servi
(mlwld)

30 Tage Urlaub

Wir bieten: 2 Monatsgehalt jale Leistungen &

willige soZ
verse freiw
II\’I:oderne Arbeltsm|ttel

F|rmenfahrzeu9
E|gene5 Betrlebskhma
it
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I LOKALES

Die vernetzten Biirgervereine aus Porz und Poll und die Abfallwirtschaftsbetriebe
arbeiten gemeinsam an weniger Miuill im Stadtbild

Auch Anwohnende sind in der Pflichtihre Grundstiicke sauber zu halten,
so Ulrike Diederichs von den AWB. Fotos: G6lInitz

Stadtbezirk Porz - Vor vier Jahren
habe man den ersten Porzer Miill-
gipfel abgehalten. Damals mit
reichlich Engagement und vielen
Erwartungen. Getan habe sich
wenig, so Simin Fakhim-Hashemi
von den vernetzten Birgerverei-
nen aus Porz und Poll.

Nach einem offenen Brief an Ver-
waltung und Abfallwirtschaftsbe-
trieben (AWB) und einer Demons-
tration Anfang des Jahres vor dem
Bezirksrathaus sei dann Bewe-
gung in die Sache gekommen. Die
AWB seien auf die Biirgervereine
zugekommen, erzahlt Fakhim-
Hashemi. Nun gibt es einen mo-
natlichen runden Tisch, bei dem
Projekte, Ideen und MaBnahmen
fur weniger Mall im Stadtbezirk
Porz erarbeitet werden.

Denn, schlieBlich sei dies eine
gemeinsame Aufgabe von AWB
und den Menschen vor Ort, wie
Ulrike Diederichs, verantwortlich
fir Vertrieb, 1T und Digitalisierung
bei den AWB, findet.

Konkret bedeutet dies, dass die
AWB seit Juni 2022 ein Pilotpro-
jekt im Stadtbezirk Porz durch-
fihren, dass bei Erfolg auch auf

die gesamte Stadt Kéln ausge-
weitet werden konnte. So sind
wochentags nun zwei flexible Rei-
nigungsteams in Porz unterwegs.
Dort, wo Bedarf ist, an sogenann-
ten Mill-Hotspots etwa. Zudem
wirden Papierkdrbe zwischenge-
leert, so das Konzept. Biirgerver-
eine und AWB haben dazu ein Er-
fassungssystem  fiir ~ Uberfillte
Milleimer erarbeitet.

Aber auch das macht Ulrike Die-
derichs deutlich: Wichtig sei, dass

Auch mit einer Informationskampagne soll fiir das Sauberhalten der

Umgebung geworben werden

auch die Anlieger ihrer Pflicht zur
Reinigung nachkdmen. Dazu ge-
hort das Kehren von Gehwegen
und StraBen, die Entfernung von
Wildwuchs oder auch die Beseiti-
gung von Millansammlungen auf
dem eigenen Grundstiick. Denn,
so der Slogan, ,Machste nix, kos-
tet es”. In der Praxis wirde das
bedeuten, die MaBnahmen wiir-
den kostenpflichtig von den AWB
Ubernommen.

Damit dies generell noch weiter

Mehr solcher Bilder, wenig Miill und genutzte Miilleimer, wiinschen sich
AWB und Biirgervereine im Stadtbezirk Porz

bekannt wird, haben AWB und
Birgervereine eine Offentlich-
keitskampagne gestartet. Geplant
sind Informationszettel, aber
auch das Teilnehmen an Nach-
barschaftsfesten und der anste-
henden Porzer Klimawoche.
Immerhin 90 Prozent der Flachen
in Porz unterlagen der Pflicht
zur Anwohnendenreinigung, so
Simin Fakhim-Hashemi.

Sie dankt den Abfallwirtschafts-
betrieben fir die Zusammenar-
beit. ,Wir wissen, es war nicht
immer ganz leicht mit uns”, so
die Vorsitzende der vernetzten
Burgervereine. Ulrike Diederichs
indes lobt den kontroversen Aus-
tausch. Nur so konne es besser
werden und das gemeinsame
Ziel erreicht werden.
Zusammen auch mit politischen
Gremien: So sei etwa ein Auf-
trag der Politik nétig, damit zu-
satzliche Leerungen von Miillei-
mern und zusatzliche Reinigun-
gen von Mill-Hotspots in Auf-
trag gingen, so AWB und Bir-
gervereine. (Lars Gollnitz - der
Autor bei Facebook:
LGengoozee)

Der Verein der” Kélner Miinzfreunde” fiihrt eine
Veranstaltung im Porzer Bezirksrathaus durch

,Numismatische Gesellschaft Kdlner Minzfreunde von 1957"

Am Samstag, 10. September, von
11 bis 14 Uhr Im Bezirksrathaus
KéIn-Porz Friedrich Ebert Ufer 64-
70 in der Galerie.

Eintritt frei, parken in der Tiefga-

l.

rage des Rathauses kostenlos
moéglich. Es werden christliche
Heilige auf Miinzen in einer Aus-
stellung gezeigt.

Es besteht die Mdglichkeit zur

kostenlosen, fachkundigen Bera-
tung zu fast allen numismatischen
Themen. Sowie Kauf und Verkauf
von Miinzen. AuBerdem steht kos-
tenlos reichhaltige numismati-

sche Literatur zum Mitnehmen zur
Verfligung. Auch Miinzentausch ist
mdglich. Corona Vorschriften sind
einzuhalten. Gaste sind herzlichst
willkommen!
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PHANTASIALAND
BEWERBERTAG 2022

13. September 2022 im Phantasialand

09:30 Uhr - 18:30 Uhr in unserer Eventlocation STOCK'S

DU BIST AUF DER SUCHE NACH EINEM JOB?
Gemeinsam finden wir die Aufgabe, die zu Dir passt! Wir suchen Mitarbeiter im Snackverkauf,
an den Attraktionen, in unseren Hotels, der Gastronomie oder in der Reinigung.

WIR HABEN DIR EINIGES ZU BIETEN:

e ein faires Gehalt ab 12 € / Stunde plus Sonn- und Feiertagszuschlage
e ob mit oder ohne Ausbildung

e eine bis zu 10-monatige Tatigkeit in Voll- oder Teilzeit

e mit Aussicht auf eine langfristige Anstellung

e ...und viele Extras!

KOMM VORBEI - HOL DIR DEINEN JOB!
Melde Dich unter 02232-36373 oder jobs(dphantasialand.de

# ( . PHANTASIALAND
an\aSia  Berggeiststrafie 31-41 - 50321 Briihl
y | L ——

L. A N D www.phantasialand.de
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I LOKALES

~Zeigen, dass man etwas tun kann”

Der Verein Multivision hat die Lise-Meitner-Gesamtschule fiir einen Klima- und Energie-
Workshop besucht - Lehrerin Stefanie Seibel wiinscht sich, dass daraus ein nachhaltiges
Engagement in der Schiilerschaft erwachst

Lehrerin Stefanie Seibel treibt das Thema Nachhaltigkeit
an der Lise-Meitner-Gesamtschule voran.

Finkenberg - Rund 500 Schiler*
innen seinen den Tag (ber mit
dabei gewesen, berichtet Stefa-
nie Seibel. ,Ich stelle mir das so
vor: Heute soll eine erste Sensibi-

lisierung fir das Thema stattfin-
den”, so die Lehrerin an der Lise-
Meitner-Gesamtschule. Danach kon-
ne es weitergehen, fiir die, die das
Thema weiter angehen wollen -

\QlAugencentrum®
Koln

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter
Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Erfahren Sie mehr iber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
0221-121110

JosefstralRe 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

I

mit einem Workshop und einer
Zukunftswerkstatt.

Seibel kiimmer sich an der Schule
um die auBerschulische Bildung
im Bereich Klima und Nachhal-
tigkeit. Fiir den Auftakt hat sie
den Verein Multivision, der sich
um Jugend- und Erwachsenenbil-
dung kiimmert, eingeladen.

So geht es etwa um das Pflanzen
von Baumen, die Frage nach der
Recyclefahigkeit von Batterien,
um Ressourcenverbrauch und Ein-
sparpotenziale.  Politikwissen-
schaftler Bjorn Wiele von Multivi-
sion e.V. kommt dabei auch mit
den Schiler*innen ins Gesprach
und beantwortet Fragen. ,Der
politische Weg ist oftmals teurer,
als wenn wir verantwortungsvoll
handeln”, so Wiele in Richtung
der Schiiler*innen.

Einen Ansatz, den auch Stefanie
Seibel sich wiinscht: , Es ware toll,
wenn die Erkenntnis entstehe,
dass jeder etwas tun kann”,

Politikwissenschaftler Bjorn Wiele von Multivision e.V. im Gesprach mit Schiiler*innen
Fotos: GélInitz

wiinscht sich die Lehrerin. Kon-
kret steht dabei sogar Geld von
der Stadt zur Verfligung. 1.000
Euro seien vom Umweltamt be-
reitgestellt worden, so Seibel. So
ist nicht nur die Teilnahme fiir alle
am Workshop kostenfrei, sondern
auch die konkrete Umsetzung von
Projekten der Schiiler*innen mdg-
lich. Diese sollen gemeinsam ent-
wickelt werden.

Und auch das ist ein Ziel: Die Por-
zer Klimawoche, die Mitte Sep-
tember im Jugend- und Begeg-
nungszentrum Glashltte mit vie-
len Schulen und Akteuren statt-
findet. ,Wir mochten zeigen, dass
wenn jemand sich engagieren
maochte, dass es dann auch wei-
tergeht”, erklart Stefanie Seibel.
Sie hofft, dass das Wissen lang-
fristig pragt und hilfreich ist. , Wer
Hummeln im Po hat, kann jetzt
mitmachen”, so die Padagogin.
(Lars GOlInitz - der Autor bei
Instagram: enqoozee)

Rundgang um das
Wildgehege Briick

Eil - Zu einem Rundgang um das
Wildgehege Briick ladt das Um-
weltbildungszentrum Heideportal
Gut Leidenhausen zusammen mit
der Birgergemeinschaft  Kdln-
Briick e.V. ein. Wahrend der ge-
fuhrten Exkursion lernen die Teil-
nehmenden mehr dber heimische-
Saugetiere und kommen den Tie-
ren an den Wildgehegen nah. Das

Futtern der Tiere mit speziellem
Wildfutter ist ebenfalls erlaubt. Die
Exkursion am Sonntag, 4. Septem-
ber, von 14 bis 15.30 Uhr ist kos-
tenlos. Treffpunkt ist am Parkplatz
.Wildgehege Briick”. Die Teilnah-
mepldtze sind begrenzt, daher ist
eine Anmeldung unbedingt notwen-
dig: info@gut-leidenhausen.de,
02203 357651. (red.)
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LOKALES I

Volksbank Kéln Bonn feierte mit 10.000 Gasten

|lhrem Claim ,Von Herzen rhei-
nisch” wurde die Volksbank Kéln
Bonn Ende August mit einem
Abend in der Lanxess-Arena ge-
recht. Die Genossenschaftshank
war Gastgeber fiir rund 10.000
Gdste. Nach zweimaliger Ver-
schiebung traten die Hoéhner,
die Paveier, Cat Ballou, Mirja
Boes und Brings auf der Bihne
auf. Fir 14,50 Euro wurde die
Veranstaltung  insbesondere
Mitgliedern, aber auch Kundin-
nen und Kunden sowie Freun-
den der Bank angeboten. Im Ti-
cket enthalten war ein Verzehr-
Bon (ber drei Euro sowie eine
Spende von zwei Euro flr den
Verein Zartbitter e.V..

Eroffnet wurde die Veranstal-
tung vom Moderatoren-Duo Isa-
bel Varell und Konstantin Klos-
termann. Sie begriiBten zundchst
Jirgen Plitz, den Vorstandsvor-
sitzenden der Volksbank Kaéln
Bonn, auf der Bihne.

L Wir sind eine Genossenschafts-
bank. Das heiBt, uns ist die Ge-
meinschaft wichtig. Und was gibt
es Schoneres, als in Gemeinschaft

Foto: Volksbank K6In Bonn

zu feiern. Mit dieser Veranstal-
tung madchten wir insbesondere
unseren Mitgliedern, aber auch
Kundinnen und Kunden flr ihr
Vertrauen und ihre Treue dan-
ken. Wir sind von Herzen rhei-
nisch und was liegt da naher,
als mitten in K6In mit unseren
Gasten einen rheinischen Abend
zu verbringen”, so Pitz.

Bevor die Hohner als erster Act
den musikalischen Teil starteten

WERKSVERKAUF

UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 30. SEPTEMBER 2022
... solange der Vorrat reicht!

—
—

FEINSTER APFELKUCHEN,

VEGAN
22500 12 Partlaren

- i‘iﬁl 5

e A i
g 25 |y

oy

APPLE CASSIS CAKE

1.170 g | 12 Portionen

Offnungszeiten;

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr
FrankFurter Stralle 196 (Ecke Heidestralie)

51147 Koln (Porz-Wahn)

kostenlose Parkpldtze am Hintereingang

(Einfahrl Cécilienstralie)

S BN

betrat Jirgen Neutgens, Vor-
standsmitglied der Volksbank
Koln Bonn, die Bihne - zusam-
men mit einem Bollerwagen
voller Geldsacke. Er Gibergab so
symbolisch eine Spende von
30.000 Euro an den Verein Zart-
bitter e.V.. Der Verein ist Kon-
takt- und Informationsstelle im
Kampf gegen sexuellen Miss-
brauch an Kindern und Jugend-
lichen. Ecki Pieper, Frontmann

der Band Kébes Underground
sowie Diplom-Psychologe bei
Zartbitter e.V., nahm die Spen-
de entgegen.

Die Spende setzt sich zusam-
men aus den zwei Euro, die in
jedem verkauften Ticket ent-
halten war, sowie einem zusatz-
lichen Betrag der Volksbank
Kéln Bonn. Weitere finf Unter-
nehmen aus der Region erhéh-
ten im Laufe der Veranstaltung
die Spendensumme auf 50.000
Euro. Explizit spenden die flnf
Firmen insgesamt 20.000 Euro
flir den Verein Pravention Zart-
bitter e.V..

Auch Mitarbeitende der Bank
waren unter den Gasten. ,Das
war ein toller Abend und ich
bin stolz, dass mein Arbeitge-
ber solche Formate umsetzt.
Welche regionale Bank macht
so etwas schon? Das war auch
fur unser Team heute ein moti-
vierendes und emotionales
Event”, so eine Mitarbeiterin der
Bank.

=

Erlenbacher

Passion & Kuchen seit 1873

4

1399¢ A7 7™ 20,99¢
Y odes FLOCKENSAHNE-
"’/5 TORTE
oL 1.500 ¢ 12 Portionen
MOUSSE AU CHOCOLAT-SCHNITTE 535¢ %
1000 5|21 Portionen i *-%
Amerikanische Wochen L Mg
-.W 849«
15.59 ¢ Baliebte Klassiker nach amerikanischen Rezepten T ¥

1
RABATT-COUPON
5 € ab 40 € EinkauFswert I
10 € ab 70 € Einkaufswert :
1

1

{einmalig goltig bis 30.09.2022) Micht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar

LAUGENBREZEL

= 100 g | 20 Stick
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RABATT-COUPON

10 % Rabatt auf lhren Einkauf

{einmalig gltio bis 30.09.2022} Nicht mitanderen
Raballer und Treuekarter kombiniaroar,
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KENNEN SIE SCHON IHR BIOLOGISCHES ALTER?

Was ist das Biologische Alter (BioAge)?
Das BioAge ist eine einfach zu ver-
stehende und aussagekraftige Me-
trik. Sie hilft den Fachtrainern des
INJOY in Wahn zu erkennen, woher
gesundheitliche Probleme kommen.
Trainingsfortschritte werden erkannt
und optimiert.

Das BioAge zeigt uns, wie Trainings-
beginner oder auch bereits langer
Trainierende im Vergleich zu typi-
schen Werten fur das tatsachliche Al-
ter abschneiden.

,50 kann das Alter einer Person zum
Beispiel 60 Jahre sein und das biolo-
gische Alter bei 35 Jahren liegen. D.h.
ich bin laut Pass zwar 60 Jahre, aber
meine Muskeln, Sehnen, Bander, das
Herz und der gesamte Stoffwechsel
sind so fit, wie von einem 35 Jahrigen.
Dies tragt dazu bei, bis ins hohe Al-
ter selbstbestimmt und ohne fremde
Hilfe ein langes Leben zu fUhren,” so
Herbert Weilguni, Sportwissenschaft-
ler und Inhaber des INJOY in Wahn

Aufderdem: Wenn das BioAge unter
dem tatsachlichen Alter liegt, so ist
dies schon ein gutes Zeichen dafur,
dass man auf dem richtigen Wegq ist
und das Training funktioniert.

Liegt es darUber, zeigt es an, wo die
Defizite liegen und hilft den Trai-
ningsexperten das Selbige zu opti-
mieren und besser zu steuern. Das
Ergebnis: das gewunschte Trainings-

L

ziel kann effektiver, sprich in kirzerer
Zeit erreicht werden.

Wie wird das BioAge ermittelt?

Das BioAge ist eine Kombination aus
einer Messung der Kraft der Mus-
keln, der Flexibilitat (Beweglichkeit),
der Cardio- (Ausdauer-) Fitness und
dem Zustand des Stoffwechsels. Aus
diesen Parametern kann jeweils ein
Einzelwert und ein Gesamtwert er-
mittelt werden. So kann zum Bei-
spiel das BioAge bei der Muskelkraft
sehr gut sein, aber bei der Ausdau-
erfitness eher schlecht. Das Gesamt-
ergebnis wird damit im Durchschnitt
liegen.

BioAge und ganzheitliches Training
mit dem Rad des Erfolges.
,Der Begriff ganzheitlich ist leider

mittlerweile sehr Uberstrapaziert.
Trotzdem trifft er genau den Kern
eines effektiven und gut betreuten
Trainings. Denn der Erfolg des Trai-
nings - egal ob es um Abnehmen,
Beseitigung von Gelenkproblemen,
Muskelaufbau, Straffung oder Aus-
dauerverbesserung geht - beruht
immer auf den 4 Saulen: Training, Er-
nahrung, Entspannung und Mativa-
tion. Fehlt eine Saule, wird der Erfolg
langer auf sich warten lassen.

Das Feststellen des BioAge gibt uns
hier u.a. konkrete Hinweise, an wel-
chen Saulen wir ansetzen mussen,

INJOY KoéIn-Wahn - Albin-Kobis-Str. 3 - 51147 Kéln-Wahn - www.injoy-koeln.de
@© 02203-67852 - (©) 0151-40800970 - info@injoy-koeln.de
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ist leicht zu verstehen und hilft die
Motivation nachhaltig aufrecht zu
erhalten. Deshalb beruht das INJOY
Betreuungskonzept auch auf Abde-
ckung dieser 4 genannten Bereiche,”

so Andreas Potes, Trainer fUr Fitness,
Gesundheit und Pravention und Stu-
dioleiter des INJOY in Wahn.

Investition in die Gesundheit ist al-
ternativlos!

,Die Coronazeit hat enorm viel Scha-
den in der Volksgesundheit ange-
richtet und die Bedeutung der Fit-
nessclubs zur Verbesserung und
Erhaltung der Selbigen wurde in der
Politik wenig wertgeschatzt. Durch
die Innovationen fur unsere Mitglie-
der zur Bestimmung des BioAge,
kénnen wir aufzeigen, dass das Trai-
ning wie ein Jungbrunnen wirken
kann. Hier den personlichen Rotstift
anzusetzen und zu sparen ware das
Gleiche, wie mit dem Zahneputzen
aufzuhoren und zu hoffen, dass kein
Karies entsteht. Die Folgekosten wa-
ren ungleich grofRer, “ so Andreas Po-
tes

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin zu
einem Probetraining im INJOY Wahn
inklusive kostenloser Bestimmung
Ihres Biologischen Alters:

© 02203-67852, info@injoy-koeln.de

S

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS



WIE ALT SIND SIE WIRKLICH?!

Testen Sie Ihr biologisches Alter bei Ihren Gesundheitsexperten in Porz-Wahn

¥
WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES

Durch ganzheitliche Betreuung und modernste Trainingsmethoden, welche von unseren Fachtrainern angeleitet wer-
den, |asst sich das biologische Alter nachweislich senken. Unser Rad des Erfolges ist hierflr der Garant fur lhren Erfolg:
Training - Ernahrung - Regeneration - Motivation sind DIE SchlUsselfaktoren fur erfolgreiches Training

VEREINBAREN SIE JETZT
EINEN TERMIN ZUM
KOSTENLOSEN PROBE-
TRAINING & TEST IHRES

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJOY
Testsieger
Fitness-Studios

Service und Angebot
TEST Jan. 2022

© 02203-67852 | S e

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

INJOY KéIn-Wahn - Albin-K&bis-Str. 3 - 51147 Kdln-Wahn - www.injoy-koeln.de I N J O Y

© 02203-67852 - [©) 0151-40800970 - info@injoy-koeln.de  INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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Die Riickkehr zum Mond im Visier

Mit der Artemis-I-Mission plant die Raumfahrtbehérde NASA eine Mission in Richtung
Erdtrabanten - das DLR ist mit dem Strahlenexperiment MARE mit dabei

So schaut das Service- und Antriebsmodul, auf den Namen Bremen
getauft, aus. Foto: NASA/Radislav Sinyak

Lind - Griines Licht gab es am 22.
August. Die NASA plant den Erst-
flug einer neuen SLS-Schwerlast-
rakete mit einem Raumschiff na-
mens Orion an Bord.

Dabei soll die Mission Artemis-|
insgesamt 42 Tage dauern und bei
erfolgreichem Start Ende August
oder Anfang September die Erde
am 10. Oktober wieder erreichen.
Das Raumschiff Orion, dessen Ser-
vice- und Antriebsmodul ESM (Eu-
ropean Service Modul) in Deutsch-
land gebaut wurde, soll dabei den
Mond mehrfach umrunden.
Starten soll die Rakete von der
Startrampe 39A am Kennedy Space
Center der NASA in Florida. Von
gleicher Stelle aus sind auch die
Flige der legendéren Apollo-

Mondmissionen gestartet.

,Wir sind mit 50 Prozent an den
Servicemodulen der Artemis-Mis-
sionen beteiligt. Das ist ein bei-
spielloser Vertrauensbeweis der
NASA in die Fahigkeiten unserer
Industrie”, so Dr. Walther Pelzer,
Leiter der Deutschen Raumfahrt-
agentur und Vorstandsmitglied
vom Deutschen Luft- und Raum-
fahrtzentrum DLR. Flugzeugbauer
Airbus hat, beauftragt von der ESA,
der europdischen Raumfahrtbehor-
de, das Modul gefertigt und in Bre-
men endmontiert. So tragt erste
ESM den Namen der Hansestadt
Bremen. Zunachst findet die vom
DLR als Riickkehr in den Mondor-
bit bezeichnete Mission ohne
Astronaut*innen statt. Dafiir seien

Die SLS-Rakete hat den Startplatz in Florida bereits erreicht.

Foto: NASA/Joel Kowsky

bei dem Erstflug nach 50 Jahren
aber zwei Messpuppen des DLR an
Bord, so das Zentrum. Helga und
Zohar sitzen auf den Platzen der
zukiinftigen Besatzung und erfas-
sen die Strahlenbelastung beim
Flug. Sie sind Teil des Experiments
MARE (Matroshka AstroRad Radi-
ation Experiment) des DLR-Instituts
fur Luft- und Raumfahrtmedizin.
Bei der zweiten Artemis-Mission
sollen dann erstmals Menschen
mit an Bord sein. Mit der dritten
Mission, Artemis Ill, planen die
Akteure die erste Frau und den
nachste Mann auf dem Mond lan-
den zu lassen.

Das US-amerikanischen Crewmodul
des Raumschiffs Orion &hnelt der
Kapselform der einstigen Apollo-

Minigolfen der Karnevals-ldealisten

Zindorf - Die Karnevals-ldealis-
ten-Bottermaat (KIB) haben ihr
jahrliches Minigolfturnier abge-

VOLL

halten. Vier Teams kampften dabei
um den Gruppen- und Einzelsieg.
Gesamtsieger mit 40 Schldgen

DEN

UBERBLICK

www.kultur-in-troisdorf.de

I10

wurde Markus Otto. Drei Teams
wurden mit Bronze-, Silber- und
Goldmedaillien  ausgezeichnet.

§

/

-

Foto: privat

o Ml : L

Raumschiffe, ist aber rund doppelt
so groB: Statt drei finden bis zu
vier Menschen darin Platz. Die rund
zehn Tonnen schwere Kapsel be-
herbergt auch das Lebenserhal-
tungssystem sowie die Flugsteue-
rung. Die Kapsel soll am Ende ei-
ner Mission wieder in die Erdat-
mosphére eintreten und am Fall-
schirm hangend im Pazifik lan-
den. Die Crew werde dort dann
von Schiffen und Hubschraubern
geborgen.

Das europaische Service- und An-
triebsmodul ESM wiegt voll bela-
den beim Start etwa 15 Tonnen.
Am Ende jeder Mission soll es sich
von der Orion-Kapsel trennen und
in der Erdatmosphdre verglihen.
(red.)

Die jiingste Teilnehmerin Pia wur-
de als beste Spielerin ausgezeich-
net. (red.)
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Spenden statt Geburtstagsgeschenk

Wahn - Der Wahner Biirger und
Inhaber des gleichnamigen Be-
stattungsunternehmen Josef
Glahn hat jiingst seinen 60. Ge-
burtstag im Wahner Elthof mit vie-
len Gasten gefeiert. Als Geschenk

hat sich Glahn Geldspenden ge-
wiinscht. So kamen nun 2.000 Euro
zusammen, die er dem Tatortver-
ein Kdln und dem Bethanien Kin-
derdorf in Gergisch Gladbach-Re-
frath zu je 1.000 Euro Ubermittelt.

Die Verantwortlichen der beiden
Spenderorganisationen waren an
dem Abend im Eltzhof zugegen:
Ulrike Thénniges, Geschaftsfiihre-
rin des Tatortvereins, wohnt in
Urbach. Die Herren Rudi Bohm,

Vorsitzender des Fordervereins
des Bethanien Kinderdorfes, und
Werner Langfeldt, langjahriger
Geschaftsfithrer der Bethanien
Kinderdorfer, leben beide in Wahn.
(red.)

CASTILLA Pflaster mit Oko-Splitt-
Fuge fiir optimale Flachenent-
wasserung

(hk) Schone Steine aus der Re-
gion, hergestellt mit Sonnen-
strom! KOLL Steine produziert
seit neuestem in Bonn-Beuel mit
sauberem Strom aus Solarener-
gie. Mit der Investition in die
160 kWp-starke PV-Anlage setzt
das Unternehmen einen weite-
ren Baustein seiner Nachhaltig-
keitsstrategie um. Durch eine
giinstige Ausrichtung der PV-
Module wird ein Nutzungsgrad
von Uber 90 % garantiert und
ein hoher Eigennutzungsanteil
ermoglicht. So ergibt sich eine

Einsparung von jahrlich Uber
68.000 kg CO2.

Als innovatives Familienunterneh-
men ist KOLL Steine ein bewuss-
ter Umgang mit den begrenzten
Ressourcen im Hinblick auf zu-
kiinftige Generationen ein Her-
zensanliegen. Regionale Beschaf-
fung spielt hierbei ebenso eine
Rolle wie ressourcenschonende
Produkte, die auch fiir kleine Bud-
gets erschwinglich sind.

Das Zierpflaster CASTILLA ist ein
gutes Beispiel. Es ist leicht, na-
tlrlich und ressourcenschonend.
Ein modernes Herstellungsverfah-
ren ermdglicht die Produktion von
Pflastersteinen mit nur 6 cm Star-
ke. Das bedeutet 25 % Gewichts-
reduktion gegeniber iblichen
Pflastersteinen, leichtere Verar-
beitung und kostengiinstigeren
CO2-sparenden Transport bei op-
timaler Haltbarkeit.

Uber das speziell ausgebildete
Fugensystem versickert bei CAS-
TILLA das Regenwasser unter Ver-
wendung eines drainagefahigen
Unterbau-, Bettungs- und Fugen-
materials wieder ins Erdreich. So
bleibt der gute Gehkomfort er-
halten und der nattirliche Wasser-
kreislauf wird optimal geschlos-
sen. Viele Kommunen pramieren

KOLL Steine gut geriistet fiir nachhaltige Zukunft

Photovoltaik-Stromversorgung fiir Bonner Traditionsunternehmen

CASTILLA Pflaster, ideal geeignet fiir unkrautfreie,feste Fuge

die 6kologische Flachenbefestigung
mit einer entsprechenden Gebiih-
rensenkung. KOLL Steine live er-
leben, fihlen und anfassen? Kom-
men Sie in den einzigartigen

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Y Taglich bis
21 Uhr gedfinet

Maarstr. 85-87

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

N i

Anzeige

KOLL-Showroom im Vertriebszen-
trum Langenfeld direkt an der A3,
Auch am Wochenende und bei
jedem Wetter.

CSH

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

kOoLL|

STEINE
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EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
e E-Check

e Thermografiemessungen
* EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

HauptstrafBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

WIR HABEN GEOFFNET!

rF ~Ill N N N E - e e

Uhrmacher

i--| Goldschmiede
:SE:IQ_'_VIBE * REPARATUR - INSTANDSETZIING:

unsere Uhrmacher sind zertifiziert z B fiir: (T [+

TISSOT |

Swiss Watches since 1853

Im LONGINES sumesnescen, JVC, ., R [

ICEHTlNA CA]_VlN KLEIN wfaripe- |r("m| IR RﬂDD

Wir kaufen lhre alten Schitzchen!

_ 4-‘-""?‘5}._ _,‘.-.'_ I

SR b A e P A

)BT E Yl ‘ny |

I 3.226 € 734 € 6000 € 2.753 € 6.380 € I
bezahlt hezahit bezahlt hezahlt hezahlt

Altgold e Zahngold e Schmuck  Tafelsilber l

Goldmiinzen e Silberbesteck e Silber ® Luxusuhren

Hoher Goldkurs - Verkauf lohnt sich jetzt

Mo.-Fr. 9:00 - 18:00
$a.9:00 - 14:00 Uhr

7 seit1908 N\

mden berg Hermannstrasse 12
~nein uveler! 51143 Porz
Tel.02203/951331

DIREKT VOR ORT!

Lieber gehen,
statt mit dem Auto

Die Fordervereine der beiden Ziindorfer
Grundschulen rufen zur Aktion ,,Zu Ful3
zur Schule” auf

Insgesamt rund 550 Schulkinder aus Ziindorf sollen bei der
Aktion mitmachen. Foto: privat

Ziindorf - Losgehen soll es am 5. September. Fiir die kommen-
den vier Shculwochen sind rund 550 Zindorfer Schulkinder der
beiden Ziindorfer Grundschulen und Schmittgasse dazu aufge-
rufen, zu FuB, mit dem Roller, dem Fahrrad oder mit Bus und
Bahn zur Schule zu kommen. Die Aktion gegen zu viel Schul-
Autoverkehr haben sich die beiden Fordervereine der Schulen
iberlegt. ,Vor beiden Schulen herrscht sowohl in der Bring-
als auch in der Abholzeit ein regelrechtes Verkehrschaos”, so
Mit-Initiatorin Kristin Lukassowitz. ,Das Chaos wird leider
durch die sogenannten, Elterntaxis selbst erzeugt und ver-
starkt. Nicht selten kommt es durch den Autoverkehr zu ge-
fahrlichen Situationen vor den Schultoren.”

Durch die Aktion mdchten die Schulen erneut darauf aufmerk-
sam machen, dass es auch anders geht. Zugleich solle deutlich
werden, wie wichtig es fur die Entwicklung des Kindes ist, den
eigenen Schulweg selbstandig zu bewdltigen. ,Und ganz
nebenbei hinterlassen die Kinder griine FuBabdriicke und scho-
nen somit die Umwelt”, so Lukassowitz. Und auch fir besonde-
re Umstdnde haben die Initiatoren vorgesorgt: Sollte es Eltern
berufs- oder wohnortbedingt nicht méglich sein, auf die Fahrt
mit dem Auto zur Schule zu verzichten, so bestiinde die Mdg-
lichkeit, das Kind an schulnahen Kiss&Ride-Parkpldtzen abzu-
setzen. Von dort konnten sie dann gemeinsam mit den
Mitschiiler*innen den Rest des Weges zu FuBl zu bewaltigen.
Am 30. September, dem letzten Schultag vor den Herbstferien,
endet die Aktion. Alle Klassen werden dann mit Klassenge-
winnpreisen belohnt, die die Fordervereine beschaffen und
finanzieren. Die Aktion ,Zu FuB zur Schule” wird bundesweit
und jahrlich vom Deutschen Kinderhilfswerk e.V. und dem
Verkehrsclub Deutschland e.V. initiiert. (red./Lars Géllnitz)

Tanztee
im Burgerzentrum

Finkenberg - Am Freitag, 9. September, findet im Birgerzen-
trum Finkenberg, StresemannstraBe 6a, ein Tanztee mit DJ
Wittko statt. Beginn ist um 15 Uhr. Der Eintritt ist frei. (red.)
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Supermarkt in neuer
Mitte soll bald 6ffnen

Porz-Mitte - Der Rewe-Markt in Haus 1 im neuen Zentrum von
Porz-Mitte soll bald 6ffnen. Der Konzern plant nach eigenen
Angaben den 29. September als Termin ein.

Der neue Markt wird demnach von Rewe-Kaufmann Behrooz
Bagherzadeh betrieben. Der aktuell noch gedffnete und un-
weit liegende Rewe-Markt an der FriedrichstraBe wird kurz
vor der Neuerdffnung schlieBen. Hierfir ist als Termin der 10.
September vorgesehen.

Nach Rewe-Angaben wurde allen Mitarbeitenden eine Weiter-
beschéftigung im neuen Rewe-Markt angeboten.

Auf dem Grundstiick an der FriedrichstraBe ist der Neubau
eines Wohngebdudes mit rund 100 Wohneinheiten geplant -
darunter zu etwa einem Drittel geforderter Wohnungsbau.
Auch eine sechsgruppige Kindertagesstétte soll in das neue
Haus einziehen. (red.)

Verkauf des ehemaligen
Baumarktes geplant

Eil - Von Dezember 2014 bis September 2018 lebten im ehema-
ligen Praktiker-Baumarkt in Eil rund 200 Gefliichtete Men-
schen. Die Stadt Kéln hatte den Gebaudekomplex mitsamt
Hochhaus flir Burordume eigens daflir gekauft. Nun plant die
Stadt Koln den Verkauf des Komplexes. Vorbereitungen fiir
den Verkauf sind zusammen mit der KéInBusiness Wirtschafts-
forderungs-GmbH inzwischen gestartet worden.

Eine weitere Nutzung als Wohnraum fiir gefliichtete Menschen
kommt nach Stadt-Angaben nicht in Betracht. Die Griinde:
Vandalismus an Technik, undichte Bausubstanz, Schimmel an
Wanden und Bdden und ein insgesamt unzureichender bauli-
cher Zustand.

Eine Instandsetzung wiirde nach Schdtzung der Stadt rund drei
Millionen Euro verschlingen. (red.)

Stellenwechsel /eicht gemacht!

Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-
sagen ankreuzen kénnen, sollten Sie sich bei uns bewerben:

Porz

Stadttei|
Porz-Mitte

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle

fur Privatanzeigen in

Porz am Montag
—Traueranzeigen,

Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstraRe 2 (im City-Center) | 51143 KéIn | Tel. 02203 / 35 84 555

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

(LR
RAUTENBERG
MEDIA|

Rule Mews MEDIENBERATER
Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

ylvia Helgert
teuerberaterin
Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

D Ich will wieder deutlich mehr Spal an der Arbeit haben!
D Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

|:| Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!
D Ich méchte abwechslungsreichere und spannendere Falle!

Jetzt bewerben:

L 02208/49 50

info@steuerberaterin-helgert.de
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Porz

Stadtteil
Urbach

Erster Saisonsieg fiir SV

- FENSTER
- TUREN
- ROLLLADEN

_ 4
] e
3
4 =
¥

51145 KOLN
KAISERSTR. 82

- REPARATURSERVICE

ERD

- seit 40 Jahl-'en in KoIn-Porz -

Sperren Sie
Kalte und Hitze
einfach aus!

"

02203-24590
info@ero-bauelemente.de

Westhoven-Ensen i

Westhoven - Das zweite Team vom SV Westhoven-Ensen ist
mit einer Niederlage und einem Sieg in die neue Kreisligasai-
son gestartet. Zum zweiten Spieltag er Kreisliga B trafen die
SVler auf den TuS Stammheim, die mit einem Sieg gegen
Dellbriick im Gepack an die OberstraBe anreisten.

Letztlich konnte sich der SV Westhoven-Ensen klar mit 6:1 durch-
setzen. Und das nach einem zwischenzeitlichen 0:1-Riickstand.
Die Westhovener kénnen somit den Anschluss in der Tabelle
halten und reisen nun zum nachsten Spiel nach Dellbriick. (red.)

Stammtisch der

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles-

auto-s

Burgervereinigung

Westhoven - Der néchste Stammtisch der Blrgervereinigung En-
sen-Westhoven e.V. findet am Donnerstag, 8. September, ab 19 Uhr
im Gastwerk des Engelshofs, Oberstrale 96, statt. Eingeladen sind
Interssierte, nicht nur Mitglieder, die sich (iber den Doppelort
austauschen mochten oder Fragen und Anregungen haben. (red.)

Malerei unter freiem
Himmel

Porz-Mitte - Am Sonntag, 11. September, findet zum zweiten Mal
die Malerei-Aktion ,Open Air Malerei”, diesmal unter dem Titel
,Momente im Leben”, statt. Von 11.30 bis 17 Uhr konnen Interes-
sierte die Schau hinter den Hausern RathausstraBe 1-17G an-
schauen. Vier Porzer Kreative, Ursula Aits, Brigitte Bateson, Jo-
hannes Keuser und Dr. Thomas Klein, zeigen dabei eine Auswahl
an Arbeiten. Mit dabei Pop Art, 3D-Kunst, expressive Malerei oder

auch realistische Olmalerei. Der Weg von der RathaussstraBe aus
ist ausgeschildert. Bei Regenwetter wird die Ausstellung auf den
18. September verschoben. (red.)

Insektenhotels vom FC gesponsert

Foto: JobWerk Porz

I14

Finkenberg - Das JobWerk Porz
hat vom 1. FC KéIn zwei Insekten-
hotels gespendet bekommen. Ini-
tilert hatte die Spende die Porzer
Bezirksblrgermeisterin ~ Sabine
Stiller. Die Insektenhotels sind
inzwischen angebracht und bieten

/K’ ‘I'. .

Tieren wie Marienkafern, Schmet-
terlingen und anderen Garten-
Niitzlingen nicht nur eine Bleibe
sondern auch eine wichtige Uber-
winterungshilfe. Die Hauser sé&u-
men nun den FuBweg zur S-Bahn-
Haltestelle SteinstraBe. (red.)
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Faire Preise und super Service

Seit 20 Jahren ,,Gold An- und Verkauf” in der Kolner StralBe 86
V) AR LA PSS

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale ,, Gold An- und
Verkauf” an der Koélner StraBe
86 (gegenuber der Kreisspar-
kasse) ein zuverlassiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Birger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=
S

i

far Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. Naturlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
Minzen, Goldbarren,
Feingold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehoéren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

£
IIC_E-I“-.
N m——
b ¢

——

h, N

| i o

rr.d ' .
"'PIF'"V

x=sd

ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.
. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehtren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fir drei
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fur ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

sind fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 -97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

. Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

i :.J.'ll
W
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GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

F

Goldankauf

nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!
Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761
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e Kundendienst

e Brennwerttechnik
e Warmepumpen

« Solaranlagen Kurt Scharpel /

* Gas-und Olfeverung ;1 o0 k/azplzpzw gge%lgg:l

e tolle Bader Tel: 02203 -8912 30 - Mobil: 0163 - 312 57 61

Meisterbetrieb .40 - 85

5 &
S@el

HANSEN

Autohaus Hansen
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Arbeiten
an der Ampelanlage

Grengel - Die Stadt KéIn erneuert einen Tag lang zwischen
Mittwoch, 7. September, und Freitag, 9. September, eine de-
fekte Induktionsschleife an der Ampelanlage Grengeler Maus-
pfad/WaldstraBe. Mit der Reparatur wird die urspriingliche
verkehrsabhdngige Schaltung wieder vollstandig hergestellt
und so ein verbesserter Verkehrsablauf erreicht. Wahrend der
Arbeiten mussen die Fahrspuren auf der WaldstraBe Fahrtrich-
tung stadtauswarts in Héhe der Kreuzung WaldstraBe/Grenge-
ler Mauspfad nacheinander gesperrt werden. Der Verkehr wird
an der Baustelle vorbei gefiihrt. (red.)

Aegidiusfest mit
Open-Air-Gottesdienst

Wahn - Am Sonntag, 4. September, findet am Wahner Aegidium
ein Fest statt - beginnend um 11.45 Uhr mit einem Gottes-
dienst im Hof des Pfarrzentrums. Der Geottesdienst wird vom
Kirchenchor mitgestaltet. Im Anschluss sind Anwesenden zu
Essen und Trinken und zur gemeinsamen Begegnung rund ums
Aegidium eingeladen. (red.)

Reibkuchenessen
fur den guten Zweck

Ziindorf - Am Freitag, 9. September, ab 18 Uhr richten die
Ziindorfer Ortsvereine ihr traditionelles Reibekuchenessen aus.
Gespendet wird der nétige Teig von Mitglied Manfred Haller.
Das Zubereiten und Verteilen, gegen eine Spende, findet im
Biergarten des Hotel Jagerhof, HauptstraBe 188, statt. Gesam-
melt wird fUr den Forderverein krebskranke Kinder, der das
sogenannte Elternhaus auf dem Gelande der Kdlner Uniklinik
finanziert. Uber das Reibekuchenessen sind in den vergange-
nen Jahren rund 70.000 Euro zusammengekommen. (red.)

Woche rund um Klima und Engagement
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Stadtbezirk Porz - Vom 18. bis 24.
September findet die erste Porzer
Klimawoche statt. Sie ist das Er-
gebnis eines kreativen Prozesses,
an dem seit der Klimakonferenz
fur Porz im September 2021 viele
engagierte Menschen beteiligt
sind -darunter Kitas, Schulen, lo-
kale Vereine, Religionsgemein-
den, Firmen und Privatpersonen
jeden Alters. Sie alle verbinde die
Sorge um den Klimawandel und
der Einsatz flr eine bessere

Zukunft, so die Organisatoren. Die
Klimawoche soll ein Zeichen der
Hoffnung und der Aktion setzen:
Jeden Tag sind Aktionen zum Mit-
machen an verschiedenen Orten
in Porz. Ziel sei es dabei, die viel-
seitigen Moglichkeiten fir ein kli-
mafreundliches Leben aufzuzei-
gen, zum Loslegen zu inspirieren
und in der Gemeinschaft Kraft zu
schopfen. Die Klimawoche min-
det am Samstag, 24. September,
im ,Tag des Veedels” - eine stadt-

weite Aktion in Koln, die das lo-
kale Leben im Stadtteil zelebriert
und in Porz dieses Jahr ganz unter
dem Motto der Nachhaltigkeit
steht: Die Besucher*innen erwar-
ten zahlreiche Info- und Mitmach-
Stande, Live-Musik, das Nachbar-
schaftspicknick ,Tausend  Ti-
sche”, die ,Kidical Mass - Bunte
Fahrraddemo fir ein kinder- und
fahrradfreundliches Porz” und
weiteres Programm.
www.gutesklimaporz.de (red.)
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20 Jahre Hospiz an St. Bartholomaus in Porz

~Die Zusammenarbeit von Hospizleitung und Forderverein klappt wie kein zweites Mal in Koln*,

Peter Kricker

Urbach - Kiirzlich hat das Hospiz
an St. Bartholoméaus das 20. Jubi-
ldum gefeiert. Unter der Vision
von Karl-Heinz Range ist das sta-
tiondre Porzer Hospiz entstanden.
Um den Tagen mehr Leben zu ge-
ben, sah er es als notwendig an,
neben der ambulanten, hausli-
chen Betreuung fiir Sterbende
auch einen Ort zur palliativ-pfle-
gerischen, stationdren Begleitung
in Porz zu schaffen. So konnte in
Zusammenarbeit des Forderver-
eins als Initiator, der Kirchenge-
meinde Porz-Urbach als Bauherr
und Vermieter sowie dem Cari-
tasverband fir die Stadt Koln als
Tréger im Jahr 2002 die Eroffnung
des bis heute einzigen rechtsrhei-
nischen Hospizes stattfinden.
Zum 20. Geburtstag kamen zahl-
reiche Gratulanten, wie zum Bei-
spiel auch Bezirksbiirgermeiste-
rin Sabine Stiller: ,Das dieses
Haus es zu Recht in die Herzen
der Urbacher, der Porzer Bevol-
kerung geschafft hat ist auch der
Kirchengemeinde  St.  Bartho-
lomaus zuzuschreiben. Als Ende
der 90er Jahre die Bauplanungen
konkreter wurden stand die Kir-
chengemeinde als Grundstlicks-
eigner und Bautrager zur Verfi-
gung. Damit fand das Haus seinen
Weg in die Mitte von Urbach”, so
Stiller.

Stephan Demmer vom Forderver-
ein des Hospizes fand zum Ab-
schluss der Veranstaltung noch

Zum Programm der Jubildumsveranstaltung gehérte auch eine musikalische Einlage. Fotos: privat

dankende Worte: ,Ich mochte
auch die Gelegenheit nutzen, all
denen zu danken, die seit der Er-
o6ffnung des Hauses vor 20 Jahren
ihren Beitrag dazu geleistet ha-
ben, dass all unsere Aktivitaten
mdglich sind. Ich meine damit die
Mitglieder unseres Vereins sowie
alle Spender und auch alle die,
die ihre persénlichen Fahigkeiten
ehrenamtlich zur Verfiigung ge-
stellt haben, um beispielsweise
Hospizcafés mit Leben zu fillen.
Ohne die vielen Menschen, die
aus ihren Biichern vorgelesen,
Instrumente gespielt oder an

Karneval den Géasten einen Be-
such abgestattet haben, ware das
Haus nicht lebendig. Und ich méch-
te auch die nicht vergessen, die
einfach da sind, wenn man sie
braucht.

Zum Abschluss der Veranstaltung
Ubergab der Leiter des Hospizes
Peter Kriicker im Namen der Ge-
schéftsleistung und des Vorstan-
des des Caritasverbandes eine
bronzene Statue, erstellt von den
Kunstwerkstatten Maria Laach,
an die Bewohner des Hospizes.
Diese wird nun zukiinftig im Garten
des Hospizes stehen. (red.)

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichen an.

Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 022 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

auf Polster-
reinigung und
Resluurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

. Malermeister

Versclismernn wnd Erbalien

== Auf Wunsch er-
stellen wir for lhre
Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschlége. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |lhnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

Ob Altbau oder
Neubau, wir bie-

ten lhnen maBge-
schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-
ge freude haben.

€bereschenweg 3
D-51147 Koln

Tel. 02203 - 27708
Fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de
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Porz

Stadtteil
Eil

Hallo Nachbar.

Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste
Jahreszeit genief3en. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Priifstelle KéIn Porz-Eil
Theodor Heuss-StraRRe 55
51149 Koln

www.tuv.com/termin

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

KALTEIS

MEISTERBETRIEB

-

KALTEIS Garten- &
Landschaftsbau GmbH & Co.KG
Mottmannstrale 11

53842 Troisdorf

Telefon: 02241 407 143
Fax: 02241 407 144
info@galabau-kalteis.de
www.galabau-kalteis.de

Prifstelle K6In Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Kéln

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

© Gartengestaltung
© Gartenpflege

® Neuanlagen, Sanierungen und
Pflege von Auf3enanlagen

© Wasserobjekte
® Teichbau

® Zaunbau

© Natur- und Betonsteinverlegung
© Bewadsserungstechnik

® Beleuchtungstechnik

© Baumféllarbeiten

Kapellenbitz 7 | 51145 Kdln
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

QUALITAT GANZ OBEN!

Dachdeckermelsler

MHEEL

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LEUGERMANN
Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

a@ 0800

2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst
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DIREKT VOR ORT!

Naturschutzfest
des NABU

Eil - Der NABU Koln I&dt Interessierte und Mitglieder zum
Naturschutzfest auf Gut Leidenhausen ein. Am Sonntag,
4. September, wird es von 14.30 bis 18 Uhr Infostdnde zu
aktuellen Projekte, lokalem Naturschutz und zu den unter-
schiedlichen Arbeitskreisen und Kindergruppen des NABUge-
ben. Zusatzlich bietet die NAJU-NRW mit dem Jugendumwelt-
mobil die Méglichkeit, Naturkosmetik selbst herzustellen. (red.)

Preisverleihung
zu Luftballonaktion

Foto: Schiitzenbruderschaft St. Sebastianus Eil

Eil - Im Juni eréffnete die Schiitzenbruderschaft St. Sebastia-
nus Eil e.V. von 1908 ihr Schitzenfest mit einer Luftballon-
Weitflug-Aktion. Fast vierzig Kinder haben sich daran betei-
ligt. Bei der Aktion gab fir die teilnehmenden Kinder zwei
Phantasialand-Karten sowie einige Uberraschungen zu gewin-
nen. Bisher wurden insgesamt sieben Karten mit Angaben der
Fundstelle zurlickgeschickt, so dass nun eine Preisverleihung
stattfinden kann. Das fir die Preisverleihung eigentlich vorge-
sehene Sommerfest hat der Verein abgesagt. So findet die
Verleihung nun am Mittwoch, 7. September, um 18 Uhr im
Schitzenhaus, Leidenhausener StraBe 62, statt. Alle teilneh-
menden Kinder mitsamt ihrer Eltern sind eingeladen. (red.)
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Fiir junge Leute mit Lebenskrise

Gleich mehrere Trager, darunter die Alexianer, betreiben das Angebot Plan 27 -
nun musste die Finanzierung neu aufgestellt werden

Stadtbezirk Porz - ,Mit jeman-
dem dabei, geht man eher einmal
rein - zum Arzt oder Jobcenter”,
so Dorothea Stender. Sie ist Pro-
jekt-Mitarbeiterin bei den Alexia-
nern und erlebt derartige Szenen
regelmaBig, arbeitet sie doch fir
das Angebot Plan 27.

Ein Projekt, das seit 2017 jungen
Menschen zwischen 17 und 27 Hil-
festellung in personlichen Krisen
bietet. Und das als aufsuchende
Hilfe, wie Peter Scharfe, Regional-
geschaftsfihrer der Alexianer, be-
richtet.

Haufig entstehe der Erstkontakt
Uber Eltern, so Uwe Armbruster,
der fiir die AWO an Plan 27 mitar-
beitet. ,Oftmals rufen sie verzwei-
felt an.” Die Griinde konnen viel-
faltig sein: Briiche zwischen Le-
bensphasen etwa. Oftmals zdgen
sich die jungen Menschen dann
zuriick. Wiirden nicht mehr ihr Zim-
mer verlassen, verloren die Tages-
struktur, erzahlt Armbruster.
Méglichst einfach und nieder-
schwellig versucht Plan 27 dann
die Betroffenen zu erreichen - (iber
Gesprach an vertrauten Orten,
fernab der Beratungsstelle. Hilfe-
stellung wird so lange geleistet,
bis wieder Sicherheit und Perspek-
tive im Leben herrsche. Das kénne
auch schon einmal anderthalb Jahre
dauern, so Stender. Auf dem Weg
wird, wenn notig, medizinische Hilfe
angestrebt, bei Amtergéngen, Stu-
dien- oder Ausbildungsfragen ge-
holfen, oder auch bei der Woh-
nungssuche unterstltzt. Getragen
wird Plan 27 dabei von mehreren
Saulen: Federflhrende Trdger sind
die Alexianer Kéln GmbH, aber
auch das Sozialpsychiatrische Zen-
trum (SPZ) Nippes und Chorweiler,
zudem die Sommerberg AWO Be-
triebsgesellschaft.

Dank dieser Aufstellung kann das
gesamte Koélner Stadtgebiet ab-
gedeckt werden. Insgesamt zwei
volle Stellen sind seit 2017 einge-
richtet worden. Uwe Armbruster ist
fir das rechtsrheinische Koln, so-
mit auch fiir den Stadtbezirk Porz,
zustandig. Trotz groBer Nachfrage
und Bedarf ist nun die Finanzie-
rung Uber das Land NRW ausge-
laufen. Nétige Gelder, um Plan 27
weiterfiihren zu konnen, haben so
Jobcenter und Stadt Koln beige-
steuert. Insgesamt 380.00 Euro

-

_ -“. : “n_

Plan 27 wird von mehreren Tragern gefiihrt - Uwe Armbruster (3.v.l.) ist fiir Klienten im Stadtbezirk Porz
zustandig. Fotos: GolInitz

sind n6tig, um Plan 27 zwei Jahre

weiterflihren zu kdénnen.

Gerade dort, wo das Sozialgesetz-
buch nicht eindeutig zuordne, sei
die Finanzierung oft schwierig, so

der Kolner Sozialdezernent Harald

Rau. Dabei habe sein Dezernat
besonders diese Ziele ausgerufen:
Alle Menschen sollen in KéIn ge-
sund aufwachsen und leben, zudem

am Arbeitsleben teilhaben kénnen
und materiell abgesichert sein. Die
Erfolge von Plan 27 sprachen dabei
fUr sich, so Rau. Das sieht auch . .
Martina Wurker, Geschaftsfiihre- ATATE kU|tU I’-II’]-tI’OISdOI’fde
rin des Jobcenters Koln, so: Errei-
che man die Zielgruppe friih, so
kénne man auch langfristigen Pro-
blemen vorbeugen. ,Wir kommen
und machen ein Angebot.” Vor al-
lem die Menschen, die nicht in die
Beratung gingen, mlsse man er-

reichen, so Peter Scharfe. : ZUR@HEIDE
Dass es davon einige gibt, zeigt BIERGARTEN &

ein Blick in die Statistik: Alleine GEOFFNET!

47 Kontakte habe man in den Vielseitige Biergartenkiiche & mehr!

Monaten Mai und Juni des Jahres o o .
2022 gehabt, S0 Dorothes Sten. Events, Friihstiick, Biergarten

der. Damit stoe man kapazitar Mi.- So. Friihstiick ab 10:00 Uhr, Mittagstisch
bereits an Grenzen. . von 12:00 Uhr bis 14 Uhr. Biergartenkarte ab 17 Uhr.
Plan 27 ist im Stadtbezirk Porz

unter plan27@awo-der- Fr., 09.09., 19 Uhr: ,,Andreas Kiimmert“ (Solo)

sommerberg.de, zudem telefo-
nisch unter 0178 390 5996 zu errei-

chen. Das Angebot ist kostenlos. . .
(Lars Gollnitz - der Autor bei In- @ Camp-Spich-Str. 1, Troisdorf | Tel 0178-1590108
stagram: enqoozee) zur-heide-event.de

Naheres unter , Eventkalender” bei uns im Netz.
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Die siebte Tafel ihrer Art

Der Ortsring Eil hat eine weitere historische Fototafel angebracht - dieses Mal blickt sie
zurlick auf alte Ansichten der Heumarer Stral3e

Eine neue Fototafel in Eil: Die Beteiligten freuen sich ber eine weitere
Station fiir den Kulturpfad durch den Stadtteil. Fotos: Gollnitz

Der Blick ins alte Eil: Bis zu Beginn der 1970er Jahre sah die Ecke
Frankfurter StraBe/Heumarer StraBe noch anders aus

Eil - ,Ohne das entsprechende
Gebaude misste die Tafel ja in
der Luft hangen.” Der Dank vom
Vorsitzenden des Ortsrings Eil,
Erwin Bduml, geht auch an Frank
Langel. Dieser hat einen Platz an
der Eingangstlir eingerdumt, um

dort die siebte historische Foto-
tafel des Ortsrings anbringen zu
lassen.

Wie immer gewahrt die Tafel ei-
nen Blick in vergangene Zeiten:
Anfang der 1970er Jahre sah die
Einmlndung der Heumarer Stral3e

Frank Langel (r.) hat seine Tiir fiir die Tafel zur Verfligung gestellt

NICHTS ALS
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

I20

in die Frankfurter StraBe mit ih-
rem markanten Knick noch anders
aus. Vor allem mehr Hauser hat-
ten dort damals hier gestanden,
erklart  Ortshistoriker  Eckhard
Backhausen. Er hat die Fotos zu-
sammengestellt. Sie zeigen den
alten Bauernhof, das Haus der
Backerei Broichhaus und das der
Metzgerei Praus. Vieles davon ist
heute gewichen.

Die bislang einzige Tafel sei dies
nun, bei der die meisten der alten
Bauwerke nicht mehr zu finden
seien, erzahlt Erwin Bauml. Wie
auch die sechs weiteren, ist die
nun installierte Tafel Teil des Kul-
turpfads Besenbinderdorf Eil. Sie
kann vor Ort und auch virtuell als
Schnitzeljagd abgelaufen werden.
Gestaltet werden die Tafeln von
Designer und Fotograf Martin
Ernst. Er plant zusammen mit dem
Ortsring schon die néchste Tafel.
Diese soll am unweit gelegenen

ehemaligen Luftschutzbunker am
Kellereiweg angebracht werden.
Der Ortsring sucht hierfiir noch
nach historischem Bildmaterial
und hofft auf Fundstiicke aus der
Biirgerschaft, die ihm (bergeben
werden.

Derweil ist Frank Langel, der die
gleichnamige Schreinerei und ein
Bestattungshaus an der Heuma-
rer StraBe in dritter Generation
und seit fast 100 Jahren betreibt,
nun darauf vorbereitet, dass nun
Interessierte auch schon einmal
an seiner TUr Halt machen, um
einen Blick ins alte Eil zu werfen.
Sein GroBvater habe damals,
1926, mit dem Betrieb im Nach-
barhaus begonnen, erzahlt er.
Heute bestehe das Hauseren-
semble aus mehreren, teils spa-
ter hinzugekommenen Gebduden,
so Langel.

(Lars Gollnitz - der Autor bei Face-
book: LGenqoozee)

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
L e
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

DrefFit

WWW. d I'efit ° d e 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserproﬁs“
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Wenn Tagesmiidigkeit zur Krankheit wird

Zungenschrittmacher: Obstruktive Schlafapnoe auf sanfte Weise behandeln

Wenn man sich jeden Morgen unausgeschlafen und erschopft fiihlt, kann
dies ein Hinweis auf Schlafapnoe sein.
Foto: djd/Inspire/Getty Images/Mark Bowden

Morgens ausgeruht und voller
Energie aus dem Bett steigen: Fur
viele Menschen ist das leider nur
ein schoner Traum. Etwa 20 bis 30
Prozent der Patienten in Haus-
arztpraxen sind von Tagesmiidig-
keit betroffen, wie eine in der
Medical Tribune verdffentlichte
Studie zeigt. Ein mdglicher Grund
fir chronische Tagesmidigkeit ist
die  Obstruktive  Schlafapnoe
(OSA). Mit rund 26 Millionen Be-
troffenen in Deutschland (laut Stu-
dien) zahlt sie zu den Volkskrank-
heiten, ist jedoch kaum bekannt.

Atemaussetzer beeintréchtigen
die Schlafqualitat

Bei einer OSA stockt nachts die
Atmung und die oberen Atemwege
verschlieBen sich, weil der Zungen-

muskel und benachbarte Bereiche
erschlaffen. Die Atmung wird
dadurch unterbunden und der Sau-
erstoffgehalt im Blut sinkt. Es fol-
gen kurze, aber oftmalige Weckre-
aktionen, die zu einem nicht erhol-
samen Schlaf flihren. Lautes Schnar-
chen ist eine haufige Begleiterschei-
nung. Tagstiber sind Betroffene dann
meist miide, es kénnen Konzentra-
tionsprobleme,  Leistungsabfall,
morgendliche Kopfschmerzen oder
Potenzstdrungen auftreten. Die
Standardtherapie ist die CPAP-Mas-
ke (Continuous Positive Airway
Pressure). Obwohl die Behandlung
effektiv ist, brechen viele Patienten
diese aufgrund unangenehmer Ne-
benwirkungen wie Mundtrocken-
heit oder Angstzustanden ab. Eine
gute Alternative bietet der Zungen-

WISSEN | TIPPS | INFOS

Nur wer ungestort durchschlaft, kann auf Dauer leistungsfahig bleiben.
Foto: djd/Inspire/Getty Images/Wavebreak Media

schrittmacher von Inspire, der laut
Prof. Dr. Sommer, Chefarzt der
HNO-Klinik in Bad Aibling, eine
Lextrem gut funktionierende The-
rapieoption” fiir Betroffene dar-
stellt. Sie funktioniert auf Knopf-
druck und arbeitet im Einklang mit
dem natirlichen Atemrhythmus.
Durch milde Stimulation werden
die Atemwege offengehalten.
Dabei ist die Stimulation so sanft,
dass der Schlaf nicht gestort wird -
und man morgens erholt aufwacht.

Schnarchstopp auf Knopfdruck

Vor dem Einschlafen wird der Zun-
genschrittmacher auf Knopfdruck
aktiviert, nach dem Aufwachen am

Morgen einfach ausgeschaltet.
Mehr Infos und eine Hotline fir
kostenlose Beratung finden sich
unter
www.therapie-auf-knopfdruck.de.
Uber 15.000 Menschen wurden
weltweit schon mit der Inspire
Therapie behandelt. Und 94 Pro-
zent der Betroffenen sind damit
sehr zufrieden, vor allem auch
durch die signifikante Besserung
der Tagesmiidigkeit. Die Behand-
lung kommt fiir Patienten infrage,
die unter einer mittleren bis
schweren OSA leiden, mit der
CPAP-Maske nicht zurechtkom-
men und nicht zu stark dberge-
wichtig sind. (djd)

Von Babyschwimmen,

Wasserkurse @)
fur Klein
und Grof}

p‘:ﬁ

iiber Wassergymnastik fiir Schwangere und
Aqua-Fitness, bis "Wassergymnastik - Fit ab 50".
Und neu: Aqua Latin Dance.

§.%8, o0

si.L.: o
@éesé%*

HO,

Das Gesundheitszentrum
im Krankenhaus Kadln-Porz

02203 566 1709

unser Tip
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P ein Kurs @ als

gesundheitszentrum@khporz.de
www.gesundheitszentrum-khporz.de

zudem bei Instagram, Facebook,
YouTube und als Podcast.

Eine Vielzahl der Kurse wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen
gefordert.v*

Geschenk
fiir die Liebsten-
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Ausbau Loorweg gefordert

Initiative in der Bezirksvertretung Porz

Auf Initiative der CDU steht in
der Bezirksvertretung Porz ein
Antrag auf der Tgaesordnung, mit
dem die Verwaltung beauftragt
werden soll, den Loorweg vom
bisherigen Ausbauende bis zur
StraBe Auf dem Loor auszubau-
en. Der Loorweg ist in den ver-
gangenen Jahren auf einem Teil-
stlick ausgebaut worden, das

letzte Stiick bis zur StraBe Auf
dem Loor fehlt aber noch. Dort
gibt es derzeit nur einen einsei-
tigen FuBweg, keinen Radweg
und keine ausreichende Fahr-
bahnbreite fiir Begegnungsver-
kehr. Dies ist besonders hinder-
lich fiir den OPNV (Busse), aber
auch letztlich fur alle Verkehrs-
teilnehmer. Mit der Fortflihrung

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Larmbelastigung in Poll
SPD beantragt Aktuelle Stunde

Zur Sitzung der Bezirksvertretung
Porz am 01. September beantragt
die SPD-Fraktion die Durchfiih-
rung einer Aktuellen Stunde. The-
ma ist die in den vergangenen
Tagen deutlich vermehrt aufge-
tretene  Larmbeldstigung  im
Stadtteil Poll. Durch den groBen
Zulauf der Raser- und Poser-Sze-
ne in der Alfred-Schitte-Allee er-
geben sich direkte Probleme fiir
das Umfeld, wie Larm durch

Motoren und Musik, Vermiillung
am Rheinufer sowie vor allem Si-
cherheitsprobleme durch regel-
maBige Uberschreitungen der Ge-
schwindigkeit auch in den Zu-
fahrtsstraBen. Weiterhin finden in
dem der Bezirksvertretung be-
kannten ,Techno-Haus” in Poll
professionell organisierte Partys
statt, die zu ausufernder Larmbe-
lastigung der Anwohnenden fih-
ren. Ordnungsamt oder Polizei

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

des Ausbaus analog dem voran-
gegangenen Teilstlick kdnnen alle
diese MiBstande beseitigt wer-
den. Stefan Gotz, CDU-Fraktions-
vorsitzender in der Bezirksver-
tretung Porz: ,Und in diesem Zu-
sammenhang sollte die Stadt Ge-
sprache mit der KVB fiihren, wie
die Haltestelle ,Langel Nord” auf
dem Loorweg verbessert werden

haben die Lérmbeldstigungen
nicht unterbunden. Vor diesem
konkreten Hintergrund und ahnli-
cher  Beispiele unzumutbarer
Ldrmbeldstigung in weiteren Por-
zer Stadtteilen (z.B. Techno-Par-
tys am Baggerloch Grembergho-
ven) fragt die SPD, was die Stadt-
verwaltung tue, um die Zusténde
in den Griff zu bekommen.

Ziel der Aktuellen Stunde soll nach
Auffassung der SPD eine Resolution

konnte. Diese Haltestelle ge-
winnt derzeit den Preis flr die
kundenunfreundlichste  Halte-
stelle in KoéIn.” AuBer einem Hal-
testellenschild mit Fahrplan gibt
es weder ausreichend Platz am
StraBenrand fir wartende Fahr-
gaste noch einen Unterstand.
Dieser Zustand ist aus Sicht der

CDU nicht weiter hinnehmbar.
Stefan Gotz

sein, die die Verwaltung mit Nach-
druck bittet, alle ihr zur Verfi-
gung stehenden Mittel zu nutzen,
um die Larmbeldstigung friihzei-
tig und proaktiv zu unterbinden
und die fiir die betroffenen Nach-
barschaften sehr stérenden an-
dauernden Larm- und Sicher-
heitsprobleme zu beenden.
Weitere Details zur Aktuellen
Stunde finden Sie unter

www.porzspd.de.
Pascal Putz

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Rule Mews
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-418
MEDIA FAX 02241 260-139

MoBIL 0157 71462376

mZEITUNG mDRUCK =WEB mFILM anzeigen@pors-am-montag.de

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image. ~ 24/7 online. Perfekter Drehmoment. q
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Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Altersfreundliches Porz?!

Uber 20 Prozent der Bewohner
des Bezirks Porz sind 65 Jahre
und dlter. Der demografische
Wandel schreitet fort und auch
altere Menschen wollen Teilha-
be und sich aktiv einbringen
kénnen.

Unsere zahlreichen Porzer Ver-
eine, die Seniorennetzwerke So-
zialraumkoordination oder Biir-
gerzentren haben schon ein be-
merkenswert groBes Angebot fir

die Senioren. Aber wir missen
dartiber hinaus Wiinsche und Be-
diirfnisse alter Menschen in
kommunales Handeln umsetzen.
Da ist noch Luft nach oben - ob
altersgerechte Stadtgestaltung
und Wohnungsbau oder barrie-
refreier OPNV.

Im privatwirtschaftlichen Immo-
bilienbereich ist es ein Jammer,
dass alleinstehende Altere nicht
ihre langjdhrig gemietete 4-Zim-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien FDP

merwohnung zu Gunsten junger
Familien verlassen mogen, weil
flr sie eine 2-Zimmerwohnung
unbezahlbar teurer ware.
Nicht alle alteren Menschen
erreichen Informationen, die
fir sie interessant, hilfreich
oder vernetzend sind. Deshalb
misste diesbezlglich mehr Be-
teiligung bzw. Unterstiitzung
erfolgen.

Nicht zuletzt ist es um die Riick-

POLITIK I

sichtnahme hin und wieder
schlecht bestellt, wenn wieder
mal der gesamte Gehweg mit E-
Scootern vollgeparkt ist und ein
Durchkommen mit Gehhilfen
oder Rollator unmdglich wird.

Wir sollten bedenken, dass wir
Alle einst in diese Lebensphase
kommen. Wir méchten uns dafir
einsetzen, dass die Aspekte der
altersfreundlichen Stadt haufi-

ger berlicksichtigt werden.
Markus Politz

Keine allgemeine Schuleingangsuntersuchung in Kéin

Bankrotterklarung fir eine kinderfreundliche Kommune

Die Stadt Kdln gab bekannt, dass
sie auch in diesem Jahr
auBerstande ist, die vorgeschrie-
benen Schuleingangsuntersuchun-
gen fir alle Kinder durchzufih-
ren. Schon im letzten Jahr erhiel-
ten viele Kinder in Kéln keine
Schuleingangsuntersuchung. Eine
verpflichtende Korrektur dieses
Versdumnisses lehnte die Verwal-
tung damals ab. In diesem Jahr
kénnen Eltern nun einen Antrag
auf Nachuntersuchung stellen.
Dazu erklart die gesundheitspoli-
tische Sprecherin der FDP-Rats-
fraktion, Bettina Houben: ,2021
musste die Verwaltung einrdu-
men, dass nur 27 Prozent aller
erforderlichen Schuleingangsun-
tersuchungen durchgefihrt wur-
den. Dabei sind diese Untersu-
chungen fir einen guten Start in
das Schulleben sowohl in physi-
scher wie auch in psychischer Hin-
sicht wichtig und weil die Schul-
eingangsuntersuchungen  ver-
pflichtend sind. Es sollen gerade
alle Kinder mit dieser Vorsorge
erreicht werden. Denn wenn ge-
sundheitliche Defizite und/oder
Forderbedarfe in einem jungen

Alter festgestellt werden, ist es
wichtig, diese auch zeitnah zu
beheben. Bedenklich ist das Ver-
fahren, dass Eltern erst das Nach-
holen der Eingangsuntersuchung

.beantragen” missen. So wer-
den wir in Kéln nicht alle Erst-
klassler erreichen. Das ist eine
Bankrotterklarung fir eine kin-
derfreundliche Kommune, ein

Etikett, mit dem sich die Stadt
gern schmickt. Darum fordern wir
unverziiglich, wieder zur allge-
meinen Schuluntersuchung in

K6In zurlckzukehren.”
Elvira Bastian

Der Prasident des Oberlandesgerichts Koln hat mich,

Bernd von Schwander,
Dipl.-Kfm., Dipl.-Volksw., LLM. (UChicago)

Notar in Koln-Porz

ernannt. Ich bin Amtsnachfolger des Notars Dr. Frank Jiirgen Klein und habe
seine samtlichen Urkunden und Akten zur amtlichen Bearbeitung und

Verwahrung tibernommen.

Die Geschaftsraume befinden sich weiterhin in
51143 Kdln-Porz (Ziindorf), HauptstraBe 249
Telefon: 02203/88001, Telefax: 02203/38003
E-Mail: info@notarvonschwander.de, Internet: www.notarvonschwander.de

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP
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I KIRCHE

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN{ Das Unsagbare in

BESTATTUNGEN | ;
—— . Worte fassen.

*=“Hilfe fir Ihre Kondolenz finden Sie
auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter Stral8e 226 | 51147 KdIn (Porz-Wahn)

Eigene Trauerhalle & Bestattungshaus

Verabschiedungsraum SCHWEITZER
seit 1959

Hauptstrae 389

51143 KéIn-Porz

Tel. 02203 -534 38

Tag & Nacht

www.bestattungshaus-schweitzer.de

> g Biirvenich Grabmale

in KSIn-Porz

* Moderne Grabanlagengestaltung

E- | ® Abraumung der Grabanlage fir Beisetzung,
Nachbeschriftung, Reparatur & Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergénzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Frankfurter Str. 155 ¢ Tel. 0 22 03-800 54 26

e Bestattungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitiiten
o Eigene Trauerhalle

Z Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Koln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

seit 1926

Bestattungen

Heumarer StraBe 16
51145 KélIn Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach

Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de
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Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 4. September

9.30 Uhr - Johanneskirche Gottesdienst

9.30 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst mit Abendmahl

11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst mit Abendmahl

11 Uhr - Hoffnungskirche Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Markuskirche Gottesdienst mit Abendmahl
Mittwoch

18 Uhr - Markuskirche Abendgebet mit Abendmahl
Donnerstag

19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht mit Glockengeldut

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche KoIn-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Gottesdienste

der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide

Sonntag

9.30 Uhr - Martin-Luther-Kirche mit Abendmahl,

Pfarrer Dr. Udo Schwenk-Bressler

10 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dr. Udo Schwenk-Bressler

d

1 18 .
Heidestr. 222 . 51147 KéIn . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, ‘J
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. e

.
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Erstkommunionen
im Stadtbezirk

Stadtbezirk Porz - Die katholische
Kirche im Stadtbezirk Porz berei-
tet auf die Erstkommunion vor: In
Vorbereitung auf das Fest der Erst-
kommunion ist es vorgesehen,
dass die teilnehmenden Kinder
und ihre Familien Geschichten

iber Jesus kennenlernen, gemein-
sam Gottesdienste feiern und die
Gemeinschaft miteinander erfah-
ren. Die finf Familienmessen, die
samstags oder sonntags in nahe-
gelegenen Kirchen begangenen

werden, sind so Bestandteil der
Vorbereitung.  Hinzu kommen
mindestens drei Gemeinschafts-
treffen von rund zwei bis drei Stun-
den, die ebenfalls am Wochenen-
de stattfinden.

Erstkommunionen werden 2023 in
den Kirchen Urbach, Ziindorf, Li-
bur, Eil: Wahnheide, Ensen, Lan-
gel, Wahn und Grengel gefeiert.
Einflihrende Elternabende finden
am 13. und 14. September statt.
www.katholisch-in-porz.de (red.)

KIRCHE I

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche Ungerade Kalenderwoche

Samstag Samstag

17.30 Uhr - Grengel, 17.30 Uhr - Eil, St. Michael
St. Maria Himmelfahrt Sonntag

Sonntag 9 Uhr - Langel, St. Clemens
9 Uhr - Libur, St. Margaretha Sonntag

Sonntag 10.30 Uhr - Urbach,

St. Bartholomaus
Sonntag

10.30 Uhr - Ziindorf,
St. Mariae Geburt

10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag

10.30 Uhr - Wahnheide,

Christus Kénig Sonntag

Sonntag 11.45 Uhr - Wahn,
11.45 Uhr - Ensen, St. Laurentius  St. Aegidius
Sonntag Sonntag

18 Uhr Porz-Mitte, St. Josef 18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleichnam

Schon geteilt?
.. . oder veriragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine frihzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber lhre Rechte und

die M&glichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwiiltin

Frankfurter Str. 538 - 51145 Kéln - Telefon 022 03 - 92 28 70

LOSLASSEN KOSTET WENTGHER KRAFT

UND IST DENNOCH SCHWERER ...

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Mathilde Steinmetiz

*29. August 1944

Sabine Gloeckner geb. Steinmetz und Christoph Gloeckner
Katja Steinmetz und Martin Rehm mit Luzia und Regina
Marlene und Hermann Winandy mit Familien
Erich und Wally Weber mit Familien
sowie alle Angehérigen und Freunde

Trauerhaus Steinmetz c/o Bestattungshaus Schweitzer, HauptstraBe 389, 51143 KoIn

Die Exequien werden am Freitag, dem 23. September, um 8:45 Uhr in der Kirche
St. Mariae Geburt in 51143 KéIn-Porz-Zundorf, HauptstraBe 143, gehalten.
Die Urnenbeisetzung findet anschlieBend um 10:00 Uhr auf dem Friedhof in
51147 Kéln-Porz-Wahn, Siebengebirgsallee, statt.

ALS FESTHALTEN

T 24. August 2022

In stiller Trauer
Heinz R. Steinmetz

Traueranschrift:

Anstelle von Blumen und Krdnzen bitten wir um eine Spende an den Férderverein
Hospiz Vinzenz Pallotti e.V., IBAN DE30 3705 0299 0312 0122 07,
Kennwort: Mathilde Steinmetz
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 10. September 2022
Annahmeschluss ist am:
07.09.2022 um 10 Uhr
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Gesuche

Biroreingung fiir Camp-Spich
Di. 17.00 - 21.00 Uhr & Fr. 17.00 -
21.00 Uhr. Tel. 02241/310259.
WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
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Pferde

Exclusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

|___Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Rathaussaal Porz

J_/-\_\-_,ah/\-[&__ﬂ'l
THEATERABO

« Avantil Avantil 29,10.22

= Schwiegermutter und
andere Bosheiten
29.11.22 Nur

« Baumchen wechsel 95¢
Dich! 10.12.22

« (Geliebte Hexe 22.4.23

« Die Kehrseite der
Medaille 10.5.23

Jiirgen Becker
mil ,Bie Ursache liegt
in der Zukunft"
Sa, 24. Beptember 2022, 20 Ukt

Marina Kirsten &
. lanBishop
UE0-Schlagetparty

Do, 20, Oktober 2022, 15 Uhr

Avanti! Avantil
Komédie mit
Stefanie Hertal u. a.
$a., 29, Cktaber 2022, 20 Uhr

LESEHERBST

Di, G8. November 2022, 20 Uhr
Constanze Lindner

Mi., 09. November 2022, 20 Uhr
Susanne Frohlich
Sa 12. Navember 2022, 20 Uhr
Elena Uhlig

Buchhandlung

Iéaopm:aﬂnnmii: - Bouya
02203 183 5565

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter

ilntickel AR

mln.H bomiictst 2801
Telefon 0221 / 221-97333

Stadt KéIn
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DIE NACHSTE VERANSTALTUNG
IN DER STADTHALLE TROISDORF

/

Freitag, 09.09.22
20:00 Uhr

Jurgen Becker -
"Die Ursache liegt in der Zukunft"

So, da woll'n wir uns mal nen schénen Abend machen! Denn noch ist es ruhig. Aber jeder splirt: Das bleibt nicht
sO.

Der Kapitalismus basiert auf unendlichem Wachstum. Doch wie soll das auf einem endlichen Planeten
funktionieren? Das Finale unseres fossilen Feuerwerks kollabiert ausgerechnet mit einem China-Kracher.
Selbst neoliberale Okonomen zucken mittlerweile schuldig mit den Schultern und sprechen von
Marktversagen. Haben wir's verkackt? Okologie & Okonomie verwirbeln gewaltig unser Gewohnheitsrecht
und unsere Nebenkostenabrechnung. Ein bahnbrechend zorniges Sturmtief kiindigt sich an. Recken wir
also die Hande zum Heizpilz und fahren nach der Party voll im SUV vor die Wand? Oder machen wir die
Wende in ein geniissliches Leben voll Komischer Intelligenz? Jirgen Becker entwickelt den optimalen
Optimismus ohne Opiate und holt uns alle unter seine warme Decke. Dort wird genau recherchiert, was die Welt
zusammenhalt, wenn sie auseinander fallt - und wie es sich fiir alle so richtig rechnet, Sie jetzt zu retten.
Sein Humor liiftet durch, halt das Zeitfenster auf Kipp und macht den Chancen Avancen. Man geht nach Hause
und denkt: Da geht noch was!

msnom TICKETS: (02405)40860

) Kolner StraBe 167 - 53840 Troisdorf
www.stadthalle-troisdorf.de und an allen Vorverkaufsstellen
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NUTZE DEINE CHANCE

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Préasenzen und Shops

- Erkldren, prasentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN

m Software Entwickler mwo)
inVollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfahig, sehr gut strukturiert und haben eine

abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-

Entwicklung. Sie kénnen sich in betriebliche Ablaufe hineindenken und

freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-

erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Vergiitung und hohe Wertschatzung in lhre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

HEEEN
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann mwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen @wi)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie lhre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)” an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

® ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

) ZAHN

HELDEN

KOLN

WIR SUCIHEN DICIH!

Behandlungsassistenz / ZFA

© nette Kolleg*innen
© moderne Praxis

© bestens erreichbar
© gute Bezahlung

GEFUNDEN?

Max-Reichpietsch-Str. 2 ® 51147 KoIn
abrechnung@drgaertner.com

o e fwle v Jofuln]ele]n

‘Metallbau
PIEPER o

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
¢ Treppenbau e Geldnder e Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfadhig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute koérperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen
METALLBAUER/IN

mit Fachrichtung Konstruktionstechnik.

Wir bieten in einem seit iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststéndiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Kiln (Porz-Lind)  Am Grott 11
Tel. (02203)907460  Fax (022 03)907459
\info@metalIhau-pieper-koeln.de o www.metalIhau-pieper-kueln.de)
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Lokales zum Wachanstart
a I Y Z

Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN
als Zeitungszusteller/*/in

Gerne per
WhatsApp

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE e

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet 01577-2051704
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

> oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

[=15

B

.- Altenzentrum
-. Porz-Urbach

Fir unsere Einrichtung, im stationdren Bereich mit 95 Be-
wohnern, einer angeschlossenen Begegnungsstitte sowie 80
Senioren-Wohnungen, suchen wir jeweils eine/n Mitarbei-
ter/in miteinem Beschaftigungsumfangvon 20 Stunden als

Koch/Kochin/Hauswirtschafter/in

Diitassistent/in fiir unsere Kiiche
(w/m/d)

Wir erwarten eine hauswirtschaftliche Grunderfahrung. Au-
Rerdem sollten Sie Ihr hauswirtschaftliches Geschick be-
reits unter Beweis gestellt haben, insbesondere beim Ko-
chen.

Sie erwartet ein bewohner- und mitarbeiterorientiertes Ar-
beitsfeld, ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet
im Bereich der Kiiche. Unser modernes Haus steht innovati-
ven Entwicklungen aufgeschlossen gegeniiber. Immer un-
ter der Zielsetzung der Sicherung und des Ausbaus der Be-
treuungs- und Wohnqualitdt unserer Bewohner und Mieter.
Die Vergiitung erfolgt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien
(AVR) des Deutschen Caritasverbandes (vergleichbar 6f-
fentlicher Dienst TVOD). Zusatzlich wird vom Arbeitgeber ei-
ne betriebliche Altersversorgung in einer Zusatzversor-
gungskasse (KZVK) abgeschlossen.

Fiir weitere Informationen auch beziiglich familienfreund-
licher Arbeitszeiten steht Ihnen unsere Kiichenleitung Herr
Andreas Thiel unter der Rufnummer 02203-9254-15 zur Ver-
filgung. Bitte richten Sie Ihre aussagefihigen Bewerbungs-
unterlagen mit Lebenslauf, Zeugnissen, Lichtbild an das

Altenzentrum Porz-Urbach

Tiergartenstrafle 47 « 51145 Koln
info@az-ur.de « www.az-ur.de

.- Altenzentrum
-. Porz-Urbach

Fir unsere Einrichtung, im stationiren Bereich mit 95 Be-
wohnern, einer angeschlossenen Begegnungsstitte sowie 80
Senioren-Wohnungen, suchen wir mit einem Beschifti-
gungsumfang von 20 Stunden und auch mit geringfigiger
Beschiftigung (450 Euro Kraft) eine/n

Mitarbeiter/in Kiiche
(w/m/d)

Wir erwarten eine hauswirtschaftliche Grunderfahrung. Au-
Rerdem sollten Sie Ihr hauswirtschaftliches Geschick be-
reits unter Beweis gestellt haben.

Sie erwartet ein bewohner- und mitarbeiterorientiertes Ar-
beitsfeld, ein interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet
im Bereich der Kiiche. Unser modernes Haus steht innovati-
ven Entwicklungen aufgeschlossen gegentiber. Immer un-
ter der Zielsetzung der Sicherung und des Ausbaus der Be-
treuungs- und Wohnqualitit unserer Bewohner und Mieter.
Die Vergiitung erfolgt nach den Arbeitsvertragsrichtlinien
(AVR) des Deutschen Caritasverbandes (vergleichbar of-
fentlicher Dienst TVOD). Zusitzlich wird vom Arbeitgeber ei-
ne betriebliche Altersversorgung in einer Zusatzversor-
gungskasse (KZVK) abgeschlossen.

Fir weitere Informationen steht Ihnen unsere Kiichenlei-
tung Herr Andreas Thiel unter der Rufnummer 02203-9254-
15 zur Verfiigung. Bitte richten Sie Ihre aussagefihigen Be-
werbungsunterlagen mit Lebenslauf, Zeugnissen, Lichtbild

andas

Altenzentrum Porz-Urbach

Tiergartenstrafde 47 « 51145 Koln
info@az-ur.de « www.az-ur.de
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110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

®

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ 6in Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

KRANKEN-
PFLEGE

aus kompetenter
Hand

AMBULANTE
+ “ KRANKENPFLEGE
mmm HAMACHER GMBH

Sie haben den Grundsteuer B Be
: wnssen n icht
i
! ‘L Vir hLIfen bei
- der Berechnyng_v Wohnfluchen und

Frankfurter Str. 493 | 51145 KéIn-Porz | Tel 02203-5026100

h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 3. September

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 Koln (Rath), 0221/864051
Sonntag, 4. September

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 KéIn (Rath), 0221 861050
Montag, 5. September

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Kéln, 0221-98944450
Dienstag, 6. September

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 Kdln (Porz-Ensen), 02203 590590
Mittwoch, 7. September

Kdnigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 Koln (Rath), 0221 861426
Donnerstag, 8. September

Pfeil Apotheke

Maternusstr. 12, 50996 Koln (Rodenkirchen), 0221/394251
Freitag, 9. September

Markt-Apotheke

Bahnhofstr. 11, 51143 Kéln (Porz), 02203/955950
Samstag, 10. September

Europa-Apotheke

An Sankt Adelheid 12, 51109 KéIn (Brlick), 0221/9894970
Sonntag, 11. September

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 KéIn (Porz), 02203/1022480

(Angaben ohne Gewahr)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Opfer-Notruf 116006

Die Profis fiir Leck- und Leitungsortung. '\ LOCATEC

® SchodenERSTservice Inhuber: Divk Briflelsr

@ innan, aufisn, Flachdach Donauwegq 12 - 51061 Haln
® vnubhingig Telefon: 0221-68008797
® lkompeient Mohil: +49172-3996669

® schadenmindernd WeelnGloatocdo

Garten- & Landschaftsbau

Pflege & Instandhaltung e % ¢ Garten Neu- & Umgestaltung
¢ Beratung & Planung

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N ¢ Natursteinarbeiten
G R EEN S

von Garten- & Griinanlagen o Pflaster- & Plattierarbeiten

Erd- und Pflanzarbeiten o

Winterdienst

. Pflegearbeiten

Hoffmann Greens Q“D(eaf“s Telefon: 02203 2968517

Inh. Ulf Hoffmann S & 2% Fax: 02203 2968518
Akazienweg 14 \mc\‘swS Mobil: 0163 4714631
51147 Koln Email: info@hoffmann-greens.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633
Kinderarztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191
Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290
Arztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am Rhein
02203/51111
Bundeswehr Standortarzt
02203/9083584

Notfall bei Strom, Gas, Wasser

0221/34645-600
Kolner Tierarztnotdienst

www.koelner-

tieraerztenotdienst.de
Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen
Gewalt e.V.

0221/562035
Krankentransport Feuerwehr
Kdln

0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Marina Best

Tel.: 0221/831577

E-Mail:
Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Gillgicek
Tel.: 02203/8096430 oder

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Navina Breuer

Tel.: 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (ber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

&\\\\\“ AZUBI (M/W/D) GESUCHT

e

Vinfo@pluchino—porz.de

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstoérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

notdienst
(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KoIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

24-Stunden

IHR EIGENTUM IN KONIGLICHEN HANDEN

Mobil: 0151 11 4000 30 ¢ post@hms-koenig.de
www.hms-koenig.de

‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung
lhrer Immobilie bis zur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118
51069 Kaln

T.:0221-2974 84 95
koeln.dellbrueck@von-poll.com

Geschiftsstellenleite i
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GmbH & Co. KG

... alles mit einem Ansprechpartner

Wir suchen ab sofort ...
Fliesenleger m/w

Kontaktieren Sie uns, wir sind auch aktuell, trotz "Corona", gerne fur Sie da!

HansestraBe 39 ¢ 51149 KoIn » Fon. (02203) 89887-0 « Fax. (02203) 89887-11 « www.fetimann.de
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