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Fertig fürs Fest

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Unser Montagsfoto zeigt diese
Woche die Minuten vor dem Start
des Festes auf der Gilgaustraße
in Ensen - abgehalten zu 20 Jah-
ren Karnevalsgesellschaft Närri-
scher Laurentius. Aufgenommen
wurde es am östlichen Ende der

Gilgaustraße, die für das Fest ei-
gens zwei Tage lang teilweise ge-
sperrt wurde.
Hier haben die Ausrichter das fahr-
bare Piratenschiff der Wahner
Karnevalisten als Bühne und
Absperrung geparkt.

Podcast zu Volkskrankheit
Bluthochdruck
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die neue Folge
vom #mitHerz-Podcast mit den
Porzer Kardiologen Hanno Wied
und Dr. Dennis Rottländer, zusam-
men mit Lars Göllnitz widmet sich
dem Thema Bluthochdruck. Dabei
geht es um das richtige Messen,
Behandlungsmöglichkeiten und

weiteres Wissenswertes. Ver-
ständlich und unterhaltsam aufbe-
reitet. Der Podcast ist kostenfrei
auf verschiedenen Wegen anhör-
bar. Präsentiert wird er vom Porzer
Krankenhaus und dem Kooperati-
ven Herzzentrum in Köln. https://https://https://https://https://
tinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcast (red.)
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  
Tel: 0220354996 / info@goermar.de

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Neubespannungen

Textilscreen

Plus Zugabe
aus vier
Songs

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Der belgische Hit-Lieferant Milow
hat mit Band das diesjährige
Open Air-Port-Festival am Flugha-
fen eröffnet. Porz am Montag war
beim Konzert dabei.

Ebenfalls in dieser Ebenfalls in dieser Ebenfalls in dieser Ebenfalls in dieser Ebenfalls in dieser AusgabeAusgabeAusgabeAusgabeAusgabe:
NRW-Bauministerin Ina Scharren-
bach in Porz-Mitte, ein Besuch
beim Diözesanschützentag und
zudem viele weitere Neuigkeiten
und Geschichten aus dem Stadt-
bezirk Porz.

Seite 11
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VVK­Stellen:

Engelshof Tel: 02203 16008 

ticket@engelshof.net

Optik Junkersdorf 0220317475

Neumarkt Tel: 0221 2573842

www.koelner­kartenladen.de

Konrad Beikircher 
Das rheinische Universum

VVK 20 €, AK 25 €

29.10.23        17 Uhr

Glühwürmchen
S(w)inging Christmas 

– och ob Kölsch

VVK 25 €, AK 30 € 

26.11.23   18:30 Uhr

Engelshof

Anzeige

Kabarett und Musik auf dem Engelshof
Konrad BeikircherKonrad BeikircherKonrad BeikircherKonrad BeikircherKonrad Beikircher
Am 29.10.2023 um 17 Uhr
Sein neues Programm ist eine
kleine Bilanz aus 57 Jahren Le-
ben im rheinischen Universum.

Beikircher erzählt und weiß, wo-
von er spricht: „Der Weg in dieses
mein rheinisches Zuhause-Sein-
Gefühl ist gepflastert mit Ge-
schichten“. Wahrheiten, Halb-
wahrheiten und wunderbaren
Menschen, wie sie schon die Bläck
Fööß besungen haben: „Mutze-
buckel, Avjebrühte, Drecksack un
Filou …“. Das Programm ist da-
mit sozusagen mein „kleines rhei-
nisches Testament“ - und dat janz
ohne Notar! Konrad Beikircher:
„Ich freu mich auf Sie!“
Glühwürmchen S(w)inging Christ-Glühwürmchen S(w)inging Christ-Glühwürmchen S(w)inging Christ-Glühwürmchen S(w)inging Christ-Glühwürmchen S(w)inging Christ-
mas - och ob Kölschmas - och ob Kölschmas - och ob Kölschmas - och ob Kölschmas - och ob Kölsch
Am 26.11.2023 um 18:30 Uhr
Legendäre, dreistimmig arrangierte
Tonfilmschlager und fetzige Swing

Nummern-Weihnachtslieder mit
kölschem Text versehen, so flim-
mern die Glühwürmchen über die
weihnachtlichen Bühnen und set-
zen ein schimmerndes High-
light. So manches bekannte

Weihnachtslied wird fröhlich ein-
jekölscht! Ein wunderschönes
Event in der Vorweihnachtszeit,
amüsanter kann man einen
Abend kaum verbringen!
Die Karten erhalten Sie hier:Die Karten erhalten Sie hier:Die Karten erhalten Sie hier:Die Karten erhalten Sie hier:Die Karten erhalten Sie hier:
* Engelshof-Büro: Tel. 02203-

16008, info@engelshof.net
* Theaterkasse Neumarkt:

Tel. 0221-42 07 6000,
tickets@theaterkasse-
neumarkt.de

* Optik Junkersdorf:
Tel. 02203-17475

Und der Kartenvorverkauf hat
begonnen von: Herbert Knebels
Affentheater
mit „Fahr zur Hölle Baby“ am
Weltfrauentag, 08.03.2024 auf
dem Engelshof!

Neu in Ensen - „360 Gradi“

(Ensen) Daniela und Carmelo
Gambino leiten seit dem 15. April
nun auch das Bistro im Clubheim
des TV Ensen-Westhoven. Mit
welcher Leidenschaft und Gast-
freundschaft sie dieses Restau-
rant führen, erkennt man sofort
beim Betreten und fühlt sich
direkt wohl. Bekannt sind die

beiden aus der Pizzeria Graziella
auf der Gilgaustraße 42, die sie
ebenfalls weiterhin erfolgreich be-
treiben. Obwohl in einem Tennis-
heim gelegen, bietet Ihnen „360
Gradi“ ein lockeres und dennoch
schickes Ambiente mit ca. 48 Plät-
zen im Innenbereich. Die Gerichte
sind selbstverständlich italienisch
und reichen von Nudel-, Fisch- und
Fleischgerichten bis hin zu lecke-
ren Salaten - hier wird Jede (r)
fündig. Das Bistro bietet vielfälti-
ge Möglichkeiten für Gruppen bis
ca. 70 Personen um Familienfeste,
Gesellschaften und andere Events
(weitere Sitzplätze auf der Terras-
se) veranstalten zu können. Die
Räumlichkeiten können für private
Feiern angemietet werden.

Hervorragend geeignet ist diese
besondere Lokalität auch auf-
grund des eigenen, großen Park-
platzes. Durchgehende Fenster-
fronten sorgen für ein angeneh-
mes Licht in Restaurant und Bar
und bieten freie Sicht auf die Ten-
nisplätze. Bei schönem Wetter
kann man hier diverse Kaffeespe-
zialitäten, erfrischende Getränke
oder auch ein frisches Reissdorf-
Kölsch auf der großzügigen Son-
nenterrasse (mit 48 Sitzplätzen),
direkt vor dem Centercourt der Ten-
nisanlage genießen. Herzlich Will-
kommen bei Daniela und Carmelo
- genießen auf die italienische Art.
Öffnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag 11 bis 14.30 und 17.30
bis 22 Uhr, Montag Ruhetag.

Weitere Informationen erhalten
Sie direkt vor Ort und unter
www.tv-ensen-westhoven.de/bistro,
Tel. 02203 / 187836. (rm)
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J E T Z T

A N M E L D E N

ARTHROSE 
PROJEKT

Wir suchen Teilnehmer für unser 

„Schmerz lass‘ nach … !“ 
Sie haben erste Anzeichen an Arthrose und haben Schmerzen an Knie, Hüfte, 
Schultern oder Wirbelsäule? 

Ihre Leistungen
 Sie erhalten ein Programm das aus Kraft,-Ausdauer,- Beweglichkeit  

 und Koordination zusammengestellt ist.

 Sie erhalten einfach verständliche Teilnehmerunterlagen  
 mit wichtigen Informationen wie sie mit Training und  
 Ernährung ihre Arthrose deutlich verbessern

 Sie werden in den 8 Wochen intensiv von den  
 Gelenkspezialisten betreut

 Sie können zudem viele weitere Leistungen und Angebote  
 von Aktivo kostenfrei nutzen 

Kostenlose Infoveranstaltung

Samstag, 26.08.2023 – 09:30 Uhr
Donnerstag, 31.08.2023 – 14:00 Uhr

Ihre Experten

erzen an Knie, Hüfte, 

Beweglichkeit

agen
d 

gebote 

r
r

Tel. 02203-1869216
Aktivo Training & Reha GmbH  .  Houdainer Str. 2-4  .  51143 Köln 
E-Mail: info@aktivo-zuendorf.de     .     www.aktivo-zuendorf.de

Dorothee Dörmbach 
Übungsleiterin Reha-Sport,  
Neurotrainerin

Marcus Neumann
Trainer für rehabilitatives Training,  
Lehrer für Fitness
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Plus Zugabe aus vier Songs
Der belgische Hit-Lieferant Milow hat mit Band das diesjährige Open Air-Port-Festival am
Flughafen eröffnet

20.08.2023

S   MMER

Kölner Straße 64, 51149 Köln
Linie 7 der KVB, Haltestelle: Ensen-Kloster

ALEXIANER

11:00 - 17:00 Uhr
///// 11:00 Uhr   Sonntagsgottesdienst auf der Festwiese

///// 13:00 Uhr   Buntes Bühnenprogramm, herzhafte und 

                         süße Leckereien, Kinderspaß und vieles mehr

Mit viel Spielfreude präsentierten sich Milow und seine Band.Mit viel Spielfreude präsentierten sich Milow und seine Band.Mit viel Spielfreude präsentierten sich Milow und seine Band.Mit viel Spielfreude präsentierten sich Milow und seine Band.Mit viel Spielfreude präsentierten sich Milow und seine Band.
Fotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: GöllnitzFotos: Göllnitz

Die Bühne steht auf einer Freifläche direkt an den Parkhäusern zuDie Bühne steht auf einer Freifläche direkt an den Parkhäusern zuDie Bühne steht auf einer Freifläche direkt an den Parkhäusern zuDie Bühne steht auf einer Freifläche direkt an den Parkhäusern zuDie Bühne steht auf einer Freifläche direkt an den Parkhäusern zu
Terminal 2.Terminal 2.Terminal 2.Terminal 2.Terminal 2.

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Fliegen sei immer noch
ein magischer Moment für ihn,
sagt Milow. Auch, wenn er, anders
als bei seinem ersten Flug ins Aus-
tauschjahr nach dem belgischen
Abitur in Richtung San Diego, heu-
te nicht mehr jede Sekunde aus
dem Fenster dabei schaue.
Milow, der eigentlich Jonathan Ivo
Gilles Vandenbroeck heißt und

mittlerweile eine ganze Reihe an
international bekannten Hits ver-
bucht hat, hat das diesjährige Open
Air-Port-Festival am Flughafen Köln/
Bonn eröffnet. Und das mit einem
stimmungsvollen Konzert bei mil-
den Temperaturen und sommerlich
beschwingter Stimmung. Was auch
an den Ohrwürmern liegen dürf-
te, die der gerade 42 Jahre alt

gewordene zweifache Familienva-
ter mitsamt Band präsentierte.
Darunter ASAP, You and Me (In My
Pocket) oder auch sein 2008er
Durchbruch Ayo Technology - im Ori-
ginal von 50 Cent, Justin Timberlake
und Timbaland.
Mit viel Redelaune und Spielfreude
steht Milow vor dem Kölner Publi-
kum. Den plötzlich losgehenden
Autoalarm im Flughafen-Parkhaus
nebenan goutiert er mit: „Oh, das
ist mein Auto. Lasst uns ein paar
schnelle Nummern spielen. Dann
hört man es nicht.“
Und auch den in letzter Zeit vielen
verstorbenen Musiker*innen ge-
denkt er. So spricht Milow von Su-
gar Man Sixto Rodriguez, von Rob-
bie Robertson und es gibt einen
kurzen Auszug aus Sinéad
O“Connors Nothing Compares 2 U,
gespielt von Multiinstrumentalist
und ebenfalls Songwriter Tom Van-
stiphout und gesungen von Nina
Babet, mit denen Milow zusammen
auch als Trio auftritt. Am Flughafen
sind noch ein Schlagzeuger und der
Kölner Bassist Dominik Krämer

dabei. Letzteren dürften einige im
Publikum als ehemaliges Mitglied
der TV-Band Heavytones kennen.
Milow und er sind zudem bei ei-
ner der Staffeln von Sing meinen
Song zusammen vor Ort in Süd-
afrika gewesen.
Und auch seinem langjährigen
Schlagzeuger Oscar gedenkt Mi-
low. Ihm, der 2021 verstarb, hat er
auf seinem aktuellen Album einen
Song gewidmet. Bei ein paar me-
lancholischen Klängen, geht es an
diesem Abend aber vor allem mit-
reißend und poppig zu.
Das Konzert war der Auftakt zu
gleich mehreren Shows auf dem
Gelände. Neben einem kölschen
Abend spielten zudem Johannes
Oerding, die Band Pelemele und
die 1980er-Ikonen Alphaville zusam-
men mit dem Babelsberger Filmor-
chester beim Festival. Ausgerichtet
von der Wahner Veranstaltungsfir-
ma Sa Cova und platziert an einem
besonderen Ort. Direkt am Flugha-
fen und mit bester S-Bahn-Anbin-
dung. (Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Per pedes -
„raus aus dem Keller und rein in die neuen Räume“

Seit dem 01.08.2023 ist Klaus
Kübeck in den neuen Räumlich-
keiten in der Albin-Köbis-Stra-
ße angekommen und hat offizi-
ell geöffnet. „Die Nachfrage
meiner Kunden ist halt so stark
gewachsen, da brauchte ich
mehr Platz, um ein entsprechen-
des Angebot zu schaffen“, so der
freundliche und authentische
Inhaber.
Die meisten Menschen treten
eher achtlos auf Ihren Füßen he-
rum. Dabei verdienen diese nicht
nur Aufmerksamkeit, sondern
auch regelmäßige Pflege.
Leider finden viele Füße erst Be-
achtung, wenn sie Alarm schla-
gen in Form von schmerzenden
Hühneraugen, Hornhaut,
Schwielen, Warzen, Juckreiz oder
Nagelproblemen. Nicht „gut zu
Fuß“ sein, erschwert nicht nur
die Mobilität, sondern auch das
gesamte Wohlbefinden. Hygie-
ne, Fachwissen und eine quali-
tätsgesicherte Arbeit am Fuß
sprechen für den Besuch bei Per-
Pedes Fußpflege.
Gönnen Sie sich regelmäßig eine

wohltuende Behandlung mit ei-
nem warmen Fußbad vorab, mo-
dernsten Geräten die auch für
sensible Diabetikerfüße bestens
geeignet sind.
Seit 2017 ist Klaus Kübeck mit
der medizinischen Fußpflege in
Porz ansässig und eben seit
August in Wahn.
Mittlerweile sind im Beauty-Be-
reich neben medizinischer Fuß-
pflege auch Permanent-make-up
und Wimpernverlängerung im
Angebot.

Anzeige

Für den Bereich Nail Design oder
Kosmetik hat Klaus Kübeck noch
Kapazitäten und freut sich auf
interessierte Anfragen.
Der Zugangsbereich ist ebener-
dig und es gibt eigene Parkplätze
vor der Tür.

Freuen Sie sich auf Entspannung
und wohltuhende Behandlungen
in den hellen und modernen Räu-
men vom Experten.
Weitere Informationen und Ter-
min erhalten Sie vor Ort oder
unter Tel. 0176 / 9478828.
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Ba
uspielplatz

     Senkelsgraben

19 79 seit 

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir zur Mitgliederversammlung am Dienstag, den 05. September 2023  
um 20 Uhr auf dem Bauspielplatz, Gernotstraße 10, 51147 Köln   ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
 1.)  Regularien
 2.)  Satzungsänderung
 3.)  Bericht der Vorsitzenden
 4.)  Bericht der Schatzmeisterin
 5.)  Bericht der Kassenprüfer
 6.)  Aussprache über den Geschäftsbericht
 7.)  Entlastung des Vorstandes
 8.)  Neuwahl des Vorstandes
 a.) Vorsitzende/r
 b.) Stellv. Vorsitzende/r
 c.) Schatzmeister/in
 d.) Stellv. Schatzmeister/in
 e.) Geschäftsführer/in
 f.) Stellv. Geschäftsführer/in
 g.)  Beisitzer/in 
 h.) Wahl von 2 Rechnungsprüfer/Innen
 9.)  Verschiedenes

Die neue Satzung ist zur Änderung des bisherigen Satzungs- und Vereinszweckes  
zwingend erforderlich, damit der Förderverein neben dem Spielbetrieb weitere  
Aufgaben im Rahmen der Trägerschaft an Dritte delegieren kann. Die Satzungs- 
änderung trägt diesem Erfordernis Rechnung; sie wird auf unserer Hompage einsehbar 
und während der Öffnungszeiten im Büro auf dem Bauspielplatz verfügbar sein.
Die Versammlung ist ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Vereinsmitglieder 
beschlussfähig.

Mit freundlichen Grüßen

 Marion Tillmann
 Vorsitzende

Förderverein Bauspielplatz  
Senkelsgraben in Wahnheide e.V.
www.bauspielplatz-senkelsgraben.de

Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Ministerin in der neuen Mitte
Ina Scharrenbach, NRW-Ministerin für Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung,
hat das neue Zentrum von Porz-Mitte besucht

Erster Treffpunkt am Haus der Kirche: NRW-Ministerin Ina ScharrenbachErster Treffpunkt am Haus der Kirche: NRW-Ministerin Ina ScharrenbachErster Treffpunkt am Haus der Kirche: NRW-Ministerin Ina ScharrenbachErster Treffpunkt am Haus der Kirche: NRW-Ministerin Ina ScharrenbachErster Treffpunkt am Haus der Kirche: NRW-Ministerin Ina Scharrenbach
(4.v.l.) in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz(4.v.l.) in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz(4.v.l.) in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz(4.v.l.) in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz(4.v.l.) in Porz-Mitte. Foto: Göllnitz

Auf dem Weg zum Sahle-Fest: Friederich Sahle (3.v.r.) mit der Ministerin.Auf dem Weg zum Sahle-Fest: Friederich Sahle (3.v.r.) mit der Ministerin.Auf dem Weg zum Sahle-Fest: Friederich Sahle (3.v.r.) mit der Ministerin.Auf dem Weg zum Sahle-Fest: Friederich Sahle (3.v.r.) mit der Ministerin.Auf dem Weg zum Sahle-Fest: Friederich Sahle (3.v.r.) mit der Ministerin.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Andreas Röhrig, Geschäftsführer von Moderne Stadt, (l.) zeigt derAndreas Röhrig, Geschäftsführer von Moderne Stadt, (l.) zeigt derAndreas Röhrig, Geschäftsführer von Moderne Stadt, (l.) zeigt derAndreas Röhrig, Geschäftsführer von Moderne Stadt, (l.) zeigt derAndreas Röhrig, Geschäftsführer von Moderne Stadt, (l.) zeigt der
Ministerin die Bauphasen der neuen Mitte. Foto: GöllnitzMinisterin die Bauphasen der neuen Mitte. Foto: GöllnitzMinisterin die Bauphasen der neuen Mitte. Foto: GöllnitzMinisterin die Bauphasen der neuen Mitte. Foto: GöllnitzMinisterin die Bauphasen der neuen Mitte. Foto: Göllnitz

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Erster Treffpunkt für
einen Fototermin ist auf dem noch
unfertigen Platz vor Haus 1 und
dem Eingang zum Rewe-Markt.
Danach geht es in den neuen Ver-
anstaltungssaal der Kirche in
Haus 3. NRW-Ministerin Ina Schar-
renbach hat der neuen Mitte in
Porz-Mitte einen Besuch abgestat-
tet. Ebenfalls vor Ort dabei: die
Geschäftsführenden der für die drei
neuen Häuser verantwortlichen

Wohnungsbaugesel lschaften.
Darunter Sahle Wohnen, die Aache-
ner Siedlungs- und Wohnungsge-
sellschaft und die Moderne Stadt.
„Der Hertie-Trümmer in der Stadt
war schrecklich“, so Scharrenbach
rückblickend auf den baulichen
Zustand vor dem Neubauprojekt.
Mit dem Neuen zeige sich in bau-
licher Weise, dass die Stadt für
alle da sei. Sie müsse dafür Sor-
ge tragen, dass die Mischung

stimme, so die Ministerin.
Auch Kölns Bürgermeister Andre-
as Wolter sieht in der neuen Mit-
te das Potenzial, dass neues Le-
ben zurückkehre. Er sei länger
nicht vor Ort gewesen und positiv
überrascht, so Wolter.
In der Zwischenzeit hat das noch
unfertige Projekt, so fehlt etwa
noch die Gestaltung der Zwi-
schenflächen zwischen den neu-
en Häusern, zudem ist Haus 2 noch
nicht fertig, schon einen Preis
gewonnen. Einen sogenannten
Polis-Award in der Kategorie
reaktivierte Zentren.
Kritische Stimmen bemängeln
derweil, dass die neu in die unte-
ren Etagen einziehenden Geschäf-
te keine Verbesserung der Ein-
kaufsvielfalt brächten. Geplant
sind eine weitere Apotheke, zudem
ein Drogeriemarkt. Ein weiterer
Optiker ist bereits eingezogen.
Das neue Zentrenmanagement,
ein Kernstück des integrierten
Handlungskonzepts für größere
Teile Porz-Mittes, das nach eige-
nen Angaben so etwa auch die
Bahnhofstraße im Blick haben

möchte, hat inzwischen seine
Arbeit aufgenommen.
Auch Ministerin Ina Scharrenbach
macht bei ihrem Besuch eine Run-
de über einen Teil der Bahnhof-
straße und dann in Richtung City
Center und Wilhelmstraße. Dort
feiert Sahle Wohnen mit Anwoh-
nenden per Straßenfest das 60.
Jahr ihres Bestehens.
Der Besuch der Ministerin in Porz-
Mitte war Teil der WOHNENRW-
Tage, an denen das Ministerium,
nach eigenen Angaben, Projekte
und Erfolge in schnelleren Geneh-
migungsverfahren sichtbar ma-
chen will. Vor allem auch mit Blick
auf Menschen, die über wenig Ein-
kommen verfügten. Öffentliche
Wohnraumförderung sei gleich-
zeitig Politik für die Gestaltung
einer Gesellschaft, in der Gemein-
samkeit großgeschrieben werde,
so das Ministerium weiter. In al-
len drei neu gebauten Häusern im
Porzer Zentrum gibt es neben
hochpreisigen Wohnungen auch
geförderten Wohnraum. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)
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Zahn-Helden Köln

Das Das Das Das Das TTTTTeam der Zahn-Helden Kölneam der Zahn-Helden Kölneam der Zahn-Helden Kölneam der Zahn-Helden Kölneam der Zahn-Helden Köln
ist Ihr Spezialistenteam im Be-ist Ihr Spezialistenteam im Be-ist Ihr Spezialistenteam im Be-ist Ihr Spezialistenteam im Be-ist Ihr Spezialistenteam im Be-
reich der Zahngesundheit. In denreich der Zahngesundheit. In denreich der Zahngesundheit. In denreich der Zahngesundheit. In denreich der Zahngesundheit. In den
kkkkkommenden ommenden ommenden ommenden ommenden WWWWWochen stellen wirochen stellen wirochen stellen wirochen stellen wirochen stellen wir
einige Bereiche vor:einige Bereiche vor:einige Bereiche vor:einige Bereiche vor:einige Bereiche vor:

Parodontitis-TherapieParodontitis-TherapieParodontitis-TherapieParodontitis-TherapieParodontitis-Therapie
Die Parodontitis ist eine fort-
schreitende Entzündung des
Zahnhalteapparats, die unbe-
handelt zu Zahnverlust führen
kann. Eine wirksame Parodon-
titis-Therapie ist entscheidend,
um die Gesundheit des Zahn-
fleischs und der Zähne wieder-
herzustellen.
Bei den Ärzten der Zahnhelden
in Wahn beginnt die Parodonti-
tis-Therapie mit einer gründli-
chen Diagnose - in dieser wird
der Zustand Ihres Zahnfleischs
und des Zahnhalteapparats
festgestellt und der Schwere-
grad der Erkrankung bestimmt.
Basierend auf dieser Diagnose
wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt.
Die erste Phase der Therapie
besteht in der nicht-chirurgi-
schen Behandlung, die als ini-
tiale oder unterstützende Paro-
dontaltherapie bezeichnet wird.
Dies umfasst eine professionel-
le Zahnreinigung, bei der Zahn-
beläge und Zahnstein gründlich
entfernt werden.
Zudem erfolgt eine gründliche
Reinigung der Zahnfleischta-
schen, um Bakterien und Ent-
zündungsfaktoren zu entfernen.
Dies wird in der Regel mit Hand-
instrumenten und Ultraschallge-
räten durchgeführt.
Nach der initialen Therapie wird
der Erfolg der Behandlung be-
wertet. In einigen Fällen kann

Die Zahnärzte bei den Zahn-Helden Köln: (v.l.) Dr. Jean-Marc Kouamè,Die Zahnärzte bei den Zahn-Helden Köln: (v.l.) Dr. Jean-Marc Kouamè,Die Zahnärzte bei den Zahn-Helden Köln: (v.l.) Dr. Jean-Marc Kouamè,Die Zahnärzte bei den Zahn-Helden Köln: (v.l.) Dr. Jean-Marc Kouamè,Die Zahnärzte bei den Zahn-Helden Köln: (v.l.) Dr. Jean-Marc Kouamè,
Dr. Kristin Dickmann, Dr. Ulf GärtnerDr. Kristin Dickmann, Dr. Ulf GärtnerDr. Kristin Dickmann, Dr. Ulf GärtnerDr. Kristin Dickmann, Dr. Ulf GärtnerDr. Kristin Dickmann, Dr. Ulf Gärtner

Sandra Groddeck;Sandra Groddeck;Sandra Groddeck;Sandra Groddeck;Sandra Groddeck;
Paradontitis-Expertin bei den Zahn-Helden-KölnParadontitis-Expertin bei den Zahn-Helden-KölnParadontitis-Expertin bei den Zahn-Helden-KölnParadontitis-Expertin bei den Zahn-Helden-KölnParadontitis-Expertin bei den Zahn-Helden-Köln

eine chirurgische Parodontal-
therapie erforderlich sein, um
tiefergehende Probleme zu be-
handeln. Dies umfasst Verfah-
ren wie die chirurgische Entfer-
nung von Zahnfleischtaschen,
Knochenregeneration oder das
Anbringen von Membranen, um
das Wachstum gesunden Gewe-
bes zu fördern.
Zusätzlich zur professionellen
Behandlung ist eine gute Mund-
hygiene zu Hause von großer
Bedeutung. Unser hochspezia-
lisiertes Prophylaxe-Team wird
Ihnen spezifische Anweisungen
zur richtigen Zahnpflege geben,
einschließlich der Verwendung
von speziellen Zahnbürsten,
Zahnpasten oder Mundspülun-
gen. Regelmäßiges Zähneput-
zen, die Verwendung von Zahn-
seide und die Reinigung der
Zahnzwischenräume sind wich-
tige Maßnahmen, um Bakteri-
enansammlungen zu vermeiden.
In einigen Fällen kann eine an-
tibiotische Therapie indiziert
sein, um Infektionen zu be-
kämpfen und die Entzündung zu
reduzieren.
Nach Abschluss der Parodonti-
tis-Therapie ist regelmäßige
Nachsorge entscheidend, um
den Behandlungserfolg auf-
rechtzuerhalten und ein erneu-
tes Aufflammen der Erkrankung
zu verhindern.
Um dies zu verhindern, werden
bei den Zahnhelden regelmä-
ßig Kontrolltermine vereinbart,
um den Zustand Ihres Zahn-
fleischs und des Zahnhalteap-
parats zu überwachen und
gegebenenfalls weitere Maß-
nahmen zu ergreifen.

Es ist wichtig zu beachten, dass
die Parodontitis-Therapie ein
fortlaufender Prozess ist, der
eine gute Zusammenarbeit zwi-
schen Patient und Zahnarzt er-
fordert.
Durch die konsequente Einhal-
tung der empfohlenen Maßnah-
men zur Mundhygiene und re-

gelmäßige Zahnreinigungen kön-
nen Sie die Gesundheit Ihres
Zahnfleischs langfristig erhalten
und Zahnverlust vermeiden.
Weitere Informationen und Ter-
mine erhalten Sie unter
www.zahn-helden-koeln.de
oder
direkt per Telefon 02203 / 1022330.
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Dem Regen getrotzt
„Wir haben für den diesjährigen Tag der Stadtnatur extra Pavillons gekauft, damit wir Schutz vor der
Natur haben“ - Robert Schallehn, Geschäftsführer Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen e.V.

Trotz Dauerregens waren alle geplanten Angebote vor Ort.Trotz Dauerregens waren alle geplanten Angebote vor Ort.Trotz Dauerregens waren alle geplanten Angebote vor Ort.Trotz Dauerregens waren alle geplanten Angebote vor Ort.Trotz Dauerregens waren alle geplanten Angebote vor Ort.

NRW-Umweltminister Oliver Krischer war Gast bei der Talkrunde.NRW-Umweltminister Oliver Krischer war Gast bei der Talkrunde.NRW-Umweltminister Oliver Krischer war Gast bei der Talkrunde.NRW-Umweltminister Oliver Krischer war Gast bei der Talkrunde.NRW-Umweltminister Oliver Krischer war Gast bei der Talkrunde.

Knappe Niederlage
zum Start
Stadtbezirk Porz / Bergisch Glad-Stadtbezirk Porz / Bergisch Glad-Stadtbezirk Porz / Bergisch Glad-Stadtbezirk Porz / Bergisch Glad-Stadtbezirk Porz / Bergisch Glad-
bachbachbachbachbach - Die erste Mannschaft der
Sportvereinigung Porz ist mit ei-
ner knappen 2:3-Niederlage in die
Mittelrheinliga gestartet. Für die
Porzer als Aufsteiger zählt nach
eigenen Angaben hauptsächlich
der Klassenerhalt. Im ersten
Spiel, bei Bergisch Gladbach 09,
das seit dieser Saison von Ex-Vik-
toria Köln-Profi Mike Wunderlich
trainiert wird, kamen die Porzer
gut ins Spiel.
Der 19-jährige Soufian Amaada-
cho sorgte zunächst für das 1:0.
Nach einer zwischenzeitlichen

2:1-Führung der Bergisch Glad-
bacher, begünstigt durch einen
Elfmeter und beim zweiten Tor
durch einen Fehlpass des Porzer
Torhüters, kam die SpVg. noch
einmal zurück in die Partie. Ama-
dou Sadio Camara markierte
nach der Pause das 2:2, ehe in
der 71. Minuten das 3:2 fiel. Porz
ist nun in der nach einem Spiel
wenig aussagenden Tabelle auf
Platz 10. Am Sonntag, 20. August,
geht es jetzt ab 15 Uhr für die
Porzer gegen SpVg Frechen 20 ins
erste Heimspiel der Saison.
(Lars Göllnitz)

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - Der Tag der Stadtnatur findet
einmal jährlich auf dem Gut Lei-
denhausen statt - doch dieses
Jahr gab es eine Premiere: Das
erste Mal seit langem war das
Wetter so durchwachsen, dass es
den ganzen Tag geregnet hat.
Doch dies hat den Besuchenden
dennoch die Laune nicht verdor-
ben. Das Umweltbildungszentrum
hatte hier vorgesorgt: „Wir ha-
ben für den diesjährigen Tag der
Stadtnatur extra Pavillons ge-
kauft, damit wir Schutz vor der
Natur haben“, berichtet Robert
Schallehn, Geschäftsführer des
Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen e.V.
Auch dieses Jahr waren viele Ak-
teure gekommen, um Informatio-
nen über Stadt und Natur zu ver-
mitteln. Und auch diverse Vorträ-
ge standen auf dem Programm:
So konnten die Teilnehmenden
sich zum Beispiel über Streuobst-
wiesen, wie sie übrigens auch auf
dem Gut vorhanden sind, infor-
mieren. Ein großes Thema war

auch die Biodiversität, welche in
verschiedenen Vorträgen, zum
Beispiel von Prof. Dr. Christoph
Scherber oder von Ulrike Aufder-
heide beleuchtet wurde. Und auch
in der #rundestunde, einer Talk-
runde moderiert von Porz am Mon-
tag-Redakteur Lars Göllnitz, war
Biodiversität ein Thema. Zu Gast
war hier unter anderem auch Oli-
ver Krischer, Umweltminister des
Landes Nordrhein-Westfalen. Kri-
scher betonte, dass die Biodiver-
sität wichtig für die Vielfalt ist.
„Die Vielfalt zeichnet aus, dass
wir nicht beim Einheitsobst aus
dem Supermarkt landen, sondern
auch essen, was unsere Region
ausgezeichnet hat. Wir müssen
versuchen, dies zu erhalten“, so
der Minister. Und Krischer be-
tont, dass Menschen etwas
dafür tun müssen: „Politik kön-
ne Strukturen stärken und Ini-
tiativen unterstützen, aber den-
noch müssen die Menschen sich
letztendlich dafür einsetzen,
Biodiversität zu erhalten“.
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Livingospel präsentiert Best of SOUL AND GOSPEL
Stadthalle Troisdorf - 1.11.23, 19 Uhr

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Auch in diesem Jahr präsentiert
Livingospel in der Veranstal-
tungsreihe
„Best of Soul and Gospel“ eine
„Black Music Night“.

Musiker aus Venezuela, Südafrika,
Brasilien, Indonesien, Deutsch-
land, Jamaika und Holland ma-
chen die Black Music Night zu
einem Konzert der Extraklasse.

Stars aus der Soul- und Gospel-
szene verwandeln den Abend zu
einem unvergesslichen Musiker-
lebnis. Eigentlich wäre die fünf-
köpfige Soulband schon ein Er-
lebnis für sich, aber im Zusam-
menspiel mit den dynamischen
Sängern von Livingospel und erst-
klassigen Solisten entsteht eine
explosive Mischung aus Grooves,
Melodien und Emotionen.
„Die ‚Black Music Night‘ wird ein
Abend voller schöner und herzli-
cher Überraschungen. Wir freuen
uns auf einen bunten Mix aus Gos-
pel, Funk- und Soulklassikern“,
sagt die Leiterin des Ensembles,
Naomi Wien. „Wieder dabei sind
u.a. Amo Ako und Sonja LaVoice,
aber auch neue Solisten.“
Das Konzert findet am 1.11.2023
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.  „Alle Nachtschwärmer
laden wir nach dem Konzert noch
ein mit uns und DJ Steven weiterzu-
feiern, oder mit uns zu plaudern“,
so Naomi Wien.
„Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.“

Tickets gibt es im Kartenhaus,
Kölner Str. 167, Troisdorf.
Mo-Fr. 15-18.30 Uhr,
Sa 10-13 Uhr
oder bei Bonnticket.de,
Kölnticket.de oder Eventim.de
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Golfen und Spenden

Foto: Fidele Grön Wiesse RezagFoto: Fidele Grön Wiesse RezagFoto: Fidele Grön Wiesse RezagFoto: Fidele Grön Wiesse RezagFoto: Fidele Grön Wiesse Rezag

Stadtbezirk Porz / NiederkasselStadtbezirk Porz / NiederkasselStadtbezirk Porz / NiederkasselStadtbezirk Porz / NiederkasselStadtbezirk Porz / Niederkassel - Insgesamt 124 Golfer*innen
sind Anfang August dem Ruf der Vereine Fidele Grön Wiesse
Rezag Porzer Ehrengarde e.V. und der KG 1. Straßenbahnsit-
zung e.V. gefolgt. Auf der Anlage des Golfclub Clostermannshof
in Niederkassel-Uckendorf haben sie alle den inzwischen
achten Porzer Konfetti Kapp ausgespielt. Gespielt wurde
dabei jeweils in Zweierteams, wobei der jeweils beste Ball gespielt
werden konnte. Getreu der Vereinsfarben waren nur Aktive am
Start, die in Grün udn Weiß oder in Rot und Weiß gekleidet
waren. Mit einem Kanonenstart um 11:11 Uhr legten alle Akti-
ven an allen achtzehn Bahnen gleichzeitig los. Unterwegs war-
teten neben ambitionierten Wasser- und Bunkerhindernissen
auch einige kulinarische Überraschungen: Die Rezaghusaren
und die Rezaggirls, sowie der Koch der Rezaghusaren, Heinz
Hönscheid mit Sohn Leonard, begrüßten die Golfer*innen mit
Gambas und Currywurst, oder auch mit Reibekuchen mit Lachs
und Matjes. Sportlich setze sich im sogenannten Bruttosieg
holten sich Moritz Lung und Friedrich Bender. Sie benötigten
demnach auf der Anlage die ingesamt wenigsten Schläge. Den
längsten Schlag mit rund 280 Metern konnte ebenfalls Moritz
Lung für sich verbuchen. Am nächsten an die Fahne auf an Loch
fünf, und damit den Nearest to the Pin-Titel, gewann Michael
Bender. Aus mehr als 160 Metern näherte er sich auf 2,86 Meter
an. Nach der Siegerehrung sorgten Gottfried Kalenberg, die
Gruppe Tacheles und DJ Lokke für Musik. Im Laufe des Abends
wurden zudem insgesamt 5.555 Euro gespendet, die anlässlich
des Sommerfestes der Fidele Grön Wiesse Rezag Porzer Ehren-
garde e.V. am 9. September übergeben werden sollen. (red.)

Bürgerverein
veranstaltet
Nachbarschaftsfest
FinkFinkFinkFinkFinkenbergenbergenbergenbergenberg - Der Bürgerverein Porz-Finkenberg e.V. richtet am
Freitag, 25. August, ab 16 Uhr erstmalig ein Nachbarschafts-
fest aus. Gefeiert wird statt auf dem Hof der JobWerke gGmbH,
Brüsseler Straße 159a bis 161. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen. Für Gäste gibt es ein multikulturel-
les Musikangebot für Jung und Alt. Auch das gastronomi-
sche Angebot kommt aus unterschiedlichen Kulturen. Der
Verein sucht noch Anbieter von kulinarischen Köstlichkei-
ten aus verschiedenen Ländern. Angebote können per Mail
eingesendet werden: buergerverein@porz-finkenberg.de.
Für Kinder steht eine Hüpfburg bereit. Für eine sommerliche
Erfrischung sorgt ein mobiler Eiswagen. (red.)
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Maarstraße 72
53842 Troisdorf

Mo.-Do. 9:00 - 15:30 Uhr
Fr. 9:00 - 13:00 Uhr
www.cake-company.de

Alles für Eure Torten:
Von A wie Ausstecher, bis Z wie Zuckerdekor.

Doppel-Abschluss
am Lessing-Gymnasium
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Auch in diesem Schuljahr haben 10 Schüler*innen
am Lessing-Gymnasium ihren zusätzlichen Abschluss, das in-
ternational anerkannte IB Diploma, abgelegt. Wie auch weit
mehr als 170.000 Schüler*innen weltweit.

Die Zündorfer Schüler*innen haben, anders als die meisten IB-
Schüler, die den Abschluss an den weltweit mehr als 3.500 IB
World Schools erlangt haben, haben mit ihrem IB-Diplom gleich
zwei hochwertige Schulabschlüsse, die beide zu einem Hoch-
schulstudium berechtigen.

„Dies ist eine großartige Chance für unsere Schüler*innen, die
ihnen auch deshalb gegeben wird, da die Stadt Köln die
Kosten für Prüfungsgebühren und Lehrmittel zu großen Teilen
Übernimmt“, so Silke Flüßhöh, IB Koordinatorin am Lessing-
Gymnasium.

Bei einer Feierstunde im Schulgebäude wurde den erfolg-
reichen Schüler*innen das IB Diploma überreicht. (red.)

Nun insgesamt
23 Millionen Euro
Der Hauptausschuss der Stadt Köln hat dem
Krankenhaus Porz einen erweiterten
Kreditrahmen gewährt

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Anfangs war die Rede
von zunächst sechs plus drei Mil-
lionen Euro. Nun wurde bekannt,
dass das Krankenhaus Köln-Porz
insgesamt 23 Millionen Euro zur
Aufstellung eines Sanierungspla-
nes benötigt. Mitte des Jahres
war das Haus in akute Zahlungs-
schwierigkeiten geraten.
Nach einer Sitzung des Kuratori-
ums des Krankenhauses, eine Art
Aufsichtsrat, hat nun auch die
Stadt Köln der erweiterten und
langfristigen Gewährung des Dar-
lehens, wie es von Seiten des
Krankenhauses heißt, gewährt.
Das Kuratorium der das Haus tra-
genden Krankenhausstiftung Porz

am Rhein besteht aus sieben Mit-
gliedern des Rates der Stadt Köln
und der Verwaltung der Stadt
Köln, zudem aus vier Mitgliedern
des Krankenhaus-Fördervereins.
Das Kuratorium hat dem Be-
schluss einstimmig zugestimmt.
Zunächst hatte die Stadt Köln im
Juni ein Darlehen in Höhe von neun
Millionen Euro für die Sanierung
des Hauses gewährt. Der Kredit
wird nun um weitere 14 Millionen
auf insgesamt 23 Millionen Euro
aufgestockt. Auch der Zeitraum
für die Rückzahlung des Darle-
hens wird bis 2028 verlängert.
Grundstücke des Krankenhauses
sollen den Kredit absichern. (red.)
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Verabschiedung
von Küster
UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Die katholische Kirchengemeinde Christus König hat
ihren Küster Dieter Röhrig Anfang Juli nch 34 Dienstjahren in
den Ruhestand verabschiedet. Am 27. August wird der Ab-
scheid mit einem Gottesdienst in der Kirche St. Bartho-
lomäus in Urbach um 10.30 Uhr und einem anschließenden
Fest im Innenhof der Kirche gefeiert.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Veranstaltung steht
allen offen. Gleichzeitig gibt es die Möglichkeit, das neue
Küsterehepaar Brigitte und Dariusz Chwila kennenzulernen.
(red.)

Besinnungstag
in Maria Rast
Urbach / ElsdorfUrbach / ElsdorfUrbach / ElsdorfUrbach / ElsdorfUrbach / Elsdorf - Die kfd Urbach/Elsdorf lädt am 10. Oktober
Mitglieder und Freunde zum Besinnungstag in Maria Rast ein.
Die Abfahrt per Bus erfolgt um 8 Uhr an der Haltestelle Friedhof
am Mühlenweg. Die Busfahrt kostet 25 Euro.

Verpflegung für den Tag, ein Stehkaffee, Mittagessen und
Kaffee und Kuchen am Nachmittag kosten 1,50 Euro mehr.
Voranmeldungen müssen bis zum 1. Oktober eingehen. (red.)

Zwei neue Brücken über den Rhein?
InnenstadtInnenstadtInnenstadtInnenstadtInnenstadt - Die Stadt Köln hat
Planungen für zwei neue Rhein-
Brücken in Auftrag gegeben - eine
auf Höhe der Bastei, die andere

in Verlängerung des Ubierrings auf
Höhe der Kranhäuser. Dabei sol-
len beide Brücken rein für Rad-
fahrende und Fußgänger angelegt

werden.
Das Vergabeverfahren für die zwei
neuen Fuß- und Radwegbrücken
ist mit einem offenen Teilnahme-

wettbewerb gestartet. Der Rat der
Stadt Köln hatte dies vorab 2020
auf den Weg gebracht.
Das Projekt werde, laut Stadt, eu-
ropaweit als sogenannter wettbe-
werblicher Dialog dreistufig aus-
geschrieben. Dieses Wettbewerbs-
verfahren soll die unterschiedli-
chen Belange von Ingenieurbau,
über Denkmalschutz, Landschafts-
schutz und Städtebau bestmöglich
berücksichtigen, so die Stadt.
Die Aussschreibung richtet sich
sowohl an Ingenieur*innen als
auch an Architekt*innen, die in-
nerhalb des Vergabeverfahrens
Konzeptentwürfe für eine oder
beide Brückenstandorte entwi-
ckeln sollen. Der wettbewerbli-
che Dialog werde danach
ungefähr ein Jahr in Anspruch neh-
men und schließe mit einem Jury-
entscheid zum Wettbewerbssie-
ger ab, so die Stadt. Vor Beauf-
tragung des Planungsteams soll
vom Rat der Stadt Köln ein Be-
darfsfeststellungs- und Planungs-
beschluss eingeholt werden. (red.)
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Reichlich Bezirksverbände zu Gast
Der Diözesanschützentag findet immer an verschiedenen Orten statt -
in diesem Jahr hat sich der Bezirksverband Porz erfolgreich beworben

Im Rathaussaal standen Schützenwettbewerbe für junge Aktive perIm Rathaussaal standen Schützenwettbewerbe für junge Aktive perIm Rathaussaal standen Schützenwettbewerbe für junge Aktive perIm Rathaussaal standen Schützenwettbewerbe für junge Aktive perIm Rathaussaal standen Schützenwettbewerbe für junge Aktive per
Lasergewehr an. Foto: GöllnitzLasergewehr an. Foto: GöllnitzLasergewehr an. Foto: GöllnitzLasergewehr an. Foto: GöllnitzLasergewehr an. Foto: Göllnitz

Einmal rund durch Porz-Mitte führte der Festumzug der Schützen - vorneEinmal rund durch Porz-Mitte führte der Festumzug der Schützen - vorneEinmal rund durch Porz-Mitte führte der Festumzug der Schützen - vorneEinmal rund durch Porz-Mitte führte der Festumzug der Schützen - vorneEinmal rund durch Porz-Mitte führte der Festumzug der Schützen - vorne
weg unter anderem Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller und Pfarrerweg unter anderem Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller und Pfarrerweg unter anderem Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller und Pfarrerweg unter anderem Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller und Pfarrerweg unter anderem Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller und Pfarrer
Berthold Wolff. Foto: GöllnitzBerthold Wolff. Foto: GöllnitzBerthold Wolff. Foto: GöllnitzBerthold Wolff. Foto: GöllnitzBerthold Wolff. Foto: Göllnitz

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Die Autofahrerin in
der Rathausstraße hat an diesem
Sonntagvormittag nicht mit einem
solchen Zusammenkommen ge-
rechnet: Nur langsam und mit
Geduld kann sie sich den Weg aus
den sich aufstellenden Schützen-
vereinen bahnen.
Diese stellen sich in der Rathaus-
straße zum gemeinsamen Fest-
umzug durch Porz-Mitte auf. Der
umfangreiche Zug durch einige
Straßen des Stadtteils ist Teil des
2023er Diözesanschützentages.
Dieser findet, ausgerichtet von
immer anderen Bezirksverbänden,
in diesem Jahr in Porz statt. Und
das mit reichlich Gästen aus der
Region.
So sind zum Umzug Vereine aus
Brühl, der Voreifel, Euskirchen,
Bonn, Neuss oder auch aus der

308 Einwohnende zählenden Ge-
meinde Bödingen im Rhein-Sieg-
Kreis mit dabei - allesamt ausge-
stattet mit Fahnen und den meist
typisch grünen Uniformen.
Zum Diözesanschützentag wird
allen Teilnehmenden ein umfang-
reiches Programm geboten: So
stehen etwa im Ensener Schüt-
zenheim, erreichbar per eigens
eingerichtetem Shuttle-Service,
Schießwettbewerbe an. Beim Di-
özesanschützentag werden die Di-
özesanjugendmajestäten und die
Qualifikanten für die Teilnahme
an den Bundesjungschützentagen
ermittelt.
Im Porzer Rathaussaal bietet sich
derweil den jungen Aktiven die
Chance, mit dem Lasergewehr
Bambini-Majestäten zu küren.
Eröffnet wurde der Tag indes per

Festgottesdienst am Rhein-Ufer.
Mit dabei auch der Porzer Pfarrer
Berthold Wolff. Und auch wieder
das neu aufgestellte Kreuz,
erstmals zum Weltjugendtag 2005
installiert. Dieses sei wieder neu
hergerichtet worden, so Bürger-
amtsleiter Guido Motter, der sich
nicht erinnere, jemals einen solchen

Gottesdienst an dieser Stelle
erlebt zu haben, wie er sagt.
Die Kollekte des Festgottesdienst
kommt an diesem Tag dem Wahn-
heider Bauspielplatz zu Gute.
Mehr als 370 Euro seien zusam-
mengekommen, so die Schützen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Am Rhein-Ufer in Porz-Mitte eröffnete ein Festgottesdienst den Tag.Am Rhein-Ufer in Porz-Mitte eröffnete ein Festgottesdienst den Tag.Am Rhein-Ufer in Porz-Mitte eröffnete ein Festgottesdienst den Tag.Am Rhein-Ufer in Porz-Mitte eröffnete ein Festgottesdienst den Tag.Am Rhein-Ufer in Porz-Mitte eröffnete ein Festgottesdienst den Tag.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Saxophon-Quartett
Øsimun
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Am Sonntag, 27. August, gastiert das Øsimun-Quar-
tett um 19 Uhr in der Zündorfer Klosterkapelle, Gütergasse 33.
Tickets gibt es vorab beim Kiosk Meurer, Zündorf, Endhalte-
stelle der Linie 7, und an der Abendkasse.

Das Øsimun-Quartett ist eine junge Kammermusikgruppe mit
Sitz in Maastricht (NL) und Köln (D). In ihrem Programm prä-
sentieren sie sehr unterschiedliche Werke aus verschiedenen
Epochen und Stilen. So gibt es Klänge aus frühesten Anfängen
der westlichen Musik bis hin zur sogenannten klassischen
Musik, die mehr der folkloristischen Kultur nahe steht. (red.)

Jazzfrühschoppen
mit Brunch

Foto: Verein Selbständiger Handwerksmeister PorzFoto: Verein Selbständiger Handwerksmeister PorzFoto: Verein Selbständiger Handwerksmeister PorzFoto: Verein Selbständiger Handwerksmeister PorzFoto: Verein Selbständiger Handwerksmeister Porz

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Dem Verein Selbständiger Handwerksmeister Porz
sind nach eigenen Angaben auch Veranstaltungen zur Pflege
der Geselligkeit wichtig. Auch, um die Bedeutung des Hand-
werks zu zeigen.

Während im Vorjahr die sommerliche Veranstaltung Jazz-Brunch
nur für Mitglieder des Vereins organisiert wurde, war in die-
sem Jahr auch die Öffentlichkeit eingeladen. Im Biergarten
des Restaurants Zum Yachthafen an der Groov in Zündorf
begrüßte der erste Vorsitzende des Vereins, Karl-Heinz Mieb-
ach, so zahlreiche Mitglieder und Gäste zum Jazzfrühschop-
pen mit Brunch.

Dabei überraschte Miebach das Publikum sogar selbst mit
einer musikalischen Einlage auf dem Saxofon.

Für die weitere musikalische Unterhaltung sorgten die Easy
Fingers, ein Saxofon-Quartett, das Blues, Soul und Jazz spiel-
te. Das Serviceteam vom Restaurant sorgte derweil für Kulina-
risches vom Grill und kühle Getränke. (red.)
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Rechtsanwälte
in Bürogemeinschaft

Michael
Gödde

Familienrecht
Arbeitsrecht
Mietrecht
Reiserecht
Verkehrsrecht
Inkassorecht

Christine
Priefert

Familienrecht
Erbrecht
Beratung auch
 in polnischer
 Sprache

www.rechtsanwalt-goedde.de

|
|
|

Termine nach Vereinbarung

Müllsammeln in der
Siedlung Rosenhügel
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Beauftragte für Gemeinwesenarbeit und Sozial-
raumkoordination Susanne Deppe-Polzin und Bürger*innen
und Akteure der Siedlung Rosenhügel und Umgebung laden zu
einer „Kölle putz munter“-Aktion ein.

Der im Nachbarschafts-Büro der Diakonie Michaelshoven ge-
gründete Arbeitskreis Müll setzt die Aktion zusammen mit
Menschen aus dem Satdtteil und Kitas, der Grundschule
Irisweg und anderen Einrichtungen um. Die Abfallwirtschafs-
betriebe werden zudem vor Ort sein.

Gesammelt wird am Donnerstag, 24. August, von 10 bis 12 Uhr,
und am 28. September zur gleichen Zeit. Die Aktionen starten
am Nachbarschafts-Büro, Irisweg 34a. Auch der Ausklang soll
dort stattfinden. Teilnehmende bekommen dort einen kleinen
Snack. (red.)
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• Steuererklärungen

• Jahresabschlüsse

• Buchführung

• Löhne

• Existenzgründung

• betriebswirtschaft- 

  liche Beratungen

... und vieles mehr

Ihre Steuerberaterin 

vor Ort.

Rufen Sie uns an:

   0 22 08 / 49 50
... oder besuchen Sie uns in 

unseren Kanzleiräumen: 

Marktstraße 62,  
Niederkassel-Rheidt

steuerberaterin-helgert.de

Radtour durch die Heide
EilEilEilEilEil - Der ADFC Köln mit seiner Ortsgruppe Porz richtet am
Freitag, 25. August, eine geführte Fahrradtour durch die Wah-
ner Heide mit Einkehr im Krevelshof in Lohmar aus. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen. Die Tour ist für alle Fahrrad-
typen geeignet. Anmeldungen können an Bernd Reilich unter
0179 5073418 oder per Mail an Bernd.reilich@köln.de
gerichtet werden. (red.)

Fahrradtour durch
Wahner Heide und
Königsforst
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am
Samstag, 19. August, von 11 bis 14 Uhr zu einer Fahrradexkur-
sion ein, bei der die Teilnehmenden die Ökosysteme Wald,
Heide und Offenland vor Ort in Wahner Heide und Königsforst
kennenlernen. Dabei werden Lebensweisen verschiedener Tier-
und Pflanzenarten erläutert und gemeinsam erkundet, was es
alles unterwegs zu entdecken gibt. Die Teilnahme ist kosten-
los. Ein eigenes Fahrrad ist erforderlich. Mit dabei ist Exper-
te Johann Cezarz (zert. Kräuterpädagoge und Pilz-Coach).
Treffpunkt ist im Innenhof. (red.)

Workshop
zu Naturkosmetik
mit Wildkräutern
EilEilEilEilEil - Ohne Zusatzstoffe und ohne Chemikalien. Das Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen mit Referentin Michelle Busch
(B. Sc. Biologie und zert. Kräuterpädagogin), richten am Sonn-
tag, 20. August, von 14.30 bis 17.30 Uhr einen Workshop zu
Naturkosmetik mit Wildkräutern aus.
Welche Inhaltsstoffe kommen in Frage, um eine positive Wir-
kung zu erzielen und gleichzeitig der Umwelt nicht zu scha-
den? Was sind die Vorteile natürlicher Inhaltsstoffe? Wie ver-
arbeite ich selbst gesammelte Kräuter in meinen Produkten
richtig? Im Workshop lernen die Teilnehmer*innen diese und
weitere Aspekte kennen und stellen selbstgemachte Natur-
kosmetik für Zuhause her. Bei dieser Veranstaltung ist wet-
terfeste Kleidung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt ist im Innenhof. (red.)
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Der Golf MOVE
Spielt in seiner eigenen Liga

autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Mobile Ikone. Der Golf setzt seit seinem ersten Tag Maßstäbe. Das gilt auch für das Sondermodell Golf MOVE mit seinen zahlreichen Aus-

stattungs-Features. Mit Features wie der intuitiven Sprachbedienung, dem beheizbaren Lenkrad und unter anderem Sitzbezügen aus nach-

haltigen Materialien ist mehr für Sie drin. Steigen Sie ein.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,6, innerstädtisch (langsam) 7,5, Stadtrand (mittel) 5,4, 
Landstraße (schnell) 4,8, Autobahn (sehr schnell) 5,7, CO2-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Golf MOVE 1,5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Deep Black Perleffekt,  Head-up-Display, Automatische Distanzregelung ACC, Winterräder (zusätzlich), 

Navigationssystem „Discover Media“, Anhängevorrichtung anklappbar, Komfortsitze vorn, Außenspiegel elektrisch einstell- und 

beheizbar, mit Memory-Funktion und Beifahrerspiegelabsenkung, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen 

im Front- und Heckbereich, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 999,00 1,2

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 36 Monate

monatliche Leasing-Rate EUR 239,00 1,2

Überführungspauschale berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2 Alle Werte zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1 Angebot der Volkswagen Leasing 
GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 08/2023. Änderungen 
und Irrtümer vorbehalten. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffver-
brauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und 
den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. Für das Fahr-
zeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Professional Class
Volkswagen für Selbstständige

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar!
Individuelles Wunschfahrzeug bestellbar.

Gewerblich leasen ab 239,– € 1,2
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Stromspeicher auf vier Rädern
Elektroautos bieten zusätzliches Potenzial im Energiesystem der Zukunft

Was falsches Tanken anrichtet

DDDDDas bidirektionale Laden befindetas bidirektionale Laden befindetas bidirektionale Laden befindetas bidirektionale Laden befindetas bidirektionale Laden befindet
sich aktuell in der Testphase. Be-sich aktuell in der Testphase. Be-sich aktuell in der Testphase. Be-sich aktuell in der Testphase. Be-sich aktuell in der Testphase. Be-
sondere Vorteile bestehen in Ver-sondere Vorteile bestehen in Ver-sondere Vorteile bestehen in Ver-sondere Vorteile bestehen in Ver-sondere Vorteile bestehen in Ver-
bindung mit einer Photovoltaikan-bindung mit einer Photovoltaikan-bindung mit einer Photovoltaikan-bindung mit einer Photovoltaikan-bindung mit einer Photovoltaikan-
lage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunlage. Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

Anschluss in beide Richtungen.Anschluss in beide Richtungen.Anschluss in beide Richtungen.Anschluss in beide Richtungen.Anschluss in beide Richtungen.
Beim bidirektionalen Laden dientBeim bidirektionalen Laden dientBeim bidirektionalen Laden dientBeim bidirektionalen Laden dientBeim bidirektionalen Laden dient
die Batterie des E-Autos als zusätz-die Batterie des E-Autos als zusätz-die Batterie des E-Autos als zusätz-die Batterie des E-Autos als zusätz-die Batterie des E-Autos als zusätz-
licher Energiespeicher für den Haus-licher Energiespeicher für den Haus-licher Energiespeicher für den Haus-licher Energiespeicher für den Haus-licher Energiespeicher für den Haus-
halt. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunhalt. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunhalt. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunhalt. Foto: DJD/E.ON/Malte Braunhalt. Foto: DJD/E.ON/Malte Braun

Die Batterie des E-Autos hat gro-
ßes Potenzial, künftig nicht nur
für den Fahrbetrieb genutzt zu
werden, sondern auch das eigene
Zuhause mit Strom zu versorgen.
Fachleute sprechen vom soge-
nannten bidirektionalen Laden,
also Laden in beide Richtungen:

Strom fließt nicht nur in den Fahr-
zeugakku, sondern bei Bedarf
auch wieder zurück ins Hausnetz.
Was aktuell noch wie Zukunfts-
musik klingt, kann E-Auto-Fahrern
schon bald einen attraktiven Zu-
satznutzen bieten.
Solarstrom speichern undSolarstrom speichern undSolarstrom speichern undSolarstrom speichern undSolarstrom speichern und
effektiv nutzeneffektiv nutzeneffektiv nutzeneffektiv nutzeneffektiv nutzen
Insbesondere in Verbindung mit
Photovoltaikanlagen (PV) weist
das bidirektionale Laden zahlrei-
che Vorteile auf. Tagsüber produ-
zierter überschüssiger Solarstrom
wird im E-Auto-Akku gespeichert
und kann später das Haus versor-
gen. Statt Sonnenstrom ins Netz
einzuspeisen, können Kunden mit
dieser Lösung einen größeren An-
teil der produzierten Energie
selbst verbrauchen. „Es bietet
sich an, die ohnehin vorhandene
Batterie des E-Autos während der
Standzeiten als Zwischenspeicher
für zu Hause zu nutzen. Das macht
unabhängiger vom Netzbezug und
trägt dazu bei, dass sich die PV-
Anlage noch schneller rentiert“,
erklärt Benjamin Jambor, Ge-
schäftsführer bei E.ON Deutsch-
land. Ein aktuelles Pilotprojekt

des Energieversorgers mit dem
Automobilhersteller BMW er-
forscht die Möglichkeiten des bi-
direktionalen Ladens im Praxis-
einsatz. Ziel ist es, Erkenntnisse
für künftige Produkte im Sinne in-
tegrierter Energielösungen für das
Zuhause der Zukunft zu sammeln.
Spezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software inSpezielle Hard- und Software in
der Entwicklungder Entwicklungder Entwicklungder Entwicklungder Entwicklung
„Besonders wichtig ist die Kun-
denfreundlichkeit der Anwendung.
Wie viel Reichweite mindestens
in der Fahrzeugbatterie verblei-
ben soll, beispielsweise für die
Fahrten zur Schule oder zur Ar-
beit, wird unkompliziert per App
eingestellt „, erklärt Jambor wei-
ter. Neben der Installation einer
geeigneten Wallbox ist ein Ener-
giemanagementsystem notwen-
dig, das aus einer eigens entwi-
ckelten Software und Steuerein-
heit besteht. Auch das E-Fahrzeug
muss bidirektionales Laden un-
terstützen - immer mehr Auto-
hersteller haben dies angekün-
digt oder schon in ihre Fahrzeuge
integriert. Das bidirektionale La-
den hat einen positiven Zusatz-
aspekt für das gesamte Energie-

system: Perspektivisch können
viele E-Autos, deren Akkus sich
bidirektional nutzen lassen, wie
eine Schwarmbatterie fungieren.
So können sie Strom aufnehmen,
wenn die Solar- und Windparks
Überschüsse produzieren, und
Energie ins Netz einspeisen, wenn
sie benötigt wird. Wer sein E-Auto
während der Standzeiten als ei-
nen solchen Stromspeicher zur
Verfügung stellt, könnte künftig
finanziell vergütet werden und
trägt außerdem zur Energiewen-
de bei. Wie solche Modelle aus-
sehen können, wird derzeit von
Experten diskutiert. (DJD)

Nicht immer super: Benzin kann imNicht immer super: Benzin kann imNicht immer super: Benzin kann imNicht immer super: Benzin kann imNicht immer super: Benzin kann im
Dieselfahrzeug erhebliche Schä-Dieselfahrzeug erhebliche Schä-Dieselfahrzeug erhebliche Schä-Dieselfahrzeug erhebliche Schä-Dieselfahrzeug erhebliche Schä-
den anrichten. Foto: Bernd Schray/den anrichten. Foto: Bernd Schray/den anrichten. Foto: Bernd Schray/den anrichten. Foto: Bernd Schray/den anrichten. Foto: Bernd Schray/
pixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-opixabay.com/mid/ak-o

Es kommt öfter vor als viele den-
ken: Beim Tanken greifen Auto-
fahrer zur falschen Zapfpistole.
Das kann für die Technik fatale
Folgen haben.
Als erste Verhaltensregel gilt:
Umgehend den Tankvorgang

abbrechen, falls man das Miss-
geschick schon währenddessen
bemerkt.
Nächster Schritt: Das Auto zur
Seite schieben, ohne den Motor
zu starten. Denn das Einschalten
der Zündung oder gar ein Start-
versuch können zu Schäden füh-
ren. Das Tankstellenpersonal
kennt Spezialfirmen, die mit Ab-
sauggeräten den ungeeigneten
Kraftstoff absaugen. Auch Auto-
mobilclubs können helfen.
Ein Startversuch nach falschem
Tanken wirkt sich unterschiedlich
aus. Der Ottomotor springt mit
Diesel im Tank nicht mehr an oder
beginnt bald zu stottern, bevor er
ausgeht. Grund: Diesel entzündet
sich weitaus schlechter als Ben-
zin. Dem Zündfunken gelingt es
nicht, das Gemisch zur Explosion

zu bringen. Eine unkontrollierte
Verbrennung kann zu Motorde-
fekten führen, auch Katalysator
oder die Lambdasonde können
Schäden davontragen. Rasches
Handeln hilft: Nach dem Absau-
gen des Diesels und dem Einfül-
len von Benzin sollte der Motor
wieder anspringen und nach
kurzer Zeit wieder laufen wie
gewohnt.
Viel kritischer für die Technik ist
das Befüllen eines Diesel-Pkw mit
Benzin. Leider kommt das viel
öfter vor als umgekehrt. Der
Grund ist einfach: Die Benzin-
Zapfpistole hat einen kleinen
Durchmesser und passt locker in
den Einfüllstutzen eines Diesel-
fahrzeugs.
Wenn Benzin in die Dieselleitun-
gen oder gar bis zur Hochdruck-

einspritzpumpe gerät, drohen
Schäden am Treibstoffsystem. Vor-
sicht: Bei vielen modernen Autos
springt die Kraftstoffpumpe schon
nach dem Öffnen der Fahrertür
an, um ein schnelles Starten zu
erleichtern. Von außen betrach-
tet ist nicht viel geschehen. Doch
Benzin im Dieselsystem zerstört
den Schmierfilm, der die Einspritz-
pumpe schützt und kühlt. Metall-
späne sind eine mögliche Folge,
die das gesamte Einspritzsystem
beschädigen können. Dazu gehö-
ren neben der Hochdruckpumpe
auch Injektoren, Kraftstoffleitun-
gen und der Tank. Viele System-
komponenten müssen dann in der
Fachwerkstatt erneuert werden -
gegen eine entsprechend hohe
Rechnung.
(mid/ak-o)
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Katholische Gottesdienste

Einladung zum traditionellen Reibekuchenfest
SPD-Ortsverein lädt ein

Fernwärmekonzept in Köln

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Am Sonntag, 27. August 2023 ab
12.00 Uhr lädt die SPD auf den
Bauspielplatz Senkelsgraben,
Gernotstraße 10 in 51147 Köln
(Porz-Wahnheide) zum traditio-
nellen Reibekuchenfestfest ein.

Der Vorstand des SPD-Ortsvereins
Porz-Südost möchte diesen Rah-
men wieder nutzen, um den Kon-
takt mit Ihnen und Euch als
Vertreter der örtlichen Verei-
ne und Institutionen bzw. der

Bürgerschaft zu festigen sowie
wichtige Impulse für die politische
Arbeit vor Ort zu erhalten.

Wir freuen uns auf leckere Rei-
bekuchen, kaltes Kölsch, Kaffee

und Kuchen und ein gemeinsa-
mes Wiedersehen auf dem Bau-
spielplatz. Kommen Sie gerne in
Begleitung und verbringen mit
uns einen schönen Tag auf dem
Baui.

Pascal Pütz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Städte wie Köln mit mehr als
100.000 Einwohnern sollen bis Juni
2026 ihr Wärmeplanungskonzept
vorlegen und damit ihren Teil zur
Wärmewende beitragen. Damit wird
auch der Bürgerschaft und den Be-
trieben Orientierung zu den Kölner
Nah-/Fernwärmenetzen gegeben,
nicht zuletzt um überflüssige Inves-

titionen zu vermeiden. Vorher schon
will die Stadt Köln erste Infos zu den
Ausbaupotenzialen bekannt geben.
Ziel ist zudem, bis spätestens 2035
Fernwärme vollständig mit Erneu-
erbaren zu erzeugen. Bereits jetzt
hat die Rheinenergie eine Großwär-
mepumpe beauftragt, die weitere
30.000 Haushalte versorgen soll. Wer

an ein Fernwärmenetz angeschlos-
sen wird, erfüllt automatisch die Vo-
raussetzungen des Gebäudeenergie-
gesetzes. Wir würden es begrüßen,
wenn auch im Bezirk Porz die Erzeu-
gung von Fernwärme ermöglicht wer-
den könnte. Bislang ist Köln südlich
von Neubrück bzw. Bayenthal
nicht integriert. Im Einzelfall wäre

in verdichteten Bereichen zu prü-
fen, ob ein kleines lokales Netz ein-
gerichtet werden kann. Das ist nur
realistisch, wenn genug Potenzial zur
Wirtschaftlichkeit besteht. Wer in
Einfamilienhaus- oder dünn besie-
delten Bereichen wohnt, sollte des-
halb nicht zögern, auf Wärmepumpe
umzustellen.

Markus Politz

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr -
Grengel, St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr -
Libur, St. Margaretha
Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr -
Wahnheide, Christus König
Sonntag, 11:45 Uhr -
Ensen, St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr -
Porz-Mitte, St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr -
Eil, St. Michael
Sonntag, 9 Uhr -
Langel, St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr -
Urbach, St. Bartholomäus
Sonntag, 10:30 Uhr -
Zündorf, St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr -
Wahn, St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr -
Porz-Ost, St. Fronleichnam
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

In Köln beheimatet, in 
Porz zu Hause.  

Den Menschen bei uns 
vor Ort verbunden.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Wohin der letzte 
Weg auch führt.......?

Beratung zu den vielfältigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Gottesdienste der Ev.
Gemeinde Porz-Wahn-Heide
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Vanhauer. Iim Anschluss an den Got-
tesdienst findet das diesjährige Gemeindefest statt

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
9:30 Uhr - Lukaskirche Gottesdienst
11 Uhr -
Pauluskirche Gottesdienst
11 Uhr -
Hoffnungskirche Gottesdienst
11 Uhr -

Markuskirche Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl
19 Uhr - Lukaskirche Glockenläu-
ten mit Friedensgebet
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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Tennis Herren der SG DLR e.V.
stehen mit drei Teams im Pokal-Finale
Die Tennis Herren der SG DLR e.V.
ziehen gleich in drei Konkurren-
zen (Herren, Herren 40 sowie Her-
ren 50) in das Bezirkspokal Finale
der Vorrunde ein.

In spannenden Partien konnten
sich die Herren sowie die Herren
50 in der vergangenen Woche auf
der Tennisanlage der SG DLR e.V.
für das Pokal Finale qualifizieren.
Die Herren 40 hingegen hatten
weniger Losglück und mussten im
Auswärtsspiel beim TC Köln-Wor-
ringen antreten. Davon scheinbar
unbeeindruckt, hat auch hier das
Team der SG DLR e.V. mit starken
Leistungen den Sieg für sich ver-
buchen können. Somit geht es nun
am nächsten Spieltag um den Ein-
zug in die Zwischenrunde.

Wir laden herzlich ein, unsere
Mannschaften vor Ort auf der An-
lage der SG DLR e.V. Planitzweg.,

51147 Köln, zu unterstützen.
Die Partie der Herren 50 findet
am Mittwoch, 24. August um

18 Uhr statt.
Einen Tag später, Donnerstag,
25. August um 18.30 Uhr trägt
die Mannschaft der Herren ihr
Finale aus.
Leider muss unsere Mannschaft
der Herren 40 sich erneut in

einem Auswärtsspie l  bewei-
sen und spielt am Donners-
tag, 25. August um 18.30 Uhr
auf der Anlage des VKC Köln.
Wir wünschen allen Mannschaf-
ten viel Erfolg und freuen uns auf
ein großartiges Event!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 26. 26. 26. 26. 26.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.08.2023 um 10 Uhr23.08.2023 um 10 Uhr23.08.2023 um 10 Uhr23.08.2023 um 10 Uhr23.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

Putzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesucht
Ehepaar in Zündorf sucht Putzhilfe für
3 - 4 Stunden 1x wöchentlich.
Tel.: 0220383626.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil

WohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobil
von Privat für Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstr. 23, 51143 Köln (Porz), 02203/52225

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln (Kalk), 0221-96435818

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstr. 11, 51143 Köln (Porz), 02203/955950

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstr. 169, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/32498

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestr. 254, 51147 Köln (Porz-Wahnheide), 02203/65191

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marienburg-ApothekeMarienburg-ApothekeMarienburg-ApothekeMarienburg-ApothekeMarienburg-Apotheke
Pferdmengesstraße 22, 50968 Köln (Marienburg), 0221/383433

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus Stephanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Buchforststr. 1-15, 51103 Köln, 0221/9851501

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Eulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-ApothekeEulen-Apotheke
Rolshover Str. 99a, 51105 Köln (Humboldt-Gremberg), 0221/854636

Angaben ohne Gewähr
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Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584
Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser

0221/34645-600
Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst

www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Schiedspersonen für Porz

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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