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AKS Partner
Immobiliengesellschaft mbH

Frankfurter Straße 632
51145 Köln/Porz-Eil

Telefon 02203 l 935970
www.aks-partner.de   .....

Verbrauchsausweis  Energiekennwert 148 kWh(m²a)   Gas-Zentralheizung  Baujahr 1961*zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Courtage

Schöner Schnitt in zentraler Lage!

2,5 Zimmer · 
· Erdgeschoss

Hausgeld 258,00 € · Balkon

Kaufpreis 225.400,- €* 
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Loorweg eine Woche früher fertig asphaltiert

Text und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars GöllnitzText und Foto: Lars Göllnitz

Unser Montagsfoto zeigt noch die
Sperrung des Loorwegs zwischen
Zündorf und Langel - allerdings schon
mit einem neu asphaltierten Teil. Drei

Wochen lang wollte die Stadt Köln
den Straßenabschnitt in der zwei-
ten Ferienhälfte erneuern lassen.
Für ÖPNV und auch Autofahrende

bedeutete dies großräumige Umlei-
tungen über Niederkassel - wobei
auch dort teilweise Baustellen die
Umleitungsstrecke beeinträchtigten.

Nun sind die Arbeiten eine Woche
früher als geplant abgeschlossen
worden - der Loorweg ist so seit dem
1. August wieder befahrbar.
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Hauptstr. 409 / 51143 Köln /  Tel: 0220354996
 

Sonnenschutz-
Rollladen

und Tortechnik

Wir suchen aktuell

Mitarbeiter für Montage / Service

(m/w/d)

Wir bieten: 30 Tage Urlaub

  13. Monatsgehalt

  Diverse freiwillige soziale Leistungen

  Moderne Arbeitsmittel

  Eigenes Firmenfahrzeug

  Familiäres Betriebsklima

  Keine Samstagsarbeit

Bauarbeiten am Bauspielplatz
Zwischenzeitlich befürchteten die Aktiven schon, das Angebot länger schließen zu müssen

Der Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: BauspielplatzDer Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: BauspielplatzDer Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: BauspielplatzDer Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: BauspielplatzDer Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: Bauspielplatz

WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - „Wenn es uns als
Verein nicht gelingt, kurzfristig
mobile Toiletten für Jungs und
Mädchen für den Bauspielplatz
bereitzustellen, dann muss der
Spielbetrieb auch längerfristig
wegen des Kanaldefektes ge-
schlossen bleiben.“ Die Befürch-
tung von Karl-Heinz Tillmann, Ge-
schäftsführer vom Förderverein
Bauspielplatz Senkelsgraben in
Wahnheide e.V., von Anfang Juli
hat sich letztlich nicht bestätigt.
Denn Stadt Köln und Stadtent-
wässerungsbetriebe haben rea-
giert: Die Schadenstelle, gelegen
direkt außerhalb vor dem Ein-
gangstor des Jugendangebots, ist
inzwischen baulich in Angriff ge-
nommen worden. Für den lau-
fenden Betrieb des Bauspielplat-
zes hat die Stadt Köln mobile
Toiletten installiert.
Sehr zur Freude der Aktiven. Diese
hatten bereits befürchtet, nicht nur
den Betrieb, sondern auch das ein-
nahmenstarke Sommefest Ende

Juli absagen zu müssen. Ein Fest,
das in etwa so viel einspiele, dass
man damit die jährlichen Ausga-
ben für Strom decken könne, so
Tillmann. Der Förderverein ist
zugleich Träger und Betreiber der

Einrichtung. In der Corona-Zeit
seien ohnehin viele Einnahmen,
auch aus Vermietung der Anlage,
entfallen, erklärt Tillmann.
Insgesamt hoffe man, dass eine Ko-
operation mit der Jugendzentren

GmbH möglich werde. Diese kön-
nen dann die Trägerschaft über-
nehmen, so Tillmann. Der Förder-
verein können sich auf das För-
dern der Einrichtung fokussieren.
(red./Lars Göllnitz)
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Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter

Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Jetzt anmelden
0221 - 12 11 10

Erfahren Sie mehr über Multifokallinsen, 
die Behandlung des Grauen Stars und 
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Josefstraße 14, 51143 Köln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

Teiche mit offener Zukunft

Die Belastung mit PFT dürfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nichtDie Belastung mit PFT dürfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nichtDie Belastung mit PFT dürfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nichtDie Belastung mit PFT dürfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nichtDie Belastung mit PFT dürfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nicht
erledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Göllnitzerledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Göllnitzerledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Göllnitzerledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Göllnitzerledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Göllnitz

In Troisdorf gebe es einen Teich in ähnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).In Troisdorf gebe es einen Teich in ähnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).In Troisdorf gebe es einen Teich in ähnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).In Troisdorf gebe es einen Teich in ähnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).In Troisdorf gebe es einen Teich in ähnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).
Gerhard Möller und Bürgerverein denken indes über das Abgeben derGerhard Möller und Bürgerverein denken indes über das Abgeben derGerhard Möller und Bürgerverein denken indes über das Abgeben derGerhard Möller und Bürgerverein denken indes über das Abgeben derGerhard Möller und Bürgerverein denken indes über das Abgeben der
Patenschaft für den Scheurmühlenteich nachPatenschaft für den Scheurmühlenteich nachPatenschaft für den Scheurmühlenteich nachPatenschaft für den Scheurmühlenteich nachPatenschaft für den Scheurmühlenteich nach

Aufgrund des Aufgrund des Aufgrund des Aufgrund des Aufgrund des WWWWWasserniedrigstan-asserniedrigstan-asserniedrigstan-asserniedrigstan-asserniedrigstan-
des sind fast alle Fische aus demdes sind fast alle Fische aus demdes sind fast alle Fische aus demdes sind fast alle Fische aus demdes sind fast alle Fische aus dem
Scheuermühlenteich entnommenScheuermühlenteich entnommenScheuermühlenteich entnommenScheuermühlenteich entnommenScheuermühlenteich entnommen
worden - nun stellt sich die Fra-worden - nun stellt sich die Fra-worden - nun stellt sich die Fra-worden - nun stellt sich die Fra-worden - nun stellt sich die Fra-
gegegegege,,,,, wie es für das im 16. wie es für das im 16. wie es für das im 16. wie es für das im 16. wie es für das im 16. J J J J Jahrahrahrahrahr-----
hundert künstlich angelegten Ge-hundert künstlich angelegten Ge-hundert künstlich angelegten Ge-hundert künstlich angelegten Ge-hundert künstlich angelegten Ge-
wässer weitergehtwässer weitergehtwässer weitergehtwässer weitergehtwässer weitergeht
Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide -Wahnheide - Die Reaktionen und
das Interesse am Thema, vor al-
lem auch im Internet, ist groß.
Seit Wochen verliert der untere
Teich des Scheuermühlenteichs
kontinuierlich an Wasser. So stark,
dass sich das zuständige Bundes-
forstamt für NRW dazu entschied,
den Fischbestand des unteren Tei-
ches zu entnehmen.
Was das Wort „entnehmen“ be-
deute, wisse inzwischen wahr-
scheinlich jeder, so Achim Gerhard
vom Bundesforstamt. Für den
Scheuermühlenteich bedeutete
dies, dass ein Großteil der Fische
von einem Berufsfischer gefangen
und dann getötet und entsorgt
wurde. Denn: Durch die Belastung
des Teichs mit PFT galten die Fische
als Sondermüll.

Eine Umsiedlung der Fische, etwa
in den oberen Teich, sei keine
Option gewesen, erklärt Urmes.
So sei der obere Teich einerseits
ökologisch wertvoller, zudem sei der
Fischbestand dann dort deutlich zu
groß geworden.
„Wir haben das alles nicht aus dem
hohlen Bauch heraus gemacht“,

so Urmes. Die Maßnahme sei in
enger Abstimmung mit der Stadt
und auch dem Bürgerverein
Wahn - Wahnheide - Lind durch-
geführt worden. Dieser hatte
zwischenzeitlich, etwas missver-
ständlich, vermeldet, die Fische
seien vor dem Erstickungstod
gerettet worden.
Der Bürgerverein sei ein guter und
zuverlässiger Partner bei der Öff-
nung des Areals zum Erholungs-
gebiet, so Urmes. Der Bundesforst
stelle eigentlich keine Bänke oder
Mülleimer auf. Dies macht seit den
1990er Jahren der Bürgerverein -
ein Aufwand, der auch mit Kosten
verbunden ist. Alleine die Wege-
sicherung im vorderen Bereich
durch Zurückschneiden von Bäu-
men koste nach Kostenvoran-
schlag rund 30.000 Euro, so Ger-
hard Möller, Vorsitzender vom
Bürgerverein.
Auch die teilweisen harschen

Kritiken zum nun jüngsten Vorge-
hen lasse den Vorstand überle-
gen, die Betreuung der Anlage auf-
zugeben. Ohnehin ist die Zukunft
des Gewässers nicht planbar. So
verliere aktuell auch der obere
Teich Wasser, vermeldet Urmes.
Auch ein Grund, warum die Fische
nicht hätten umgesiedelt werden
können, so Norbert Schmidt, zwei-
ter Vorsitzender vom Bürgerverein.
Ebenfalls ein Fakt: Während der
obere auf dem Boden des Rhein-
Sieg-Kreises liege, so gehört der
untere zur Stadt Köln. Mit dieser
wolle man auch noch einmal spre-
chen, so Urmes. Klar ist: Solle der
Teich erhalten bleiben, so müsse
ein umfangreiches Konzept her.
Gleichzeitig schließt der Experte
nicht aus, dass der Teich im Früh-
jahr wieder mehr Wasser haben
könnte. Auch Fische könnten dann
wieder vorhanden sein - natürlich
oder von Menschenhand einge-
bracht. Denn auch bei der jüngs-
ten Entnahme habe man untypi-
sche Fische, etwas aus Asien,
vorgefunden, erzählt Urmes.
Wer die Kosten für den Einsatz
des Berufsfischers, immerhin mit
drei Mitarbeitern, Boot und LKW
vor Ort, zahlt, ist noch offen.
Zunächst habe das der Bundes-
forst übernommen, so Urmes. Aber
es soll auch Gespräche mit dem
Bürgerverein geben. Diese
wiederum wolle mit dem Flugha-
fen sprechen, so Gerhard Möller.
Von dort könnte die Belastung
durch PFT, das in Löschschaum
enthalten sein kann, stammen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)
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Neue Kurse
an der Musikschule
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Zum neuen Schuljahr starten an der Carl-Stamitz-
Musikschule, Josefstraße 57, neue Musikkurse: freitags um
11 Uhr eine Musikzwergen-Gruppe für etwa einjährige Kinder
sowie weitere Grundstufenkurse mittwochs und donnerstags
um 17 Uhr. Für Instrumentalschüler*innen sowie interessierte
Erwachsene werden donnerstags am Nachmittag Musiktheo-
rie-Kurse angeboten. Weitere Informationen gibt es unter
02203-1827598 oder per E-Mail an
sonja.grimm-lozo@stadt-koeln.de. (red.)

Medizinische Betreuung
für Herzsportgruppe
WWWWWahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorf - Der TV Jahn Wahn sucht für seine Herzsport-
gruppe in Zündorf einen Arzt oder eine Ärztin mit Approbation
oder eine ausgebildete Rettungskraft. Die Übungseinheiten
finden jeweils dienstags von 19 bis 20.30 Uhr und freitags
von 17.30 bis 19 Uhr statt. Die Stelle eignet sich für jungge-
bliebene Ärzt*innen, die gerade an ihrer Doktorarbeit schrei-
ben. Rettungskräfte sollten das Notfallmanagement beherr-
schen. Für Fragen steht Monika Götz unter 02203-1830421
zur Verfügung. (red.)

Wassergymnastik
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Der VSG, Verein für Sport und Gesundheit
Porz am Rhein e.V., startet ab dem 17. August wieder seine
Wassergymnastik-Angebote: jeweils mittwochs von 17.45
bis 18.45 Uhr im Finkenbergbad und ab dem 18. August
jeweils donnerstags von 14.40 bis 16 Uhr im Wahnbad.
Einige freie Plätze sind noch verfügbar. Gut geeignet ist die
Gymnastik auch für Verordnungsteilnehmer. Anmeldung sind
per Mail an info@vsg-porz.de, zudem per Telefon 02203 977615
(vormittags) möglich. (red.)

OpenAir-
Port-Festival 2022
Grengel -Grengel -Grengel -Grengel -Grengel - Am 2. und 3. September findet die diesjährige
Auflage des OpenAir-Port-Festivals am Flughafen Köln/Bonn
statt. Auf einer eigens für dieses Konzertereignis herge-
richteten Freifläche werden zwei Konzerte stattfinden. So
tritt am 2. September um 20 Uhr die Band Kasalla auf.
Einen Tag später folgt der Üvverm Horizont-Abend mit unter
anderem Cat Ballou, Klüngelköpp, Druckluft und Stadtrand.
Tickets sind ab sofort erhältlich. www.koelner-kartenladen.de,
02203 599480. (red.)
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Blutspendetermin
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Mittwoch, 10. August, findet der nächste
öffentliche Blutspendetermin der Porzer Ortsgruppe des
Roten Kreuzes statt. Spendende können von 15 bis 19 Uhr
im Stadtgymnasium Porz vorbeikommen. (red.)

Kostenloser Pflegekurs
für Angehörige
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Das Krankenhaus Köln-Porz lädt pflegende Ange-
hörige und Interessierte ein, die monatlich stattfindenden
kostenlosen Pflegekurse des Hauses zu besuchen. Ein Pflege-
kurs umfasst insgesamt 12 Stunden, die jeweils auf vier
Stunden an drei Tagen verteilt werden. Der Pflegekurs bie-
tet die Möglichkeit, Kenntnisse der häuslichen Kranken-
pflege zu vertiefen oder neues Wissen zu erwerben. In
anschaulicher Weise werden Grundlagen der häuslichen
Pflege vermittelt und Fragen beantwortet. Die Begegnung der
Teilnehmer*innen und der Erfahrungsaustausch ist ein fester
Bestandteil des Kurses. Termine finden im August (16., 23. und
30.) und im September (6., 13. und 20.) statt - jeweils von 11 bis
15 Uhr. Eine Anmeldung ist erforderlich: 02203-5666261 oder
0220-3655 6366. Außerhalb der Bürozeiten per Anrufbe-
antworter unter 02203-5661575. (red.)

Schürreskarrenrennen
mit Bürgervereinigung
WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Am Sonntag, 14. August, findet in Ensen und
Westhoven wieder das jährliche Schürreskarrennen statt -
veranstaltet durch die „Fründe des Schürreskaarrennens“.
Auch die Bürgervereinigung Ensen-Westhoven wird wieder
eine sogenannte Tankstelle an der Wegstrecke betreiben - vor
dem Haus Nikolausstraße 14. (red.)
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Erfolgreiche
TGC-Tanzpaare

Lavendelsäckchen vom Bürgerverein

Stammtisch der
Bürgervereinigung

Foto: Urbacher BürgervereinFoto: Urbacher BürgervereinFoto: Urbacher BürgervereinFoto: Urbacher BürgervereinFoto: Urbacher Bürgerverein

UrUrUrUrUrbachbachbachbachbach - Der Tanzverein TSA der TSG Kirchberg 1861, im
fränkischen Teil Baden-Württembergs, richtete das End-
turnier der Trophy-Serie der HGR A-Standard aus. Ein zwei-
ter Platz im Finale des letzten Turnieres reichte dabei
Camillo Sulzer und Eva Wigger von TGC Rot-Weiß Porz
zum Sieg der Trophy-Serie 2022.

Bei hochsommerlichen Temperaturen ging zudem das Tanz-
paar des TGC Rot-Weiß Porz Uwe und Andrea Arentz beim
Vienna Dance Concourse im historischen Rathaus in Wien
an den Start. An zwei Tagen starteten das Paar in der
Klasse der Senioren III S-Latein. Mit letztlich den Plätzen
15 und Platz 21 zeigten sich beide sehr zufrienden. (red.)

WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Der nächste Stammtisch der Bürgervereinigung
Ensen-Westhoven findet am Donnerstag, 11. August, ab 19 Uhr
im Gastwerk des Engelshofs, Oberstraße 96, statt. Eingeladen
sind auch Nicht-Mitglieder. (red.)

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Nach dem der Verkauf
von Lavendelsäckchen zu Guns-
ten des Urbacher Hospizes in den
beiden Vorjahren, fertigt der Ur-
bacher Bürgerverein auch in die-
sem Jahr wieder kleine selbst
genähte Baumwollsäckchen an,
die mit Urbacher Lavendel aus
eigener Ernte gefüllt werden.

So wurde jüngst eigener Lavendel
an den Urbacher Grünflächen ge-
erntet. Für diese Grünflächen hat
der Urbacher Bürgerverein vor
vielen Jahren die Patenschaf-
ten übernommen. Der Verein
kümmert sich ehrenamtlich um
die Instandhaltung, Pflege und
Bewässerung dieser Flächen.

Der Lavendel wurde in Bündel zu-
sammengefasst und muss zunächst
über mehrere Wochen trocknen.
Dann werden die Blüten händisch
von den Stielen getrennt und in

Baumwollsäckchen aus eigener
Herstellung gefüllt. Die Baumwoll-
säckchen werden von Vorstands-
mitglied Gertrud Kratsios genäht.

Für dieses Jahr ist geplant, die
Lavendelsäckchen auf dem
Weihnachtsmarkt in Urbach,
der zu Gunsten des Hospizes
stattfindet, zu verkaufen. Soll-
te der Weihnachtsmarkt auf-
grund der Corona Pandemie
auch in diesem Jahr nicht statt-
finden, so werden die Laven-
delsäckchen wieder im Ände-
rungs-Atelier Kratsios verkauft.
„Wir freuen uns, dass wir eine
so wichtige Institution wie das
Urbacher Hospiz finanziell un-
terstützen können. Die Laven-
delsäckchen konnten wir in den
letzten Jahren zu einem fairen
Preis verkaufen.“, so Simin
Fakhim, erste Vorsitzende des
Bürgervereins. (red.)
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Boxengassenfest statt Seifenkistenrennen
Andauernde Bauarbeiten an der Gilsonstraße verhindern die Ausrichtung des Traditionsrennens

Der Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, JosefDer Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, JosefDer Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, JosefDer Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, JosefDer Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, Josef
Dickgreber und Michael Druckenmüller (v.l.). Foto: privatDickgreber und Michael Druckenmüller (v.l.). Foto: privatDickgreber und Michael Druckenmüller (v.l.). Foto: privatDickgreber und Michael Druckenmüller (v.l.). Foto: privatDickgreber und Michael Druckenmüller (v.l.). Foto: privat

ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf - Ein Ende der Baumaß-
nahmen an der eigentlichen Renn-
strecke im Stadtteil sei nicht in
Sicht, so die Organisatoren des
Elsdorfer Seifenkistenrennens. So
wird nun aus dem Traditionesren-
nen ein Boxengassenfest.
„Aufgrund des bis heute nicht si-
cheren Endes der Kanalbaumaß-
nahmen an der Gilsonstraße müs-
sen wir die Planung aufgeben und
das Seifenkistenrennen 2022 der
Elsdorfer Seifenkistenfreunde ab-
sagen“, so die Planer um den Vor-
stand Konrad Klein, Josef Dickgre-
ber und Michael Druckenmüller.
„Für die Vorbereitungen des Ren-
nens, wie etwa der verbindlichen
Buchung eines Rahmenpro-
gramms, bedarf es einer Vorlauf-
zeit“, so die Akteuere weiter.
„Gleiches gilt für unsere Renn-
teilnehmer für den Bau der krea-
tiven Seifenkisten.“

So seien die Strohballen für Ab-
grenzung der Rennstrecke zwar
inzwischen gepresst. Das Rennen
könne aber nicht stattfinden. Die
Ballen könnten weitergegeben
und damit einer neuen Verwen-

dung zugeführt werden, so der
Vorstand der Elsdorfer Seifenkis-
tenfreunde.
Die Situation sei für sie äußerst
unbefriedigend. Daher habe man
sich entschlossen, anstelle des

Rennens am 10. September ein
Boxengassenfest auf dem Dorf-
platz zu veranstalten. Beginn ist
ab 16 Uhr. Neben „Streckenre-
kord-Pommes, Gewinner-Gegrill-
tem, Verlierer-Kölsch und Sieger-
sekt“, so die Planer, werde auch
das Duo „Two Live“ musikalisch
vor Ort sein. (red.)
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Zündorfer erfolgreich
beim „för Fründe“-Cup

Foto: TC Blau-Weiß ZündorfFoto: TC Blau-Weiß ZündorfFoto: TC Blau-Weiß ZündorfFoto: TC Blau-Weiß ZündorfFoto: TC Blau-Weiß Zündorf

WWWWWahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorfahn / Zündorf - 2021 entstand die Idee: Einige Tennisbe-
geisterte aus dem Stadtbezirk Porz überlegten, ein Turnier
auszurichten für Freunde, also „Fründe“.

„Viele Tennisspieler kennen sich seit Jahren durch die
Meister-, Pokal,- und Turnierspiele. Diese Aufeinandertref-
fen zählen immer zu den Höhepunkten einer jeden Tennis-
saison. Da bleibt es nicht aus, dass sich neben den sportli-
chen Gemeinsamkeiten auch Freundschaften entwickeln -
auch außerhalb des Tennisplatzes“, so die Akteure.

Seitdem gibt es einen Tenniscup, ausgerichtet für befreun-
dete Mannschaften. So fand nun die zweite Auslage des
SSZ-Cup „för Fründe“ statt - diesmal auf der Anlage des
SSZ-Wahn.

Nach drei Turniertagen vollgepackt mit Tennismatches,
Spaß und Geselligkeit, konnte der TC Blau-Weiß Zündorf
letztlich den Wander-Pokal des 1. SSZ-Cup „för Fründe“-
Cup für sich gewinnen.

In den Matches gegen den TC Rath, den SSZ Wahn und die
SSZ-Allstars wurden jeweils 5:3-Siege gefeiert.

„Ein besonderer Dank geht an die Organisatoren und die
zahlreichen Helfenden, die dazu beitragen, das sportliche
Angebot für die Tennisvereine und ihre Mitglieder um ein
Highlight in der Saison zu erweitern“, so das erfolgreiche
Team aus Zündorf. (red.)
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE 
EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

DER 
NEUE 
KATALOG
IST DA!

Täglich bis 
21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 4 00 64-0 · www.koll-steine.de

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 
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Eine Veedels-Rikscha für den Stadtbezirk
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven - Eine Rikscha für alle
mobiliätseingeschränkten Perso-
nen und für Senioren*innen im
Stadtbezirk Porz steht ab sofort
für Ausfahrten in Westhoven und
angrenzenden Stadtteilen zur
Verfügung. Das Projekt „Radeln ohne
Alter“ soll dabei Generationen in
Kontakt bringen und den nachbar-
schaftlichen Austausch fördern.

In Kooperation zwischen Sahle
Wohnen, Parea und den Senio-
ren-Netzwerken Ensen und West-
hoven wird die Rikscha seit April
angeboten. Dank einer Spende
vom Rotary Club Köln Airport und
bezirksorientierter Mittel der Be-
zirksvertretung Porz konnte die
Rikscha beschafft werden. Für die
Fahrten werden ehrenamtliche

Rikscha-Pilot*innen und soge-
nannte Kapitäne geschult und bil-
den so ein „Radeln ohne Alter-
Netzwerk“ zum Erfahrungsaus-
tausch und für gemeinsame Ak-
tionen in ganz Köln. So sind
auch Ausfahrten mit anderen
Veedels-Rikschas in anderen
Stadtbezirken möglich. Alle
Fahrgäste und die geschulten

Piloten*innen sind über den Ver-
ein „Radeln ohne Alter“ e.V. Köln
versichert. Interessierte können
eine kostenlose Rikscha-Fahrt
telefonisch buchen:
0177-4007642.
Anfragen per Mail können an
porz@radelnohnealter.koeln
gerichtet werden.
(red./Lars Göllnitz)

Erfolg bei
Judoeinzelmeisterschaften

Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (l.).Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (l.).Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (l.).Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (l.).Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (l.).
Foto: Yamanashi PorzFoto: Yamanashi PorzFoto: Yamanashi PorzFoto: Yamanashi PorzFoto: Yamanashi Porz

PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Serop Abel vom Ju-
doclub JJJC Yamanashi Porz hat in
seiner Gewichtsklasse bei den
Judoeinzelmeisterschaften der
männlichen Jugend U13 den ers-
ten Platz belegt. Die Meisterschaf-
ten fanden, ausgerichtet vom Vel-
berter JC, in der Turnhalle der Ge-
samtschule Velbert statt. Gemein-
sam mit 82 weiteren männlichen
Judoka ging Serop Abel, mit einem
Kampfgewicht von bis zu 55 Kilo-
gramm, an den Start.
Zuvor hatte er sich, wie alle Teil-
nehmenden, bei den jeweiligen
Bezirkseinzelmeisterschaften der
Bezirke Köln und Düsseldorf für
diese Meisterschaften qualifiziert.
In Velbert gewann Abel seine ers-
ten beiden Kämpfe in der Vorrun-
de sehr souverän - nach kurzer
Kampfzeit jeweils mit Ippon. Im
hart umkämpften Finale gegen
Karim Bouazim von der Judoschu-
le Bonn lag er schon mit Waza-ari
und einer Verwarnung zurück. Mit
besonders konzentrierter Kampf-
weise konnte er das Finale letztlich
jedoch mit einem Haltegriff noch

für sich entscheiden.
Schon viele Wochen im Vorlauf
wurde Serop Abel von seinen je-
weiligen Trainern auf die Meister-
schaften vorbereitet. (red.)
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Reker und #rundestunde
beim Tag der Stadtnatur
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen richtet am
Sonntag, 14. August, wieder den diesjährigen Langen Tag der
Kölner Stadtnatur aus - inzwischen die sechste Auflage.
Besuchenden wird von 11 bis 18 Uhr ein umfangreiches Pro-
gramm geboten: Neben vielen naturbezogenen Ausstellenden,
gibt es Vorträge, Workshops und Wanderausstellungen. Zudem
werden Führungen rund um das Portal angeboten, bei denen
heimische Wildtiere, wie Hirsche, Wildschweine, Greifvögel und
Eulen bestaunt werden können. Das Park-Café versorgt Besu-
chende mit regionalen und biologischen Speisen und Getränken.
Auch ist ein Picknickbereich eingerichtet. Der Eintritt ist frei.
Moderiert wird der Tag von Lars Göllnitz. Er gastiert zudem an
diesem Tag auch mit einer speziellen Auflage seiner Live-
Talkshow #rundestunde. Mit dabei verschiedene Talk-Gäste.
Um 14 Uhr ist Kölns Oberbürgermeisterin Henriette Reker vor
Ort und spricht ein Grußwort. (red.)

www.tuv.com/termin

Hallo Nachbar.

Mit dem TÜV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schönste 
Jahreszeit genießen. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Prüfstelle Köln Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 Köln

Prüfstelle Köln Porz-Eil
Theodor Heuss-Straße 55
51149 Köln

Jetzt 
2x 

in Porz!

Gießinitiativen
für Bäume gesucht
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Vor allem junge Bäume sind besonders in
trockenen Perioden beeinträchtigt, da sie meist noch kein
ausreichendes Wurzelwerk ausbilden konnten. Viele
Kölner*innen versorgen daher städtische Bäume vor der eige-
nen Haustür mit Wasser - mit einer Patenschaft oder mit durch
die Stadt Köln vergebenen Bewässerungssäcken.
Bereits mehr als 55 Initiativen gießen zudem mehrere Bäume mit
Hilfe sogenannter Standrohre, einer Vorrichtung für die mobile
Wasserentnahme aus Hydranten.
In einer gemeinsamen Aktion stellen die Stadt Köln und Rhei-
nEnergie nun zahlreiche Standrohre für Gießinitiativen zur
Verfügung. Es besteht bis Ende September die Möglichkeit,
noch 35 Standrohre zu vergeben. Bei Interesse können sich
Initiativen an das Amt für Landschaftspflege und Grünflächen
wenden: per E-Mail an gruenflaechenamt@stadt-koeln.de.
(red.)

Gewinner des
Blutspendemarathon

Foto: DRK PorzFoto: DRK PorzFoto: DRK PorzFoto: DRK PorzFoto: DRK Porz

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - Die Porzer Ortsgruppe des Deutschen Roten Kreu-
zes hat die Gewinner ihres Blutspendemarathons ausgezeich-
net. Gewinnerin einer Flusskreuzfahrt wurde Sabine Challie.
Ingesamt wurden sieben Gewinnende gekürt. (red.)
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Steht bei Ihnen die Entscheidung für eine neue Heizung an? 
Dann lassen Sie sich vor Ort von unseren Experten beraten: 

17.  bis 19. August 2022 (Mittwoch bis Freitag), 
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr in der 

Viessmann Verkaufsniederlassung Köln-Bonn
Josef-Kitz-Straße 16, 53840 Troisdorf 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Infotage bei Viessmann in Troisdorf 
Der Viessmann Info-Truck kommt und präsentiert 
innovative Heizsystemlösungen zum Anfassen.

Viessmann Infotage_2spx140mm_VN26_NP.indd   1 18.07.22   09:09

Ferienfreizeit im Jugenzentrum Glashütte Porz
Vier Länder in vier Wochen

Abschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Bürgerverein. Foto: privatAbschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Bürgerverein. Foto: privatAbschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Bürgerverein. Foto: privatAbschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Bürgerverein. Foto: privatAbschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Bürgerverein. Foto: privat

Porz-Mitte - Die teilnehmenden Kin-
der des Jugendzentrum Glashütte
(JuGz) hatten sich ein außergewöhn-
liches Thema für ihre Ferienfreizeit
ausgesucht, denn sie planten in vier
Wochen eine Reise durch vier Län-
der. Die Reise führte nach Mexiko -
Indien - Nigeria - USA - und wurde
spielerisch und kulinarisch von den
Teilnehmenden und dem Betreuer-
team umgesetzt. Die Leiterin des
JuGz, Petra Riemann, hatte zum
Start der Ferienfreizeit noch nicht
den vollen erforderlichen Betrag zur
Verfügung. Es fehlten trotz Spende
des Fördervereins des JuGz noch
1.200 Euro.Dies hat sich bis zum
Bürgerverein Porz-Mitte e.V. rum-
gesprochen, dessen Vorstand nach
kurzer telefonischer Besprechung
spontan entschied, den Fehlbetrag
zu spenden. Die vierte Reisewoche

endete am 22. Juli in den USA mit
einem leckeren Grilltag, zu dem
auch der Bürgerverein Porz-Mitte
als Dankeschön eingeladen wurde.
Die Begrüßung durch die Teilneh-
menden mit einem Dankeschön und
selbstgebastelten Geschenken, wie
Schlüsselanhängern aus schräg ge-
schnittenem Baumholz und bunten
Schokoladenlinsen im Glas für je-
den waren eine gelungene Überra-
schung für den Bürgerverein.Von
leckeren veganen Nudeln bis zu pi-
kanten Spare Ribs, Lammkoteletts,
knusprigen Hähnchenschenkeln,
vielen Gemüsen, verschiedenen
Salaten und gegrilltem Käse gab es
ein Buffet, was speziell auf die vier
Länder abgestimmt war. Ein extra
für die Gäste einstudierter indischer
Tanz rundete das Programm ab.
(red.)
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Landesmeisterin der P-Stufen Einzel (Jahrgang 2013/14)
kommt vom TSV Porz
Kurz vor Beginn der Sommerferien
fand in Mülheim an der Ruhr das
Landesfinale der P-Stufen (Einzel)
statt.
Vom TSV Porz hatten sich Polina
Fadeev (Jahrgang 2013/14) und
Celina Neumann (Jahrgang 2007/
2008) durch die erfolgreiche Teil-
nahme bei den Regional- und da-
ran anschließenden Verbands-
meisterschaften qualifiziert.
Aufgrund ihrer souveränen Leis-
tungen an allen vier Geräten,
schaffte Polina den Sprung ganz
nach oben auf das Siegertrepp-
chen und kann sich jetzt Landes-
meisterin der P-Stufen (Einzel) im
Jahrgang 2013/2014 nennen.
Celina verlor aufgrund ihrer Unsi-
cherheiten am „Zitterbalken“,
trotz guter Leistungen an allen
anderen Geräte, die entscheiden-
den Punkte für einen Treppchen-
platz und musste sich am Ende
mit dem vierten Platz im Landes-
finale zufrieden geben.
Herzlichen Glückwunsch an die
Turnerinnen und ihre Trainerinnen.
Wir drücken für die weitere Saison
die Daumen.

Celina NeumannCelina NeumannCelina NeumannCelina NeumannCelina Neumann
(Jahrgang 2007/08)(Jahrgang 2007/08)(Jahrgang 2007/08)(Jahrgang 2007/08)(Jahrgang 2007/08)strahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeevstrahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeevstrahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeevstrahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeevstrahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeev

Kräne für das Biogas
Shell hebt drei 50 Meter lange Bio-LNG-Tanks in seinen Energy and Chemicals Park Rheinland

Die Kräne sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: ShellDie Kräne sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: ShellDie Kräne sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: ShellDie Kräne sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: ShellDie Kräne sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: Shell

Stadtbezirk Porz / GodorfStadtbezirk Porz / GodorfStadtbezirk Porz / GodorfStadtbezirk Porz / GodorfStadtbezirk Porz / Godorf - Die
Rahmenbedingungen der Akti-
on waren auch über den Rhein

hinweig vom Stadtbezirk Porz
aus deutlich sichtbar: Für eine
besondere Hebeaktion hat das

Unternehmen Shell zwei 78
Meter hohe Kräne aufbauen
lassen. Der Grund: Die Anliefe-
rung von drei 50 Meter langen
und 6 Meter hohen Tanks für
eine neue Bio-LNG-Anlage. Shell
möchte seinen Standort in Go-
dorf, den Energy and Chemicals
Park, nachhaltig aufrüsten. So
auch um eine Anlage für soge-
nanntes Liquefied Natural Gas.

Um für den Transport in den
Park keine Bäume fällen zu
müssen, seien die 246 Tonnen
schweren Tanks über Bäume
gehievt worden, so das Unter-
nehmen.

Die neue Bio-LNG-Anlage im
Shell Energy and Chemicals
Park Rheinland soll 2023 in
Betrieb gehen. Sie umfasst ne-
ben den Tanks eine Verflüssi-
gungsstufe, eine Gasreinigung
und Gastrocknung, zudem zwei

Abfüllstationen für Tankwagen.
Als Einsatzstoff werde über die
normale Gasleitung ein Mix aus
fossilem Erdgas und zertifizier-
tem, also nachhaltigen Bio-Erd-
gas, bezogen, so Shell. Das Gas
werde auf minus 162 Grad Cel-
sius gekühlt und damit zu LNG
verflüssigt.

Die in Godorf produzierten
Mengen LNG könnten den Jah-
res-Bedarf von etwa 4000 bis
5000 LNG-LKW decken, schätzt
Shell. Das eröffne die Möglich-
keit, im Vergleich zu einem kon-
ventionellen Diesel-LKW, jähr-
lich bis zu eine Million Tonnen
CO2 zu sparen.

Biomethan könne aus einer Viel-
zahl unterschiedlicher organi-
scher Abfälle, wie etwa landwirt-
schaftlicher Rückstände, aus
Siedlungsabfällen oder auch
Gülle hergestellt werden. (red.)
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Hormone als Diätpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefährlich sein

Bei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen könnenBei gesunden Menschen können
Schilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten HerzrasenSchilddrüsentabletten Herzrasen
und andere, teils gefährliche Ne-und andere, teils gefährliche Ne-und andere, teils gefährliche Ne-und andere, teils gefährliche Ne-und andere, teils gefährliche Ne-
benwirkungen hervorrufen. Foto:benwirkungen hervorrufen. Foto:benwirkungen hervorrufen. Foto:benwirkungen hervorrufen. Foto:benwirkungen hervorrufen. Foto:
djd/www.forum-schilddruese.de/djd/www.forum-schilddruese.de/djd/www.forum-schilddruese.de/djd/www.forum-schilddruese.de/djd/www.forum-schilddruese.de/
Getty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/ZinkevychGetty Images/Zinkevych

Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-Ein Mangel an Schilddrüsenhormonen kann zur Gewichtszunahme füh-
ren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nichtren. Dennoch ist eine eigenmächtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Gettyzum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty
Images/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred WagnerImages/Fred Wagner

Wer an einer Schilddrüsenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat häufig mit
seinem Gewicht zu kämpfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdrüse am
Hals beeinflusst maßgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hängt von ihr
ab. Darüber hinaus regulieren die
Schilddrüsenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem Maße gebildet, verlang-
samt sich der gesamte Stoffwech-
sel, bei gleichbleibenden Ernäh-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben.
Durch eine Behandlung der Un-
terfunktion mit L-Thyroxin können
Betroffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.

Machen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen SchilddrüsenhormoneMachen Schilddrüsenhormone
schlank?schlank?schlank?schlank?schlank?
Menschen mit einer Schilddrüsen-
überfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankur-
belt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddrüsenhormone machen
schlank. Das wiederum hat dazu
geführt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
„Diätpillen“ zum Abnehmen pro-
pagiert werden. Tatsächlich aber

ist das Medikament dafür nicht
geeignet. Denn erstens sind die
Zusammenhänge zwischen Schild-
drüsenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten herbei-
geführter überhöhter Spiegel an
Schilddrüsenhormonen nicht nur
den Energieumsatz, sondern auch
den Hunger steigern. Dazu wer-
den neben unerwünschtem Fett
auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den Grundumsatz

senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewünschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei Ge-
sunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.

Risiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die GesundheitRisiken für die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddrüsenhormo-
nen gefährliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgelöste Hyperthyreose
kurbelt Herzschlag und Kreislauf über-
mäßig an und kann zu Herzrasen,

Vorhofflimmern, Herzschwäche und
Schlaganfällen führen. Außerdem
wird der Abbau der Knochensub-
stanz beschleunigt und so die Ge-
fahr von Brüchen deutlich erhöht.
Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur für be-
stimmte Krankheitsbilder vorgese-
hen. Wer gesund abnehmen will,
sollte lieber auf bewährte Me-
thoden wie Sport und eine ausge-
wogene Ernährung setzen. (djd)
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Stellenwechsel leicht gemacht!
Sie sind Steuerfachangestellte/r oder Steuer-
fachwirt/in? Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-

sagen ankreuzen können, sollten Sie sich bei uns bewerben:

Ich will wieder deutlich mehr Spaß an der Arbeit haben!

Ich wünsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!

Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!

Ich möchte abwechslungsreichere und spannendere Fälle!

ylvia Helgert
teuerberaterin§

Fachberaterin 

für Internationales Steuerrecht

&

Jetzt bewerben:

      0 22 08 / 49 50
info@steuerberaterin-helgert.de

Neues für Porz
Aus der Bezirksvertretung

Preissteigerung bei der RheinEnergie
Härtefallfond angekündigt

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Stadtbahn Bonn-Niederkassel-Stadtbahn Bonn-Niederkassel-Stadtbahn Bonn-Niederkassel-Stadtbahn Bonn-Niederkassel-Stadtbahn Bonn-Niederkassel-
Köln und Köln und Köln und Köln und Köln und VVVVVerlängerung Linie 7erlängerung Linie 7erlängerung Linie 7erlängerung Linie 7erlängerung Linie 7
Die BV Porz hat die Erkenntnisse
aus der Machbarkeitsstudie und
der Nutzen-Kosten-Untersuchung
begrüßt und sich für die Fortset-
zung der Planung einer Stadt-
bahnverbindung Bonn - Nieder-
kassel - Köln (Linie 17) mit Ver-
längerung der Linie 7 bis südlich
von Langel ausgesprochen. Auf
Anregung der CDU wurde ergänzt,

dass im Rahmen der noch zu ver-
gebenden Machbarkeitsstudie für
die Brücke auch untersucht wer-
den soll, ob diese außerhalb des
FFH-Gebietes in Langel errichtet
werden kann.
RegionalplanneuaufstellungRegionalplanneuaufstellungRegionalplanneuaufstellungRegionalplanneuaufstellungRegionalplanneuaufstellung
Die BV hat beschlossen, eine Rei-
he von Flächen in Wahn, Zündorf
und Langel nicht für die Neuauf-
stellung des Regionalplans als
Wohn- oder Gewerbeflächen vor-

zusehen. Der Rat der Stadt Köln
ist diesem Vorschlag in weiten
Teilen gefolgt.
Katastrophenschutz in PorzKatastrophenschutz in PorzKatastrophenschutz in PorzKatastrophenschutz in PorzKatastrophenschutz in Porz
Völlig unzufriedenstellend wurde
eine Anfrage der CDU beantwortet,
wie es um den Katastrophenschutz
für den Stadtbezirk Porz bestellt
ist. Auskunft der Verwaltung: Alles
ist gut und seitens der Feuerwehr
Köln ist für den Stadtbezirk Porz
derzeit keine Katastrophenschutz-

übung geplant. Wer die häufigen
Sirenenproben im Rhein-Sieg-Kreis
hört, kann sich nur wundern, dass
in Porz keine solche Vorsorge be-
trieben wird. Und im Ernstfall wer-
den Katastrophen an der Stadt-
grenze nicht Halt machen.
Die CDU Fraktion im InternetDie CDU Fraktion im InternetDie CDU Fraktion im InternetDie CDU Fraktion im InternetDie CDU Fraktion im Internet
Sie wollen mehr über unsere Ar-
beit erfahren? Sie finden uns unter
www.cdu-porz.de,
Die Bezirksfraktion.

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die Preisexplosion bei den Ener-
giekosten bedroht den Mittel-
stand in besonderer Weise. Die
Bevölkerung muss Kostensteige-
rungen von über 130 % verkraf-
ten, wie die RheinEnergie bekannt
geben musste. Die gute Nachricht
unter den schlechten: Eine Milli-
on Euro stellt die RheinEnergie
zunächst zur Verfügung, um Haus-
halte zu unterstützen, die ihre
gestiegenen Heiz- und Stromkos-
ten nicht mehr aus eigener Kraft
bezahlen können. Neben den An-
strengungen des Bundes können
sich Kölnerinnen und Kölner mit
niedrigem Einkommen damit auf
eine weitere Hilfe verlassen. Die
Stadt Köln muss nun schnell klä-
ren, wie dieses Geld die Men-

schen erreicht, die es dringend
benötigen. Die SPD-Fraktion im
Stadtrat wird die Entwicklung auf-
merksam begleiten. Sollte der
Hilfsfonds nicht für alle Härtefälle
ausreichen, werden wir uns auch
für ein finanzielles Nachsteuern
einsetzen.
Christian Joisten, SPD-Fraktions-
vorsitzender und Vorsitzender des
Aufsichtsrats der GEW, also der
RheinEnergie-Muttergesellschaft,
begrüßt die Auflegung des Härte-
fallfonds durch die RheinEnergie
und zeigt sich gleichzeitig besorgt
über die Energiepreisentwicklung:
„Die steigenden Kosten für Le-
bensmittel und Energie sind
derzeit die größte Sorge vieler
Menschen in Köln. Dabei sind die

gerade verkündeten Energiepreis-
steigerungen so erheblich, dass
nicht nur Bezieher*innen von So-
zialleistungen in eine Schieflage
geraten, sondern auch Kölner-
innen und Kölner, die oberhalb
der Berechtigungsgrenze liegen.
Diese Entwicklung macht uns gro-
ße Sorgen, da sie enormen sozia-
len Sprengstoff für unsere Gesell-
schaft enthält.
Hier droht die finanzielle Überfor-
derung der Leistungsträger unse-
rer Wirtschaft und unseres Sozial-
systems. Wenn Verkäufer*innen,
Pflegekräfte oder Arbeiter*innen
mit ihrem Einkommen keine war-
me Wohnung mehr finanzieren
können, hat die Krise die Mitte
unserer Gesellschaft erreicht.

Umso wichtiger ist es, dass nun
alle Verantwortung übernehmen
und mit ganz konkreten finanzi-
ellen Hilfen und Entlastungen die-
sen systemrelevanten Menschen
beistehen.“
Wichtig ist, dass jetzt seitens
der Stadtverwaltung gemein-
sam mit den bewährten Trägern
der sozialen Arbeit eine rei-
bungslose und unbürokratische
Umsetzung organisiert wird, da-
mit die Hilfen schnell ankom-
men und niemand in die Armuts-
falle abrutscht. Sollten die jetzt
bereitgestellten Mittel nicht
ausreichen, um den tatsächli-
chen Bedarf zu decken, wird sich
die SPD für eine Aufstockung des
Fonds einsetzen.

Pascal Pütz
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Bezirksorientierte Mittel
Wie hoch? Wofür?

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Neben den Mitteln des städti-
schen Haushalts, über deren Ver-
wendung der Rat der Stadt Köln
für die Erfüllung der Aufgaben der
Gemeinde entscheidet, stellt der
Stadtrat den neun Kölner Bezirks-
vertretungen jeweils sog. be-
zirksorientierte Haushaltsmittel
zur Verfügung. Das sieht die Ge-
meindeordnung von NRW so vor,
nach der die Bezirksvertretung
(BV) über den Verwendungs-

zweck eines Teils der Haushalts-
mittel allein entscheiden können
soll.
Gemessen am Gesamthaushalt
sind das kleine Beträge. Für das
nächste Haushaltsjahr betragen
die bezirksorientierten Mittel für
Porz 150.900 Euro. Über deren
„grobe“ Verwendung hat die Por-
zer Bezirksvertretung vor Kurzem
einstimmig entschieden. So ent-
fallen zusammen 110.000 Euro

auf die Kinder- und Jugendarbeit,
Soziales und Vielfalt, je 10.000
Euro auf Sport und Kultur, je
5.000 Euro auf Öffentliches Grün
und Wege/Plätze sowie 10.900
Euro auf den Umweltbereich-
Die Mittel dienen der Unterstüt-
zung von z.B. Vereinen oder Ini-
tiativen durch Anschub- oder Er-
gänzungsfinanzierung für künfti-
ge Projekte, die ohne dies nicht
verwirklicht werden könnten.

Protokolle der BV-Sitzungen kön-
nen alle Bürger:innen auf der städ-
tischen Webseite im „Ratsinfor-
mationssystem“ nachlesen. Die
entsprechende Förderrichtlinie
und auch das Antragsverfahren
finden Sie ebenfalls auf stadt-
koeln.de unter „Bezirksvertretung
Porz“. Über die sachliche Verwen-
dung der „BO-Mittel“ im Einzel-
nen entscheidet die BV dann ab
1.2.23.

Markus Politz

Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst

MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht mit Glockengeläut

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Wohin der letzte 
Weg auch führt.......?

Beratung zu den vielfältigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr
aus.

Gottesdienste
der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr Libur, St. Margaretha
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Ensen, St. Laurentius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17.30 Uhr - Eil, St. Michael
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Langel, St. Clemens
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
11.45 Uhr - Wahn, St. Aegidius
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 13. 13. 13. 13. 13.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.08.2022 um 10 Uhr09.08.2022 um 10 Uhr09.08.2022 um 10 Uhr09.08.2022 um 10 Uhr09.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolleExclusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310
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Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche Weiter-
entwicklung an das eigene Leben anpassen

Jeder Beruf verändert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr möglich, während der
Ausbildung alles Nötige zu erler-
nen und anschließend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. Regelmäßige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veränderte Familiensituation kön-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungsmaß-
nahmen werden bis zu 100 Prozent
vom Staat gefördert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der Agen-
tur für Arbeit oder des Jobcenters.
Der Haken an der Sache für viele
Interessierte: Es fehlt die Zeit. Die
Lösung sind Umschulungen oder
Weiterbildungen in Teilzeit.
FamilienfreundlicheFamilienfreundlicheFamilienfreundlicheFamilienfreundlicheFamilienfreundliche
SchulungszeitenSchulungszeitenSchulungszeitenSchulungszeitenSchulungszeiten
Eltern können ein Lied davon singen:

Die Betreuungszeiten von Schule
und Kita lassen sich nur schlecht
oder gar nicht mit dem Beruf un-
ter einen Hut bringen - geschwei-
ge denn mit einer Umschulung
oder Weiterbildung mit festen
Unterrichtszeiten. Bildungsanbie-
ter wie das Institut für Berufliche
Bildung (IBB) haben die Notwen-
digkeit familienfreundlicher Schu-
lungszeiten jedoch erkannt und
ihr Angebot an die Bedürfnisse
von Eltern angepasst. Der Unter-
richt findet dann statt, wenn die
Kinder üblicherweise in Schule
oder Kita gut aufgehoben sind.
Mehr Informationen gibt es unter
www.ibb.com und telefonisch unter
0800-7050000.
Vormittags- undVormittags- undVormittags- undVormittags- undVormittags- und
NachmittagsangeboteNachmittagsangeboteNachmittagsangeboteNachmittagsangeboteNachmittagsangebote
Von Arztpraxis-Management über
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfäl-
tig. Der tägliche Zeitaufwand hal-
biert sich im Vergleich zum Voll-
zeitkurs, im Gegenzug verdoppelt
sich die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fällen findet
der Unterricht wahlweise vormit-
tags oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tagesplan
passt. Bei Zustimmung des Kos-
tenträgers kann man häufig sogar
von zu Hause aus am virtuellen
Unterricht teilnehmen.
Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer für das Teilzeit-An-
gebot von den üblichen 24 Mona-
ten auf 28 Monate gestreckt. Die
Teilnehmer erlernen dieselben In-
halte wie Vollzeit-Umschüler, so-
dass sie mit demselben Wissens-
stand zur Abschlussprüfung vor der
IHK antreten. Auch beim obligato-
rischen Praktikum wird Rücksicht
auf die kürzere Verfügbarkeit der
Teilnehmer genommen. Angeboten
werden Teilzeit-Umschulungen
etwa in den Bereichen Büroma-
nagement, E-Commerce und Ge-
sundheitswesen. Die Angebote des
IBB sind zertifiziert und können
daher beispielsweise durch einen
Bildungsgutschein der Agentur für
Arbeit gefördert werden.(djd)
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AMBULANTE 
KRANKENPFLEGE
HAMACHER GMBH 

Schubertstr. 58–58 a • 51145 Köln             02203 977 23-0

KRANKEN-
PFLEGE
aus kompetenter
Hand

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 Köln (Finkenberg), 02203/34618

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Str. 663, 51107 Köln (Rath), 0221 861426

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Str. 597, 51107 Köln (Rath), 0221/864051

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-ApothekeNikolaus-Apotheke
Gilgaustr. 18, 51149 Köln (Porz-Ensen), 02203 590590

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Str. 589, 51145 Köln (Porz-Eil), 02203/935430

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth), 02236/64576

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus Rundhaus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221-98944450

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Str. 588, 51107 Köln (Rath), 0221 861050

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstr. 55a, 51147 Köln (Porz-Grengel), 02203/28186

(Angaben ohne Gewähr)
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Ihre Immobilien- und 
Finanzierungsprofis vor Ort.
LBS Köln Porz · Hauptstr. 425 · 51143 Köln
Telefon 02203 101700 · info51143@lbs-koeln.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

-Finanzgruppe · www.lbswest.de
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/51111
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Marina BestMarina BestMarina BestMarina BestMarina Best
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577 0221/831577
E-Mail:
Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430 02203/8096430

oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122oder 0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
Navina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina BreuerNavina Breuer
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de
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