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Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate

am 7./8. Oktober 2022

Wir halten eine groRe Auswahl

feinster Edelsteine fiir Sie bereit. e
MAURICE fIL LACROIX BERING BOCCIA®
Manufacture Horlogére Suisse x VTN,
Wildiann © SBeL SEIKO

Strom-Spar-Angebot
1 Packchen Horgeratebatterien
diverse GrdBen 1,50 €

(Nur haushaltstibliche Mengen)

ATELIER SUR

Gilgaustr. 37 | 51149 Koln | 02203 15044
| info@atelier-schmuckwerkstatt.de
Folgen Sie uns E1/@ @Atelier Sii8
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr -Sa. 9 - 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Hlll,uull"h..“‘
/
I
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. = HAUSBESUCHE nach Terminabsprache gerne
auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich

=

Wir halten, was wir versprechen.

r Unsere kompetenten Badplaner beraten Sie gern.

itherm

‘ Peter Schumacher GmbH
51143 Koln (Porz) * Bergersirafie 22  Tel. 02203 / 9 35 24 10 e www.sanitherm.de e ausstellung@sanitherm.de

wnﬂ“':;‘h e L [ AUSFUHRUNG|
Tel. 02203 81089 - www.heyermann.com Tel. 02203 180584 - www.fliesen-klaas.de Tel. 02203 8 18 91 - www.elektro-biergans.com

IMMOBILIEN

Schoner Schnitt in zentraler Lage! ew

Nutzflache ca. 6 m? - Erdgeschoss ks partner
mmobiliengesellschaft m

Hausgeld 258,00 € ° Ba|k0n Frankfurter StraBe 632

51145 KéIn/Porz-Eil

. * Telefon 02203 1 935970

Kanprels 22 5'4001 - € www.aks-partner.de - [Ei

zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Courtage Verbrauchsausweis « Energiekennwert 148 kWh(m?a) « Effizienzklasse E « Gas-Zentralheizung « Baujahr 1961



" MONTAGSFOTO

Loorweg eine Woche friiher fertig asphaltiert

Text und Foto: Lars G6llnitz

Unser Montagsfoto zeigt noch die
Sperrung des Loorwegs zwischen
Zlindorf und Langel - allerdings schon
mit einem neu asphaltierten Teil. Drei

Wochen lang wollte die Stadt Kéln
den StraBenabschnitt in der zwei-
ten Ferienhalfte erneuern lassen.
Fir OPNV und auch Autofahrende

Wir machen nicht alles,
aber mehr als Sie denken.
Sprechen Sie uns an...

® Mdbelbau ® Innenausbau
® Dachausbau ® Zimmer- und
Wohnungseingangstiiren
® Mébel- und Kiichenmontagen
® Reparaturen und Laminat
® Fenster- und Tiirdichtungen
aller Art ® uvm.

“TiCchlerei
chumacher

Ihr moderner Innenausbau

K&lner StraBe 46 - 51149 KéIn (Porz-Ensen)
Tel. 02203/ 1869959
www.tischlerei-schumacher.com

Nun sind die Arbeiten eine Woche
friiher als geplant abgeschlossen
worden - der Loorweg ist so seit dem
1. August wieder befahrbar.

bedeutete dies groBraumige Umlei-
tungen Uber Niederkassel - wobei
auch dort teilweise Baustellen die
Umleitungsstrecke beeintrachtigten.

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK
mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, s

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

www.elter-sonnenschutz.de

lhr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH
Gladiolenweg 1

53859 Niederkassel

Tel.: 02208 9335199

SONNEN- UND
WETTERSCHUTZ GMBH

Glasoasen " Terrassendacher ~Markisen - Rollladen = AuBenraffstore
Smart-Home - Haustlren Insektenschutz - E-Antriebe - Plissees

Besuchen

Sie unseren
Showroom

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
liebe Kommunalverwaltungen, Vereine,
Parteien und Kirchengemeinden,

auf Grund der bevorstehenden
Firmenjubildaumsfeier ziehen
wir den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 32)
Di., 09.08.2022 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA
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Bauarbeiten am Bauspielplatz

Zwischenzeitlich befiirchteten die Aktiven schon, das Angebot langer schlieBen zu missen

Wahnheide - ,Wenn es uns als
Verein nicht gelingt, kurzfristig
mobile Toiletten fiir Jungs und
Médchen fir den Bauspielplatz
bereitzustellen, dann muss der
Spielbetrieb auch langerfristig
wegen des Kanaldefektes ge-
schlossen bleiben.” Die Befiirch-
tung von Karl-Heinz Tillmann, Ge-
schaftsfiihrer vom Forderverein
Bauspielplatz Senkelsgraben in
Wahnheide e.V., von Anfang Juli
hat sich letztlich nicht bestatigt.
Denn Stadt Kdln und Stadtent-
wasserungsbetriebe haben rea-
giert: Die Schadenstelle, gelegen
direkt auBerhalb vor dem Ein-
gangstor des Jugendangebots, ist
inzwischen baulich in Angriff ge-
nommen worden. Fir den lau-
fenden Betrieb des Bauspielplat-
zes hat die Stadt Koln mobile
Toiletten installiert.

Sehr zur Freude der Aktiven. Diese
hatten bereits beflrchtet, nicht nur
den Betrieb, sondern auch das ein-
nahmenstarke Sommefest Ende

LOKALES I

Der Bagger ist inzwischen im Einsatz, der Kanaldefekt wird behoben. Foto: Bauspielplatz

Juli absagen zu miissen. Ein Fest,
das in etwa so viel einspiele, dass
man damit die jahrlichen Ausga-
ben fiir Strom decken konne, so
Tillmann. Der Forderverein ist
zugleich Trdger und Betreiber der

Einrichtung. In der Corona-Zeit
seien ohnehin viele Einnahmen,
auch aus Vermietung der Anlage,
entfallen, erklart Tillmann.

Insgesamt hoffe man, dass eine Ko-
operation mit der Jugendzentren

GmbH moglich werde. Diese kén-
nen dann die Tragerschaft dber-
nehmen, so Tillmann. Der Forder-
verein konnen sich auf das For-
dern der Einrichtung fokussieren.
(red./Lars Gollnitz)

Sonnenschutz-
Rollladen

00
G‘ m m m und Tortechnik

Rollladen m Terrassenddcher

Garagentore

Hauptstr. 409 / 51143 Koln / Tel: 0220354996

www.goermar.de

Wir suchen aktuell
iir Montage

(miwid)

30 Tage Urlaub

13. Monatsge!\aglt
Diverse freiwﬂ_llge s: ‘
Moderne Arbeltsmlt eu
Eigenes Firmen_fahrztla_ n?a
Familiares Betriebskll

Keine Samstagsar&ef )
e N, o 7'.‘;\\‘.'\7'-4_\1\
ORI

| Service
Mitarbeiter f

Wir bieten:

ziale Leistung®

o
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Teiche mit offener Zukunft

Aufgrund des Wasserniedrigstan-
des sind fast alle Fische aus dem
Scheuermiihlenteich entnommen
worden - nun stellt sich die Fra-
ge, wie es fir das im 16. Jahr-
hundert kiinstlich angelegten Ge-
wasser weitergeht

Wahnheide - Die Reaktionen und
das Interesse am Thema, vor al-
lem auch im Internet, ist groB.
Seit Wochen verliert der untere
Teich des Scheuermiihlenteichs
kontinuierlich an Wasser. So stark,
dass sich das zustandige Bundes-
forstamt flr NRW dazu entschied,
den Fischbestand des unteren Tei-
ches zu entnehmen.

Was das Wort ,entnehmen” be-
deute, wisse inzwischen wahr-
scheinlich jeder, so Achim Gerhard
vom Bundesforstamt. Fiir den
Scheuermiihlenteich  bedeutete
dies, dass ein GroBteil der Fische
von einem Berufsfischer gefangen
und dann getdtet und entsorgt
wurde. Denn: Durch die Belastung
des Teichs mit PFT galten die Fische
als Sondermdill.

Die Belastung mit PFT diirfte sich mit dem Verlust des Wassers wohl nicht
erledigt haben, so der Experte vom Bundesforst. Fotos: Gollnitz

Eine Umsiedlung der Fische, etwa
in den oberen Teich, sei keine
Option gewesen, erklart Urmes.
So sei der obere Teich einerseits
okologisch wertvoller, zudem sei der
Fischbestand dann dort deutlich zu
groB geworden.

. Wir haben das alles nicht aus dem
hohlen Bauch heraus gemacht”,

\QlAugencentrum®
Koln

Ein klarer Blick. Auch in Zukunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:
Brillenfreiheit in jedem Alter
Mit Dr. Udo Paulus am 27.09.2022 um 18:30 Uhr

Erfahren Sie mehr iber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
0221-121110

JosefstralRe 14, 51143 Kéln
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

l.

so Urmes. Die MaBnahme sei in
enger Abstimmung mit der Stadt
und auch dem Birgerverein
Wahn - Wahnheide - Lind durch-
gefihrt worden. Dieser hatte
zwischenzeitlich, etwas missver-
standlich, vermeldet, die Fische
seien vor dem Erstickungstod
gerettet worden.

Der Blirgerverein sei ein guter und
zuverlassiger Partner bei der Off-
nung des Areals zum Erholungs-
gebiet, so Urmes. Der Bundesforst
stelle eigentlich keine Banke oder
Miilleimer auf. Dies macht seit den
1990er Jahren der Birgerverein -
ein Aufwand, der auch mit Kosten
verbunden ist. Alleine die Wege-
sicherung im vorderen Bereich
durch Zurlickschneiden von Bau-
men koste nach Kostenvoran-
schlag rund 30.000 Euro, so Ger-
hard Moller, Vorsitzender vom
Blrgerverein.

Auch die teilweisen harschen

Kritiken zum nun jiingsten Vorge-
hen lasse den Vorstand (berle-
gen, die Betreuung der Anlage auf-
zugeben. Ohnehin ist die Zukunft
des Gewassers nicht planbar. So
verliere aktuell auch der obere
Teich Wasser, vermeldet Urmes.
Auch ein Grund, warum die Fische
nicht hdtten umgesiedelt werden
kénnen, so Norbert Schmidt, zwei-
ter Vorsitzender vom Birgerverein.
Ebenfalls ein Fakt: Wahrend der
obere auf dem Boden des Rhein-
Sieg-Kreises liege, so gehért der
untere zur Stadt Koln. Mit dieser
wolle man auch noch einmal spre-
chen, so Urmes. Klar ist: Solle der
Teich erhalten bleiben, so misse
ein umfangreiches Konzept her.
Gleichzeitig schlieBt der Experte
nicht aus, dass der Teich im Friih-
jahr wieder mehr Wasser haben
konnte. Auch Fische kénnten dann
wieder vorhanden sein - natiirlich
oder von Menschenhand einge-
bracht. Denn auch bei der jiings-
ten Entnahme habe man untypi-
sche Fische, etwas aus Asien,
vorgefunden, erzdhlt Urmes.

Wer die Kosten fiir den Einsatz
des Berufsfischers, immerhin mit
drei Mitarbeitern, Boot und LKW
vor Ort, zahlt, ist noch offen.
Zunachst habe das der Bundes-
forst ibernommen, so Urmes. Aber
es soll auch Gesprache mit dem
Burgerverein  geben.  Diese

wiederum wolle mit dem Flugha-
fen sprechen, so Gerhard Maller.
Von dort konnte die Belastung
durch PFT, das in LOschschaum
enthalten sein kann, stammen.
(Lars GolInitz - der Autor bei
Facebook: LGenqoozee)

In Troisdorf gebe es einen Teich in ahnlicher Lage, so Achim Urmes (r.).
Gerhard Méller und Biirgerverein denken indes iiber das Abgeben der
Patenschaft fir den Scheurmihlenteich nach
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Unsere Sommerdeals
Inklusive 1.000,00 € Hoff-Wechselpramie’

Der Golf*

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 9,0-4,4 / auBerorts 5,9-3,1 / kombiniert 7,0-3,7;
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 161-98

z.B. Golf ACTIVE 1.5 eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-DSG

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 5,7 / auBerorts 4,2 / kombiniert 4,8;
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 109

Ausstattung: Riickfahrkamera ,,Rear View", IQ.DRIVE Paket inkl. ,Emergency Assist",
«Plus”-Paket, Stahl-Winterrader (zusatzlich), LED-Plus-Scheinwerfer, Spurwechselassistent
»Side Assist”, Ausparkassistent und Ausstiegswarnung, , Climatronic”, Komfortsitze vorn,
.Keyless Start”, Digital Cockpit Pro, LED-Rickleuchten u.v.m.

Lackierung: Deep Black Perleffekt

Leasingsonderzahlung

inkl. Hoff-Wechselpramie: 2.995,00 € 48 mtl. Leasingraten a 239,00 €2
Laufzeit: 48 Monate zzgl. Wartung & Inspektiona mtl. 21,76 €
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km 48 mtl. Gesamtleasingraten a 260,76 €

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 30.09.2022. Stand 08/2022. Anderungen und Irrtiimer
vorbehalten. " Beinhaltet die Hoff-Wechselpramie i.H.v. 1.000,00 £€ bei gleichzeitiger Inzahlungnahme lhres Gebraucht-
fahrzeugs. ? Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir private Einzelkunden.
Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt. * Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH fiir private Einzelkunden
im Rahmen der Dienstleistung Wartung & Inspektion. Mit dem monatlichen Beitrag sind die

Kosten fiir umfangreiche Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn

und Material abgegolten.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf, Tel. 02241 951260
autohaus-hoff.de WesterwaldstraBBe 1, 53757 Sankt Augustin, Tel. 02241 391830
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
e E-Check
¢ Thermografiemessungen
¢ EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elekirobecker.net

WIR HABEN GEOFFNET!

]
ISER\IIBE REPARATUR - INSTANIJSETZIINGI

unsere Uhrmacher sind zertifiziert z. B fiir: T[]
ICEHTlNA C,ad_le KLEIMN slanipn- |r("m ILTRE RA‘D-..... TISSOT I

Swiss Watches since 1853

N IWC @)
LONGINES' 88Ut HERCIER .c,10/ nusen [MOJIATEIN

ALTGOLD IST BARGELD

Wir kaufen lhre alten Schitzchen!

e |
b _“" [é'; 1;' @
I Jfﬁ”“é‘ Sl qﬁf} { o
I s2¢ 731¢ 6oooe 2753€ 63soe |
bezahlt hezahit bezahlt bhezahlt bezahit
Altgold e Zahngold e Schmuck e Tafelsilber l

Goldmiinzen e Silberbesteck ® Silber ® Luxusuhren

Mo.-Fr. 9:00 - 18:00
$a.9:00 - 14:00 Uhr
Hermannstrasse 12
51143 Porz
Tel.02203/951331

4 \
Seit 1908\

lndenber

mein uveler!

I

Neue Kurse
an der Musikschule

Porz-Mitte - Zum neuen Schuljahr starten an der Carl-Stamitz-
Musikschule, JosefstraBe 57, neue Musikkurse: freitags um
11 Uhr eine Musikzwergen-Gruppe fiir etwa einjahrige Kinder
sowie weitere Grundstufenkurse mittwochs und donnerstags
um 17 Uhr. Fir Instrumentalschiler*innen sowie interessierte
Erwachsene werden donnerstags am Nachmittag Musiktheo-
rie-Kurse angeboten. Weitere Informationen gibt es unter
02203-1827598 oder per E-Mail an
sonja.grimm-lozo@stadt-koeln.de. (red.)

Medizinische Betreuung
fir Herzsportgruppe

Wahn / Ziindorf - Der TV Jahn Wahn sucht fiir seine Herzsport-
gruppe in Zindorf einen Arzt oder eine Arztin mit Approbation
oder eine ausgebildete Rettungskraft. Die Ubungseinheiten
finden jeweils dienstags von 19 bis 20.30 Uhr und freitags
von 17.30 bis 19 Uhr statt. Die Stelle eignet sich fiir jungge-
bliebene Arzt*innen, die gerade an ihrer Doktorarbeit schrei-
ben. Rettungskrafte sollten das Notfallmanagement beherr-
schen. Fir Fragen steht Monika GOtz unter 02203-1830421
zur Verfigung. (red.)

Wassergymnastik

Stadtbezirk Porz - Der VSG, Verein fir Sport und Gesundheit
Porz am Rhein e.V, startet ab dem 17. August wieder seine
Wassergymnastik-Angebote: jeweils mittwochs von 17.45
bis 18.45 Uhr im Finkenbergbad und ab dem 18. August
jeweils donnerstags von 14.40 bis 16 Uhr im Wahnbad.
Einige freie Platze sind noch verfligbar. Gut geeignet ist die
Gymnastik auch fir Verordnungsteilnehmer. Anmeldung sind
per Mail an info@vsg-porz.de, zudem per Telefon 02203 977615
(vormittags) méglich. (red.)

OpenAir-
Port-Festival 2022

Grengel - Am 2. und 3. September findet die diesjahrige
Auflage des OpenAir-Port-Festivals am Flughafen KéIn/Bonn
statt. Auf einer eigens flir dieses Konzertereignis herge-
richteten Freifldche werden zwei Konzerte stattfinden. So
tritt am 2. September um 20 Uhr die Band Kasalla auf.
Einen Tag spater folgt der Uvverm Horizont-Abend mit unter
anderem Cat Ballou, Kliingelképp, Druckluft und Stadtrand.
Tickets sind ab sofort erhaltlich. www.koelner-kartenladen.de,
02203 599480. (red.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Blutspendetermin

Porz-Mitte - Am Mittwoch, 10. August, findet der néchste
offentliche Blutspendetermin der Porzer Ortsgruppe des
Roten Kreuzes statt. Spendende kénnen von 15 bis 19 Uhr
im Stadtgymnasium Porz vorbeikommen. (red.)

Schiirreskarrenrennen
mit Blirgervereinigung

Westhoven - Am Sonntag, 14. August, findet in Ensen und
Westhoven wieder das jahrliche Schirreskarrennen statt -
veranstaltet durch die ,Frinde des Schiirreskaarrennens”.
Auch die Biirgervereinigung Ensen-Westhoven wird wieder
eine sogenannte Tankstelle an der Wegstrecke betreiben - vor
dem Haus NikolausstraBe 14. (red.)

Kostenloser Pflegekurs
fir Angehorige

Porz-Mitte - Das Krankenhaus KéIn-Porz 1&dt pflegende Ange-
horige und Interessierte ein, die monatlich stattfindenden
kostenlosen Pflegekurse des Hauses zu besuchen. Ein Pflege-
kurs umfasst insgesamt 12 Stunden, die jeweils auf vier
Stunden an drei Tagen verteilt werden. Der Pflegekurs bie-
tet die Maglichkeit, Kenntnisse der hauslichen Kranken-
pflege zu vertiefen oder neues Wissen zu erwerben. In
anschaulicher Weise werden Grundlagen der hauslichen
Pflege vermittelt und Fragen beantwortet. Die Begegnung der
Teilnehmer*innen und der Erfahrungsaustausch ist ein fester
Bestandteil des Kurses. Termine finden im August (16., 23. und
30.) und im September (6., 13. und 20.) statt - jeweils von 11 bis
15 Uhr. Eine Anmeldung ist erforderlich: 02203-5666261 oder
0220-3655 6366. AuBerhalb der Biirozeiten per Anrufbe-
antworter unter 02203-5661575. (red.)

Porz

Stadttei|
Porz-Mitte

Lotto Lockenvitz

Annahmestelle

fur Privatanzeigen in

Porz am NMontag
—Traueranzeigen,

Geburtstage, Jubilaen, etc. -

HermannstraRe 2 (im City-Center) | 51143 K&In | Tel. 02203 / 35 84 555

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 - 6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

LLER]
RAUTENBERG|
MEDIA|

Rule Mews MEDIENBERATER

Mobil +49 (0) 0157 71 46 23 76
anzeigen@porz-am-montag.de

perfet fiir
Hochzeiten

BIERGARTEN
GEOFFNET!

Vielseitige Biergartenkiiche & mehr!

Konzerte, Events, Friihstiick, Mittagstisch,..
Mi.- So. Frihstiick ab 10:00 Uhr, Mittagstisch von 12:00 Uhr bis 17 Uhr. Biergarten offen bis Abends.

So.,07.08., 15 Uhr: Tanztee mit Mr. Musik Jiirgen | Im Eventsaal
So., 07.08., 18 Uhr: ,,Phil ze loud” (Rock-Cover) | Live im Biergarten
Eintritt frei! Der Hut geht rum. 10€ Spende erwiinscht. Ndheres unter ,Eventkalender” bei uns im Netz.

€’ Camp-Spich-Str. 1, 53842 Troisdorf, Tel. 0178-1590108, www.zur-heide-event.de €%

)
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Porz

stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR DIREKT VOR ORT!

- FENSTER

- TUREN

- ROLLLADEN

- REPARATURSERVICE

Erfolgreiche
TGC-Tanzpaare

- seit 40 Jahren in KéIn-Porz -
Urbach - Der Tanzverein TSA der TSG Kirchberg 1861, im
frankischen Teil Baden-Wiirttembergs, richtete das End-

Sperren Sie turnier der Trophy-Serie der HGR A-Standard aus. Ein zwei-
;?I'ft:c‘;‘":u:"ze ter Platz im Finale des letzten Turnieres reichte dabei

Camillo Sulzer und Eva Wigger von TGC Rot-Wei Porz
zum Sieg der Trophy-Serie 2022.

51145 KOLN
KAISERSTR. 82

02203-24590
info@ero-bauelemente.de

Bei hochsommerlichen Temperaturen ging zudem das Tanz-
paar des TGC Rot-WeiB Porz Uwe und Andrea Arentz beim
Vienna Dance Concourse im historischen Rathaus in Wien
an den Start. An zwei Tagen starteten das Paar in der
Klasse der Senioren Il S-Latein. Mit letztlich den Platzen
15 und Platz 21 zeigten sich beide sehr zufrienden. (red.)

=

]

o

PEUGEOT NmEzBa

Stammtisch der
Blrgervereinigung

Westhoven - Der néchste Stammtisch der Blrgervereinigung
Ensen-Westhoven findet am Donnerstag, 11. August, ab 19 Uhr
im Gastwerk des Engelshofs, Oberstrae 96, statt. Eingeladen
sind auch Nicht-Mitglieder. (red.)

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles-,

auto-s

Foto: Urbacher Biirgerverein

I

Urbach - Nach dem der Verkauf
von Lavendelsackchen zu Guns-
ten des Urbacher Hospizes in den
beiden Vorjahren, fertigt der Ur-
bacher Birgerverein auch in die-
sem Jahr wieder kleine selbst
genahte Baumwollsackchen an,
die mit Urbacher Lavendel aus
eigener Ernte geflllt werden.

So wurde jlingst eigener Lavendel
an den Urbacher Griinflachen ge-
erntet. Fir diese Grinflachen hat
der Urbacher Biirgerverein vor
vielen Jahren die Patenschaf-
ten dbernommen. Der Verein
kiimmert sich ehrenamtlich um
die Instandhaltung, Pflege und
Bewdsserung dieser Flachen.

Der Lavendel wurde in Biindel zu-
sammengefasst und muss zunachst
liber mehrere Wochen trocknen.
Dann werden die Bliiten handisch
von den Stielen getrennt und in

Baumwollsackchen aus eigener
Herstellung gefiillt. Die Baumwoll-
sackchen werden von Vorstands-
mitglied Gertrud Kratsios genaht.

Fur dieses Jahr ist geplant, die
Lavendelsackchen auf dem
Weihnachtsmarkt in  Urbach,
der zu Gunsten des Hospizes
stattfindet, zu verkaufen. Soll-
te der Weihnachtsmarkt auf-
grund der Corona Pandemie
auch in diesem Jahr nicht statt-
finden, so werden die Laven-
delsdckchen wieder im Ande-
rungs-Atelier Kratsios verkauft.
L Wir freuen uns, dass wir eine
so wichtige Institution wie das
Urbacher Hospiz finanziell un-
terstiitzen konnen. Die Laven-
delsackchen konnten wir in den
letzten Jahren zu einem fairen
Preis verkaufen.”, so Simin
Fakhim, erste Vorsitzende des
Blrgervereins. (red.)
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Boxengassenfest statt Seifenkistenrennen

Andauernde Bauarbeiten an der Gilsonstral3e verhindern die Ausrichtung des Traditionsrennens

Elsdorf - Ein Ende der BaumaB-
nahmen an der eigentlichen Renn-
strecke im Stadtteil sei nicht in
Sicht, so die Organisatoren des
Elsdorfer Seifenkistenrennens. So
wird nun aus dem Traditionesren-
nen ein Boxengassenfest.
LAufgrund des bis heute nicht si-
cheren Endes der KanalbaumaB-
nahmen an der GilsonstraBe mis-
sen wir die Planung aufgeben und
das Seifenkistenrennen 2022 der
Elsdorfer Seifenkistenfreunde ab-
sagen”, so die Planer um den Vor-
stand Konrad Klein, Josef Dickgre-
ber und Michael Druckenmiiller.
,Fur die Vorbereitungen des Ren-
nens, wie etwa der verbindlichen
Buchung  eines  Rahmenpro-
gramms, bedarf es einer Vorlauf-
zeit”, so die Akteuere weiter.
.Gleiches gilt fiir unsere Renn-
teilnehmer fir den Bau der krea-
tiven Seifenkisten.”

N sy

Pea-Elrdorf e b

HEY et Rt et s

auf dem Elsdorfer Dorfplatz ||

am10.9.2022 | ¢
_ ablglm |

o ]
SN

Der Vorstand der Elsdorfer Seifenkistenfreunde: Konrad Klein, Josef
Dickgreber und Michael Druckenmiiller (v.l.). Foto: privat

So seien die Strohballen fir Ab-
grenzung der Rennstrecke zwar
inzwischen gepresst. Das Rennen
kénne aber nicht stattfinden. Die
Ballen koénnten weitergegeben
und damit einer neuen Verwen-

dung zugeflhrt werden, so der
Vorstand der Elsdorfer Seifenkis-
tenfreunde.

Die Situation sei fiir sie duBerst
unbefriedigend. Daher habe man
sich entschlossen, anstelle des

Rennens am 10. September ein
Boxengassenfest auf dem Dorf-
platz zu veranstalten. Beginn ist
ab 16 Uhr. Neben ,Streckenre-
kord-Pommes, Gewinner-Gegrill-
tem, Verlierer-Kélsch und Sieger-
sekt”, so die Planer, werde auch
das Duo ,Two Live"” musikalisch
vor Ort sein. (red.)

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834

LA Altinbas

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

nicht ohne Vergleichsangebot!

GOLD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf

nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

stadtteil
Gengel

* Kundendienst Meisterbetrieb ., 008 - B85

% N
* Brennwerttechnik < A
* Warmepumpen Scharpel_
e Solaranlagen Kurt Scharpel
e Gas- und Olfeuerung Akazienweg 19 b

51147 Kéln / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 312 57 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

T
Tagespflege Heidestrasse

Met QD em Veedel gI

{02203 - 18 65 741 o —

"ﬁ Ambulanter Pflegedienst

_1/62203 - 10121361

Malermeister

Verscbimern wmd Enbslten
a1 waer Ber|

2= Auf Wunsch er-
stellen wir fur lhre
Raumlichkeiten
individuelle Gestaltungs-
vorschldge. Wir stehen |h-
nen beratend zur Seite.

Qualitativ hoch-
wertige Materia-
lien und fortschritt-
liche Techniken bei
der Verarbeitung
gewdhren |lhnen maximale
Leistung und Wertigkeit.

=
E

~—+; Ob Altbau oder
Neubau, wir bie-
==i ten lhnen maBge-
&7 schneiderte Losun-
gen. Damit Sie an
Ihrem Zuhause lan-

ge freude haben.

€bereschenweqg 3
D-51147 Koéln

Tel. 02203 - 27708
Fax 02203 - 292348

Mobil 0172 - 8636602

info@frericks-
malermeister.de
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Foto: TC Blau-WeiB Ziindorf

\

Ziindorfer erfolgreich
beim ,fér Friinde”-Cup

Wahn / Ziindorf - 2021 entstand die Idee: Einige Tennisbe-
geisterte aus dem Stadtbezirk Porz Uberlegten, ein Turnier
auszurichten fur Freunde, also ,Frinde”.

., Viele Tennisspieler kennen sich seit Jahren durch die
Meister-, Pokal,- und Turnierspiele. Diese Aufeinandertref-
fen zdhlen immer zu den Héhepunkten einer jeden Tennis-
saison. Da bleibt es nicht aus, dass sich neben den sportli-
chen Gemeinsamkeiten auch Freundschaften entwickeln -
auch auBerhalb des Tennisplatzes”, so die Akteure.

Seitdem gibt es einen Tenniscup, ausgerichtet fir befreun-
dete Mannschaften. So fand nun die zweite Auslage des
SSZ-Cup ,for Friinde” statt - diesmal auf der Anlage des
SSZ-Wahn.

Nach drei Turniertagen vollgepackt mit Tennismatches,
SpaB und Geselligkeit, konnte der TC Blau-Wei Ziindorf
letztlich den Wander-Pokal des 1. SSZ-Cup ,for Friinde”-
Cup fiir sich gewinnen.

In den Matches gegen den TC Rath, den SSZ Wahn und die
SSZ-Allstars wurden jeweils 5:3-Siege gefeiert.

,Ein besonderer Dank geht an die Organisatoren und die
zahlreichen Helfenden, die dazu beitragen, das sportliche
Angebot fiir die Tennisvereine und ihre Mitglieder um ein
Highlight in der Saison zu erweitern”, so das erfolgreiche
Team aus Zindorf. (red.)
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Eine Veedels-Rikscha flir den Stadtbezirk

Westhoven - Eine Rikscha fiir alle
mobilidtseingeschrankten Perso-
nen und fiir Senioren*innen im
Stadtbezirk Porz steht ab sofort
fur Ausfahrten in Westhoven und
angrenzenden  Stadtteilen zur
Verfligung. Das Projekt ,Radeln ohne
Alter” soll dabei Generationen in
Kontakt bringen und den nachbar-
schaftlichen Austausch fordern.

Erfolg bei

Judoeinzelmeisterschaften

e T G
b, % < . .l:“)‘

In Kooperation zwischen Sahle
Wohnen, Parea und den Senio-
ren-Netzwerken Ensen und West-
hoven wird die Rikscha seit April
angeboten. Dank einer Spende
vom Rotary Club KéIn Airport und
bezirksorientierter Mittel der Be-
zirksvertretung Porz konnte die
Rikscha beschafft werden. Fir die
Fahrten werden ehrenamtliche

Serop Abel nach dem Erfolg mit seinem Trainer Philipp Kosbab (I.).
Foto: Yamanashi Porz

Porz-Mitte - Serop Abel vom Ju-
doclub JJJC Yamanashi Porz hat in
seiner Gewichtsklasse bei den
Judoeinzelmeisterschaften  der
mannlichen Jugend U13 den ers-
ten Platz belegt. Die Meisterschaf-
ten fanden, ausgerichtet vom Vel-
berter JC, in der Turnhalle der Ge-
samtschule Velbert statt. Gemein-
sam mit 82 weiteren mannlichen
Judoka ging Serop Abel, mit einem
Kampfgewicht von bis zu 55 Kilo-
gramm, an den Start.

Zuvor hatte er sich, wie alle Teil-
nehmenden, bei den jeweiligen
Bezirkseinzelmeisterschaften der
Bezirke Koln und Diisseldorf fiir
diese Meisterschaften qualifiziert.
In Velbert gewann Abel seine ers-
ten beiden Kampfe in der Vorrun-
de sehr souverdn - nach kurzer
Kampfzeit jeweils mit Ippon. Im
hart umkéampften Finale gegen
Karim Bouazim von der Judoschu-
le Bonn lag er schon mit Waza-ari
und einer Verwarnung zurlick. Mit
besonders konzentrierter Kampf-
weise konnte er das Finale letztlich
jedoch mit einem Haltegriff noch

fr sich entscheiden.

Schon viele Wochen im Vorlauf
wurde Serop Abel von seinen je-
weiligen Trainern auf die Meister-
schaften vorbereitet. (red.)

Rikscha-Pilot*innen und soge-
nannte Kapitdne geschult und bil-
den so ein ,Radeln ohne Alter-
Netzwerk” zum Erfahrungsaus-
tausch und fiir gemeinsame Ak-
tionen in ganz KéIn. So sind
auch Ausfahrten mit anderen
Veedels-Rikschas in anderen
Stadtbezirken  méglich. Alle
Fahrgdste und die geschulten

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

% Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87

LOKALES I

Piloten*innen sind Uber den Ver-
ein ,Radeln ohne Alter” e.V. Kdln
versichert. Interessierte kénnen
eine kostenlose Rikscha-Fahrt
telefonisch buchen:
0177-4007642.

Anfragen per Mail kénnen an
porz@radelnohnealter.koeln
gerichtet werden.

(red./Lars Gollnitz)

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrale. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle funf Jahre“, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
‘Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichen an.

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

30% Rabatt
auf Polster-
reinigung ynd
Resfuurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef
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Porz

Stadtteil
Eil

Hallo Nachbar.

L e
Mit dem TUV Rheinland-Team in Porz unbeschwert die schonste
Jahreszeit geniefien. Einfach vorbeikommen oder einen Termin
vereinbaren unter 0800 8838 8838 oder www.tuv.com/termin.

Priifstelle KéIn Porz-Lind
Am Linder Kreuz 53
51147 KélIn

Prifstelle KoIn Porz-Eil
Theodor Heuss-StralBe 55
51149 KdIn

www.tuv.com/termin

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

KALTEIS

MEISTERBETRIEB

-

KALTEIS Garten- &
Landschaftsbau GmbH & Co.KG
Mottmannstrale 11

® Gartengestaltung
© Gartenpflege

® Neuanlagen, Sanierungen und
Pflege von Auflenanlagen

© Wasserobjekte
® Teichbau

® Zaunbau
© Natur- und Betonsteinverlegung

53842 Troisdorf
Telefon: 02241 407 143 © Bewadsserungstechnik
Fax: 02241 407 144

® Beleuchtungstechnik

info@galabau-kalteis.de ]
© Baumfallarbeiten

www.galabau-kalteis.de

Dachdeckermelster

I.AI'IEEI.

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnere| GmbH

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

I12

LEUGERMANN

DIREKT VOR ORT!

Reker und #rundestunde
beim Tag der Stadtnatur

Eil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen richtet am
Sonntag, 14. August, wieder den diesjahrigen Langen Tag der
Kolner Stadtnatur aus - inzwischen die sechste Auflage.
Besuchenden wird von 11 bis 18 Uhr ein umfangreiches Pro-
gramm geboten: Neben vielen naturbezogenen Ausstellenden,
gibt es Vortrdge, Workshops und Wanderausstellungen. Zudem
werden Flihrungen rund um das Portal angeboten, bei denen
heimische Wildtiere, wie Hirsche, Wildschweine, Greifvogel und
Eulen bestaunt werden kénnen. Das Park-Café versorgt Besu-
chende mit regionalen und biologischen Speisen und Getranken.
Auch ist ein Picknickbereich eingerichtet. Der Eintritt ist frei.
Moderiert wird der Tag von Lars Gollnitz. Er gastiert zudem an
diesem Tag auch mit einer speziellen Auflage seiner Live-
Talkshow #rundestunde. Mit dabei verschiedene Talk-Gaste.
Um 14 Uhr ist Kdlns Oberbirgermeisterin Henriette Reker vor
Ort und spricht ein GruBwort. (red.)

GieBinitiativen
fir Baume gesucht

Stadtbezirk Porz - Vor allem junge Bdume sind besonders in
trockenen Perioden beeintrdchtigt, da sie meist noch kein
ausreichendes  Wurzelwerk  ausbilden  konnten. Viele
K6lner*innen versorgen daher stadtische Baume vor der eige-
nen Haustlr mit Wasser - mit einer Patenschaft oder mit durch
die Stadt KéIn vergebenen Bewdsserungssacken.

Bereits mehr als 55 Initiativen gieBen zudem mehrere Baume mit
Hilfe sogenannter Standrohre, einer Vorrichtung fiir die mobile
Wasserentnahme aus Hydranten.

In einer gemeinsamen Aktion stellen die Stadt Koln und Rhei-
nEnergie nun zahlreiche Standrohre fir GieBinitiativen zur
Verfligung. Es besteht bis Ende September die Maoglichkeit,
noch 35 Standrohre zu vergeben. Bei Interesse kénnen sich
Initiativen an das Amt fiir Landschaftspflege und Griinflachen
wenden: per E-Mail an gruenflaechenamt@stadt-koeln.de.
(red.)

Gewinner des
Blutspendemarathon

Foto: DRK Porz

Porz-Mitte - Die Porzer Ortsgruppe des Deutschen Roten Kreu-
zes hat die Gewinner ihres Blutspendemarathons ausgezeich-
net. Gewinnerin einer Flusskreuzfahrt wurde Sabine Challie.
Ingesamt wurden sieben Gewinnende gekrt. (red.)
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Ferienfreizeit im Jugenzentrum Glashiitte Porz

Vier Lander in vier Wochen

o

w15
¥ Jh)«h_'ql..f'_ﬂ' e
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Abschlussgrillen mit Teilnehmer*innen und Biirgerverein. Foto: privat

Porz-Mitte - Die teilnehmenden Kin-
der des Jugendzentrum Glashitte
(JuGz) hatten sich ein auBergewdhn-
liches Thema fiir ihre Ferienfreizeit
ausgesucht, denn sie planten in vier
Wochen eine Reise durch vier Lan-
der. Die Reise fiihrte nach Mexiko -
Indien - Nigeria - USA - und wurde
spielerisch und kulinarisch von den
Teilnehmenden und dem Betreuer-
team umgesetzt. Die Leiterin des
JuGz, Petra Riemann, hatte zum
Start der Ferienfreizeit noch nicht
den vollen erforderlichen Betrag zur
Verfligung. Es fehlten trotz Spende
des Fordervereins des JuGz noch
1.200 Euro.Dies hat sich bis zum
Blrgerverein Porz-Mitte e.V. rum-
gesprochen, dessen Vorstand nach
kurzer telefonischer Besprechung
spontan entschied, den Fehlbetrag
zu spenden. Die vierte Reisewoche

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

e Gesund Abdichten von innen

endete am 22. Juli in den USA mit
einem leckeren Grilltag, zu dem
auch der Biirgerverein Porz-Mitte
als Dankeschdn eingeladen wurde.
Die BegrliBung durch die Teilneh-
menden mit einem Dankeschon und
selbstgebastelten Geschenken, wie
Schliisselanhangern aus schrdg ge-
schnittenem Baumholz und bunten
Schokoladenlinsen im Glas fir je-
den waren eine gelungene Uberra-
schung flr den Birgerverein.Von
leckeren veganen Nudeln bis zu pi-
kanten Spare Ribs, Lammkoteletts,
knusprigen  Hahnchenschenkeln,
vielen Gemdusen, verschiedenen
Salaten und gegrilltem Kase gab es
ein Buffet, was speziell auf die vier
Lander abgestimmt war. Ein extra
fiir die Géste einstudierter indischer
Tanz rundete das Programm ab.
(red.)

Infotage bei Viessmann in Troisdorf

Der Viessmann Info-Truck kommt und prasentiert
innovative Heizsystemlosungen zum Anfassen.

eht bei lhnen die Entscheidung fiir eine neue Heizung an?
Dann lassen Sie sich vor Ort von unseren Experten beraten:
17. bis 19. August 2022 (Mittwoch bis Freitag),
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr in der

Viessmann Verkaufsniederlassung Kdln-Bonn
Josef-Kitz-StralRe 16, 53840 Troisdorf

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

VIEgMANN

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

DrefFit

WWW. d I'efit ° d e 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis“
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Landesmeisterin der P-Stufen Einzel (Jahrgang 2013/14)

kommt vom TSV Porz

Kurz vor Beginn der Sommerferien
fand in Miilheim an der Ruhr das
Landesfinale der P-Stufen (Einzel)
statt.

Vom TSV Porz hatten sich Polina
Fadeev (Jahrgang 2013/14) und
Celina Neumann (Jahrgang 2007/
2008) durch die erfolgreiche Teil-
nahme bei den Regional- und da-
ran anschlieBenden Verbands-
meisterschaften qualifiziert.
Aufgrund ihrer souverdnen Leis-
tungen an allen vier Geraten,
schaffte Polina den Sprung ganz
nach oben auf das Siegertrepp-
chen und kann sich jetzt Landes-
meisterin der P-Stufen (Einzel) im
Jahrgang 2013/2014 nennen.
Celina verlor aufgrund ihrer Unsi-
cherheiten am ,Zitterbalken”,
trotz guter Leistungen an allen
anderen Gerate, die entscheiden-
den Punkte fiir einen Treppchen-
platz und musste sich am Ende
mit dem vierten Platz im Landes-
finale zufrieden geben.
Herzlichen Gliickwunsch an die
Turnerinnen und ihre Trainerinnen.
Wir drlicken fir die weitere Saison
die Daumen.

Krane fiir das Biogas

strahlende Landesmeisterin (Jahrgang 2013/14) Polina Fadeev

Celina Neumann
(Jahrgang 2007/08)

Shell hebt drei 50 Meter lange Bio-LNG-Tanks in seinen Energy and Chemicals Park Rheinland

B

Die Krane sind auch vom Stadtbezirk Porz aus zu sehen. Foto: Shell

Stadtbezirk Porz / Godorf - Die
Rahmenbedingungen der Akti-
on waren auch (ber den Rhein

I14

hinweig vom Stadtbezirk Porz
aus deutlich sichtbar: Fiir eine
besondere Hebeaktion hat das

Unternehmen Shell zwei 78
Meter hohe Krdne aufbauen
lassen. Der Grund: Die Anliefe-
rung von drei 50 Meter langen
und 6 Meter hohen Tanks fur
eine neue Bio-LNG-Anlage. Shell
mochte seinen Standort in Go-
dorf, den Energy and Chemicals
Park, nachhaltig aufriisten. So
auch um eine Anlage fir soge-
nanntes Liquefied Natural Gas.

Um flr den Transport in den
Park keine Baume féllen zu
mussen, seien die 246 Tonnen
schweren Tanks iber Baume
gehievt worden, so das Unter-
nehmen.

Die neue Bio-LNG-Anlage im
Shell Energy and Chemicals
Park Rheinland soll 2023 in
Betrieb gehen. Sie umfasst ne-
ben den Tanks eine Verflissi-
gungsstufe, eine Gasreinigung
und Gastrocknung, zudem zwei

Abfiillstationen fiir Tankwagen.
Als Einsatzstoff werde Uber die
normale Gasleitung ein Mix aus
fossilem Erdgas und zertifizier-
tem, also nachhaltigen Bio-Erd-
gas, bezogen, so Shell. Das Gas
werde auf minus 162 Grad Cel-
sius gekihlt und damit zu LNG
verflissigt.

Die in Godorf produzierten
Mengen LNG kdnnten den Jah-
res-Bedarf von etwa 4000 bis
5000 LNG-LKW decken, schatzt
Shell. Das eroffne die Maglich-
keit, im Vergleich zu einem kon-
ventionellen Diesel-LKW, jahr-
lich bis zu eine Million Tonnen
CO2 zu sparen.

Biomethan kdénne aus einer Viel-
zahl unterschiedlicher organi-
scher Abfalle, wie etwa landwirt-
schaftlicher Rickstande, aus
Siedlungsabfallen oder auch
GUlle hergestellt werden. (red.)
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Hormone als Diatpille?

Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein

Wer an einer Schilddriisenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat haufig mit
seinem Gewicht zu kdmpfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdriise am
Hals beeinflusst maBgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hangt von ihr
ab. Dariiber hinaus regulieren die
Schilddriisenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem MaBe gebildet, verlang-
samt sich der gesamte Stoffwech-
sel, bei gleichbleibenden Ernah-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben.
Durch eine Behandlung der Un-
terfunktion mit L-Thyroxin kdnnen
Betroffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.

Machen Schilddriisenhormone
schlank?

Menschen mit einer Schilddriisen-
tberfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankur-
belt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddriisenhormone  machen
schlank. Das wiederum hat dazu
gefiihrt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
,Didtpillen” zum Abnehmen pro-
pagiert werden. Tatsachlich aber

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme fiih-
ren. Dennoch ist eine eigenméchtige Einnahme solcher Hormone nicht
zum Abnehmen geeignet. Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty

Images/Fred Wagner

ist das Medikament daflr nicht
geeignet. Denn erstens sind die
Zusammenhange zwischen Schild-
drisenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten herbei-
gefiihrter (berhohter Spiegel an
Schilddriisenhormonen nicht nur
den Energieumsatz, sondern auch
den Hunger steigern. Dazu wer-
den neben unerwiinschtem Fett
auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den  Grundumsatz

Ein 12-Wochen-Programm zur Lebensstilanderung:
Essverhalten, Bewegung und Entspannung.
(Zertifiziert von der Zentralen Priifstelle Pravention)

12 Termine ab Donnerstag, 6. Oktober, 17:30 Uhr.

Nur einer von jahrlich mehr als 150 Kursen
im Gesundheitszentrum im Krankenhaus Kdln-Porz.

02203 566 1709

gesundheltszentrum@khporz.de
www.gesundheitszentrum-khporz.de

senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gew(inschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei Ge-
sunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.

Risiken fir die Gesundheit

Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddriisenhormo-
nen geféhrliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgeldste Hyperthyreose
kurbelt Herzschlag und Kreislauf tiber-
méBig an und kann zu Herzrasen,

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 06. August 2022 — Woche 31 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

WISSEN | TIPPS | INFOS

Vorhofflimmern, Herzschwéche und
Schlaganfallen fihren. AuBerdem
wird der Abbau der Knochensub-
stanz beschleunigt und so die Ge-
fahr von Briichen deutlich erhdht.
Nicht umsonst ist L-Thyroxin ver-
schreibungspflichtig und nur fiir be-
stimmte Krankheitsbilder vorgese-
hen. Wer gesund abnehmen will,
sollte lieber auf bewéhrte Me-
thoden wie Sport und eine ausge-
wogene Erndhrung setzen. (djd)

Bei gesunden Menschen kénnen
Schilddriisentabletten Herzrasen
und andere, teils gefahrliche Ne-
benwirkungen hervorrufen. Foto:
djd/www.forum-schilddruese.de/
Getty Images/Zinkevych

Krankenhaus
Porz am Rhein gGmbk

240 €

Mit bis zu 192 €
Kostenerstattung durch
dle melsten gesetzlichen
Krankenkassen.
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Neues fur Porz

Aus der Bezirksvertretung

Stadtbahn Bonn-Niederkassel-
KdIn und Verldngerung Linie 7

Die BV Porz hat die Erkenntnisse
aus der Machbarkeitsstudie und
der Nutzen-Kosten-Untersuchung
begrliBt und sich fiir die Fortset-
zung der Planung einer Stadt-
bahnverbindung Bonn - Nieder-
kassel - KéIn (Linie 17) mit Ver-
ldngerung der Linie 7 bis sidlich
von Langel ausgesprochen. Auf
Anregung der CDU wurde erganzt,

dass im Rahmen der noch zu ver-
gebenden Machbarkeitsstudie fir
die Briicke auch untersucht wer-
den soll, ob diese auBerhalb des
FFH-Gebietes in Langel errichtet
werden kann.
Regionalplanneuaufstellung

Die BV hat beschlossen, eine Rei-
he von Flachen in Wahn, Ziindorf
und Langel nicht fir die Neuauf-
stellung des Regionalplans als
Wohn- oder Gewerbeflachen vor-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

zusehen. Der Rat der Stadt KéIn
ist diesem Vorschlag in weiten
Teilen gefolgt.
Katastrophenschutz in Porz
Vollig unzufriedenstellend wurde
eine Anfrage der CDU beantwortet,
wie es um den Katastrophenschutz
fir den Stadtbezirk Porz bestellt
ist. Auskunft der Verwaltung: Alles
ist gut und seitens der Feuerwehr
KoIn ist fur den Stadtbezirk Porz
derzeit keine Katastrophenschutz-

Preissteigerung bei der RheinEnergie
Hartefallfond angekiindigt

Die Preisexplosion bei den Ener-
giekosten bedroht den Mittel-
stand in besonderer Weise. Die
Bevolkerung muss Kostensteige-
rungen von Gber 130 % verkraf-
ten, wie die RheinEnergie bekannt
geben musste. Die gute Nachricht
unter den schlechten: Eine Milli-
on Euro stellt die RheinEnergie
zunachst zur Verfligung, um Haus-
halte zu unterstiitzen, die ihre
gestiegenen Heiz- und Stromkos-
ten nicht mehr aus eigener Kraft
bezahlen kénnen. Neben den An-
strengungen des Bundes kénnen
sich Kélnerinnen und Kdlner mit
niedrigem Einkommen damit auf
eine weitere Hilfe verlassen. Die
Stadt Koln muss nun schnell kla-
ren, wie dieses Geld die Men-

schen erreicht, die es dringend
bendtigen. Die SPD-Fraktion im
Stadtrat wird die Entwicklung auf-
merksam begleiten. Sollte der
Hilfsfonds nicht fir alle Hartefalle
ausreichen, werden wir uns auch
fir ein finanzielles Nachsteuern
einsetzen.

Christian Joisten, SPD-Fraktions-
vorsitzender und Vorsitzender des
Aufsichtsrats der GEW, also der
RheinEnergie-Muttergesellschaft,
begriit die Auflegung des Harte-
fallfonds durch die RheinEnergie
und zeigt sich gleichzeitig besorgt
Uber die Energiepreisentwicklung:
,Die steigenden Kosten fir Le-
bensmittel und Energie sind
derzeit die groBte Sorge vieler
Menschen in KoIn. Dabei sind die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

gerade verkiindeten Energiepreis-
steigerungen so erheblich, dass
nicht nur Bezieher*innen von So-
Zialleistungen in eine Schieflage
geraten, sondern auch Kélner-
innen und Kolner, die oberhalb
der Berechtigungsgrenze liegen.
Diese Entwicklung macht uns gro-
Be Sorgen, da sie enormen sozia-
len Sprengstoff fir unsere Gesell-
schaft enthalt.

Hier droht die finanzielle Uberfor-
derung der Leistungstrager unse-
rer Wirtschaft und unseres Sozial-
systems. Wenn Verkaufer*innen,
Pflegekrafte oder Arbeiter*innen
mit ihrem Einkommen keine war-
me Wohnung mehr finanzieren
konnen, hat die Krise die Mitte
unserer  Gesellschaft erreicht.

Stellenwechsel /eicht gemacht!

Wenn Sie nur eine der nachstehenden Aus-
sagen ankreuzen kénnen, sollten Sie sich bei uns bewerben:

D Ich will wieder deutlich mehr Spal an der Arbeit haben!

I:I Ich wiinsche mir ein Team, in dem die Chemie stimmt!
D Individuelle Fortbildung kommt mir bisher einfach zu kurz!
D Ich méchte abwechslungsreichere und spannendere Félle!

ibung geplant. Wer die hdufigen
Sirenenproben im Rhein-Sieg-Kreis
hort, kann sich nur wundern, dass
in Porz keine solche Vorsorge be-
trieben wird. Und im Ernstfall wer-
den Katastrophen an der Stadt-
grenze nicht Halt machen.
Die CDU Fraktion im Internet
Sie wollen mehr {iber unsere Ar-
beit erfahren? Sie finden uns unter
www.cdu-porz.de,
Die Bezirksfraktion.

Stefan Gotz

Umso wichtiger ist es, dass nun
alle Verantwortung (bernehmen
und mit ganz konkreten finanzi-
ellen Hilfen und Entlastungen die-
sen systemrelevanten Menschen
beistehen.”
Wichtig ist, dass jetzt seitens
der Stadtverwaltung gemein-
sam mit den bewahrten Trdgern
der sozialen Arbeit eine rei-
bungslose und unbiirokratische
Umsetzung organisiert wird, da-
mit die Hilfen schnell ankom-
men und niemand in die Armuts-
falle abrutscht. Sollten die jetzt
bereitgestellten  Mittel nicht
ausreichen, um den tatsachli-
chen Bedarf zu decken, wird sich
die SPD fiir eine Aufstockung des
Fonds einsetzen.

Pascal Putz

ylvia Helgert
teuerberaterin

Fachberaterin

fiir Internationales Steuerrecht

Jetzt bewerben:

L 02208/49 50

info@steuerberaterin-helgert.de
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POLITIK I

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Bezirksorientierte Mittel

Wie hoch? Woflr?

Neben den Mitteln des stadti-
schen Haushalts, Uber deren Ver-
wendung der Rat der Stadt KéIn
fur die Erfullung der Aufgaben der
Gemeinde entscheidet, stellt der
Stadtrat den neun Kélner Bezirks-
vertretungen jeweils sog. be-
zirksorientierte  Haushaltsmittel
zur Verflgung. Das sieht die Ge-
meindeordnung von NRW so vor,
nach der die Bezirksvertretung
(BV) (ber den Verwendungs-

zweck eines Teils der Haushalts-
mittel allein entscheiden konnen
soll.

Gemessen am Gesamthaushalt
sind das kleine Betrdge. Fiir das
nachste Haushaltsjahr betragen
die bezirksorientierten Mittel fiir
Porz 150.900 Euro. Uber deren
.grobe” Verwendung hat die Por-
zer Bezirksvertretung vor Kurzem
einstimmig entschieden. So ent-
fallen zusammen 110.000 Euro

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 7. August

9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst

9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst mit Abendmahl
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst

Mittwoch
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl

Donnerstag
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht mit Glockengeldut

Evangelische Gottesdienste

auf die Kinder- und Jugendarbeit,
Soziales und Vielfalt, je 10.000
Euro auf Sport und Kultur, je
5.000 Euro auf Offentliches Griin
und Wege/Platze sowie 10.900
Euro auf den Umweltbereich-

Die Mittel dienen der Unterstiit-
zung von z.B. Vereinen oder Ini-
tiativen durch Anschub- oder Er-
ganzungsfinanzierung fir kinfti-
ge Projekte, die ohne dies nicht
verwirklicht werden kénnten.

- Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mochten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Kéln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

Protokolle der BV-Sitzungen kén-
nen alle Birger:innen auf der stad-
tischen Webseite im ,Ratsinfor-
mationssystem” nachlesen. Die
entsprechende  Forderrichtlinie
und auch das Antragsverfahren
finden Sie ebenfalls auf stadt-
koeln.de unter ,Bezirksvertretung
Porz". Uber die sachliche Verwen-
dung der ,BO-Mittel” im Einzel-
nen entscheidet die BV dann ab

1.2.23.
Markus Politz

KIRCHE I

e Bestattungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
e Erledigung aller Formalitdten
¢ Eigene Trauerhalle

Bescheiden im Leben, geduldig im Leid,
zuverldssig und freundlich, so warst du alle Zeit.

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 06. August 2022 — Woche 31 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Jetzt gingst du leise, ohne ein Wort,
aus deinem und unserem Leben fort.

Gerd Schmitz

*30.06.1956 119.07.2022

In Liebe und Dankbarkeit:

Martina
& ding Panz

Die Urnenbeisetzung erfolgt am 19. August um 12 Uhr im Friedwald
Lohmar-Heide. Treffpunkt: Andachtsplatz Franzhduschen.

Von Beileidsbekundungen im Rahmen der Beisetzung,
sowie von Kranz- und Blumengaben, bitten wir abzusehen.
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I KIRCHE

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

SElslT-AﬁuleN Wohin der letzte
—_— Weg auch fuhrt....... ?

Beratung zu den vielfaltigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum
Frankfurter Strae 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

Eigene Trauerhalle & Bestattungshaus

Verabschiedungsraum SCHWEITZER
seit 1959

Hauptstrafe 389

51143 KéIn-Porz

Tel. 02203 -534 38
Tag & Nacht

www.bestattungshaus-schweitzer.de

Bestattungen seit 1926

Heumarer StraBe 16
51145 Koln Porz-Eil

Tel. 02203 / 31139

www.bestattungen-langel.de

Blirvenich Grabmale
in KéIn-Porz

* Moderne Grabanlagengestaltung
e Abrdumung der Grabanlage fiir Beisetzung,
Nachbeschriftung, Reparatur & Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergénzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Frankfurter Str. 155 ¢ Tel. 0 22 03-800 54 26

Schon geteilt?
... oder vertragen Sie sich noch 2

Nach dem Tod eines Menschen stellen sich viele Fragen,
insbesondere bei einer Erbengemeinschaft.

Eine fruhzeitige Beratung hilft Konflikte zu vermeiden.
Informieren Sie sich Uber lhre Rechte und

die Méglichkeiten der Vorsorge.

Ute Sonnenschein-Berger
Rechtsanwiiltin

51145 Kéln - Telefon 022 03 - 92 28 70

| BESTATTUNGSHAUS

LENARTZ

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

I18

Gottesdienst der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche KoIn-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste am Mittwoch um 19.30 Uhr und Sonntag um 10 Uhr

aus.

Gottesdienste

der Ev. Gemeinde
Porz-Wahn-Heide

Sonntag

10 Uhr - Friedenskirche, Pfarrer Dirk Vanhauer

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag

17.30 Uhr - Grengel,

St. Maria Himmelfahrt
Sonntag

9 Uhr Libur, St. Margaretha
Sonntag

10.30 Uhr - Finkenberg,

St. Maximilian Kolbe
Sonntag

10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus Konig

Sonntag

11.45 Uhr - Ensen, St. Laurentius
Sonntag

18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef

Ungerade Kalenderwoche

Samstag
17.30 Uhr - Eil, St. Michael
Sonntag
9 Uhr - Langel, St. Clemens
Sonntag

10.30 Uhr - Urbach,

St. Bartholomaus

Sonntag

10.30 Uhr - Zindorf,

St. Mariae Geburt

Sonntag

11.45 Uhr - Wahn, St. Aegidius
Sonntag

18 Uhr - Porz-Ost,

St. Fronleichnam

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen. -

Heidestr. 222 . 51147 KéIn . Tel. 02203 65522 . www.bestattungen-diehm.de

I
LYy

I -l-_ [»
. oy ]

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 06. August 2022 — Woche 31 — www.rautenberg.media



Rathaussaal Porz

R A

THEATERABO

{Okt. '22 — Mai '23)

+ Avanti! Avanti!

+Schwiegermutter und
andere Bosheiten

« Baumchen wechsel Dich!

= Geliebte Hexe

= Die Kehrseite der

Medaille NUR

95 EURO

liirgen Becler
»Die Ursache liegt in der
Zukunft*
5a, 24 September 2022, Ei}'U'}E

wAvanti! Avanti!*
Theaterstilck m. Stefanie Hertel b, a.
5a, 29. Oktober 2022, 20 Uhr

l

Ingrid l(ul'u'le
wVon Liebe wird auch
keiner satt!®
Fr, 18, Novernber 2€

»Schwiegermutter und
andere Bosheiten*
Komodie i1, Sirmone Rethel i.a,
Di, 29, November 2 20Uhr

www.rathaussaal-porz.de
Karten unter

nkicket [EIRY

wedliiciol bomtictei 2801

Telefon 0221 [ 221-97333

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoLUNI[=R:13y 0N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

%y DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN!|

Angebote
| Stellenmarkt

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Pferde

Exclusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

| kostenlos vorbei! © 0176/31321685)

“dZ%5° PELZANKAUF! “65%°

MOBILER ANKAUF ALTER
MATERIELLER GEGENSTANDE

Gold & Silber | Figuren aller Art &
Eisenbahn | Edelmetalle | Edelsteine
Miinzen aller Art | Porzellan | Korallen
Bernstein | Zinn | Silberbesteck | Uhren
aller Art, hochwertige & Modeuhren
auch defekte | Modeschmuck
Schmuck | Militarsachen | Zahngold

Rufen Sie an! Wir kommen gerne

Achtung serioser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 13. August 2022
Annahmeschluss ist am:
09.08.2022 um 10 Uhr
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- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
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berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
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O Elsdorf O
Ensen/Westhoven O
Gremberghoven O
Lind O
Porz-Zentrum

O Urbach

O
O
O
O

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Herr Falk

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

> oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

Wahnheide

Langel

Ziindorf

allen Ortsteilen als fu?.'a"é}x'.f;
Urlaubsvertretung

fiir alle Schulferien

)

QR-Code

- -‘-‘ o ——

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

bewerben!

e

+49 2241260380

oder mit diesem

AUSTRAGER/*/INNEN fir PoRZ AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
O Ensen/Westhoven O Wahnheide tretung fiir alle Schulferien,

O Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind O Ziindorf

O Porz-Zentrum

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

_R EGIO;
Die der

MEDIA KG

Oniime Jesen: pois

i | Elsdor | Easan | Fikenteq (GramOergIovEn

Spcial-Media: nser.

s S R R e e B R

Lokales zum Wochenstart

T bar Lind Poe Mitte ! Unech | Waka “Wahnheidz

Westhaven ZOndo™

e < g W

Wir suchen mobhile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Grenge | Langel

e Eee—e—s

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

NUTZE DEINE CHANCE

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Umschulung und
Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Weiter-
entwicklung an das eigene Leben anpassen

Jeder Beruf verandert sich im Lau-
fe der Jahre. In keiner Branche ist
es mehr maoglich, wahrend der
Ausbildung alles Notige zu erler-
nen und anschlieBend bis zur Ren-
te jeden Tag den gleichen Ablauf
abzuspulen. RegelmaBige Weiter-
bildungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Branche
Schritt halten zu kénnen.
Manchmal muss sogar ein kom-
pletter Neuanfang her: Gesund-
heitliche Probleme, eine lange
Auszeit, das Verschwinden be-
stimmter Berufsfelder oder eine
veranderte Familiensituation kon-
nen eine Umschulung notwendig
machen. Viele Qualifizierungsmaf-
nahmen werden bis zu 100 Prozent
vom Staat geférdert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der Agen-
tur fir Arbeit oder des Jobcenters.
Der Haken an der Sache fir viele
Interessierte: Es fehlt die Zeit. Die
Lésung sind Umschulungen oder
Weiterbildungen in Teilzeit.
Familienfreundliche
Schulungszeiten

Eltern kdnnen ein Lied davon singen:

MEDIA

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

I20

Die Betreuungszeiten von Schule
und Kita lassen sich nur schlecht
oder gar nicht mit dem Beruf un-
ter einen Hut bringen - geschwei-
ge denn mit einer Umschulung
oder Weiterbildung mit festen
Unterrichtszeiten. Bildungsanbie-
ter wie das Institut fir Berufliche
Bildung (IBB) haben die Notwen-
digkeit familienfreundlicher Schu-
lungszeiten jedoch erkannt und
ihr Angebot an die Bediirfnisse
von Eltern angepasst. Der Unter-
richt findet dann statt, wenn die
Kinder (blicherweise in Schule
oder Kita gut aufgehoben sind.
Mehr Informationen gibt es unter
www.ibb.com und telefonisch unter
0800-7050000.

Vormittags- und
Nachmittagsangebote

Von Arztpraxis-Management Uber
Grafik-Software bis hin zu Wirt-
schaftsenglisch - das Themenspek-
trum der Teilzeitkurse ist vielfal-
tig. Der tdgliche Zeitaufwand hal-
biert sich im Vergleich zum Voll-
zeitkurs, im Gegenzug verdoppelt
sich die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fallen findet
der Unterricht wahlweise vormit-
tags oder nachmittags statt - ganz
so, wie es zum eigenen Tagesplan
passt. Bei Zustimmung des Kos-
tentragers kann man haufig sogar
von zu Hause aus am virtuellen
Unterricht teilnehmen.

Bei den Umschulungen wurde die
Gesamtdauer flr das Teilzeit-An-
gebot von den (blichen 24 Mona-
ten auf 28 Monate gestreckt. Die
Teilnehmer erlernen dieselben In-
halte wie Vollzeit-Umschiler, so-
dass sie mit demselben Wissens-
stand zur Abschlusspriifung vor der
IHK antreten. Auch beim obligato-
rischen Praktikum wird Ricksicht
auf die kirzere Verfiigharkeit der
Teilnehmer genommen. Angeboten
werden  Teilzeit-Umschulungen
etwa in den Bereichen Biliroma-
nagement, E-Commerce und Ge-
sundheitswesen. Die Angebote des
IBB sind zertifiziert und konnen
daher beispielsweise durch einen
Bildungsgutschein der Agentur fiir
Arbeit gefordert werden.(djd)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, prdsentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN
m Software Entwickler mwi)

inVollzeit (37,5 Std./Woche)
Sie sind kommunikativ, teamféhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-
Entwicklung. Sie kdnnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und
freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-
erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.
Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

EE NN
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann @wwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Stérken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen i)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr (iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf
m ZEITUNG mDRUCK =WEB =mFILM

WIR STELLEN EIN
- Junior-Medienberater ..

fur den Verkauf von Anzeigen und Prospektbeilagen fiir den Bereich Bad Godes-
berg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg auf Mini-Job-Basis,

als Festanstellung in einer Halbtagsstelle oder Ganztagsstelle sowie als Handels-
vertreter*in—wir sind flexibel.

WIR SUCHEN
Kommunikative und positive Personlichkeiten die Freude am Verkauf haben.

DAS ZEICHNET SIE AUS

Sie sind kontaktfreudig, treten sicher auf, beraten gezielt und gehen auf die Wiin-
sche unserer Kunden ein. Wiinschenswert ist, dass Sie Erfahrungen im AuBen-
dienst/Verkauf/Beratung mitbringen, dies ist jedoch keine Bedingung. Die Stelle
eignet sich sehr gut fir Wiedereinsteiger (m/w/d) ins Berufsleben.

WIR BIETEN
einen Homeoffice-Arbeitsplatz
eineArbeitsstelle in der spannenden Medienbrache
eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem motivierten und kollegialen Team
eine attraktive Vergiitung und einen sicheren Arbeitsplatz
familienfreundliche Rahmenbedingungen und ein soziales Miteinander
Vertrauen in Sie und Ihre Starken

unser

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung nur per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) an:
karriere(at)rautenberg.media, Stichwort: “Junior-Medienberater (m/w/d)
Bad Godesberg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg”

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30

53840 Troisdorf

MEDIA|  www.rautenberg.media

‘Metallbau
PIEPER ¢

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
e Treppenbau ¢ Geldnder e Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Aushildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfahig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Wir suchen

METALLBAUER/IN
mit Fachrichtung Konstruktionstechnik.

Wir bieten in einem seit iber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlungiiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.

Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverldssigkeit, Belast-
bar und selbststandiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) e Am Grott 11
Tel. (02203)907460  Fax (02203) 907459
Qnto@metalIbau-pieper-kneln.de ° www.metallhau-pieper-kueln.dy
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®

SICHERN
SIE SICH

pflege ®_ ein Service

lhrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

BIS ZU
480,- €

KRANKEN-
PFLEGE

aus kompetenter
Hand

AMBULANTE
o+ ‘\ KRANKENPFLEGE

mmm HAMACHER GMBH

Sie haben den Grundsteue! esch
wissen nicht weiter

L _I_‘ '_ J . " =
| |Eﬁ|" helfen bei :
- der Berechnung von Wohnfléchen und Grundrissen v/
 +der kor:ekten'_E_inreichung beim zustéindigen Fin r;lzumt v

h.hess@immobilien-gutachten24.com | www.immofinanzstrategie.de

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Samstag, 6. August

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 40, 51149 KéIn (Finkenberg), 02203/34618
Sonntag, 7. August

Konigsforst Apotheke

Rosrather Str. 663, 51107 KéIn (Rath), 0221 861426
Montag, 8. August

Rather Burg-Apotheke

Rosrather Str. 597, 51107 Koln (Rath), 0221/864051
Dienstag, 9. August

Nikolaus-Apotheke

Gilgaustr. 18, 51149 Kdln (Porz-Ensen), 02203 590590
Mittwoch, 10. August

Apotheke 1 plus

Frankfurter Str. 589, 51145 Kéln (Porz-Eil), 02203/935430
Donnerstag, 11. August

Marien-Apotheke

Stirther Hauptstr. 196A, 50999 Kdln (Srth), 02236/64576
Freitag, 12. August

Rundhaus Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Kéln, 0221-98944450
Samstag, 13. August

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather Str. 588, 51107 KéIn (Rath), 0221 861050
Sonntag, 14. August

Paracelsus Apotheke

Friedensstr. 55a, 51147 KéIn (Porz-Grengel), 02203/28186

(Angaben ohne Gewahr)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

Die Profis fir Leck- und Leitungsortung. V| OC ATEC.

® SschudenERSTservice Inhuber: Dirk Brifilsr
@ innan, aufisn, Flachdach Donauwegq 12 - 51061 Haln
® ynabhdngig Telefon: 0221-680087 97

koaln@locatec.de

&
- W1
- T k [l . i S =

Wir sind 24 Stonden fiir Sie da

® schadenmindsrnd

[chy “jw, s

wak P

-I‘l:. 'rli;’r’h{' -5{,2}1-'“.’.! =d I

IHR EIGENTUM IN KONIGLICHEN HANDEN

Mobil: 0151 11 4000 30 » post@hms-koenig.de
www.hms-koenig.de

Porz am Montag — 16. Jahrgang — 06. August 2022 — Woche 31 — www.rautenberg.media



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
02203/51111 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt KéIn
02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

Ensen, Gremberghoven, Pollund ~ oder 0171/1180122

Westhoven E-Mail:

Schiedsamt 71 Schiedsamt.Porz@gmail.com
Marina Best

Tel.: 0221/831577 Grengel, Langel, Libur, Lind,
E-Mail: Wahn, Wahnheide und Ziindorf

Schiedsamt 73

Navina Breuer

Tel.: 02203/9243365
E-Mail:
schiedsamtkoeln73@gmx.de

Marina.Best@schiedsfrau.com
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek
Tel.: 02203/8096430

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

h IQIDI E BISIE 110 POLIZEI

//‘V/mﬁh\\\
Norbert Pluchino

Dachdeckermeister

Q\\\\\“ AZUBI (M/W/D) GESUCHT

vinfo@pluchino—porz.de

17

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst
(0 22 03) 9 3524 10

FuggerstraBBe 20 - 51149 Koln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

Garten- & Landschaftsbau
Pflege & Instandhaltung e ¢ Garten Neu- & Umgestaltung
von Garten- & Griinanlagen o Pflaster- & Plattierarbeiten

Erd- und Pflanzarbeiten e ¢ Beratung & Planung

Zaunbau & Sichtschutze HO FFM A N N e Natursteinarbeiten

Winterdienst

Hoffmann Greens

R S g

Telefon: 02203 2968517

S
“D(eaﬂ‘
Inh. UIf Hoffmann & ! Fax: 02203 2968518
)
Akazienweg 14 ook Mobil: 0163 4714631

51147 Koln Email: info@hoffmann-greens.de

‘LBs”

lhre Immobilien- und
Finanzierungsprofis vor Ort.

LBS KoIn Porz - Hauptstr. 425 - 51143 Kéln
Telefon 02203 101700 - info51143@|bs-koeln.de

é-Finanzgruppe - www.|bswest.de
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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‘ VON POLL

lhre Immobilienspezialisten
in Porz.

Von der exklusiven und profes-
sionellen Marktpreiseinschatzung
lhrer Immobilie bis 2ur Ubergabe
sind wir an lhrer Seite.

Dellbriicker Hauptstraiie 118
51069 Kaln

T.:0221-2974 84 95
koeln.dellbrueck@von-poll.com

Anna Sodki |
Geschaftsstellenleiterif

WL TOTE —POH. ca m."?iOE Il'.l —LIE‘HEIT'I'JG_'EI{'
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FerlImann
HEEEEE B
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ay Y. _ _
HA AR Meisterbetrieb
B |
HEEE
GmbH & Co. KG

... alles mit einem Ansprechpartner

— — -

r
RAYY Ll 77 -
. W

Wir suchen ab sofort ...
Fliesenleger m/w

Kontaktieren Sie uns, wir sind auch aktuell, trotz "Corona", gerne fur Sie da!

HansestraBe 39 ¢ 51149 KoIn » Fon. (02203) 89887-0 « Fax. (02203) 89887-11 « www.fetimann.de

I 24 Porz am Montag — 16. Jahrgang — 06. August 2022 — Woche 31 — www.rautenberg.media




