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www.elter-sonnenschutz.de
Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und

Wetterschutz GmbH

Gladiolenwegk1 l
e 53859 Niederkasse
e Tel.: 02208 9335199

Lokales zum Wochenstart

Besuchen
Sie unseren
Showroom

Markisen Rollladen AuBenraffstore
Insektenschutz E-Antriebe - Plissees

...kommt jede Woche!

Glasoasen Terrassendacher
Smart-Home Hausturen

,Ich hatte

Schiss ohne
Ende”

Der Start unserer dreiteiligen Se-
rie Uber den aus der DDR freige-
kauften Falk Mrazek - und wie er
danach 1979 nach Ziindorf kam.
Ein Teil deutscher Geschichte.
Teil 1: Der Wunsch nach Ausreise
aus der DDR.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese Woche in
Porz am Montag.

Foto: GolInitz

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FORDERMOGLICHKEITEN

Donnerstag 14.8. um 18 Uhr

Mit der Bundesférderung fiir effiziente Gebaude wird der Umstieg auf erneuerbares Heizen zurzeit noch mit
bis zu 70 % gefordert. Das sogenannte Heizungsgesetz wird iiberarbeitet und die Férdergelder in Hohe von
bis zu 21.000 Euro laut Bundesregierung schon bald halbiert. - Am besten jetzt Fordergelder beantragen!
Fir den Einbau der neuen Heizung hat der Anlagenbetreiber dann drei Jahre Zeit. :

LR lhre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
e Jetzt noch bis zu 70 % Forderung
\\ ' e Zukunftssicher und energiesparend
" «Planungssicherheit

Sichern Sie sich
jetzt Ihren Platz! %3

"Wir informieren Sie Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de r .
. : Sanitherm Peter Schumacher GmbH - F Be 20 - 51149 K @sanitherm
iber Helzsysteme'” anitherm Peter Schumacher GmbH - FuggerstraBe 20 - 6ln

e Tel. 022 03 - 935 24 10 - enkeler@sanitherm.de Peter Schumacher GmbH

e+ -  GartenService
T ALEX HELGERT

b 4
Garten- u. Jahrespflege -
P
Steinreinigung

. R 0170/ 880 28 57
’(@ ArndtstraBe |1,53859 Niederkassel

gartenservice-helgert@hotmail.com
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Bei Nacht im Logistikzentrum

Foto: GOG

Junkersdor

Hoéren und Sehen

§
Gilgaustr. 39 « 51149 Kiln « Tel.: 02203 - 174 75
mjunkersdorf@gmx.de « www.hoeren-und-sehen.com

vV
. -

i Offnungszeiten:
Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:30 Uhr

Samstag 09:00 - 14:00 Uhr

Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate =

Eine Gruppe der Grengeler Orts-
gemeinschaft hat Uber dessen
Reihe ,Grengel on Tour” das Lo-
gistikunternehmen UPS am Flug-
hafen Koln/Bonn besichtigt. Ge-
gen 21:45 Uhr empfing eine Dele-
gation des Unternehmens die
Gruppe und gab Einblicke in die
Abldufe der weltweit zweitgroB-
ten Paketstation von UPS. Jede
Nacht werden hier fast 200.000

| Fragen zur Verteilung?

Pakete in alle Welt versendet.
Uber vollautomatische Férderbén-
der werden diese dazu zu den rich-
tigen Sortierstationen fiir Europa,
Amerika oder Asien transportiert.
Rund 3.000 Mitarbeiter sorgen
daflir, dass 46 Flugzeuge jede
Nacht be- und entladen werden.
Die Flhrung fir die Gruppe endete
gegen 2 Uhr morgens.

Text: Lars Gollnitz

mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de

) =7 ,—’ ® pinktiich @ Zielgerichtet ® lokal
Al S\ T A REGIO ;i
Die Zeitt

haft der RAUTENBERG MEDIA KG

®
Se

I

niorenservice

Am Altenberger Kreuz 1a - 51105 Kdln
Telefon 0221 - 94 9920 64

www.seniorenservice-heimathafen.de

o
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Er6ffnung am 1. August bei
Friseur Nadja & Team in Niederkassel

THE GLOW RITUAL - Mehr als Pflege:
Eine Einladung zum Strahlen

Manchmal braucht es keinen langen Urlaub — sondern einfach den
richtigen Raum, um sich neu zu spiiren.

Mit ,The Glow Ritual” hat Friseurmeisterin Nadja Esper in
Niederkassel einen Ort geschaffen, der nicht nur Haare und Haut
verschonert — sondern die Sinne beruhigt und neue Energie
schenkt.

Ab dem 1. August wird dort ein ganz neues Kapitel er6ffnet:

The Glow Ritual Headspa & Shine by Nadja, das Glow-Erlebnis fiir
Kopfhaut, Haut und Haar In einer ruhigen, warmen Atmosphére
genieBen Kund:innen ein auf sie abgestimmtes Ritual aus sanfter
Tiefenreinigung, Pflege und Massage, kombiniert mit
hochwirksamen Produkten von Newsha und dem renommierten
Hollywood-Dermatologen Dr. Simon Ourian.

Jedes Ritual endet mit einem besonderen Highlight: einem
hochkonzentrierten Kollagen-Drink, der die Haut von innen
unterstitzt , fir ein nachhaltiges Strahlen, das Uber die duBere
Pflege hinausgeht. Der Drink ist Ubrigens auch fir Zuhause
erhaltlich.

.Ich wollte einen Ort schaffen, an dem man nicht nur gut aussieht,
sondern sich auch tief entspannt und neu verbunden mit sich
selbst fiihlt”, sagt Nadja.

.Deshalb arbeiten wir von auf3en und von innen, mit Produkten,
die wirklich etwas verandern.”

Das Ergebnis:

e Eine erfrischte, durchatmete Kopfhaut

® Glanzendes, weiches Haar

e Eine gestarkte Hautbarriere

¢ Und ein Moment echter Ruhe —nur fiir dich

Mit viel Liebe zum Detail, modernster Pflege und echter
Achtsamkeit wird ,The Glow Ritual” zu einem persénlichen
Erlebnis —ob allein oder als Paarbehandlung nebeneinander.

+
+

HEADSPA & SHINE

THE GLOW

BY NADJA

Kopfhaut, Haut & Haar im Einklang — von innen nach auf3en.

Erlebe ein exklusives Headspa-Ritual, das dich nicht nur pflegt,
sondern tief entspannt.

Was dich erwartet:

* Hochwertige Pflegeprodukte von Newsha & Dr. Simon Ourian

» Kopfhautanalyse & personalisierte Behandlung

e Sanfter Wasserfall, Wasserrring, Massage-Tools & Dampf-Ritual
® Handmassage & Beauty-Drink als Abschluss

Deine Auszeit beginnt hier.

Online buchbar oder als Gutschein erhaltlich.
Friseur Nadja & Team, Niederkassel

Scanne den QR-Code fiir mehr Infos

Jetzt deinen

Wunschtermin buchen

FRISEUR NADJA & TEAM

LUDWIGSPLATZ 4 | 53859 NIEDERKASSEL
WWW.FRISEUR-NADJA-TEAM.DE
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LOKALES

,Ich hatte Schiss ohne Ende”

Unsere dreiteilige Serie Uiber den aus der DDR freigekauften Falk Mrazek -
und wie er danach 1979 nach Ziindorf kam

Der damals 17-jahrige Falk Mra-
zek aus Bischofswerda wollte die
DDR verlassen - das brachte ihn
ins Gefangnis, spater {iber dama-
lige Gefangenenfreikdufe der
Bundesrepublik nach Ziindorf -
Unsere Serie in drei Teilen. Teil 1:
Der Wunsch nach Ausreise aus
der DDR

Stadtbezirk Porz / Chemnitz - Wer
im sachsischen Chemnitz den dor-
tigen Lern- und Gedenkort KaBberg-
Gefangnis besucht, dem begegnet
Falk Mréazek direkt schon im Ein-
gangsbereich. Platz genommen auf
weiBen Sitzbanken, kann auf gro-
Ben Bildschirm ein Video angeschaut
werden. Falk Mrazek ist einer der
beiden Hauptakteure. Im Video er-
zahlt er von seinen Erlebnissen.

Es sind die spaten 1970er Jahre
in der DDR. Falk Mrazek lebt mit
seinen Eltern und seinem Bruder
in Bischofswerda, gelegen im
Landkreis Bautzen, am westlichen
Rand der sachsischen Oberlau-
sitz. Einen Ort, den die Familie
gerne hinter sich lassen mdchte.
Der Wunsch nach Ausreise aus der
DDR ist prasent. Bereits 1975 ha-
ben sie einen Ausreiseantrag ge-
stellt. Falk Mrazek, damals 17 Jah-
re alt, ein Schiler mit Bestnoten,
wiinscht sich das Mittelmeer zu
sehen, den Eifelturm. Er mochte
Journalist werden.

Mir war schon mit 17 klar: Ich

-

Falk Mréazek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -
heute ist das KaBberg-Gefangnis ein Lern- und Gedenkort.

Foto: privat

habe nur dieses eine Leben”, sagt
Falk Mrazek. ,Ich wollte es nicht
leben in einem Schema, das die
DDR vorgibt.” Dann reist er nach
Berlin. Am Pariser Platz vor dem Bran-
denburger Tor, damals militérische
Sperrzone und innerstadtisches und
innerdeutsches Grenzgebiet, geht er
geradewegs in eben dieses und auf
einen Soldaten zu. Dieser fragt ihn
nach seinem Ziel. Er wolle in den
Westen, sagt Mrézek.

,Ich habe es darauf angelegt”,
so Mrazek. Aber auch Schiss
ohne Ende habe er gehabt. Uber
Mund-zu-Mund-Propaganda
ging damals in der DDR die

Mai 2017: Am Eingang des friiheren Arbeitslagers Bitterfeld. ,Das
Lager selbst ist komplett ,geschliffen’”, sagt Falk Mrazek. Foto: privat

4 |

Nachricht um, dass der Westen
Gefangene aus DDR-Gefangnis-
sen freikaufte - schon seit Anfang
der 1960er Jahre und auf aktives
Bestreben zweier Anwiélte aus
Ost und West und des Verlegers
Axel Springers. Fir die DDR be-
deuteten die Freikdufe Waren und
Devisen im Gegenzug.

Doch soweit war Falk Mrazek noch
nicht. Am 13. November 1978 fand
seine Verhandlung wegen ver-
suchter Republikflucht und ge-
waltsamer Grenzverletzung statt.
,Offiziell gab es diese Freikauf-
liste nicht. Man wusste auch
nicht, wie man darauf kam”, so
Mrazek. Weil er damals noch ein
paar Wochen unter 18 Jahren alt
war, durften seine Eltern mit dabei
sein bei der Verhandlung. Nach
dem Schuldspruch kam er ins Ge-
fangnis. Das Urteil: ein Jahr und
zwei Monate.

Zusammen mit drei anderen in
einer Zelle. Die Toilette fir alle
einsehbar im Raum. Reichlich
geschriebene und ungeschrie-
bene Regeln. Und harte Arbeit
im Chemiekombinat Bitterfeld.
,Wir waren moderne Arbeits-
sklaven. Nur eine Nummer”, er-
innert sich Mrazek. Seine war
die 1545. Die Arbeit sei eine
Mischung aus Schikane und har-
ter Arbeit gewesen - mit nicht

Ein Foto von Ende der 1970er Jahre:
Falk Mréazek in Zindorf und in
Freiheit. Foto: Gollnitz

ausreichender  Schutzkleidung
und mehreren hundert Grad hei-
Ben Metallteilen als Werkteile,
erzahlt er.

Jeder Tag sei wie der andere ge-
wesen, so Mrazek. Halt gaben ihm
die monatlichen Besuche seiner
Eltern. Die wollte er nicht durch
Widersetzen aufs Spiel setzen. Ein
zehn Jahre &lterer, mehrfach Vor-
bestrafter habe ihm geholfen im
Gefdngnis. Dieser habe Erfahrung
gehabt. Er selbst habe kein Fett-
napfchen ausgelassen anfangs, er-
innert sich Falk Mrazek.

Sein Gefangnis, der KaBberg, ist
heute zum Lern- und Gedenkort
umgebaut. Zudem ein Wohnquar-
tier im schicken Chemnitzer Stadt-
teil KaBberg. Falk Mrazek und sei-
ne Geschichte ist Teil des Erinne-
rungsortes. Eine Zelle ist thema-
tisch ihm gewidmet. An der Wand
einer der Nachdrucke seiner Brie-
fe. Auf ihm steht Falk Mrézeks
Anschrift ab Ende Juni 1979: die
Wahner StraBe in Ziindorf.

Die Zeit zuvor im Arbeitslager in
Bitterfeld sei die Holle gewesen,
erzéhlt Falk Mrazek. Letztlich war
es aber auch die letzte Station
vor seiner Ausreise aus der DDR.
Was Falk Mréazek nach Ziindorf
brachte, lesen Sie in Teil zwei un-
serer Serie. (Lars Gollnitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)
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»1ag des guten Lebens” erstmals in Porz

Menschen, Institutionen und Vereine konnen sich am Programm beteiligen

Stadtbezirk Porz - Am Samstag,
20. September, findet der ,Tag
des guten Lebens” erstmals im
Stadtbezirk Porz statt. Von 10 bis
16 Uhr wird Programm unter dem
Titel ,Wir feiern Veranderung”
angeboten. Der Tag ist zeitgleich
Auftakt der Porzer Klimawoche.

StraBen von Porz-Mitte bis zum
Rhein hin werden fiir den Durch-
gangsverkehr gesperrt und von
Porzer Nachbarschaften, lokalen
und stadtweiten Initiativen, Verei-
nen und engagierten Kdlner*innen
bespielt. Ausrichter ist der Verein
Agora Kéln.

LWir freuen uns riesig, dass
der,Tag des guten Lebens' nun
auch Porz erreicht. Die Menschen

1975 nacherleben.

in Porz sind unglaublich engagiert
und wir sind gespannt, wie sich
das Veedel an diesem Tag zeigt”,
so Denise Schynol von Agora Kdln
e.V. ,Es wird ein Fest, bei dem
wichtige Themen wie Nachhaltig-
keit, Klimaschutz und Gemein-
schaft angegangen werden und
Gemeinschaft gefeiert wird.”

Die Entscheidung, den Tag des
guten Lebens 2025 nach Porz zu
bringen, habe mehrere Griinde,
so die Ausrichtenden: ,Porz ist
ein Stadtbezirk mit einer leben-
digen und vielféltigen Nachbar-
schaft. Seit Jahren gibt es hier
starke lokale Initiativen, die sich
flr eine nachhaltige Stadtent-
wicklung einsetzen”, so Georg

Wie war es damals vor 50 Jahren —
als Porz nach Kéln eingemeindet wurde?

Bei Kaffee und Kuchen erzdhlt ein Zeitzeuge, der hautnah dabei war!

Dienstag, 05.08.2025 — 15.00 Uhr
Foyer Bezirksrathaus Porz

Volkmar Schultz, damaliger Pressereferent von Porz, ehemaliges Mitglied
des Landtages NRW und des Deutschen Bundestages, fiihrt gemeinsam mit
Jutta Komorowski, Fraktionsvorsitzende SPD Bezirksvertretung Porz durch
die Ausstellung im Bezirksrathaus Porz.

Ihre SPD-Fraktion in der Bezirksvertretung Porz

Peters vom Porzer Klimatreff.

Zudem begehe Porz in diesem Jahr
das 50. Jahr als Bezirk der Stadt
Koln. ,Die Eingemeindung hat
nicht nur fir Freude gesorgt, das
merken wir heute noch. Aber wenn
der Tag des guten Lebens, der bisher
nur in zentralen Kolner Veedeln
stattgefunden hat, nach Porz kommt,
ist dies ein Signal, dass die Stadt
Kéln Porz als gleichwertigen Stadt-
teil sieht” so Lara Waldron, Sozial-
raumkoordinatorin  fiir Porz-Mitte
und Urbach. , Daher auch unser Mot-
to ,Wir feiern Veranderung”.”

Anwohner*innen, Initiativen und
Organisationen sind eingeladen,
zum Tag Aktionen anzumelden: In-
fostande, Kunstprojekte, Mit-

Die SPD-Fraktion in der Bezirksvertretung Porz lddt zu einer Fiihrung durch
eine Ausstellung im Porzer Bezirksrathaus ein. Sie erfahren interessante
Geschichten zur Eingemeindung der ehemals selbststdandigen Stadt Porz
nach Kéln vor 50 Jahren.

Beim Betrachten der Bilder und der Amtskette der ehemaligen Porzer Biirgermeister
kénnen Sie die spannende Geschichte von Porz und der Eingemeindung im Jahre

machaktionen oder Diskussions-
runden sind méglich. ,In den letz-
ten Jahren haben wir von Aktio-
nen wie offene Wohnzimmer, Stra-
Bentheater,  Mitmachaktionen,
Workshops, gemeinsames Friih-
stiicken, Tischtennis fir alle und
Diskussionsrunden zum Thema
Nachhaltigkeit und Alternative
Mobilitét vieles gesehen. Wir sind
sehr gespannt, welche kreativen
Ideen in diesem Jahr umgesetzt
werden”, so Gabi Linde, Programm-
und Netzwerkkoordinatorin  bei
Agora Kaéln.

2024 fand der ,Tag des guten Le-
bens” im Stadtbezirk Kalk statt.
www.agorakoeln.de/projekte/
tag-des-guten-lebens (red.)

Volkmar'Schultz

PORZ/POLL

SPD
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THEATERABO Wie am 14. September gewahlt werden kann

Rathaussaal Porz 2025/26

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025

20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Kéinticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

CETTE A g

westlicket honnticket 28

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn
6 |

Ein Blick auf das Prozedere und die méglichen Stimmabgaben bei

der Kommunalwahl

Stadtbezirk Porz - Am Sonntag, 14.
September, finden die Kommunal-
wahl und die Integrationsratswahl
statt, bei denen der Posten
Oberbiirgermeister*in (OB), die 90
Mitglieder des Rates der Stadt Kéln,
die neun Bezirksvertretungen mit
insgesamt 171 Mitgliedern und au-
Berdem 22 Mitglieder des Integrati-
onsrates der Stadt Koln fiir funf Jah-
re gewahlt werden. Eine médgliche
Stichwahl fir das OB-Amt ist fiir den
28. September angesetzt.

In KéIn sind nach derzeitigem Stand
zur Kommunalwah! etwa 813.000
Kolner*innen wahlberechtigt. Zur
Wahl des Integrationsrates sind etwa
307.000 Kélner*innen berechtigt, in
einem der 503 Urnenstimmbezirke
oder per Brief- beziehungsweise Di-
rektwahl ihre Stimme abzugeben.
Fur die OB-Wahl haben, so die Stadt,
dreizehn von den 21 Bewerber*
innen flr das Amt die notwendigen
Voraussetzungen fiir eine Kandida-
tur erflillt: So Berivan Aymaz, Biind-
nis 90/Die Griinen, Torsten Bur-
mester, Sozialdemokratische Partei
Deutschlands, Markus Heinrich Ma-
ria Greitemann, Christlich Demokra-
tische Union Deutschlands, Heiner
Kockerbeck, Die Linke, Volker Gor-
zel, Freie Demokratische Partei, Lars
Wolfram, Volt Deutschland, Matt-
hias Blschges, Alternative flr
Deutschland, Dr. Mark Benecke,

In dieser Saison bieten wir
lhnen drei ausgewahlte
Markisenmodelle inkl.
Komfortausstattung zu
Aktionspreisen an.

Lassen Sie sich beraten!

Partei fiir Arbeit, Rechtsstaat, Tier-
schutz, Elitenférderung und basis-
demokratische Initiative, Inga Feu-
ser, Gut und Klimafreunde, Heike
Flora Herden, Partei des Fortschritts,
Ali Giiclti, parteilos, Roberto Campi-
one, Kolner Stadtgesellschaft, und
Hans Mortter, parteilos.

Die Positionen auf dem Stimmzettel
zur Wahl werden nach der Anzahl
der Stimmen der Parteien, Wahler-
gruppen und Einzelbewerber*innen
bei der letzten Ratswahl bestimmt.
Neue Parteien, Wahlergruppen und
Einzelbewerber*innen werden
danach in alphabetischer Reihenfol-
ge gelistet.

Fiir die Wahl des Stadtrates inklusi-
ve Reservelisten sowie der Bezirks-
vertretungen sind insgesamt 1.819
Kandidaturen eingegangen. Davon
konnten insgesamt 56 Kandidatu-
ren fur die Ratswahl, 13 fur die Re-
servelisten und 35 Kandidaturen fiir
die Wahl der Bezirksvertretungen die
notwendigen Voraussetzungen nicht
erfiillen.

Bei der Stadtratswahl haben alle
Wahlenden eine Stimme. Mit dieser
wird gleichzeitig flr Direktkandidat*
innen des jeweiligen Wahlbezirks
sowie die dazugehérige Liste der
Partei oder Wahlergruppe gestimmt.
Die Halfte der gesetzlich reglemen-
tierten GroBe des Stadtrates wird
durch die Direktkandidat*innen

02203-183 1416

direkt besetzt, die in den 45 Wahl-
bezirken antreten. Die andere Half-
te des Stadtrates wird nach dem
Gesamtstimmenanteil, den die Par-
tei oder Wahlergruppe in ganz
K6In sammeln konnte, besetzt.
Diese sogenannte Reserveliste fiir
den Stadtrat haben insgesamt
zwolf Parteien und Wahlergruppen
erfolgreich eingereicht.

Bei der Wahl der Bezirksvertre-
tungen entscheiden die Wahler*
innen (iber die Zusammensetzung
ihrer Bezirksvertretung. Fir die
Wahl der neun Kélner Bezirks-
vertretungen wurden insgesamt
835 Kandidaturen zugelassen,
15 Kandidaturen mussten zu-
rickgewiesen werden.

Nach 2014 und 2020 findet in die-
sem Jahr bereits zum dritten Mal
parallel zur Kommunalwahl auch
die Wahl des Integrationsrates der
Stadt Koln statt. Fiir die Integra-
tionsratswahl gab es insgesamt
126 Kandidaturen, wovon 115 zu-
gelassen werden konnten.

Die Oberblirgermeisterin bezie-
hungsweise der Oberblrgermeis-
ter wird durch Mehrheitswahl be-
stimmt: Auch hier besitzt jeder
Waéhlende eine Stimme. Bei der
Integrationsratswahl hat jede Per-
son eine Stimme, mit der Einzel-
oder Listenbewerber*innen gewahlt
werden. (red.)

Leu'-Jens

MARKISEN

Hauptstr. 78 - 51143 Koln - Telefon: 02203 183 14 16 - info@jalousiendoc.de
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Jetzt privat leasen
ab 179,00 €2

Jetzt gunstig leasen.
Der Polo ENERGY

Wendig und gut ausgestattet. Das Sondermodell Polo ENERGY bietet viel Komfort an Bord und einen attraktiven Preisvorteil.

Ausstattung Angebot Nr. 0638569A07: Lackierung: Ascotgrau, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Einpark-
hilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Multifunktionslenkrad in Leder, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe
abgedunkelt, ,Air Care Climatronic”, Leichtmetallrdder ,Toulouse”, Radio, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto u.v.m.

Polo ENERGY 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,3 kombiniert, 6,4 innerstadtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,6 Landstrae (schnell), 5,7 Autobahn
(sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 120 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 999,00 €2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 179,00 €12
Laufzeit: 48 Monate Wartung und Inspektion (monatlich): 35,00 €12
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 212,00 €2

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) sind in der Leasing-Rate enthalten. ?Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt,
fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir das Leasing notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand
07/2025. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

HD:: Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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#mitHerz-Podcast zu Lungenembolie und Vorbeugung

Stadtbezirk Porz - Die neue Folge
vom #mitHerz-Podcast mit den
Porzer Kardiologen Hanno Wied
und Dr. Dennis Rottlander zusam-
men mit Moderator und Journalist

Lars GolInitz widmet sich dem The-
ma Lungenembolie. Besprochen
werden Ausloser, Risikofaktoren
und Behandlungsméglichkeiten
der GefaBverstopfung.

Auch das Vorbeugen von Lungen-
embolien und Thrombosen im All-
gemeinen wird besprochen.

Alle insgesamt 29 Folgen des #mit-
Herz-Podcast kénnen bei Spotify,

Apple Podcasts, YouTube, zudem
ohne Anmeldung auf der Web-
seite vom Podcast gehért wer-
den. tinyurl.com/mitherzpodcast
(red.)

Dass das Leben im Alter alles
andere als langweilig ist, zeig-
ten die Bewohner*innen des
AWO Zentrums fiir Senior*innen
Lotte-Lemke-Haus Anfang Juni
auf ganz besondere Weise: Beim
,Bienen-Nachmittag”  drehte

sich alles um die faszinierende
Welt der Honigbienen und um ein
Miteinander, das in diesem Haus
groBgeschrieben wird.

Haustechniker Herr Paev und sei-
ne Ehefrau, beide leidenschaftli-
che Hobbyimker, nahmen die
Senior*innen mit auf eine span-
nende Reise ins Reich der sum-
menden Insekten. Mit viel Herz-
blut erklérten sie, wie aus emsig
gesammeltem Bliitennektar der
goldene Honig entsteht, warum
Bienen fiir unser Okosystem un-
verzichtbar sind und was es mit
der geheimnisvollen Kénigin im

Summende Gaste und siile Genlisse:

Bienen-Nachmittag begeistert Senior*innen im AWO Zentrum Lotte-Lemke-Haus

Bienenstock auf sich hat.

Ein Hohepunkt des Nachmittags: die
Honigschleuder live in Aktion. Inter-
essiert verfolgten die Senior*innen,
wie die goldene Kostlichkeit direkt
vor ihren Augen gewonnen wurde.
Und natlrlich durfte genascht wer-
den: Frisch geschleuderter Honig und
selbstgebackener Honigkuchen
machten den Nachmittag zu einem
echten Genuss flir Gaumen und
Seele. Doch der ,Bienen-Nachmit-
tag” war weit mehr als nur eine
unterhaltsame Veranstaltung. Er
zeigte einmal mehr, wie wichtig
Gemeinschaft, Lebensfreude und

Anzeige

liebevolle Betreuung im Lotte-
Lemke-Haus sind. Hier wird nicht
nur gepflegt, sondern gelebt -
mit Herz, Humor und Nahe.
Genau das macht das AWO Zen-
trum zu einem besonderen Ort
fir die Bewohner*innen genauso
wie flir die Mitarbeiter*innen.
Denn wer Teil unseres Teams ist,
gestaltet solche unvergesslichen
Momente mit.

Wer Lust hat, in einem herzli-
chen Umfeld zu arbeiten, das
nicht nur Pflege, sondern auch
Lebensfreude schenkt, ist bei
uns herzlich willkommen.
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LOKALES

Lessing-Gymnasium
unter Preistrager*innen

Die Stadt KoIn hat erstmals ihren
Klimaschutzpreis vergeben

Ziindorf - Zum Auftakt der inter-
nationalen Klima-Bundnis-Konfe-
renz in K6In vom 9. bis 11. Juli hat
Oberbirgermeisterin  Henriette
Reker in der Kdlner Flora den ers-
ten Klimaschutzpreis der Stadt
Koln verliehen. Der mit insgesamt
10.000 Euro dotierte Preis soll
herausragende Initiativen, die
sich vorbildlich fir den Klima-
schutz und die Reduktion von
Treibhausgasen in Koln engagieren,
wiirdigen, so die Stadt.

In der Kategorie ,Schulen und
Kindergarten” wurden zwei erste
Pldtze vergeben: Im Lessing-Gym-
nasium in Ziindorf stehen neben
den reguldren Mlleimern spezi-
elle gelbe Pfandbehalter bereit.
Der Erlés der gesammelten Fla-
schen geht direkt an die Partner-
schule in Mali.

.Klimaschutz beginnt vor Ort - in
Schulen, Kitas, Unternehmen und
Vereinen. Die ausgezeichneten

GORMAR

Projekte zeigen eindrucksvoll, wie
vielfaltig lokales Engagement sein
kann", so Reker.

Eine unabhdngige Jury aus sie-
ben Vertreter*innen aus Politik
und Verwaltung haben die sechs
Siegerprojekte aus insgesamt 28
Bewerbungen ausgewahlt. Der
Klimaschutzpreis der Stadt Kéln
soll kinftig alle zwei Jahre ver-
liehen werden - im Wechsel mit
dem Umweltschutzpreis.

,Der Rat der Stadt K6ln hat den
Klimaschutzpreis ins Leben geru-
fen, um den zahlreichen konkreten
MaBnahmen und Aktivitaten im Kli-
maschutz mehr Sichtbarkeit zu ge-
ben”, so William Wolfgramm, Bei-
geordneter fir Klima, Umwelt, Griin
und Liegenschaften der Stadt Kaln.
,Die Verleihung zum Auftakt einer
internationalen Konferenz mit 400
Gdsten aus ganz Europa und der
Kolner  Stadtgesellschaft ~ unter-
streicht seine Bedeutung.” (red.)

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 03.09.2025 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.
Ubernéchster Termin: 03.12.2025
Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

Josefstral3e 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

\O/Augencentrum‘@
Koln

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elekiro Becker GmbH

HauptstraBBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elekirobecker.net - www.elektrobecker.net

DIREKT VOR ORT!

Gleisbauarbeiten

Porz-Mitte / Ziindorf - Die KVB flhrt im Zeitraum von Montag,
28. Juli, bis Freitag, 29. August, Gleisbauarbeiten an der Stadt-
bahn-Linie 7 durch. Im Streckenabschnitt zwischen den Haltestellen
,Porz SteinstralBe” und ,Rosenhtigel” werden Schienen, Schwellen
und Schotter ausgetauscht, der Gleisschotter gestopft, SchweiBar-
beiten erledigt und signaltechnische Arbeiten vorgenommen.

Aus betriebs- und verkehrstechnischen Griinden kénnten die-
se Arbeiten nur in den Nachtstunden von jeweils 22 bis 6 Uhr
durchgefiihrt werden, so die KVB. In den Nachten von Frei-
tag auf Samstag und von Samstag auf Sonntag werde je-
doch nicht gearbeitet. Auf den Stadtbahnbetrieb haben die
Arbeiten keinen Einfluss, heiBt es. (red.)

Veranstaltung
zu Demokratie

Porz-Mitte - Am Freitag, 29. August, findet ab 16 Uhr in der
FuBgdngerzone der BahnhofstraBe und vor der Kirche St. Josef
eine Veranstaltung unter dem Titel ,Gemeinsam Demokratie
leben!™ statt. Mit dabei sind Politikerin Dr. Rita Stissmuth und

Entertainer und Moderator Guido Cantz. Ebenfalls gibt es Bei-
trdge vom Arbeitskreis der Porzer Religionen und von der
,Six8tyOne Big Band”. Moderiert wird das Programm von Pfar-
rer Rolf Theobold und Diakon Matthias Gill. Hinter der Veran-
staltung stehen zudem mehrere demokratische Parteien. (red.)

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Pflegetag
der Groov-Paten

Ziindorf - Die Groov-Paten laden zu ihrem vierten Pflegetag
des Jahres am Samstag, 26. Juli, von 10 bis 13 Uhr ein. Treff-
punkt ist nahe Teehaus am Ende der Giitergasse. In diesem
Monat mochten die Ehrenamtlichen MUll auf den Spielplat-
zen und dem Groov-Geldnde entfernen, Blumenkiibel auf
der Briicke pflegen und Banke im Eibendreieck streichen.
Unterstlitzende sind willkommen. www.die-groov-paten.de
(red.)

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Kdln

Telefon 022 03 /10 47 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

@

~ RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH Nt

private staatl. genehmigte Ersatzschulen
statt Schulgeld, sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung11 - 13. KL

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons —
Produkt-, 3D-Animations-Design —

x-:——

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur staatl. Abschlisse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/m(|nc| Fachhochschulre|fe)

B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

‘®
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhalt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

,ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen.Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“ Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um iber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschllssig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fir sein Altgold
hat, flir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

% @

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstversténd-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
Ihnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

e

" L]
'H’I"- Sl
A"

Wer keinen seriésen Goldankaufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen: Silberschmuck

MUnzen-Barren

DAS GOLBDHAUS
Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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Porz

Stadtteil
Urbach

EINKAUFEN UND MEHR | DIREKT VOR ORT!

Langer Tag
der Kolner Stadtnatur

Serucce tat ecnen Namen

Schmitz:
M
c mltZﬁ M/ Eil - Am Sonntag, 24. August, findet von 11 bis 17 Uhr der
M © ,Lange Tag der Stadtnatur” auf Gut Leidenhausen statt. Im
Mittelpunkt der Veranstaltung des Umweltbildungszentrums
*NWund GW liegt eine wissenschaftliche Vortragsreihe mit anschlieBender

*HU/AU taglich * Unfallinstandsetzung #rundestunde-Talkrunde zum Thema ,Tiere und Pflanzen in
*Finanzierung und Leasing ¢ Autoglas-Instandsetzung Kélner Naturschutzgebieten”.

*Reparatur aller Marken *KFZ-Versicherung

KaiserstraRe 127 » 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80 AuBerdem erwarten die Besucher*innen Fiihrungen und Wan-
www.auto-schmitz-porz.de derungen rund um das Gut und die Greifvogelschutzstation,

sowie weitere Umweltbildungsangebote.

@ : — Seit 1986 fiir Sie vor Ort! =
: w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. B % X . . .
crresen e Exklusiv im rechtsrheinischen K8in! - Verschiedene Austeller*innen wie K.R.A.K.E., AWB, RheinEn-

ergie, NABU, BUND, Stadt Kéln, die rollende Waldschule und
Querwaldein informieren Uber ihre Angebote.

Fir Kinder gibt es verschiedene Mitmachaktionen wie einen
BarfuBpfad, Nisthilfen basteln, BogenschieBen, Naturknete

02203 -245 90 herstellen oder Malen auf Holz. Die Teilnahme ist kostenlos.
; \ Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (red.)

Oder
3 I erobauelemente@netcologne.de
an Tanzworkshop
Reparatur/Kundendienst fir Kinder
Service _ Wahn - Immer dienstags findet von 16 bis 17:30 Uhr ein
i Tanzworkshop fir Kinder ab 6 Jahren auf der Wiese Im Bodes-
Fur Fenster » feld/Ludwig-Schneider-StraBe statt.

Taren und Rollladen

allaireralar Das Angebot wird ausgerichtet von der Initiative Zukunftsquar-

tier Porz-Wahn. Bei Regenwetter féllt der Workshop aus. Zur
Teilnahme sind keine tanzerischen Vorkenntnisse nétig. Das

A EEHEES e W S =t Angebot ist kostenfrei. (red.)

Alles muss raus!

wegen Geschaftsaufgabe 7 AUF ALLES
ab Montag, den 28.07.2025 3] et e

¢

¢
Qggh"adcn‘” Troisdorf « Kolner StraBBe 47 Tel. 02241-74468
www.derwaescheladen.de
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Saisonabschluss fiir Yamanashi-Frauen

Ziindorf - Der vierte Kampftag in
der NRW-Judo-Liga der Frauen
fand in der Grundschule Irisweg
in Ziindorf statt. Mit dabei die
Gastmannschaften Kentai Bo-
chum und SSF Bonn, zudem das
neu formierte Frauenteam des JJJC
Yamanashi Porz.

Nach Hin- und Riickrunde endete
die Begegnung gegen Kentai Bo-
chum mit einem verdienten Un-
entschieden nach Siegen von Jana
und Lena Grzesiek, Xenia Gum-
mer und Mirja Hafner. Die Begeg-
nung gegen den hohen Favoriten
vom SSF Bonn endete mit einer
Niederlage nach Siegen von Jana
und Lena Grzesiek.

In der zweithdchsten Liga Deutsch-
lands, die zweite Bundesliga fehlt,
erreichte das Porzer Frauenteam
um Trainer Philipp Kosbab letztlich
den sechsten Platz. (red.) Das erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: Yamanashi

Klaus Mundorf - Ihre Vorteile im Uberblick
Ihr Dach- und Solar- Experte [Jtms hreteistung  Andere

fur Porz

Lokaler Anbieter ?

Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse

Kein Produktzwang

Kein Systemzwang

Erweiterungen maoglich

PV Uberschussladen ?

Keine versteckten Kosten

O Euro Anzahlung

Zahlung nach Inbetriebnahme

Dachdeckermeisterbetrieb

Echtes Rundum-Sorglos Paket

ANANANANANANANANANANANANAN

Personliche Betreuung nach Installation ?
/v/‘ Klaus Mundorf W  Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH WMW Solar-GmbH

Karl-Hass-Str. 19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
https://mundorf-solarde | E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de
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Porz

Stadtteil
Grengel

¢ Kundendienst
¢ Brennwerttechnik

» Warmepumpen SC h arpel

« Solaranlagen Kurt Scharpel_/
_ = Akazienweg 19 b
* Gas-und Olfeuerung 51147 k5 / Porz Grengel
e tolle Bader Tel: 022 03-8912 30 - Mobil: 0163 - 31257 61

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

MALERMEISTER
KHAN

Neuer Firmeninhaber des ehemaligen
Malerbetriebs Andreas Frericks

@ Fassadenanstriche
© Schimmelpilzsanierung
© Bodenbelagsarbeiten

© Malerarbeiten
© Lackierarbeiten
© Tapezierarbeiten

Malermeister Khan
s +49 (0)173 - 2094238 « X info@malermeister-khan.de

Spende an die
Peter-Petersen-Schule

Foto: GOG

Grengel - Die Grengeler Ortsgemeinschaft e.V. (GOG) hat der
Peter-Petersen-Grundschule eine Spende in Hohe von 500
Euro dberreicht. Die Mittel sollen Projekten fir die
Schiler*innen unterstiitzen. Elvira Bastian, Vorsitzende der
GOG, und ihre Stellvertreterin Tanja Vorrath Uberreichten sym-
bolisch ein Geldkofferchen an das Schulleitungsteam Vec-
queray, Sager und Maluche. Sie betonten dabei die gute Zu-
sammenarbeit mit der Schule - etwa bei Aktionen wie der
Klimawoche oder ,Grengel putz(t)munter”.

Gleichzeitig nutzte der GOG-Vorstand die Gelegenheit, sich von
Schulleiterin Sylvina Vecqueray zu verabschieden, die nach 24
Jahren in den Ruhestand geht. Als kleines Abschiedsgeschenk
erhielt diese einen beleuchteten Glasbaustein mit dem Sym-
bol der PPS-Entenklasse - ein personliches Dankeschon fiir ihr
langjahriges Engagement. (red.)

Seit mehrals

Jahren der Makler fiir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stiandig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203) 911300
www.quick-immobilien.de

= Langjahrige Erfahrung!

= Kostenlose Wert-Expertise!
© Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

Bingo-Abend

Grengel - Die Grengeler Ortsge-
meinschaft e.V. (GOG) ladt zu ei-
nem Bingo-Abend ein.

Der durch die Stadt KéIn geneh-
migte Abend findet am Donners-
tag, 28. August, um 17:30 Uhr im
Pfarrheim Grengel, Friedensstra-
Be 33, statt.

Zu gewinnen gibt es Sachpreise.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die Anzahl der Sitzplatze
ist jedoch begrenzt.

Getranke werden gegen eine

Im Zentrum von Porz: GoethestraBe / Ecke Bahnhofsstrale Spende angeboten. (red.)
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Ankauf Remhardt

3 Antiquitditen & Haushaltswaren

t -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.
)

i'r kauen an

- Silbebesteck

- Meissen Porzellan

- Bernstein

- Orientteppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente :
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon )

- Armbanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg

- Antikes Spielzeug

-Zinn

- Kaiserzeit Kriige

- Jugendstil Deko

- Alte Post- & Ansichtskarten

- kleine Olgemélde

- alte Kugelschreiber und Fiiller

Inhaber: C.Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 -96 74 812

oder 0179 71714 66 81
Hauptst‘raﬁe 127 6379? Lobmar
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Bereits
40 %
verkauft

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

Baubeginn ist bereits erfolgt

Neubauprojekt

in Niederkassel-Rheidt:

10 Wohneinheiten mit Balkon
oder Terrasse

In der Unterstrafde 19 in Niederkassel entsteht, mit geplanter Fertigstellung Ende 2026, ein moderner
dreigeschossiger Neubau mit insgesamt 10 Wohneinheiten und 12 Tiefgaragenstellpldtzen.

Das Gebdude besticht durch eine zeitgemafle, ansprechende Architektur mit klaren Linien und hoch-
wertigen Materialien. Es bietet urbanes Wohnen in ruhiger Umgebung mit individuellem Wohnkom-
fort fiir Singles, Paare und junge Familien.

0224177 34 9 - sieger-sieger.de @ @
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Das Neubauprojekt zeichnet sich nicht nur durch seine
hochwertige Bauweise aus, sondern auch durch seine
ausgezeichnete Lage. Niederkassel bietet eine ideale
Kombination aus ruhigem Wohnen und guter Anbin-
dung an die umliegenden Stadte Kéln und Bonn. Ein-
kaufsmoglichkeiten, Schulen und Kindergarten befin-
den sich in direkter Nahe.

Mit diesem Projekt entsteht attraktiver Wohnraum
fur Menschen, die Wert auf Qualitat, Komfort und ein

modernes Lebensumfeld legen. Jede der Wohnungen

verflgt Uber groB3zlgige, lichtdurchflutete Raume und
ist mit moderner Technik ausgestattet. Offene Wohn-/
Essbereiche, groBe Fensterfronten und stilvolle Bader
schaffen ein behagliches Wohnambiente. Bodentiefe
Fenster sorgen fur helle Wohnrdume und eine freund-
liche Atmosphare.

Ein besonderes Highlight sind die Balkone bzw. Terras-
sen mit SUdwestausrichtung, die bei jeder Wohneinheit
zum Verweilen im Freien einladen.

> 10 Wohneinheiten -

> 12 Tiefgaragenplatze >

> Fertigstellung Ende 2026

»>  Durchdachte Grundrisse mit >
56 - 97 m? >

> Alle Wohnungen mit Balkon >
oder Terrasse

> 3-fach-Warmeschutzverglasung

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie hier:

53840 Troisdorf
02241 - 77 349

sieger-sieger.de

0224177 34 9 - sieger-sieger.de

elektrische Rollladen
FuBbodenheizung mit

Wohnung mit elektr. Taréffner
und Videogegensprechanlage mit
Farbdisplay

info@sieger-sieger.de

Wir freuen uns darauf,
fur Sie da zu sein!

Einzelraumsteuerung
Photovoltaikanlage
Warmepumpenanlage

-

P RP LE

Stefan Sieger

Diplomierter Immobilienmanager
Gutachter flr Immobilienbewertung

@
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Porz

stadtteil
Eil

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

/ Steildach

I — Flachdach

e el = Klempnerarbeiten
p7e el : Dachfenster
3 1Y Solartechnik
5:\;4_’\} Fassadentechnik

Balkonabdichtungen
Reparaturservice

|

LANGEL

QUALITAT GANZ OBEN!

LEUGERMANN
P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer
@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

DIREKT VOR ORT!

Filhrung durch die

Portalausstellung

Eil -
Gut Leidenhausen um 14 Uhr zu einer Fiihrung durch die

Am Sonntag, 3. August, ladt das Umweltbildungszentrum

Portalausstellung. In der Ausstellung ,Natur ist anders - Kon-
traste” wird die Interaktion zwischen Natur und Technik sowie
Besonderheiten des Naturerbe Wahner Heide und Kénigsforst
vermittelt. Die Ausstellung ist barrierefrei. Die Teilnahme ist
kostenlos. Im Vorfeld besteht die Mdglichkeit zur Teilnahme
an einer Hofflihrung um 12 Uhr, bei der die Teilnehmer*innen
die Honigbienen und den Wildbienenlehrpfad, die Streuobst-
wiese, das Wildgehege und den Séugetierlehrpfad besuchen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden sind willkommen. (red.)

Wanderung durch
die Wahner Heide

Eil - Die traditionelle Heidekrautblite findet im August und
September statt, dann verwandelt sich die Wahner Heide in
ein Meer aus lila blihendem Heidekraut (Calluna vulgaris). Die
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und der Freundeskreis
Haus des Waldes fiihren am Mittwoch, 6. August, eine geflihrte
Wanderung durch die heide durch. Die Wander- und Naturfih-
rer Rainer Tresemer und Kalle Gemmel leiten die Tour zusam-
men mit Krduterexpertin Ruth Dreeshach. Treffpunkt fir die
rund zweistiindige Wanderung st im Lindenhof von Gut Leiden-
hausen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (red.)

Werbewand vom FC Germania

Foto: FC Germania Ziindorf

Ziindorf - Rund 100 Unternehmen
und Privatpersonen sind bereits
gefunden. Der FC Germania Ziin-
dorf hat eine besondere Werbe-
wand an seiner Jupp-Réhrig-
Sportanlage installiert, auf der
sich Interessierte gegen einen

18|

jahrlichen Beitrag von 100 Euro
verewigen lassen konnen. Mit
dem Geld mdchte der Club seine
Jugendarbeit und Aktivitdten in
Inklusion und Integration weiter
fordern.

Das lokale Stahlbauunternehmen

Anton Miebach hat die fir die
Wand notige Stahlkonstruktion
erstellt. Vereinsmitglied und Wer-
beagentur-Inhaber Volker Dahl hat
die Wand gestaltet.

,Mit den so erzielten Mitteln kon-
nen wir dringend bendtigte kleinere

Investitionen umsetzen”, so der
Vereinsvorsitzende Winfried Mu-
drack. Interessierte konnen sich
direkt an den Club wenden:
winfriedmudrack@web.de

oder cho1957@web.de

(Karl Heinz Merfeld). (red.)
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Check auf Veranderungen

Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski ist nach seiner Zeit auf der ISS nun im ,.:envihab” des DLR

Im ,:envihab” des DLRin Lind wird
er nun betreut. Foto: DLR

Lind - Slawosz Uznanski-Wisniewski
ist nach 18 Tagen auf der Internati-
onalen Raumstation ISS zur Erde
zurlickgekehrt. Wie die meisten
europaischen Astronaut*innen ver-
bringt auch der polnische ESA-Pro-
jektastronaut die erste Zeit nach
dem Weltraumaufenthalt im ,:en-
vihab”. In der luft- und raumfahrt-
medizinischen Einrichtung des Deut-
schen Zentrums fir Luft- und Raum-
fahrt (DLR) stehen fur ihn wissen-
schaftliche Tests und Erholung auf
dem Programm.

Fur die Forschenden ist der soge-
nannte Direct Return eine wichti-
ge Phase, um herauszufinden, wie
sich der menschliche Koérper in
der Schwerelosigkeit verandert.
Fur Slawosz Uznanski-Wisniewski

bedeutete das einen straffen Zeit-
plan: Abkoppeln von der ISS am
14. Juli um 13:15 Uhr (MESZ),
Splashdown vor der US-Kiiste
von Kalifornien am 15. Juli um
11:31 Uhr, Flug nach Koln, An-
kunft im ,:envihab” am 16. Juli
um 12:19 Uhr. Slawosz Uznanski-
Wisniewski wird im ,:envihab”
von DLR-Mitarbeitenden und ei-
nem Team der Europdischen Welt-
raumorganisation ESA betreut.

Slawosz Uznanski-Wisniewski war
am 25. Juni an Bord einer Crew
Dragon-Kapsel von den USA aus
zur 1SS gestartet. Wahrend seines
Aufenthalts dort hat er wissen-
schaftliche Experimente durchge-
fiihrt. Der Ingenieur war urspriing-
lich im Jahr 2022 von der ESA als
Reserveastronaut ausgewahlt wor-
den. Die gesamte Axiom-Crew hat
im Auftrag der ESA Personen-Dosi-
meter des DLR getragen, um die
Exposition gegeniiber der Weltraum-
strahlung zu ermitteln. Das DLR-
Institut fur Luft- und Raumfahrtme-
dizin wertet die Dosimeter nun aus.
Die Ergebnisse werden von der ESA
in die medizinischen Unterlagen der

Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.
Foto: NASA/Axiom Space

Crew eingetragen, um den Strah-
lenschutz im Weltraum zu gewdhr-
leisten. Beim Direct Return von Sla-
wosz Uznanski-Wisniewski im ,:en-
vihab™ ist die Untersuchung der Au-
gen ein Schwerpunkt.

Die Wissenschaftler*innen fiihren
dazu mehrere Tests durch. Zusatz-
lich Uberpriifen die Teams unter an-
derem Blut- und Stoffwechselwerte,
Verhalten und Leistungsfahigkeit,
den Gleichgewichtssinn, die Kno-
chengesundheit, das Herzkreislauf-

System, den Zustand der Muskeln
sowie das Immunsystem. Slawosz
Uznanski-Wisniewski wohnt wah-
rend des Direct Returns im ,:envi-
hab"”-Modul M5. , Sowohl der Wohn-
bereich als auch die Labore sind so
ausgestattet, dass sie ideale Be-
dingungen fir die wissenschaftli-
chen und medizinischen Untersu-
chungen von Astronautinnen und
Astronauten bieten”, sagt Edwin
Mulder,  DLR-Projektleiter  der
wissenschaftlichen Tests. (red.)

Altinbas

! ',.._..J;:uf!

490 € [

———
- L i

Batteriewechsel §

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Seit 20 Jahren in Troisdorf
; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 26. Juli 2025 | Kw 30 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

119



LOKALES

Finanzspritze fiir die neue Dauerausstellung

Das Haus des Waldes entwickelt eine Schau zum Kdlner Wald und seiner der Zukunft -
dafiir gab es nun Férdergelder von der NRW-Stiftung

T

L

v

Jirgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des Waldes
Koln, und Barbara Schock-Werner, Vizeprasidentin der NRW-Stiftung,
mit der Forderurkunde. Fotos: Gollnitz

Eil - ,Okorausch hat jetzt die scho-
ne Aufgabe, unsere Ideen, die wir
gemeinsam erarbeitet haben,
umzusetzen”, so Jirgen Hollstein,
Vorsitzender des Freundeskreises
Haus des Waldes Koln. Der Think
Tank fiir Design und Nachhaltig-
keit mit Sitz in Kéln konzipiert
die Neugestaltung der Daueraus-

stellung im Haus des Waldes auf
Gut Leidenhausen.

Dabei solle der Fokus auf den
Wald der Zukunft in Kdln gelegt
werden, berichtet Dunja Karabaic
von Okorausch. Fine Gruppe aus-
gestopfter Eichhornchen und ein
Marder aus der bisherigen Schau,
konnten auch in der neuen einen

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.

Heimat finden, so Hollstein.

Insgesamt habe die inzwischen
abgebaute Schau in der Obereta-
ge des Haus des Waldes aber eher
den Charme der 1980er Jahre ge-
habt. Das werde sich nun andern.
Das gesamte Gebdude ist neu ge-
staltet worden. Auch die Raume
der Waldschule im Untergeschoss.

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2:500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2370x2.125 mm

B e

—_—

_ﬂ.T

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

H | [ ]
o3220H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestraRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Zudem der auch in Teilen als Aus-
stellungsraum genutzte Veranstal-
tungssaal auf Etage eins. Fir des-
sen Erneuerung hat der Freundes-
kreis Geld von der Stiftung Umwelt
und Entwicklung bekommen. Fiir
die neue Dauerausstellung zum
Kdlner Wald gab es nun jiingst
120.000 Euro von der NRW-Stiftung.
Barbara Schock-Werner, Vizepra-
sidentin der NRW-Stiftung und
einst Dombaumeisterin des Kdln-
er Doms, stellt fest, dass diese
Summe auch fiir die NRW-Stiftung
nicht alltaglich sei. Der Betrag
zeige, flr wie wichtig die Stiftung
das Projekt halte. ,Es ist ganz
wichtig Kindern und Erwachsenen
den Wald néher zu bringen”, so
Schock-Werner.

Die NRW-Stiftung wurde 1986 auf
Initiative von Politiker Johannes
Rau initiiert und bezieht als Lan-
desstiftung Gelder vor allem auch
aus Lotto-Gebuhren.

(Lars Gollnitz - der Autor bei
Instagram: @engqoozee)

Hier entsteht die neue Daueraus-
stellung im Haus des Waldes.
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LOKALES

Spende sichert Ubermittagsbetreuung

Porz-Mitte - Der Blirgerverein
Porz-Mitte hat eine Spende Uber
2.000 Euro von ETL Kindertrdume
an das Jugend- und Begegnungs-
zentrum Glashitte vermittelt.

Dieses mochte damit die Uber-
mittagsbetreuung fir Kinder,
deren Familien sich den dafiir
vorgesehenen Beitrag nicht
leisten konnen, weiter sichern.
Auch das Projekt ,Essbarer
Garten” der Einrichtung kénne
so weiter mit Saatgut bestlickt
werden und die Ernte in der
Kiiche des Bistros verwendet
werden, heiBt es. Einmal wo-
chentlich kiimmert sich eine
Fachkraft mit jungen Teilneh-
menden um die Umsetzung.
(red.)

Foto: Biirgerverein Porz-Mitte

8

-~ . e

Ubersicht der stiadtischen Bidume

Stadtbezirk Porz - Das sogenann-
te Baumkataster der Stadt Koln
ist ab sofort auf den Internetsei-
ten der Stadt Koln abrufbar. Es
liefert einen Uberblick Gber die
rund 81.000 StraBenbaume in
Koln. Standorte, Arten und weite-
re Informationen wie Hohe oder
Stammdurchmesser der Baume

sind erfasst. Dabei fiihrt die Uber-
sicht ausschlieBlich von der Stadt
Kéln verwaltete und betreute Ein-
zelbdume im StraBenland sowie
auf bebauten stadtischen Objek-
ten wie Schulen und Kindertages-
statten auf. Es deckt so nicht den
gesamten stadtischen Baumbe-
stand im Stadtgebiet ab.

G Orzsonm.
LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Die dargestellten Baume werden
durch das Amt fiir Landschafts-
pflege und Grinflachen regelma-
Big kontrolliert und gepflegt. Der
Datensatz wird tdglich aktuali-
siert und spiegelt den aktuellen
Stand der Datenerfassung wider.
koelngis.stadt-koeln.de/koelngis/
portale/baumkataster (red.)

SUDOKU

Spielanleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
3 Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
9 nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

3

Wir wiinschen allen
Lesern viel Spal3 beim

Ratseln!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Urlaub, Hitzeschutz, Tanken und Knéllchen im Ausland

Die besten Tipps fiir den Sommer und den Sommerurlaub

Der beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.

Rund 60 Prozent der Sommerur-
lauber nutzen das Auto. Wir er-
ldutern mit Tipps des ADAC Nord-
rhein, was flir das Fahren im
Sommer wichtig ist.

Ab in den Urlaub

Wer mit dem Auto in den Urlaub
startet, der sollte schon am Abend
vorher das Fahrzeug volltanken.
,Am niedrigsten sind die Spritprei-
se zwischen 19 und 20 Uhr sowie
21 und 22 Uhr”, weiB der ADAC.
Zur ginstigsten Tankstelle mehr
unter ,Wussten Sie schon...?”.
Super E10 tanken

Der ADAC rat dazu, Super E10 zu
tanken: Der Biokraftstoff kostet
bis sechs Cent weniger als Super
E5. Die meisten Benziner ab Bau-
jahr 2000 vertragen ohne Proble-
me den Super E10. Mehr Infos in
der Betriebsanleitung oder unter
dat.de/e10.

Zum Nachtanken die Autobahn
verlassen

Laut einer Stichprobe des ADAC
kosten Super E10 und Diesel an
Autobahntankstellen im Schnitt 38
bis 40 Cent mehr pro Liter als an
der nachstgelegenen Tankstation
abseits der BAB. ,Abfahren lohnt
sich. Bei einer 50-Liter-Tankful-
lung sind das satte 20 Euro Er-
sparnis”, rechnet Roman Suthold
vom ADAC vor.

Kraftstoffpreise im Ausland

Bei einer Reise ins benachbarte
Ausland sollte man die dortigen
Spritpreise kennen. In Danemark
etwa kostet der Liter Super E10
derzeit 30 Cent mehr als bei uns.
In den Niederlande kostet E 10
derzeit 22 Cent mehr. In der
Schweiz ist der Diesel deutlich teu-
rer als hierzulande. Etwas teurer
ist Super E10 auch in Frankreich.
Unser Tipp:

Vor der Einreise noch mal voll-
tanken. In Osterreich. Luxemburg
und in Polen spart man dagegen

A

Clever: Eine Kiihltasche mit Mineralwasser, Obst und Essbarem

einige Euro. Alle Preise unter
ADAC.de/verkehr/tanken.
Gepack tberpriifen
Uberfliissiges Gepack zuhause
lassen. Auf eine Dachbox sollte
man mdglichst verzichten. Denn
laut ADAC steigt der Verbrauch
damit bei Tempo 130 um rund 18
Prozent.

Reifen und Luftdruck checken
Reifen auf Profiltiefe (am besten
iber 4 mm) und Schaden checken.
Wer mit viel Gepack oder mit
mehreren Personen in den Urlaub
fahrt, der sollte den Reifendruck
erhohen. Luftdruck meist auf der
Innenseite des Tankdeckels.
Klimaanlage sparsam nutzen
Wer die Klimaanlage schon mal
ausschaltet, spart je nach Einsatz-
bedingung 0,3 bis 1,5 Liter Kraft-
stoff pro 100 Kilometer. ,Natiir-
lich soll man die Klimaanlage nut-
zen. Aber es muss ja nicht im Dau-
erbetrieb auf hochster  Stufe

sein”, rat ADAC-Experte Heinz-
Gerd Lehmann. Und die Klimaan-
lage nicht zu kalt einstellen, opti-
mal sind 22 bis 25 Grad. Muffelt
die Klimaanlage: Mit Spray (Zu-
behor) die Anlage desinfizieren.
Knéllchen Im Ausland

Fir den Auto-Urlaub vorab Uber
Gesetze und BuBgelder informie-
ren. Denn selbst bei simplen Park-
verstoBen sind manche ,Gastge-
ber” erbarmungslos. Zudem
werden Vergehen ab 70 Euro
BuBgeld (aus EU) immer haufi-
ger in Deutschland (ber die
Justiz verfolgt.

Hier einige beliebte Reiselander:
Belgien

Hier kosten 20 km/h mehr ab
115 Euro, ParkverstoBe ab 60 Euro
und Telefonieren im Auto ab 115 Euro.
Tempolimit LandstraBe/ Autobahn:
90/120 km/h.

Dénemark

Die Danen bestrafen 20 km/h

®

O~

Leistungsmessung

Fahrwerksvermessung

Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung

Motordiagnose Radlastwaage
StoBBdampfertest Bosch/Gutmann/

Reifenservice

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

HU und AU im Haus

Inspektion mit Mobilitiatsgarantie

Sun-Diagnose-System

Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

sTARKE PARTNER FURs AUTO

mehr mit mindestens 180 Euro,
Fahren (ber eine rote Ampel mit
270 Euro, ahnden Telefonieren im
Auto mit 270 und Fahren ohne
Gurt mit 200 Euro. Tempolimit:
80/130 km/h

Frankreich

20 km/h kosten ab 135 Euro, (iber
50 km/h mehr 1.500 Euro! Handy
am Ohr: 135 Euro. Bei Regen muss
das Licht eingeschaltet werden.
Tempolimit 110/130 km/h, bei Re-
gen 110 km/h.

GB/Nordirland

Drastisch bei Alkohol am Steuer.
Strafe: Unbegrenzt (bis zu mehre-
ren tausend Euro.) Zu schnelles
Fahren (2.990 Euro) und nicht an-
schnallen (600 Euro) werden extrem
bestraft. Hochsttempo 96/112 km/h.
Italien

In Italien wird Alkohol am Steuer
mit 545 Euro bestraft. Das Handy
am Steuer kostet ab 165 Euro
Strafe. Bei Regen ist bei 110 km/
h Schluss. Sonst auf Autobahnen
130 km/h.

Niederlande

Niederlander sind knallhart: Al-
kohol am Steuer ({iber 0,5 Promil-
le) kostet ab 300 Euro, Tempo-
stinden werden schon ab 5 km/h
mehr geahndet. Ab 20 km/h zu
schnell kosten 225 Euro. Rigoros
werden ParkverstoBe (ab 120
Euro) und das Uberschreiten der
Parkzeit (60 Euro +) bestraft. Tem-
polimit 80/100 km/h (130 km/h bei
Anzeige und zw. 19 und 6 Uhr).
Osterreich

Die Osterreicher ahnden Alkohol
am Steuer ab 300 Euro und 50 km/
h tiber Tempolimit mit 500 bis 7500
Euro. Tempolimit 100/130 km/h.

Grandkaule 13

Schweiz

Die Schweiz kontrolliert scharf.
Tempoliberschreitungen von
20 km/h kosten ab 190 Euro und
iber 50 km/h ab 60 Tagessatze,
Alkohol am Steuer ab 635 Euro. Das
Streng kontrolliert: Das Tempolimit
von 120 km/h auf Autobahnen.
Allgemeine Sommer-Tipps
Immer viel trinken

,Wer zu wenig trinkt, wird schlaf-
rig”, warnen Mediziner.

Der Zustand wird im hektischen
City-Verkehr kaum bemerkt. Doch
bei monotoner Autobahnfahrt
kann schon nach wenigen Minu-
ten die Aufmerksamkeit sinken.
Auch das Getranks hat EinfluB auf
die Konzentration der Fahrer. So
trinken viele koffein- und zucker-
haltige Softdrinks. Diese Getran-
ke, aber auch Kaffee, schwarzer
oder griiner Tee verringern den
Flissigkeitshaushalt, wirken ent-
wassernd.  Zudem trocknen Kli-
maanlagen den Innenraum und
die Atemluft der Fahrer aus.

Die richtigen Getranke
Mineralwasser, Tafelwasser oder
leckeres Leitungswasser. Alle
Wassersorten kann mit etwas
Zitronensaft aufwerten.

Mein Tipp: Vor Fahrtantritt den
Durst zu I6schen und dann alle
ein bis eineinhalb Stunden etwa
zwei Becher trinken. Im Stau sorgt
der Griff zum Wasserbecher, der
in vielen Autos in integrierten
Haltern (Cup-Holdern) Platz fin-
det, fir etwas Abwechslung. Cle-
vere Autofahrer nehmen sich eine
Kihltasche mit Kihlakkus oder
eine elektrische Kiihlbox mit.
Preiswerte Getranke aus dem

Tanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren und
eventuell in Deutschland noch mal vc_)_II tanken.
Fotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, OAMTC, Archiv

Supermarkt statt der dberteuer-
ten Flaschen an Autobahntank-
stellen sparen enorm.

Im Schatten parken

Nach der Arbeit oder dem Einkauf
steht das Auto in der sengenden
Sonne und ist innen dber 50 Grad
hei. Abhilfe: das Fahrzeug im
Schatten abstellen. Die einfachs-
te Regel dazu: Ab in die Tiefgara-
ge. Doch auch vor Bau-, Garten-
oder Lebensmittelmarkten gibt es
Baume oder Parkpldtze an Wan-
den, die Schatten bieten. Im Auto
bleibt dann die Temperatur ertrag-
lich, die Klimaanlage - sofern vor-
handen - hat leichteres Spiel.
Zudem: Die Frontscheibe sollte
nicht in Stdrichtung zeigen, bes-
ser das Fahrzeug herumdrehen.
Denn durch dass aufgeheizte Cock-
pit strémt heiBe Luft ins Auto.
Dazu der Handtuch-Trick

Ein weiBes Badetuch nehmen, das
man (ber das Cockpit legt. Weil
reflektiert die Hitze und das meist
schwarze Armaturenbrett wird
nicht so aufgeheizt. Bei Zweitiir-
ern kann man beim Parken die
Sitzlehne nach vorne klappen,
der Sitz wird so weniger von der

Sonne angestrahlt.

Erst einmal durchliften

Vor dem Losfahren zundchst
einmal alle Tiren und auch die
Heckklappe 6ffnen und das heile
Auto gut durchliften. Beim Fah-
ren, falls machbar, das hintere
Fenster einen Spalt breit offnen,
der Innenraum wird dadurch sanft
durchliiftet. Noch ein Tipp: Beim
Starten des aufgeheizten Autos
kurz die Umlufttaste betatigen.
So kihlt das Fahrzeug schneller
ab, weil keine heiBe Luft von
auBen zugefiihrt wird. AuBer-
dem: Jetzt den Innenraum-Luft-
filter kontrollieren lassen und
eventuell austauschen. Risiko
Trockenheit

Beim Parken auf einer Wiese oder
am StraBenrand ist Vorsicht ge-
boten: Der Katalysator und die
Bremsen sind oft sehr heil3. Brand-
gefahr.

Zudem: Kippen gehdren in den
Aschenbecher und nicht aus dem
Fenster geworfen. Unfall- und
Brandgefahr.

Mein genereller Tipp: Im Sommer
leichte, helle Kleidung tragen und
immer viel trinken. Werner Mller

Unfall gehabt?
Wir richTen es wieder.

53859 Niederkassel-Ranzel
Tel. (02208) 73 73 3

mueller.puetz@t-online.de
lhre KarosseriewerksTATT
Karosserie

miT GARANTIE.

] []
Fachbetrieb
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Angebote

agria Einachser Motormaher &
Ersatzteile
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Gesuche

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

RUNd Ums Hnd
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneuern
und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zei

&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

£ IMMOBILIEN

GLANZ FUR
IHRE TERRASSE

nur 4,99€/m’

Sommeraktion:
Professionelle Reinigung und
Pflege von Terrasssen, Geh-
wegen, Einfahrten und
Natursteinflachen.

Jetzt Termin sichern:

Tel. 0221/ 96023128

TEPPICH-
REINIGUNG
VOM PROFI

jetzt nur 9,99€/m’
in der Sommeraktion!

Rufen Sie jetzt an!

Tel. 0221 / 96023128
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE - BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

rautenberg.media/kleinanzeigen

46,99

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -
bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

L] L]
i "mw
RAUTENBERG
MEDIA| ™

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

G Orzaonn.
REGIONAL

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

G orzaonn.
KARRIERE

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE
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Spenden fiir die Férderschule

Westhoven - Die Veranstaltung ist
eine regelmaBige an der Forder-
schule Berliner StraBe 36: Die
sogenannte Vollversammlung, die
den Schiler*innen die Mdglichkeit
bietet, ihre Talente zu zeigen und
Erfolge zu feiern. Zum Abschluss
des Schuljahres gab es nun einen
weiteren Programmpunkt.

Eine ganze Reihe an Spenden an
die Schule konnte Uberreicht wer-
den. Britta Oberrauch, Lehrkraft
und Sponsoren-Beauftragte, hat-
te dazu vorab vier Sponsoren und
einen prominenten Schirmherren
gewinnen kénnen. Insgesamt
7.500 Euro kamen zusammen. Mit
dem Geld soll ein Pausen- und
Freizeitkonzept in einer Schul-AG
umgesetzt werden.

Die Schule wird und wurde aktuell
neu gebaut. So wurde etwa die
Turnhalle im laufenden Schulbe-
trieb abgerissen, der Schulhof dabei
auf ein Flnftel der urspriinglichen

W ENAEH SOMHERF N

GroBe verkleinert.

Unter den Spenden war Modera-
tor und Entertainer Guido Cantz,
der Rotary Club KéIn-Airport, die
,Hier mit Herz"-Stiftung der Spar-
kasse und Hans Mortter und sein

STADTHALLE TROISDORF - SEPTEMBER 2025

// STUNK
UNPLUGGED
Tour 2025 j

// NIGHTWASH
LIVE!

HAPPY BIRTHDAY
TOUR

Comedy
at its best!

Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events
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// ALICE IM
WUNDERLAND

nach Lewis Carroll
von Karin Eppler
Westfalisches
Landestheater

// ROCK4 PRESENTS
QUEEN:

A NIGHT AT THE
OPERA

50th
Anniversary

NI/

Freitag, 07.11.25 // 20 Uhr
Tickets: 02405 40860
www.stadthalle-troisdorf.de

—_—

l dthalle TROISDORF

Verein ,Hans-sucht-das-Gliick e.V.".
Der ehemalige Pfarrer und aktuelle
Oberbtirgermeisterkandidat Hans
Mortter ist zudem Schirmherr des
Fordervereins.

AWO ‘ Koln

Neben musikalischen Beitragen,
wurde zudem die Klasse 7 geehrt,
die ihr erstes Schnupper-Prakti-
kum erfolgreich absolviert hat.
(red.)

AWO Zentrum fiir Senior*innen
Lotte-Lemke-Haus

EINFACH AUCH
MAL NIGHTLIFE

STATT NACH1#
SCHICHT?

Hey pflege-
krafte!

Wer zuverlassig arbeitet, braucht auch zuverlassig Freizeit.
Deshalb sind Dienste und Urlaube bei uns planbar.

Ganz einfach!

Bewirb dich jetzt gleich als Pflegekraft (m/w/d)!

Dich erwarten

— flexible Arbeitsvertrage

— feste Teams, ganz ohne
Leitarbeit

—> gelebte Diversitat
—> Freiraum fiir deine Ideen
— verlassliche Dienstplane

Jetzt gleich bewerben: per Mail an lotte@awo-koeln-karriere.de,
am Telefon unter 022 03 / 89 52-370 oder direkt online unter

www.awo-koeln-karriere.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Bildungsurlaub: Ein Weg zum lebenslangen Lernen

Bei fortlaufendem Gehalt in die eigenen Kompetenzen investieren

Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.
Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstock

Man lernt nie aus - in diesem
Spruch steckt gerade in Bezug auf
die Arbeitswelt viel Wahres. Das

Wissen veraltet irgendwann, stan-
dig kommt Neues hinzu. Immer
wieder werden in der sich ver-
andernden Gesellschaft neue

technische, organisatorische
oder kommunikative Kompeten-
zen gefordert, um am Puls der
Zeit zu bleiben. Mit dem Recht

in der Ausbildung erworbene

‘ [
i Langel
Online lesen: porz-am-montag.dele-paper  Eil | Elsdorf | Ensen Finkenberg | Gremberghoven | Grengel g¢

S Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide i

| Al
r Lokales zum Wochenstart Westhoven | Ziindorf X

...kommt jede Woche!

e G L e 1-‘_"’:' .

-

MEDIA
P |

Wir suchenimobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Gerne per
WhatsApp

S

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet 01577-2051704
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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auf Bildungsurlaub fordert der
Staat die Initiative von Angestell-
ten zum lebenslangen Lernen.
Das Gehalt lauft weiter

Beim Bildungsurlaub handelt sich
um eine gesetzlich geregelte, be-
zahlte Freistellung im derzeitigen
Job, um sich weiterzubilden. Ar-
beitnehmer in fast allen Bundes-
landern haben Anspruch darauf.
Nur in Bayern und Sachsen fehlt
bislang eine entsprechende Rege-
lung. Fiinf Tage Bildungsurlaub jahr-
lich stehen den meisten Vollzeit-
beschaftigten zu, in Teilzeit antei-
lig, und das jedes Jahr aufs Neue.
Arbeitgeber zahlen in dieser Zeit
weiterhin Gehalt, die Seminarkos-
ten tragen die Beschéftigten.
Sprachen, IT und mehr

Der Bildungsurlaub dient der Wei-
terbildung, die berufsspezifisch
sein kann, aber nicht zwingend
sein muss. ,Es gibt eine groBe
Vielfalt an Kursen - von Sprach-
trainings bis zu Seminaren zu Kli-
mawandel, IT oder Stressbewalti-
gung”, erklart Simone Singer von
www.bildungsurlaub.de. Auf die-
ser Internetseite konnen sich In-
teressierte aus mehr als 14.000
Veranstaltungen von mehr als 500
anerkannten Bildungstrdgern die
passende aussuchen. Dariiber hi-
naus gibt es viele auf bestimmte
Berufsgruppen oder Branchen zu-
geschnittene Angebote, wie fir
Erzieher oder Elektriker.
Voraussetzungen

In Deutschland haben Angestellte
Anspruch auf Bildungsurlaub, um
sich beruflich oder personlich wei-
terzubilden. Dieser Anspruch ist
jedoch nicht fir alle Berufsgrup-
pen gleich geregelt. In einigen
Bundesléndern gilt er auch fir
Landes- und Kommunalbeamte.
Personen ohne Anstellungsver-
haltnis, wie Selbststandige, Stu-
dierende oder Rentner, sind da-
gegen von diesem Recht ausge-
schlossen. In den Kursen sind die-
se Berufsgruppen allerdings auch
willkommen.

Der Bildungsurlaub muss friihzei-
tig, meist vier bis sechs Wochen
vor Beginn, beim Arbeitgeber be-
antragt werden und zudem in dem
Bundesland, in dem man arbei-
tet, anerkannt sein. Nach der Aus-
wahl eines Kurses erhalten die
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

angehenden Teilnehmenden eine
Anerkennungsbestatigung  vom
Anbieter. Sie muss zusammen mit
dem Antrag beim Arbeitgeber ein-
gereicht werden. Wéhrend der Bil-
dungsurlaub lauft, wird das Ge-
halt weitergezahlt. Die Seminar-

gebiihren variieren: Es gibt einige
kostenlose Angebote, wahrend
andere Kurse mehrere Tausend
Euro kosten konnen. Die Durch-
schnittsausgaben pro Bildungsur-
laub liegen bei etwa 500 Euro.
(DJD)

TEAMIT

Bildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung im
derzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcom

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM GRAFIK

Mediengestalter o
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

14%

Aufgaben:

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverant-
wortlichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen,
zuverldssig und kompetent in der Mediengestaltung.
Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen  wie
llustrator, InDesign, Photoshop, u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Anzeigen, Zeitungen, Magazinen und
anderen Publikationen sowie die Gestaltung von
Drucksachen.

N
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<
(2
\_§
8
L]
<
[a]
[11]
=
(V)
o
w
.o

Wir bieten Dir:

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM GRAFIK

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Systemadministrator mwo)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsaushildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jéhrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Personlichkeit
zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
L6sung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitétssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MS0365

spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare

einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergiitung plus Benefits

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT

Kollege oder Kollegin gesucht, ab sofort, unbefristet in

Teil- oder Vollzeit im Haus Elisabeth Altenheim, Niederkassel:

Sie brennen daflr, Ihr Wissen weiterzugeben und die nachste Generation von
Pflegekréften optimal auszubilden? Sie suchen eine Position, in der Sie sich wirklich
auf die Anleitung konzentrieren kdnnen, ohne stédndig vom Stationsalltag unterbrochen
zu werden? Perfekt! Bei uns erhalten Sie als

Praxisanleitung mit garantierter Freistellung wma .

eine planbare Freistellung von 14 Stunden pro Weche, um unsere
Auszubildenden fachlich und menschlich zum Erfolg zu fiihren.

-

B Haben Sie Fragen?
FPflegedienstleitung Benita Rolff informiert Sie gerne unter
4 02208 - 9491-181 [@] benita.rolff@caritas-rhelnsieq.de

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Gemeinsam gegen Antisemitismus an Schulen

Antisemitismus darf an unseren
Schulen keinen Platz haben. Die
CDU KéIn begrift den partei-
ibergreifenden Beschluss des
nordrhein-westfalischen Land-
tags, Antisemitismus entschlos-
sen zu bekdmpfen und Lehrkraf-
te gezielt zu unterstiitzen. Der

Kélner  Landtagsabgeordneter
Florian Braun betonte in seiner
Rede zur Plenardebatte die Ver-
antwortung, Aufklarung und Bil-
dung als wirksames Mittel ge-
gen Judenhass zu nutzen. Schu-
len seien zentrale Orte der Wer-
tevermittlung. Kinftig sollen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

50 Jahre eingemeindet

,Die Veranstaltungen anlasslich
der Eingemeindung der ehemals
selbststandigen Stadt Porz nach
Kéln sind fast alle vorbei. Das
Kéln-Gesetz von 1975 war Teil ei-
ner umfassenden, sehr umstritte-
nen Gebietsreform. Nach einem
verlorenen  Verfassungsgerichts-
verfahren eingemeindeter Stadte
wurde Kéln damals mit der ,Por-
zer Beute” von 83.000 Einwoh-
nern Millionenstadt. Porz sollte

kiinftig nur noch einer von neun
Bezirken mit einer Bezirksvertre-
tung mit minimalen Rechten sein.
Erhalten und fortentwickelt hat
sich aus der ehemaligen Stadt
Porz aber ein sehr groBes Enga-
gement Porzer Birger in allen
Bereichen der Wirtschaft und der
sozialen Fiirsorge. Solches Enga-
gement sucht seinesgleichen in
KoIn. Es wird héufig zu Unrecht
als Porztiimelei abgetan.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Oirk Molly

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241

STOFFE GARDINEN

-— [‘H e
i ll Stoffe’
Gardinen
1l Plissee
Al Rollo:
Lamelle

- 65308

www.dirkmolly.de

Lehrkrdfte besser fortgebildet
und Projekte wie Gedenkstdt-
tenfahrten, interreligiése Be-
gegnungen und der Austausch
mit Israel noch starker gefor-
dert werden. Auch die Sichtbar-
keit judischen Lebens im Schul-
alltag soll gestarkt werden. Ziel

Die vielen Engagierten, die sich in
Stadtteilkonferenzen, Netzwerken,
Beirdten und auf vielen Versamm-
lungen austauschen, konnten nicht
immer mitfeiern. Nicht alle waren
dabei, als Anfang des Jahres die
Oberblrgermeisterin von KéIn die
Porzer Eingemeindung feierte.

All jene, die gemeinsam hier vor Ort
fiir Kindergarten, Schulen, Jugendli-
che, Altenheime, gute Pflege, Neu-
bau- und Verkehrskonzepte und

ist es, Schulen zu Orten des Mit-
einanders zu machen, in denen
judische Schiilerinnen und Schii-
ler sicher und respektiert ler-
nen kénnen - ein Anliegen, das
von allen demokratischen Par-
teien unterstiitzt wird und uns
alle angeht.

Stefan Gotz

gegen Verwahrlosung offentlichen
Raums kampfen, kampfen fir die
Porzer Birger. Sie schaffen und
vermitteln die notwendige Bur-
gerndhe, die schon 1975 mit der
Eingemeindung und viel zu
machtlosen Bezirksvertretungen
verloren zu gehen drohte”, sagt
Jutta Komorowski, Fraktionsvor-
sitzende der SPD in der Porzer

Bezirksvertretung.
Pascal Putz

MARKISEN-SONDERMODELLE

MIT TOLLEN EXTRAS™ ZUM SONDERPREIS!

20%%%%

franz-aachen.com

NMANUFAKTUR

i Anchey

Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTOCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION
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KIRCHE

Evangelische Gottesdienste | =~ ¥ S "y
27. Juli Wl VA a5 3 oder ein Gedicht.
11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst N JY/ Y Fir die letzte Reise
11 Uhr - Markuskirche Gottesdienst ' ' der Oma.
Mittwoch a2 .
18 Uhr - Markuskirche Abendgebet mit Abendmahl oy © O Eis A
Donnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht mit Glockengelaut Q_Z' @ “02203 53438
L= HauptstraBBe 389
66 ‘ Bestattungshaus 51143 KéIn
Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
,Die Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr

sttt GLAHN

BESTATTUNGEN

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

3 Eine Zeit der Trauer,
* eine Zeit des Abschieds,
eine Zeit nur fur Sie:

Unser Abschiedsraum

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr
aus.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter Stra8e 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

Eine Vorsorge entlastet Ihre Familie
02203 /31139

Heumarer Stralle 16

Katholische Gottesdienste LANGEL

51145 Kdéln
Gerade Kalenderwoche Samstag BESTATTUNGEN www.bestattungen-langel.de
Samstag 17:30 Uhr - Eil,
17:30 Uhr - Grengel, St. Michael
St. Marid Himmelfahrt Sonntag — —
Sonntag 9 Uhr - Langel, « Besfaftungsvorsorge
9 Uhr - Libur, St. Margaretha St. Clemens « Tag & Nacht dienstbereit
10:30 Uhr - Finkenberg, 10:30 Uhr - Urbach, * Erledigung aller Formalitiiten
St. Maximilian Kolbe St. Bartholomaus * Eigene Travefiifle
10:30 Uhr - Wahnheide, 10:30 Uhr - Ziindorf, Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir mchten Ihnen mit
Christus Konig St Mariae Geburt unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.
11:45 Uhr - Ensen, St. Laurentius ~ 11:45 Uhr - Wahn, 51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 / 1 55 18
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef St. Aegidius
Ungerade Kalenderwoche 18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleichnam

@&

Kupfergasse 12
51145 Koln Porz-Urbach
Telefon 0 22 03 /2 44 29

www.bestattungshaus-lenartz.de

!
Ny = w0
Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, A4 I
die wir hinterl ), wir weggeh =
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

®

pflege

SICHERN
SIE SICH
BIS ZU

480,- €

pflege ®_ 6in Service

Ihrer Apotheke.

Gute Beratung, umfassende Hilfe
und alles, was Ihnen die Pflege
leichter macht.

LEUGERMANN
Apotheken

Von Asthetik bis Zahnersatz
geben wir alles fur Ihre
Zahngesundheit

Behandlung zum "Nulltarif*

— fragen Sie uns nach den Maoglichkeiten!

Zahnarztpraxis Bakovic

HumboldtstraBe 136 - 51149 Koln
Tel.: 02203 / 31298

30|

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Ziindorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 26. Juli

Apotheke an der Laach OHG

OberstraBe 10, 53859 Niederkassel, 02208/4103
Sonntag, 27. Juli

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618
Montag, 28. Juli

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kdln, 02203-1010969
Dienstag, 29. Juli

Rather Burg-Apotheke

Rosrather StraBe 597, 51107 Koln, 0221/864051
Mittwoch, 30. Juli

Hubertus Apotheke

Siegburger StraBe 380, 51105 Kéln, 0221/838901
Donnerstag, 31. Juli

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 23, 51143 Koln, 02203/52225
Freitag, 1. August

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Kéln, 0221/8908989
Samstag, 2. August

Liebfrauen-Apotheke

Kieskauler Weg 159, 51109 Kéln, 0221/895834

Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
- fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kélner Tierarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-

waltigte Frauen / Frauen gegen

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis am

Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035

116 117 Krankentransport Feuerwehr
Bundeswehr Standortarzt Kéln

02203/9083584 0221/745454

Schiedspersonen fiir Porz

0171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Ensen, Gremberghoven, Poll und
Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Peter Alsbach
Schiedsamt 72 Tel.: 0152 37794767
Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek E-Mail:

Tel.: 02203/9434121 oder

peter.alshach@schiedsmann.de
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ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,E
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

Abfluss verstopft? Lm

Wir kiimmern uns drum!

AKR Service - lhr Kanalexperte
bei Verstopfung, Inspektion

oder Sanierung

Kontaktieren Sie uns
noch heute!
02208 767059

AKR Service GmbH // Otto-Hahn-StraRe 10
53859 Niederkassel // www.kanalreinigung-niederkassellinfo

Bild: © Adobe Stock, stokkete

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstoérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24—Stundennotdienst

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 Koln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de




3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 30.

SEPTEMBER!

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*

2495 €
180 g
UAVP*: 33,64 €

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lo-
kalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol,
Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citro-
nellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool.

Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen im Rah-
men cines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten
(dementiellen’ Syndromen) mit den
Schwindel, Oh Das individ. Ansprechen auf die Medikation
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandiung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte gekiart
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.
Zur Verlangerung der schmerzfeien Gehsirecke bei arterieler Verschlusskrankheit in den Gliedmafien, sog,
im Rahmen physikalisch MaBnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei
Schwindel infolge von oder i ur unterstiit-
zenden Bhdlg. von i infolge von
vorgéngen (Tinnitus vaskuldrer und involutiver Genese). H3ufig auftretende Schwindelgefihle und Ohrensau-
sen bedirfen grundsstzlich der Abklzrung durch einen Arzt. Bei plbtzlich auftretender Schwerhbrigkeit bzw.
einem Horverlust sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt

Orthomol chondroplus™

orthomo|

1 Packung
UAVP*: 67,99 € 27

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel mit Mik-
ronahrstoffen fiir Knorpel und Knochen.

gespart!

Brand und Wundgel bei
Verbrennungen & Insektenstichen**

25¢

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Behandlung von
Verbrennungen 1. und 2. Grades (Blasenbildung), Sonnen-
brand, Schirfwunden und Insektenstichen. Grundpreis:
278,00 €/1kg.

Multilind® Heilsalbe mit
Nystatin™

Hullsalbe

Multlllnd
mmm

Sl e

50 g

UAVP*: 20,25 €

Anwendungsgebiet(e): Anwendung bei Entziindungen der
Haut und Schleimhaut, durch mechanische Reizung bedingtes
Wundsein (,Wolf"), rote, juckende und brennende Herde in den
Kérperfalten, im GesaB- und Brustbereich und zwischen den
Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis.

Hinweis: Enthalt Parfiimol Citrus-Rose.

Wirkstoff(e): Nystatin und Zinkoxid. Grundpreis: 299,00 €/1kg.

Emser Nasenspiilsalz®*

50 Dosierbtl.

UAVP*: 18,00 €

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Herstellung einer
isotonen Nasenspiillosung und damit zur Befeuchtung, Reini-
gung und Unterstiitzung der Funktion der Nasenschleimhaut.
Wirkstoff(e): Mineralsalzmischung mit 5% Natiirlichem Emser
Salz.

Preise giiltig vom 01.07. bis 30.09.2025. Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte konnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheker.

Schmittgasse 37 - 51143 KoIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

F-—-—
e

apotheke )

Alles was gut tut
='=”"'='-|——_——-'-'.'.'.

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-_—a .

alte

apotheke @>

Fir lhre Gesundheit
T~ seit 1937 —
Heidestr. 5 - 51147 KéIn
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial

& * Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

KO S M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kdln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig im Juli 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke
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Apotheke
1 plus

Apotheke

B
E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

Mit unserer neuen App konnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
libermitteln.

Kein Papierkram, keine langen
Wege - einfach scannen und
bestellen. Jetzt die App
herunterladen und profitieren!

Zollturm
Apotheke
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