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„Wir informieren Sie 
über Heizsysteme!“

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG 
UND FÖRDERMÖGLICHKEITEN
Donnerstag 14.8. um 18 Uhr
Mit der Bundesförderung für effiziente Gebäude wird der Umstieg auf erneuerbares Heizen zurzeit noch mit 
bis zu 70 % gefördert. Das sogenannte Heizungsgesetz wird überarbeitet und die Fördergelder in Höhe von 
bis zu 21.000 Euro laut Bundesregierung schon bald halbiert. - Am besten jetzt Fördergelder beantragen!  
Für den Einbau der neuen Heizung hat der Anlagenbetreiber dann drei Jahre Zeit.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Jetzt noch bis zu 70 % Förderung
• Zukunftssicher und energiesparend
• Planungssicherheit
Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de

Sichern Sie sich 
jetzt Ihren Platz!

Sanitherm Peter Schumacher GmbH . Fuggerstraße 20 . 51149 Köln
Tel. 0 22 03 - 9 35 24 10 . enkeler@sanitherm.de
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„Ich hatte
Schiss ohne
Ende“
Der Start unserer dreiteiligen Se-
rie über den aus der DDR freige-
kauften Falk Mrázek - und wie er
danach 1979 nach Zündorf kam.
Ein Teil deutscher Geschichte.
Teil 1: Der Wunsch nach Ausreise
aus der DDR.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.
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Bei Nacht im Logistikzentrum

Foto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOG

Eine Gruppe der Grengeler Orts-
gemeinschaft hat über dessen
Reihe „Grengel on Tour“ das Lo-
gistikunternehmen UPS am Flug-
hafen Köln/Bonn besichtigt. Ge-
gen 21:45 Uhr empfing eine Dele-
gation des Unternehmens die
Gruppe und gab Einblicke in die
Abläufe der weltweit zweitgröß-
ten Paketstation von UPS. Jede
Nacht werden hier fast 200.000

Pakete in alle Welt versendet.
Über vollautomatische Förderbän-
der werden diese dazu zu den rich-
tigen Sortierstationen für Europa,
Amerika oder Asien transportiert.
Rund 3.000 Mitarbeiter sorgen
dafür, dass 46 Flugzeuge jede
Nacht be- und entladen werden.
Die Führung für die Gruppe endete
gegen 2 Uhr morgens.
Text: Lars Göllnitz
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Teil I

„Ich hatte Schiss ohne Ende“
Unsere dreiteilige Serie über den aus der DDR freigekauften Falk Mrázek -

und wie er danach 1979 nach Zündorf kam

Falk Mrázek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -Falk Mrázek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -Falk Mrázek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -Falk Mrázek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -Falk Mrázek ist der Zelle, in der er in Chemnitz eingesperrt war -
heuteheuteheuteheuteheute ist das Kaßberg-Gefängnis ein Lern- und Gedenkort. ist das Kaßberg-Gefängnis ein Lern- und Gedenkort. ist das Kaßberg-Gefängnis ein Lern- und Gedenkort. ist das Kaßberg-Gefängnis ein Lern- und Gedenkort. ist das Kaßberg-Gefängnis ein Lern- und Gedenkort.
Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

Ein Foto von Ende der 1970er JahreEin Foto von Ende der 1970er JahreEin Foto von Ende der 1970er JahreEin Foto von Ende der 1970er JahreEin Foto von Ende der 1970er Jahre:::::
FaFaFaFaFalk Mrázek in Zündorf und inlk Mrázek in Zündorf und inlk Mrázek in Zündorf und inlk Mrázek in Zündorf und inlk Mrázek in Zündorf und in
FreiFreiFreiFreiFreiheit. Foto: Göllnitzheit. Foto: Göllnitzheit. Foto: Göllnitzheit. Foto: Göllnitzheit. Foto: Göllnitz

Mai 2017: Am Eingang des früheren Arbeitslagers Bitterfeld. „DasMai 2017: Am Eingang des früheren Arbeitslagers Bitterfeld. „DasMai 2017: Am Eingang des früheren Arbeitslagers Bitterfeld. „DasMai 2017: Am Eingang des früheren Arbeitslagers Bitterfeld. „DasMai 2017: Am Eingang des früheren Arbeitslagers Bitterfeld. „Das
Lager selbst ist komplett ‚geschliffen‘“, sagt Falk Mrázek. Foto: privatLager selbst ist komplett ‚geschliffen‘“, sagt Falk Mrázek. Foto: privatLager selbst ist komplett ‚geschliffen‘“, sagt Falk Mrázek. Foto: privatLager selbst ist komplett ‚geschliffen‘“, sagt Falk Mrázek. Foto: privatLager selbst ist komplett ‚geschliffen‘“, sagt Falk Mrázek. Foto: privat

Der damals 17-jährige Falk Mrá-Der damals 17-jährige Falk Mrá-Der damals 17-jährige Falk Mrá-Der damals 17-jährige Falk Mrá-Der damals 17-jährige Falk Mrá-
zek aus Bischofswerda wollte diezek aus Bischofswerda wollte diezek aus Bischofswerda wollte diezek aus Bischofswerda wollte diezek aus Bischofswerda wollte die
DDR verlassen - das brachte ihnDDR verlassen - das brachte ihnDDR verlassen - das brachte ihnDDR verlassen - das brachte ihnDDR verlassen - das brachte ihn
ins Gefängnis, später über dama-ins Gefängnis, später über dama-ins Gefängnis, später über dama-ins Gefängnis, später über dama-ins Gefängnis, später über dama-
lige Gefangenenfreikäufe derlige Gefangenenfreikäufe derlige Gefangenenfreikäufe derlige Gefangenenfreikäufe derlige Gefangenenfreikäufe der
Bundesrepublik nach Zündorf -Bundesrepublik nach Zündorf -Bundesrepublik nach Zündorf -Bundesrepublik nach Zündorf -Bundesrepublik nach Zündorf -
Unsere Serie in drei Unsere Serie in drei Unsere Serie in drei Unsere Serie in drei Unsere Serie in drei TTTTTeilen.eilen.eilen.eilen.eilen.     TTTTTeil 1:eil 1:eil 1:eil 1:eil 1:
Der Der Der Der Der WWWWWunsch nach unsch nach unsch nach unsch nach unsch nach Ausreise ausAusreise ausAusreise ausAusreise ausAusreise aus
der DDRder DDRder DDRder DDRder DDR
Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porz / Chemnitzorz / Chemnitzorz / Chemnitzorz / Chemnitzorz / Chemnitz - Wer
im sächsischen Chemnitz den dor-
tigen Lern- und Gedenkort Kaßberg-
Gefängnis besucht, dem begegnet
Falk Mrázek direkt schon im Ein-
gangsbereich. Platz genommen auf
weißen Sitzbänken, kann auf gro-
ßen Bildschirm ein Video angeschaut
werden. Falk Mrázek ist einer der
beiden Hauptakteure. Im Video er-
zählt er von seinen Erlebnissen.
Es sind die späten 1970er Jahre
in der DDR. Falk Mrázek lebt mit
seinen Eltern und seinem Bruder
in Bischofswerda, gelegen im
Landkreis Bautzen, am westlichen
Rand der sächsischen Oberlau-
sitz. Einen Ort, den die Familie
gerne hinter sich lassen möchte.
Der Wunsch nach Ausreise aus der
DDR ist präsent. Bereits 1975 ha-
ben sie einen Ausreiseantrag ge-
stellt. Falk Mrázek, damals 17 Jah-
re alt, ein Schüler mit Bestnoten,
wünscht sich das Mittelmeer zu
sehen, den Eifelturm. Er möchte
Journalist werden.
„Mir war schon mit 17 klar: Ich

habe nur dieses eine Leben“, sagt
Falk Mrázek. „Ich wollte es nicht
leben in einem Schema, das die
DDR vorgibt.“ Dann reist er nach
Berlin. Am Pariser Platz vor dem Bran-
denburger Tor, damals militärische
Sperrzone und innerstädtisches und
innerdeutsches Grenzgebiet, geht er
geradewegs in eben dieses und auf
einen Soldaten zu. Dieser fragt ihn
nach seinem Ziel. Er wolle in den
Westen, sagt Mrázek.
„Ich habe es darauf angelegt“,
so Mrázek. Aber auch Schiss
ohne Ende habe er gehabt. Über
Mund-zu -Mund-P ropaganda
ging damals in der DDR die

Nachricht um, dass der Westen
Gefangene aus DDR-Gefängnis-
sen freikaufte - schon seit Anfang
der 1960er Jahre und auf aktives
Bestreben zweier Anwälte aus
Ost und West und des Verlegers
Axel Springers. Für die DDR be-
deuteten die Freikäufe Waren und
Devisen im Gegenzug.
Doch soweit war Falk Mrázek noch
nicht. Am 13. November 1978 fand
seine Verhandlung wegen ver-
suchter Republikflucht und ge-
waltsamer Grenzverletzung statt.
„Offiziell gab es diese Freikauf-
liste nicht. Man wusste auch
nicht, wie man darauf kam“, so
Mrázek. Weil er damals noch ein
paar Wochen unter 18 Jahren alt
war, durften seine Eltern mit dabei
sein bei der Verhandlung. Nach
dem Schuldspruch kam er ins Ge-
fängnis. Das Urteil: ein Jahr und
zwei Monate.
Zusammen mit drei anderen in
einer Zelle. Die Toilette für alle
einsehbar im Raum. Reichlich
geschriebene und ungeschrie-
bene Regeln. Und harte Arbeit
im Chemiekombinat Bitterfeld.
„Wir waren moderne Arbeits-
sklaven. Nur eine Nummer“, er-
innert sich Mrázek. Seine war
die 1545. Die Arbeit sei eine
Mischung aus Schikane und har-
ter Arbeit gewesen - mit nicht

ausreichender Schutzkleidung
und mehreren hundert Grad hei-
ßen Metallteilen als Werkteile,
erzählt er.
Jeder Tag sei wie der andere ge-
wesen, so Mrázek. Halt gaben ihm
die monatlichen Besuche seiner
Eltern. Die wollte er nicht durch
Widersetzen aufs Spiel setzen. Ein
zehn Jahre älterer, mehrfach Vor-
bestrafter habe ihm geholfen im
Gefängnis. Dieser habe Erfahrung
gehabt. Er selbst habe kein Fett-
näpfchen ausgelassen anfangs, er-
innert sich Falk Mrázek.
Sein Gefängnis, der Kaßberg, ist
heute zum Lern- und Gedenkort
umgebaut. Zudem ein Wohnquar-
tier im schicken Chemnitzer Stadt-
teil Kaßberg. Falk Mrázek und sei-
ne Geschichte ist Teil des Erinne-
rungsortes. Eine Zelle ist thema-
tisch ihm gewidmet. An der Wand
einer der Nachdrucke seiner Brie-
fe. Auf ihm steht Falk Mrázeks
Anschrift ab Ende Juni 1979: die
Wahner Straße in Zündorf.
Die Zeit zuvor im Arbeitslager in
Bitterfeld sei die Hölle gewesen,
erzählt Falk Mrázek. Letztlich war
es aber auch die letzte Station
vor seiner Ausreise aus der DDR.
Was Falk Mrázek nach Zündorf
brachte, lesen Sie in Teil zwei un-
serer Serie. (Lars Göllnitz - der
Autor bei Instagram: @enqoozee)
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Wie war es damals vor 50 Jahren – 
als Porz nach Köln eingemeindet wurde?

 

Foyer Bezirksrathaus Porz

 

 

 

 

 

 

können Sie die spannende Geschichte von Porz und der Eingemeindung im Jahre 

Ihre SPD-Fraktion in der Bezirksvertretung Porz

Volkmar SchultzVolkmar Schultz

Jutta KomorowskiJutta Komorowski
und Lutz Tempelund Lutz Tempel

„Tag des guten Lebens“ erstmals in Porz
Menschen, Institutionen und Vereine können sich am Programm beteiligen

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Am Samstag,
20. September, findet der „Tag
des guten Lebens“ erstmals im
Stadtbezirk Porz statt. Von 10 bis
16 Uhr wird Programm unter dem
Titel „Wir feiern Veränderung“
angeboten. Der Tag ist zeitgleich
Auftakt der Porzer Klimawoche.
Straßen von Porz-Mitte bis zum
Rhein hin werden für den Durch-
gangsverkehr gesperrt und von
Porzer Nachbarschaften, lokalen
und stadtweiten Initiativen, Verei-
nen und engagierten Kölner*innen
bespielt. Ausrichter ist der Verein
Agora Köln.
„Wir freuen uns riesig, dass
der,Tag des guten Lebens’ nun
auch Porz erreicht. Die Menschen

in Porz sind unglaublich engagiert
und wir sind gespannt, wie sich
das Veedel an diesem Tag zeigt“,
so Denise Schynol von Agora Köln
e.V. „Es wird ein Fest, bei dem
wichtige Themen wie Nachhaltig-
keit, Klimaschutz und Gemein-
schaft angegangen werden und
Gemeinschaft gefeiert wird.“
Die Entscheidung, den Tag des
guten Lebens 2025 nach Porz zu
bringen, habe mehrere Gründe,
so die Ausrichtenden: „Porz ist
ein Stadtbezirk mit einer leben-
digen und vielfältigen Nachbar-
schaft. Seit Jahren gibt es hier
starke lokale Initiativen, die sich
für eine nachhaltige Stadtent-
wicklung einsetzen“, so Georg

Peters vom Porzer Klimatreff.
Zudem begehe Porz in diesem Jahr
das 50. Jahr als Bezirk der Stadt
Köln. „Die Eingemeindung hat
nicht nur für Freude gesorgt, das
merken wir heute noch. Aber wenn
der Tag des guten Lebens, der bisher
nur in zentralen Kölner Veedeln
stattgefunden hat, nach Porz kommt,
ist dies ein Signal, dass die Stadt
Köln Porz als gleichwertigen Stadt-
teil sieht“ so Lara Waldron, Sozial-
raumkoordinatorin für Porz-Mitte
und Urbach. „Daher auch unser Mot-
to „Wir feiern Veränderung“.“
Anwohner*innen, Initiativen und
Organisationen sind eingeladen,
zum Tag Aktionen anzumelden: In-
fostände, Kunstprojekte, Mit-

machaktionen oder Diskussions-
runden sind möglich. „In den letz-
ten Jahren haben wir von Aktio-
nen wie offene Wohnzimmer, Stra-
ßentheater, Mitmachaktionen,
Workshops, gemeinsames Früh-
stücken, Tischtennis für alle und
Diskussionsrunden zum Thema
Nachhaltigkeit und Alternative
Mobilität vieles gesehen. Wir sind
sehr gespannt, welche kreativen
Ideen in diesem Jahr umgesetzt
werden“, so Gabi Linde, Programm-
und Netzwerkkoordinatorin bei
Agora Köln.
2024 fand der „Tag des guten Le-
bens“ im Stadtbezirk Kalk statt.
www.agorakoeln.de/projekte/
tag-des-guten-lebens (red.)
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MARKISEN-AKTION | 01.03. bis 30.09.2025

· Beratung

· Montage

· Verkauf

· Wartung

· Reparatur

In dieser Saison bieten wir

Ihnen drei ausgewählte

Markisenmodelle inkl.

Komfortausstattung zu

Aktionspreisen an.

Lassen Sie sich beraten!
02203-183 14 16

von Jalousien

Markisen

und Rolladen

Hauptstr. 78 · 51143 Köln · Telefon: 02203 183 14 16 · info@jalousiendoc.de

· Beratung

· Montage

· Verkauf

· Wartung

· Reparatur

Wie am 14. September gewählt werden kann
Ein Blick auf das Prozedere und die möglichen Stimmabgaben bei
der Kommunalwahl

SSSSStadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Ptadtbezirk Porzorzorzorzorz - Am Sonntag, 14.
September, finden die Kommunal-
wahl und die Integrationsratswahl
statt, bei denen der Posten
Oberbürgermeister*in (OB), die 90
Mitglieder des Rates der Stadt Köln,
die neun Bezirksvertretungen mit
insgesamt 171 Mitgliedern und au-
ßerdem 22 Mitglieder des Integrati-
onsrates der Stadt Köln für fünf Jah-
re gewählt werden. Eine mögliche
Stichwahl für das OB-Amt ist für den
28. September angesetzt.
In Köln sind nach derzeitigem Stand
zur Kommunalwahl etwa 813.000
Kölner*innen wahlberechtigt. Zur
Wahl des Integrationsrates sind etwa
307.000 Kölner*innen berechtigt, in
einem der 503 Urnenstimmbezirke
oder per Brief- beziehungsweise Di-
rektwahl ihre Stimme abzugeben.
Für die OB-Wahl haben, so die Stadt,
dreizehn von den 21 Bewerber*
innen für das Amt die notwendigen
Voraussetzungen für eine Kandida-
tur erfüllt: So Berivan Aymaz, Bünd-
nis 90/Die Grünen, Torsten Bur-
mester, Sozialdemokratische Partei
Deutschlands, Markus Heinrich Ma-
ria Greitemann, Christlich Demokra-
tische Union Deutschlands, Heiner
Kockerbeck, Die Linke, Volker Gör-
zel, Freie Demokratische Partei, Lars
Wolfram, Volt Deutschland, Matt-
hias Büschges, Alternative für
Deutschland, Dr. Mark Benecke,

Partei für Arbeit, Rechtsstaat, Tier-
schutz, Elitenförderung und basis-
demokratische Initiative, Inga Feu-
ser, Gut und Klimafreunde, Heike
Flora Herden, Partei des Fortschritts,
Ali Güçlü, parteilos, Roberto Campi-
one, Kölner Stadtgesellschaft, und
Hans Mörtter, parteilos.
Die Positionen auf dem Stimmzettel
zur Wahl werden nach der Anzahl
der Stimmen der Parteien, Wähler-
gruppen und Einzelbewerber*innen
bei der letzten Ratswahl bestimmt.
Neue Parteien, Wählergruppen und
Einzelbewerber*innen werden
danach in alphabetischer Reihenfol-
ge gelistet.
Für die Wahl des Stadtrates inklusi-
ve Reservelisten sowie der Bezirks-
vertretungen sind insgesamt 1.819
Kandidaturen eingegangen. Davon
konnten insgesamt 56 Kandidatu-
ren für die Ratswahl, 13 für die Re-
servelisten und 35 Kandidaturen für
die Wahl der Bezirksvertretungen die
notwendigen Voraussetzungen nicht
erfüllen.
Bei der Stadtratswahl haben alle
Wählenden eine Stimme. Mit dieser
wird gleichzeitig für Direktkandidat*
innen des jeweiligen Wahlbezirks
sowie die dazugehörige Liste der
Partei oder Wählergruppe gestimmt.
Die Hälfte der gesetzlich reglemen-
tierten Größe des Stadtrates wird
durch die Direktkandidat*innen

direkt besetzt, die in den 45 Wahl-
bezirken antreten. Die andere Hälf-
te des Stadtrates wird nach dem
Gesamtstimmenanteil, den die Par-
tei oder Wählergruppe in ganz
Köln sammeln konnte, besetzt.
Diese sogenannte Reserveliste für
den Stadtrat haben insgesamt
zwölf Parteien und Wählergruppen
erfolgreich eingereicht.
Bei der Wahl der Bezirksvertre-
tungen entscheiden die Wähler*
innen über die Zusammensetzung
ihrer Bezirksvertretung. Für die
Wahl der neun Kölner Bezirks-
vertretungen wurden insgesamt
835 Kandidaturen zugelassen,
15 Kandidaturen mussten zu-
rückgewiesen werden.
Nach 2014 und 2020 findet in die-
sem Jahr bereits zum dritten Mal
parallel zur Kommunalwahl auch
die Wahl des Integrationsrates der
Stadt Köln statt. Für die Integra-
tionsratswahl gab es insgesamt
126 Kandidaturen, wovon 115 zu-
gelassen werden konnten.
Die Oberbürgermeisterin bezie-
hungsweise der Oberbürgermeis-
ter wird durch Mehrheitswahl be-
stimmt: Auch hier besitzt jeder
Wählende eine Stimme. Bei der
Integrationsratswahl hat jede Per-
son eine Stimme, mit der Einzel-
oder Listenbewerber*innen gewählt
werden. (red.)



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 26. Juli 2025 | Kw 30 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 7



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 26. Juli 2025 | Kw 30 | porz-am-montag.de/e-paper8

Anzeige

Summende Gäste und süße Genüsse:
Bienen-Nachmittag begeistert Senior*innen im AWO Zentrum Lotte-Lemke-Haus

Dass das Leben im Alter alles
andere als langweilig ist, zeig-
ten die Bewohner*innen des
AWO Zentrums für Senior*innen
Lotte-Lemke-Haus Anfang Juni
auf ganz besondere Weise: Beim
„Bienen-Nachmittag“ drehte

sich alles um die faszinierende
Welt der Honigbienen und um ein
Miteinander, das in diesem Haus
großgeschrieben wird.
Haustechniker Herr Paev und sei-
ne Ehefrau, beide leidenschaftli-
che Hobbyimker, nahmen die
Senior*innen mit auf eine span-
nende Reise ins Reich der sum-
menden Insekten. Mit viel Herz-
blut erklärten sie, wie aus emsig
gesammeltem Blütennektar der
goldene Honig entsteht, warum
Bienen für unser Ökosystem un-
verzichtbar sind und was es mit
der geheimnisvollen Königin im

Bienenstock auf sich hat.
Ein Höhepunkt des Nachmittags: die
Honigschleuder live in Aktion. Inter-
essiert verfolgten die Senior*innen,
wie die goldene Köstlichkeit direkt
vor ihren Augen gewonnen wurde.
Und natürlich durfte genascht wer-
den: Frisch geschleuderter Honig und
selbstgebackener Honigkuchen
machten den Nachmittag zu einem
echten Genuss für Gaumen und
Seele. Doch der „Bienen-Nachmit-
tag“ war weit mehr als nur eine
unterhaltsame Veranstaltung. Er
zeigte einmal mehr, wie wichtig
Gemeinschaft, Lebensfreude und

liebevolle Betreuung im Lotte-
Lemke-Haus sind. Hier wird nicht
nur gepflegt, sondern gelebt -
mit Herz, Humor und Nähe.
Genau das macht das AWO Zen-
trum zu einem besonderen Ort
für die Bewohner*innen genauso
wie für die Mitarbeiter*innen.
Denn wer Teil unseres Teams ist,
gestaltet solche unvergesslichen
Momente mit.
Wer Lust hat, in einem herzli-
chen Umfeld zu arbeiten, das
nicht nur Pflege, sondern auch
Lebensfreude schenkt, ist bei
uns herzlich willkommen.

#mitHerz-Podcast zu Lungenembolie und Vorbeugung
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die neue Folge
vom #mitHerz-Podcast mit den
Porzer Kardiologen Hanno Wied
und Dr. Dennis Rottländer zusam-
men mit Moderator und Journalist

Lars Göllnitz widmet sich dem The-
ma Lungenembolie. Besprochen
werden Auslöser, Risikofaktoren
und Behandlungsmöglichkeiten
der Gefäßverstopfung.

Auch das Vorbeugen von Lungen-
embolien und Thrombosen im All-
gemeinen wird besprochen.
Alle insgesamt 29 Folgen des #mit-
Herz-Podcast können bei Spotify,

Apple Podcasts, YouTube, zudem
ohne Anmeldung auf der Web-
seite vom Podcast gehört wer-
den. tinyurl.com/mitherzpodcast
(red.)
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Lessing-Gymnasium
unter Preisträger*innen
Die Stadt Köln hat erstmals ihren
Klimaschutzpreis vergeben

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Zum Auftakt der inter-
nationalen Klima-Bündnis-Konfe-
renz in Köln vom 9. bis 11. Juli hat
Oberbürgermeisterin Henriette
Reker in der Kölner Flora den ers-
ten Klimaschutzpreis der Stadt
Köln verliehen. Der mit insgesamt
10.000 Euro dotierte Preis soll
herausragende Initiativen, die
sich vorbildlich für den Klima-
schutz und die Reduktion von
Treibhausgasen in Köln engagieren,
würdigen, so die Stadt.
In der Kategorie „Schulen und
Kindergärten“ wurden zwei erste
Plätze vergeben: Im Lessing-Gym-
nasium in Zündorf stehen neben
den regulären Mülleimern spezi-
elle gelbe Pfandbehälter bereit.
Der Erlös der gesammelten Fla-
schen geht direkt an die Partner-
schule in Mali.
„Klimaschutz beginnt vor Ort - in
Schulen, Kitas, Unternehmen und
Vereinen. Die ausgezeichneten

Projekte zeigen eindrucksvoll, wie
vielfältig lokales Engagement sein
kann“, so Reker.
Eine unabhängige Jury aus sie-
ben Vertreter*innen aus Politik
und Verwaltung haben die sechs
Siegerprojekte aus insgesamt 28
Bewerbungen ausgewählt. Der
Klimaschutzpreis der Stadt Köln
soll künftig alle zwei Jahre ver-
liehen werden - im Wechsel mit
dem Umweltschutzpreis.
„Der Rat der Stadt Köln hat den
Klimaschutzpreis ins Leben geru-
fen, um den zahlreichen konkreten
Maßnahmen und Aktivitäten im Kli-
maschutz mehr Sichtbarkeit zu ge-
ben“, so William Wolfgramm, Bei-
geordneter für Klima, Umwelt, Grün
und Liegenschaften der Stadt Köln.
„Die Verleihung zum Auftakt einer
internationalen Konferenz mit 400
Gästen aus ganz Europa und der
Kölner Stadtgesellschaft unter-
streicht seine Bedeutung.“ (red.)
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Gleisbauarbeiten
Porz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / ZündorfPorz-Mitte / Zündorf - Die KVB führt im Zeitraum von Montag,
28. Juli, bis Freitag, 29. August, Gleisbauarbeiten an der Stadt-
bahn-Linie 7 durch. Im Streckenabschnitt zwischen den Haltestellen
„Porz Steinstraße“ und „Rosenhügel“ werden Schienen, Schwellen
und Schotter ausgetauscht, der Gleisschotter gestopft, Schweißar-
beiten erledigt und signaltechnische Arbeiten vorgenommen.
Aus betriebs- und verkehrstechnischen Gründen könnten die-
se Arbeiten nur in den Nachtstunden von jeweils 22 bis 6 Uhr
durchgeführt werden, so die KVB. In den Nächten von Frei-
tag auf Samstag und von Samstag auf Sonntag werde je-
doch nicht gearbeitet. Auf den Stadtbahnbetrieb haben die
Arbeiten keinen Einfluss, heißt es. (red.)

Veranstaltung
zu Demokratie
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Am Freitag, 29. August, findet ab 16 Uhr in der
Fußgängerzone der Bahnhofstraße und vor der Kirche St. Josef
eine Veranstaltung unter dem Titel „Gemeinsam Demokratie
leben!“ statt. Mit dabei sind Politikerin Dr. Rita Süssmuth und
Entertainer und Moderator Guido Cantz. Ebenfalls gibt es Bei-
träge vom Arbeitskreis der Porzer Religionen und von der
„Six8tyOne Big Band“. Moderiert wird das Programm von Pfar-
rer Rolf Theobold und Diakon Matthias Gill. Hinter der Veran-
staltung stehen zudem mehrere demokratische Parteien. (red.)

Pflegetag
der Groov-Paten
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Die Groov-Paten laden zu ihrem vierten Pflegetag
des Jahres am Samstag, 26. Juli, von 10 bis 13 Uhr ein. Treff-
punkt ist nahe Teehaus am Ende der Gütergasse. In diesem
Monat möchten die Ehrenamtlichen Müll auf den Spielplät-
zen und dem Groov-Gelände entfernen, Blumenkübel auf
der Brücke pflegen und Bänke im Eibendreieck streichen.
Unterstützende sind willkommen. wwwwwwwwwwwwwww.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de.die-groov-paten.de
(red.)
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Langer Tag
der Kölner Stadtnatur
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 24. August, findet von 11 bis 17 Uhr der
„Lange Tag der Stadtnatur“ auf Gut Leidenhausen statt. Im
Mittelpunkt der Veranstaltung des Umweltbildungszentrums
liegt eine wissenschaftliche Vortragsreihe mit anschließender
#rundestunde-Talkrunde zum Thema „Tiere und Pflanzen in
Kölner Naturschutzgebieten“.

Außerdem erwarten die Besucher*innen Führungen und Wan-
derungen rund um das Gut und die Greifvogelschutzstation,
sowie weitere Umweltbildungsangebote.

Verschiedene Austeller*innen wie K.R.A.K.E., AWB, RheinEn-
ergie, NABU, BUND, Stadt Köln, die rollende Waldschule und
Querwaldein informieren über ihre Angebote.

Für Kinder gibt es verschiedene Mitmachaktionen wie einen
Barfußpfad, Nisthilfen basteln, Bogenschießen, Naturknete
herstellen oder Malen auf Holz. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (red.)

Tanzworkshop
für Kinder
WahnWahnWahnWahnWahn - Immer dienstags findet von 16 bis 17:30 Uhr ein
Tanzworkshop für Kinder ab 6 Jahren auf der Wiese Im Bodes-
feld/Ludwig-Schneider-Straße statt.

Das Angebot wird ausgerichtet von der Initiative Zukunftsquar-
tier Porz-Wahn. Bei Regenwetter fällt der Workshop aus. Zur
Teilnahme sind keine tänzerischen Vorkenntnisse nötig. Das
Angebot ist kostenfrei. (red.)
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Saisonabschluss für Yamanashi-Frauen

Das erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: YamanashiDas erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: YamanashiDas erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: YamanashiDas erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: YamanashiDas erfolgreiche Yamanashi-Frauenteam mit Trainer Philipp Kosbab. Foto: Yamanashi

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Der vierte Kampftag in
der NRW-Judo-Liga der Frauen
fand in der Grundschule Irisweg
in Zündorf statt. Mit dabei die
Gastmannschaften Kentai Bo-
chum und SSF Bonn, zudem das
neu formierte Frauenteam des JJJC
Yamanashi Porz.
Nach Hin- und Rückrunde endete
die Begegnung gegen Kentai Bo-
chum mit einem verdienten Un-
entschieden nach Siegen von Jana
und Lena Grzesiek, Xenia Gum-
mer und Mirja Hafner. Die Begeg-
nung gegen den hohen Favoriten
vom SSF Bonn endete mit einer
Niederlage nach Siegen von Jana
und Lena Grzesiek.
In der zweithöchsten Liga Deutsch-
lands, die zweite Bundesliga fehlt,
erreichte das Porzer Frauenteam
um Trainer Philipp Kosbab letztlich
den sechsten Platz. (red.)
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Bingo-Abend

Spende an die
Peter-Petersen-Schule

Foto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOG

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Die Grengeler Ortsgemeinschaft e.V. (GOG) hat der
Peter-Petersen-Grundschule eine Spende in Höhe von 500
Euro überreicht. Die Mittel sollen Projekten für die
Schüler*innen unterstützen. Elvira Bastian, Vorsitzende der
GOG, und ihre Stellvertreterin Tanja Vorrath überreichten sym-
bolisch ein Geldköfferchen an das Schulleitungsteam Vec-
queray, Säger und Maluche. Sie betonten dabei die gute Zu-
sammenarbeit mit der Schule - etwa bei Aktionen wie der
Klimawoche oder „Grengel putz(t)munter“.
Gleichzeitig nutzte der GOG-Vorstand die Gelegenheit, sich von
Schulleiterin Sylvina Vecqueray zu verabschieden, die nach 24
Jahren in den Ruhestand geht. Als kleines Abschiedsgeschenk
erhielt diese einen beleuchteten Glasbaustein mit dem Sym-
bol der PPS-Entenklasse - ein persönliches Dankeschön für ihr
langjähriges Engagement. (red.)

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Die Grengeler Ortsge-
meinschaft e.V. (GOG) lädt zu ei-
nem Bingo-Abend ein.
Der durch die Stadt Köln geneh-
migte Abend findet am Donners-
tag, 28. August, um 17:30 Uhr im
Pfarrheim Grengel, Friedensstra-
ße 33, statt.
Zu gewinnen gibt es Sachpreise.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die Anzahl der Sitzplätze
ist jedoch begrenzt.

Getränke werden gegen eine
Spende angeboten. (red.)
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In der Unterstraße 19 in Niederkassel entsteht, mit geplanter Fertigstellung Ende 2026, ein moderner 
dreigeschossiger Neubau mit insgesamt 10 Wohneinheiten und 12 Tiefgaragenstellplätzen.
Das Gebäude besticht durch eine zeitgemäße, ansprechende Architektur mit klaren Linien und hoch-
wertigen Materialien. Es bietet urbanes Wohnen in ruhiger Umgebung mit individuellem Wohnkom-
fort für Singles, Paare und junge Familien.

Neubauprojekt 
in Niederkassel-Rheidt: 
10 Wohneinheiten mit Balkon 
oder Terrasse

02241 77 34 9 • sieger-sieger.de

Bereits 
40 % 

verkauft

Baubeginn ist bereits erfolgt 



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 26. Juli 2025 | Kw 30 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de 17

Das Neubauprojekt zeichnet sich nicht nur durch seine 
hochwertige Bauweise aus, sondern auch durch seine 
ausgezeichnete Lage. Niederkassel bietet eine ideale 
Kombination aus ruhigem Wohnen und guter Anbin-
dung an die umliegenden Städte Köln und Bonn. Ein-
kaufsmöglichkeiten, Schulen und Kindergärten befi n-
den sich in direkter Nähe.

Mit diesem Projekt entsteht attraktiver Wohnraum 
für Menschen, die Wert auf Qualität, Komfort und ein 
modernes Lebensumfeld legen. Jede der Wohnungen 

verfügt über großzügige, lichtdurchfl utete Räume und 
ist mit moderner Technik ausgestattet. Offene Wohn-/
Essbereiche, große Fensterfronten und stilvolle Bäder 
schaffen ein behagliches Wohnambiente. Bodentiefe 
Fenster sorgen für helle Wohnräume und eine freund-
liche Atmosphäre.

Ein besonderes Highlight sind die Balkone bzw. Terras-
sen mit Südwestausrichtung, die bei jeder Wohneinheit 
zum Verweilen im Freien einladen.

Stefan Sieger
Diplomierter Immobilienmanager
Gutachter für Immobilienbewertung

Wir freuen uns darauf, 
für Sie da zu sein! 

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie hier:
Kölner Straße 23
53840 Troisdorf
02241 - 77 349

sieger-sieger.de
info@sieger-sieger.de

→ 10 Wohneinheiten 
→ 12 Tiefgaragenplätze 
→ Fertigstellung Ende 2026
→ Durchdachte Grundrisse mit 

56 - 97 m2
→ Alle Wohnungen mit Balkon 

oder Terrasse
→ 3-fach-Wärmeschutzverglasung 

→ elektrische Rollläden
→ Fußbodenheizung mit 

Einzelraumsteuerung
→ Photovoltaikanlage
→ Wärmepumpenanlage
→ Wohnung mit elektr. Türöffner 

und Videogegensprechanlage mit 
Farbdisplay

02241 77 34 9 • sieger-sieger.de
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Führung durch die
Portalausstellung
EilEilEilEilEil - Am Sonntag, 3. August, lädt das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen um 14 Uhr zu einer Führung durch die
Portalausstellung. In der Ausstellung „Natur ist anders - Kon-
traste“ wird die Interaktion zwischen Natur und Technik sowie
Besonderheiten des Naturerbe Wahner Heide und Königsforst
vermittelt. Die Ausstellung ist barrierefrei. Die Teilnahme ist
kostenlos. Im Vorfeld besteht die Möglichkeit zur Teilnahme
an einer Hofführung um 12 Uhr, bei der die Teilnehmer*innen
die Honigbienen und den Wildbienenlehrpfad, die Streuobst-
wiese, das Wildgehege und den Säugetierlehrpfad besuchen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden sind willkommen. (red.)

Wanderung durch
die Wahner Heide
EilEilEilEilEil - Die traditionelle Heidekrautblüte findet im August und
September statt, dann verwandelt sich die Wahner Heide in
ein Meer aus lila blühendem Heidekraut (Calluna vulgaris). Die
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und der Freundeskreis
Haus des Waldes führen am Mittwoch, 6. August, eine geführte
Wanderung durch die heide durch. Die Wander- und Naturfüh-
rer Rainer Tresemer und Kalle Gemmel leiten die Tour zusam-
men mit Kräuterexpertin Ruth Dreesbach. Treffpunkt für die
rund zweistündige Wanderung st im Lindenhof von Gut Leiden-
hausen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (red.)

Werbewand vom FC Germania

Foto: FC Germania ZündorfFoto: FC Germania ZündorfFoto: FC Germania ZündorfFoto: FC Germania ZündorfFoto: FC Germania Zündorf

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Rund 100 Unternehmen
und Privatpersonen sind bereits
gefunden. Der FC Germania Zün-
dorf hat eine besondere Werbe-
wand an seiner Jupp-Röhrig-
Sportanlage installiert, auf der
sich Interessierte gegen einen

jährlichen Beitrag von 100 Euro
verewigen lassen können. Mit
dem Geld möchte der Club seine
Jugendarbeit und Aktivitäten in
Inklusion und Integration weiter
fördern.
Das lokale Stahlbauunternehmen

Anton Miebach hat die für die
Wand nötige Stahlkonstruktion
erstellt. Vereinsmitglied und Wer-
beagentur-Inhaber Volker Dahl hat
die Wand gestaltet.
„Mit den so erzielten Mitteln kön-
nen wir dringend benötigte kleinere

Investitionen umsetzen“, so der
Vereinsvorsitzende Winfried Mu-
drack. Interessierte können sich
direkt an den Club wenden:
winfriedmudrack@web.de
oder cho1957@web.de
(Karl Heinz Merfeld). (red.)
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Check auf Veränderungen
Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski ist nach seiner Zeit auf der ISS nun im „:envihab“ des DLR

Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.Astronaut Slawosz Uznanski-Wisniewski an Bord der ISS.
Foto: NASA/Axiom SpaceFoto: NASA/Axiom SpaceFoto: NASA/Axiom SpaceFoto: NASA/Axiom SpaceFoto: NASA/Axiom Space

Im „:envihab“ des DLR in Lind wirdIm „:envihab“ des DLR in Lind wirdIm „:envihab“ des DLR in Lind wirdIm „:envihab“ des DLR in Lind wirdIm „:envihab“ des DLR in Lind wird
er nun betreut. Foto: DLRer nun betreut. Foto: DLRer nun betreut. Foto: DLRer nun betreut. Foto: DLRer nun betreut. Foto: DLR

LindLindLindLindLind - Slawosz Uznanski-Wisniewski
ist nach 18 Tagen auf der Internati-
onalen Raumstation ISS zur Erde
zurückgekehrt. Wie die meisten
europäischen Astronaut*innen ver-
bringt auch der polnische ESA-Pro-
jektastronaut die erste Zeit nach
dem Weltraumaufenthalt im „:en-
vihab“. In der luft- und raumfahrt-
medizinischen Einrichtung des Deut-
schen Zentrums für Luft- und Raum-
fahrt (DLR) stehen für ihn wissen-
schaftliche Tests und Erholung auf
dem Programm.
Für die Forschenden ist der soge-
nannte Direct Return eine wichti-
ge Phase, um herauszufinden, wie
sich der menschliche Körper in
der Schwerelosigkeit verändert.
Für Slawosz Uznanski-Wisniewski

bedeutete das einen straffen Zeit-
plan: Abkoppeln von der ISS am
14. Juli um 13:15 Uhr (MESZ),
Splashdown vor der US-Küste
von Kalifornien am 15. Juli um
11:31 Uhr, Flug nach Köln, An-
kunft im „:envihab“ am 16. Juli
um 12:19 Uhr. Slawosz Uznanski-
Wisniewski wird im „:envihab“
von DLR-Mitarbeitenden und ei-
nem Team der Europäischen Welt-
raumorganisation ESA betreut.
Slawosz Uznanski-Wisniewski war
am 25. Juni an Bord einer Crew
Dragon-Kapsel von den USA aus
zur ISS gestartet. Während seines
Aufenthalts dort hat er wissen-
schaftliche Experimente durchge-
führt. Der Ingenieur war ursprüng-
lich im Jahr 2022 von der ESA als
Reserveastronaut ausgewählt wor-
den. Die gesamte Axiom-Crew hat
im Auftrag der ESA Personen-Dosi-
meter des DLR getragen, um die
Exposition gegenüber der Weltraum-
strahlung zu ermitteln. Das DLR-
Institut für Luft- und Raumfahrtme-
dizin wertet die Dosimeter nun aus.
Die Ergebnisse werden von der ESA
in die medizinischen Unterlagen der

Crew eingetragen, um den Strah-
lenschutz im Weltraum zu gewähr-
leisten. Beim Direct Return von Sla-
wosz Uznanski-Wisniewski im „:en-
vihab“ ist die Untersuchung der Au-
gen ein Schwerpunkt.
Die Wissenschaftler*innen führen
dazu mehrere Tests durch. Zusätz-
lich überprüfen die Teams unter an-
derem Blut- und Stoffwechselwerte,
Verhalten und Leistungsfähigkeit,
den Gleichgewichtssinn, die Kno-
chengesundheit, das Herzkreislauf-

System, den Zustand der Muskeln
sowie das Immunsystem. Slawosz
Uznanski-Wisniewski wohnt wäh-
rend des Direct Returns im „:envi-
hab“-Modul M5. „Sowohl der Wohn-
bereich als auch die Labore sind so
ausgestattet, dass sie ideale Be-
dingungen für die wissenschaftli-
chen und medizinischen Untersu-
chungen von Astronautinnen und
Astronauten bieten“, sagt Edwin
Mulder, DLR-Projektleiter der
wissenschaftlichen Tests. (red.)
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Finanzspritze für die neue Dauerausstellung
Das Haus des Waldes entwickelt eine Schau zum Kölner Wald und seiner der Zukunft -
dafür gab es nun Fördergelder von der NRW-Stiftung

Eil -Eil -Eil -Eil -Eil - „Ökorausch hat jetzt die schö-
ne Aufgabe, unsere Ideen, die wir
gemeinsam erarbeitet haben,
umzusetzen“, so Jürgen Hollstein,
Vorsitzender des Freundeskreises
Haus des Waldes Köln. Der Think
Tank für Design und Nachhaltig-
keit mit Sitz in Köln konzipiert
die Neugestaltung der Daueraus-

Jürgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des WaldesJürgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des WaldesJürgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des WaldesJürgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des WaldesJürgen Hollstein, Vorsitzender des Freundeskreises Haus des Waldes
Köln, und Barbara Schock-Werner, Vizepräsidentin der NRW-Stiftung,Köln, und Barbara Schock-Werner, Vizepräsidentin der NRW-Stiftung,Köln, und Barbara Schock-Werner, Vizepräsidentin der NRW-Stiftung,Köln, und Barbara Schock-Werner, Vizepräsidentin der NRW-Stiftung,Köln, und Barbara Schock-Werner, Vizepräsidentin der NRW-Stiftung,
mit der Förderurkunde. Fotos: Göllnitzmit der Förderurkunde. Fotos: Göllnitzmit der Förderurkunde. Fotos: Göllnitzmit der Förderurkunde. Fotos: Göllnitzmit der Förderurkunde. Fotos: Göllnitz

Hier entsteht die neue Daueraus-Hier entsteht die neue Daueraus-Hier entsteht die neue Daueraus-Hier entsteht die neue Daueraus-Hier entsteht die neue Daueraus-
stellung im Haus des Waldes.stellung im Haus des Waldes.stellung im Haus des Waldes.stellung im Haus des Waldes.stellung im Haus des Waldes.

Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.Das gesamte Haus der Waldes, samt Waldschule, wird derzeit erneuert.

stellung im Haus des Waldes auf
Gut Leidenhausen.
Dabei solle der Fokus auf den
Wald der Zukunft in Köln gelegt
werden, berichtet Dunja Karabaic
von Ökorausch. Eine Gruppe aus-
gestopfter Eichhörnchen und ein
Marder aus der bisherigen Schau,
könnten auch in der neuen einen

Heimat finden, so Hollstein.
Insgesamt habe die inzwischen
abgebaute Schau in der Obereta-
ge des Haus des Waldes aber eher
den Charme der 1980er Jahre ge-
habt. Das werde sich nun ändern.
Das gesamte Gebäude ist neu ge-
staltet worden. Auch die Räume
der Waldschule im Untergeschoss.

Zudem der auch in Teilen als Aus-
stellungsraum genutzte Veranstal-
tungssaal auf Etage eins. Für des-
sen Erneuerung hat der Freundes-
kreis Geld von der Stiftung Umwelt
und Entwicklung bekommen. Für
die neue Dauerausstellung zum
Kölner Wald gab es nun jüngst
120.000 Euro von der NRW-Stiftung.
Barbara Schock-Werner, Vizeprä-
sidentin der NRW-Stiftung und
einst Dombaumeisterin des Köln-
er Doms, stellt fest, dass diese
Summe auch für die NRW-Stiftung
nicht alltäglich sei. Der Betrag
zeige, für wie wichtig die Stiftung
das Projekt halte. „Es ist ganz
wichtig Kindern und Erwachsenen
den Wald näher zu bringen“, so
Schock-Werner.
Die NRW-Stiftung wurde 1986 auf
Initiative von Politiker Johannes
Rau initiiert und bezieht als Lan-
desstiftung Gelder vor allem auch
aus Lotto-Gebühren.
(Lars Göllnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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Spende sichert Übermittagsbetreuung

Übersicht der städtischen Bäume

Foto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-MitteFoto: Bürgerverein Porz-Mitte

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Der Bürgerverein
Porz-Mitte hat eine Spende über
2.000 Euro von ETL Kinderträume
an das Jugend- und Begegnungs-
zentrum Glashütte vermittelt.

Dieses möchte damit die Über-
mittagsbetreuung für Kinder,
deren Familien sich den dafür
vorgesehenen Beitrag nicht
leisten können, weiter sichern.
Auch das Projekt „Essbarer
Garten“ der Einrichtung könne
so weiter mit Saatgut bestückt
werden und die Ernte in der
Küche des Bistros verwendet
werden, heißt es. Einmal wö-
chentlich kümmert sich eine
Fachkraft mit jungen Teilneh-
menden um die Umsetzung.
(red.)

Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Das sogenann-
te Baumkataster der Stadt Köln
ist ab sofort auf den Internetsei-
ten der Stadt Köln abrufbar. Es
liefert einen Überblick über die
rund 81.000 Straßenbäume in
Köln. Standorte, Arten und weite-
re Informationen wie Höhe oder
Stammdurchmesser der Bäume

sind erfasst. Dabei führt die Über-
sicht ausschließlich von der Stadt
Köln verwaltete und betreute Ein-
zelbäume im Straßenland sowie
auf bebauten städtischen Objek-
ten wie Schulen und Kindertages-
stätten auf. Es deckt so nicht den
gesamten städtischen Baumbe-
stand im Stadtgebiet ab.

Die dargestellten Bäume werden
durch das Amt für Landschafts-
pflege und Grünflächen regelmä-
ßig kontrolliert und gepflegt. Der
Datensatz wird täglich aktuali-
siert und spiegelt den aktuellen
Stand der Datenerfassung wider.
koelngis.stadt-koeln.de/koelngis/
portale/baumkataster (red.)
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Urlaub, Hitzeschutz, Tanken und Knöllchen im Ausland
Die besten Tipps für den Sommer und den Sommerurlaub

Rund 60 Prozent der Sommerur-
lauber nutzen das Auto. Wir er-
läutern mit Tipps des ADAC Nord-
rhein, was für das Fahren im
Sommer wichtig ist.
Ab in den UrlaubAb in den UrlaubAb in den UrlaubAb in den UrlaubAb in den Urlaub
Wer mit dem Auto in den Urlaub
startet, der sollte schon am Abend
vorher das Fahrzeug volltanken.
„Am niedrigsten sind die Spritprei-
se zwischen 19 und 20 Uhr sowie
21 und 22 Uhr“, weiß der ADAC.
Zur günstigsten Tankstelle mehr
unter „Wussten Sie schon...?“.
Super E10 tankenSuper E10 tankenSuper E10 tankenSuper E10 tankenSuper E10 tanken
Der ADAC rät dazu, Super E10 zu
tanken: Der Biokraftstoff kostet
bis sechs Cent weniger als Super
E5. Die meisten Benziner ab Bau-
jahr 2000 vertragen ohne Proble-
me den Super E10. Mehr Infos in
der Betriebsanleitung oder unter
dat.de/e10.
Zum NachtankZum NachtankZum NachtankZum NachtankZum Nachtanken die en die en die en die en die AutobahnAutobahnAutobahnAutobahnAutobahn
verlassenverlassenverlassenverlassenverlassen

Laut einer Stichprobe des ADAC
kosten Super E10 und Diesel an
Autobahntankstellen im Schnitt 38
bis 40 Cent mehr pro Liter als an
der nächstgelegenen Tankstation
abseits der BAB. „Abfahren lohnt
sich. Bei einer 50-Liter-Tankfül-
lung sind das satte 20 Euro Er-
sparnis“, rechnet Roman Suthold
vom ADAC vor.
KrKrKrKrKraftstoffpreise im aftstoffpreise im aftstoffpreise im aftstoffpreise im aftstoffpreise im AuslandAuslandAuslandAuslandAusland
Bei einer Reise ins benachbarte
Ausland sollte man die dortigen
Spritpreise kennen. In Dänemark
etwa kostet der Liter Super E10
derzeit 30 Cent mehr als bei uns.
In den Niederlande kostet E 10
derzeit 22 Cent mehr. In der
Schweiz ist der Diesel deutlich teu-
rer als hierzulande. Etwas teurer
ist Super E10 auch in Frankreich.
Unser Unser Unser Unser Unser TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp:
Vor der Einreise noch mal voll-
tanken. In Österreich. Luxemburg
und in Polen spart man dagegen

einige Euro. Alle Preise unter
ADAC.de/verkehr/tanken.
Gepäck überprüfenGepäck überprüfenGepäck überprüfenGepäck überprüfenGepäck überprüfen
Überflüssiges Gepäck zuhause
lassen. Auf eine Dachbox sollte
man möglichst verzichten. Denn
laut ADAC steigt der Verbrauch
damit bei Tempo 130 um rund 18
Prozent.
Reifen und Luftdruck checkenReifen und Luftdruck checkenReifen und Luftdruck checkenReifen und Luftdruck checkenReifen und Luftdruck checken
Reifen auf Profiltiefe (am besten
über 4 mm) und Schäden checken.
Wer mit viel Gepäck oder mit
mehreren Personen in den Urlaub
fährt, der sollte den Reifendruck
erhöhen. Luftdruck meist auf der
Innenseite des Tankdeckels.
Klimaanlage sparsam nutzenKlimaanlage sparsam nutzenKlimaanlage sparsam nutzenKlimaanlage sparsam nutzenKlimaanlage sparsam nutzen
Wer die Klimaanlage schon mal
ausschaltet, spart je nach Einsatz-
bedingung 0,3 bis 1,5 Liter Kraft-
stoff pro 100 Kilometer. „Natür-
lich soll man die Klimaanlage nut-
zen. Aber es muss ja nicht im Dau-
erbetrieb auf höchster Stufe

sein“, rät ADAC-Experte Heinz-
Gerd Lehmann. Und die Klimaan-
lage nicht zu kalt einstellen, opti-
mal sind 22 bis 25 Grad. Müffelt
die Klimaanlage: Mit Spray (Zu-
behör) die Anlage desinfizieren.
Knöllchen Im Knöllchen Im Knöllchen Im Knöllchen Im Knöllchen Im AuslandAuslandAuslandAuslandAusland
Für den Auto-Urlaub vorab über
Gesetze und Bußgelder informie-
ren. Denn selbst bei simplen Park-
verstößen sind manche „Gastge-
ber“ erbarmungslos. Zudem
werden Vergehen ab 70 Euro
Bußgeld (aus EU) immer häufi-
ger in Deutschland über die
Justiz verfolgt.
Hier einige beliebte Reiseländer:Hier einige beliebte Reiseländer:Hier einige beliebte Reiseländer:Hier einige beliebte Reiseländer:Hier einige beliebte Reiseländer:
BelgienBelgienBelgienBelgienBelgien
Hier kosten 20 km/h mehr ab
115 Euro, Parkverstöße ab 60 Euro
und Telefonieren im Auto ab 115 Euro.
Tempolimit Landstraße/ Autobahn:
90/120 km/h.
DänemarkDänemarkDänemarkDänemarkDänemark
Die Dänen bestrafen 20 km/h

Clever: Eine Kühltasche mit Mineralwasser, Obst und EssbaremClever: Eine Kühltasche mit Mineralwasser, Obst und EssbaremClever: Eine Kühltasche mit Mineralwasser, Obst und EssbaremClever: Eine Kühltasche mit Mineralwasser, Obst und EssbaremClever: Eine Kühltasche mit Mineralwasser, Obst und EssbaremDer beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.Der beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.Der beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.Der beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.Der beste Schutz gegen Hitze im Auto heisst: Im Schatten parken.
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mehr mit mindestens 180 Euro,
Fahren über eine rote Ampel mit
270 Euro, ahnden Telefonieren im
Auto mit 270 und Fahren ohne
Gurt mit 200 Euro. Tempolimit:
80/130 km/h
FrankreichFrankreichFrankreichFrankreichFrankreich
20 km/h kosten ab 135 Euro, über
50 km/h mehr 1.500 Euro! Handy
am Ohr: 135 Euro. Bei Regen muss
das Licht eingeschaltet werden.
Tempolimit 110/130 km/h, bei Re-
gen 110 km/h.
GB/NordirlandGB/NordirlandGB/NordirlandGB/NordirlandGB/Nordirland
Drastisch bei Alkohol am Steuer.
Strafe: Unbegrenzt (bis zu mehre-
ren tausend Euro.) Zu schnelles
Fahren (2.990 Euro) und nicht an-
schnallen (600 Euro) werden extrem
bestraft. Höchsttempo 96/112 km/h.
ItalienItalienItalienItalienItalien
In Italien wird Alkohol am Steuer
mit 545 Euro bestraft. Das Handy
am Steuer kostet ab 165 Euro
Strafe. Bei Regen ist bei 110 km/
h Schluss. Sonst auf Autobahnen
130 km/h.
NiederlandeNiederlandeNiederlandeNiederlandeNiederlande
Niederländer sind knallhart: Al-
kohol am Steuerrrrr (über 0,5 Promil-
le) kostet ab 300 Euro, Tempo-
sünden werden schon ab 5 km/h
mehr geahndet. Ab 20 km/h zu
schnell kosten 225 Euro. Rigoros
werden Parkverstöße (ab 120
Euro) und das Überschreiten der
Parkzeit (60 Euro +) bestraft. Tem-
polimit 80/100 km/h (130 km/h bei
Anzeige und zw. 19 und 6 Uhr).
ÖsterreichÖsterreichÖsterreichÖsterreichÖsterreich
Die Österreicher ahnden Alkohol
am Steuer ab 300 Euro und 50 km/
h über Tempolimit mit 500 bis 7500
Euro. Tempolimit 100/130 km/h.

SchweizSchweizSchweizSchweizSchweiz
Die Schweiz kontrolliert scharf.
Tempoüberschreitungen von
20 km/h kosten ab 190 Euro und
über 50 km/h ab 60 Tagessätze,
Alkohol am Steuer ab 635 Euro. Das
Streng kontrolliert: Das Tempolimit
von 120 km/h auf Autobahnen.
Allgemeine SommerAllgemeine SommerAllgemeine SommerAllgemeine SommerAllgemeine Sommer-T-T-T-T-Tippsippsippsippsipps
Immer viel trinkenImmer viel trinkenImmer viel trinkenImmer viel trinkenImmer viel trinken
„Wer zu wenig trinkt, wird schläf-
rig“, warnen Mediziner.
Der Zustand wird im hektischen
City-Verkehr kaum bemerkt. Doch
bei monotoner Autobahnfahrt
kann schon nach wenigen Minu-
ten die Aufmerksamkeit sinken.
Auch das Getränks hat Einfluß auf
die Konzentration der Fahrer. So
trinken viele koffein- und zucker-
haltige Softdrinks. Diese Geträn-
ke, aber auch Kaffee, schwarzer
oder grüner Tee verringern den
Flüssigkeitshaushalt,  wirken ent-
wässernd.  Zudem trocknen Kli-
maanlagen den Innenraum und
die Atemluft der Fahrer aus.
Die richtigen GetränkeDie richtigen GetränkeDie richtigen GetränkeDie richtigen GetränkeDie richtigen Getränke
Mineralwasser, Tafelwasser oder
leckeres Leitungswasser. Alle
Wassersorten kann mit etwas
Zitronensaft aufwerten.
Mein Mein Mein Mein Mein TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Vor Fahrtantritt den
Durst zu löschen und dann alle
ein bis eineinhalb Stunden etwa
zwei Becher trinken. Im Stau sorgt
der Griff zum Wasserbecher, der
in vielen Autos in integrierten
Haltern (Cup-Holdern) Platz fin-
det, für etwas Abwechslung. Cle-
vere Autofahrer nehmen sich eine
Kühltasche mit Kühlakkus oder
eine elektrische Kühlbox mit.
Preiswerte Getränke aus dem

Supermarkt statt der überteuer-
ten Flaschen an Autobahntank-
stellen sparen enorm.
Im Schatten parkenIm Schatten parkenIm Schatten parkenIm Schatten parkenIm Schatten parken
Nach der Arbeit oder dem Einkauf
steht das Auto in der sengenden
Sonne und ist innen über 50 Grad
heiß. Abhilfe: das Fahrzeug im
Schatten abstellen. Die einfachs-
te Regel dazu: Ab in die Tiefgara-
ge. Doch auch vor Bau-, Garten-
oder Lebensmittelmärkten gibt es
Bäume oder Parkplätze an Wän-
den, die Schatten bieten. Im Auto
bleibt dann die Temperatur erträg-
lich, die Klimaanlage - sofern vor-
handen - hat leichteres Spiel.
Zudem: Die Frontscheibe sollte
nicht in Südrichtung zeigen, bes-
ser das Fahrzeug herumdrehen.
Denn durch dass aufgeheizte Cock-
pit strömt heiße Luft ins Auto.
Dazu der Handtuch-TDazu der Handtuch-TDazu der Handtuch-TDazu der Handtuch-TDazu der Handtuch-Trickrickrickrickrick
Ein weißes Badetuch nehmen, das
man über das Cockpit legt. Weiß
reflektiert die Hitze und das meist
schwarze Armaturenbrett wird
nicht so aufgeheizt. Bei Zweitür-
ern kann man beim Parken die
Sitzlehne nach vorne klappen,
der Sitz wird so weniger von der

Sonne angestrahlt.
Erst einmal durchlüftenErst einmal durchlüftenErst einmal durchlüftenErst einmal durchlüftenErst einmal durchlüften
Vor dem Losfahren zunächst
einmal alle Türen und auch die
Heckklappe öffnen und das heiße
Auto gut durchlüften. Beim Fah-
ren, falls machbar, das hintere
Fenster einen Spalt breit öffnen,
der Innenraum wird dadurch sanft
durchlüftet. Noch ein Tipp: Beim
Starten des aufgeheizten Autos
kurz die Umlufttaste betätigen.
So kühlt das Fahrzeug schneller
ab, weil keine heiße Luft von
außen zugeführt wird. Außer-
dem: Jetzt den Innenraum-Luft-
filter kontrollieren lassen und
eventuell austauschen. Ris ikoRisikoRisikoRisikoRisiko
TTTTTrockrockrockrockrockenheitenheitenheitenheitenheit
Beim Parken auf einer Wiese oder
am Straßenrand ist Vorsicht ge-
boten: Der Katalysator und die
Bremsen sind oft sehr heiß. Brand-
gefahr.
Zudem: Kippen gehören in den
Aschenbecher und nicht aus dem
Fenster geworfen. Unfall- und
Brandgefahr.
Mein genereller Tipp: Im Sommer
leichte, helle Kleidung tragen und
immer viel trinken. Werner Müller

Tanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren undTanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren undTanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren undTanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren undTanken im Urlaubsland kann teuer werden. Vorher informieren und
eventuell in Deutschland noch mal voll tanken.eventuell in Deutschland noch mal voll tanken.eventuell in Deutschland noch mal voll tanken.eventuell in Deutschland noch mal voll tanken.eventuell in Deutschland noch mal voll tanken.
Fotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, ÖAMTC, ArchivFotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, ÖAMTC, ArchivFotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, ÖAMTC, ArchivFotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, ÖAMTC, ArchivFotos: VA.MM-Agentur (6), ADAC, ÖAMTC, Archiv
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 02. 02. 02. 02. 02.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.07.2025 um 10 Uhr30.07.2025 um 10 Uhr30.07.2025 um 10 Uhr30.07.2025 um 10 Uhr30.07.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneuern
und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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EINFACH AUCH 
MAL NIGHTLIFE 
STATT NACHT-

SCHICHT?

Wer zuverlässig arbeitet, braucht auch zuverlässig Freizeit.  
Deshalb sind Dienste und Urlaube bei uns planbar.  
Ganz einfach!

Bewirb dich jetzt gleich als Pflegekraft (m/w/d)!

AWO Zentrum für Senior*innen  
Lotte-Lemke-Haus 

Dich erwarten

 flexible Arbeitsverträge

  feste Teams, ganz ohne 
Zeitarbeit 

 gelebte Diversität

 Freiraum für deine Ideen

 verlässliche Dienstpläne

Jetzt gleich bewerben: per Mail an lotte@awo-koeln-karriere.de,  
am Telefon unter 0 22 03 / 89 52-370 oder direkt online unter  
www.awo-koeln-karriere.de

Hey Pflege-

kräfte!

AWO Köln Anzeigen PaM.indd   4 15.07.25   13:05

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  

Veranstaltungs-

kalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

// STUNK  //  
WUNDERLAND
nach Lewis Carroll
von Karin Eppler
Westfälisches  
Landestheater

//  
LIVE!

 
TOUR

Comedy  
at its best!

// 

QUEEN:

 

 
Anniversary

 //  // 

 //  // 

Familienticket: 15 €

Spenden für die Förderschule

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

WWWWWesthovenesthovenesthovenesthovenesthoven - Die Veranstaltung ist
eine regelmäßige an der Förder-
schule Berliner Straße 36: Die
sogenannte Vollversammlung, die
den Schüler*innen die Möglichkeit
bietet, ihre Talente zu zeigen und
Erfolge zu feiern. Zum Abschluss
des Schuljahres gab es nun einen
weiteren Programmpunkt.
Eine ganze Reihe an Spenden an
die Schule konnte überreicht wer-
den. Britta Oberrauch, Lehrkraft
und Sponsoren-Beauftragte, hat-
te dazu vorab vier Sponsoren und
einen prominenten Schirmherren
gewinnen können. Insgesamt
7.500 Euro kamen zusammen. Mit
dem Geld soll ein Pausen- und
Freizeitkonzept in einer Schul-AG
umgesetzt werden.
Die Schule wird und wurde aktuell
neu gebaut. So wurde etwa die
Turnhalle im laufenden Schulbe-
trieb abgerissen, der Schulhof dabei
auf ein Fünftel der ursprünglichen

Größe verkleinert.
Unter den Spenden war Modera-
tor und Entertainer Guido Cantz,
der Rotary Club Köln-Airport, die
„Hier mit Herz“-Stiftung der Spar-
kasse und Hans Mörtter und sein

Verein „Hans-sucht-das-Glück e.V.“.
Der ehemalige Pfarrer und aktuelle
Oberbürgermeisterkandidat Hans
Mörtter ist zudem Schirmherr des
Fördervereins.

Neben musikalischen Beiträgen,
wurde zudem die Klasse 7 geehrt,
die ihr erstes Schnupper-Prakti-
kum erfolgreich absolviert hat.
(red.)
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Bildungsurlaub: Ein Weg zum lebenslangen Lernen
Bei fortlaufendem Gehalt in die eigenen Kompetenzen investieren

Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.Der Bildungsurlaub dient der Weiterbildung, die nicht immer zwingend berufsspezifisch sein muss.
Foto: DJD/Egcom/Jacob Lund/ShutterstockFoto: DJD/Egcom/Jacob Lund/ShutterstockFoto: DJD/Egcom/Jacob Lund/ShutterstockFoto: DJD/Egcom/Jacob Lund/ShutterstockFoto: DJD/Egcom/Jacob Lund/Shutterstock

Man lernt nie aus - in diesem
Spruch steckt gerade in Bezug auf
die Arbeitswelt viel Wahres. Das
in der Ausbildung erworbene

Wissen veraltet irgendwann, stän-
dig kommt Neues hinzu. Immer
wieder werden in der sich ver-
ändernden Gesellschaft neue

technische, organisatorische
oder kommunikative Kompeten-
zen gefordert, um am Puls der
Zeit zu bleiben. Mit dem Recht

auf Bildungsurlaub fördert der
Staat die Initiative von Angestell-
ten zum lebenslangen Lernen.
Das Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiterDas Gehalt läuft weiter
Beim Bildungsurlaub handelt sich
um eine gesetzlich geregelte, be-
zahlte Freistellung im derzeitigen
Job, um sich weiterzubilden. Ar-
beitnehmer in fast allen Bundes-
ländern haben Anspruch darauf.
Nur in Bayern und Sachsen fehlt
bislang eine entsprechende Rege-
lung. Fünf Tage Bildungsurlaub jähr-
lich stehen den meisten Vollzeit-
beschäftigten zu, in Teilzeit antei-
lig, und das jedes Jahr aufs Neue.
Arbeitgeber zahlen in dieser Zeit
weiterhin Gehalt, die Seminarkos-
ten tragen die Beschäftigten.
Sprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehrSprachen, IT und mehr
Der Bildungsurlaub dient der Wei-
terbildung, die berufsspezifisch
sein kann, aber nicht zwingend
sein muss. „Es gibt eine große
Vielfalt an Kursen - von Sprach-
trainings bis zu Seminaren zu Kli-
mawandel, IT oder Stressbewälti-
gung“, erklärt Simone Singer von
www.bildungsurlaub.de. Auf die-
ser Internetseite können sich In-
teressierte aus mehr als 14.000
Veranstaltungen von mehr als 500
anerkannten Bildungsträgern die
passende aussuchen. Darüber hi-
naus gibt es viele auf bestimmte
Berufsgruppen oder Branchen zu-
geschnittene Angebote, wie für
Erzieher oder Elektriker.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
In Deutschland haben Angestellte
Anspruch auf Bildungsurlaub, um
sich beruflich oder persönlich wei-
terzubilden. Dieser Anspruch ist
jedoch nicht für alle Berufsgrup-
pen gleich geregelt. In einigen
Bundesländern gilt er auch für
Landes- und Kommunalbeamte.
Personen ohne Anstellungsver-
hältnis, wie Selbstständige, Stu-
dierende oder Rentner, sind da-
gegen von diesem Recht ausge-
schlossen. In den Kursen sind die-
se Berufsgruppen allerdings auch
willkommen.
Der Bildungsurlaub muss frühzei-
tig, meist vier bis sechs Wochen
vor Beginn, beim Arbeitgeber be-
antragt werden und zudem in dem
Bundesland, in dem man arbei-
tet, anerkannt sein. Nach der Aus-
wahl eines Kurses erhalten die
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angehenden Teilnehmenden eine
Anerkennungsbestätigung vom
Anbieter. Sie muss zusammen mit
dem Antrag beim Arbeitgeber ein-
gereicht werden. Während der Bil-
dungsurlaub läuft, wird das Ge-
halt weitergezahlt. Die Seminar-

gebühren variieren: Es gibt einige
kostenlose Angebote, während
andere Kurse mehrere Tausend
Euro kosten können. Die Durch-
schnittsausgaben pro Bildungsur-
laub liegen bei etwa 500 Euro.
(DJD)

Bildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung imBildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung imBildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung imBildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung imBildungsurlaub ist eine gesetzlich geregelte, bezahlte Freistellung im
derzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcomderzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcomderzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcomderzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcomderzeitigen Job, um sich weiterzubilden. Foto: DJD/Egcom
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Fenster & Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

. . . 

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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Schatten-Plus · Funk-Motor · Beleuchtung
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nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Gemeinsam gegen Antisemitismus an Schulen

50 Jahre eingemeindet

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Antisemitismus darf an unseren
Schulen keinen Platz haben. Die
CDU Köln begrüßt den partei-
übergreifenden Beschluss des
nordrhein-westfälischen Land-
tags, Antisemitismus entschlos-
sen zu bekämpfen und Lehrkräf-
te gezielt zu unterstützen. Der

Kölner Landtagsabgeordneter
Florian Braun betonte in seiner
Rede zur Plenardebatte die Ver-
antwortung, Aufklärung und Bil-
dung als wirksames Mittel ge-
gen Judenhass zu nutzen. Schu-
len seien zentrale Orte der Wer-
tevermittlung. Künftig sollen

Lehrkräfte besser fortgebildet
und Projekte wie Gedenkstät-
tenfahrten, interreligiöse Be-
gegnungen und der Austausch
mit Israel noch stärker geför-
dert werden. Auch die Sichtbar-
keit jüdischen Lebens im Schul-
alltag soll gestärkt werden. Ziel

ist es, Schulen zu Orten des Mit-
einanders zu machen, in denen
jüdische Schülerinnen und Schü-
ler sicher und respektiert ler-
nen können - ein Anliegen, das
von allen demokratischen Par-
teien unterstützt wird und uns
alle angeht.

Stefan Götz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

„Die Veranstaltungen anlässlich
der Eingemeindung der ehemals
selbstständigen Stadt Porz nach
Köln sind fast alle vorbei. Das
Köln-Gesetz von 1975 war Teil ei-
ner umfassenden, sehr umstritte-
nen Gebietsreform. Nach einem
verlorenen Verfassungsgerichts-
verfahren eingemeindeter Städte
wurde Köln damals mit der „Por-
zer Beute“ von 83.000 Einwoh-
nern Millionenstadt. Porz sollte

künftig nur noch einer von neun
Bezirken mit einer Bezirksvertre-
tung mit minimalen Rechten sein.
Erhalten und fortentwickelt hat
sich aus der ehemaligen Stadt
Porz aber ein sehr großes Enga-
gement Porzer Bürger in allen
Bereichen der Wirtschaft und der
sozialen Fürsorge. Solches Enga-
gement sucht seinesgleichen in
Köln. Es wird häufig zu Unrecht
als Porztümelei abgetan.

Die vielen Engagierten, die sich in
Stadtteilkonferenzen, Netzwerken,
Beiräten und auf vielen Versamm-
lungen austauschen, konnten nicht
immer mitfeiern. Nicht alle waren
dabei, als Anfang des Jahres die
Oberbürgermeisterin von Köln die
Porzer Eingemeindung feierte.
All jene, die gemeinsam hier vor Ort
für Kindergärten, Schulen, Jugendli-
che, Altenheime, gute Pflege, Neu-
bau- und Verkehrskonzepte und

gegen Verwahrlosung öffentlichen
Raums kämpfen, kämpfen für die
Porzer Bürger. Sie schaffen und
vermitteln die notwendige Bür-
gernähe, die schon 1975 mit der
Eingemeindung und viel zu
machtlosen Bezirksvertretungen
verloren zu gehen drohte“, sagt
Jutta Komorowski, Fraktionsvor-
sitzende der SPD in der Porzer
Bezirksvertretung.

Pascal Pütz
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bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Ein selbst gemaltes Bild 
oder ein Gedicht.

Für die letzte Reise  
der Oma.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Eine Zeit der Trauer, 
eine Zeit des Abschieds,

eine Zeit nur für Sie:
Unser Abschiedsraum

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Evangelische Gottesdienste
27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli
11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendgebet mit Abendmahl
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht mit Glockengeläut

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr
aus.

Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17:30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Libur, St. Margaretha
10:30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
10:30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
11:45 Uhr - Ensen, St. Laurentius
18 Uhr - Porz-Mitte, St. Josef
Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche

SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
17:30 Uhr - Eil,
St. Michael
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9 Uhr - Langel,
St. Clemens
10:30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
10:30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
11:45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
18 Uhr - Porz-Ost, St. Fronleichnam
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Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. Juli
Apotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHGApotheke an der Laach OHG
Oberstraße 10, 53859 Niederkassel, 02208/4103

Sonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. Juli
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Montag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. JuliMontag, 28. Juli
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203-1010969

Dienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. JuliDienstag, 29. Juli
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Mittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. JuliMittwoch, 30. Juli
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221/838901

Donnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. JuliDonnerstag, 31. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnhofstraße 23, 51143 Köln, 02203/52225

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Liebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-ApothekeLiebfrauen-Apotheke
Kieskauler Weg 159, 51109 Köln, 0221/895834

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail: Schiedsamt71@
klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder 02203/9434121 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de



Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 26. Juli 2025 | Kw 30 | porz-am-montag.de/e-paper32

Schmittgasse 37 · 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 84 88 0

www.zollturm-apotheke.de

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel**

Gingium® 120 mg
Filmtabletten**

24,95 €
26 % gespart!

Orthomol chondroplus**

Brand und Wundgel bei 
Verbrennungen & Insektenstichen**

49,95 €
27 % gespart!

Multilind® Heilsalbe mit
Nystatin**

Emser Nasenspülsalz®**

14,95 €
26 % gespart!

49,95 €
46 % gespart!

6,95 €
28 % gespart!

13,45 €
25 % gespart!

180 g
UAVP*: 33,64 €

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

1 Packung
UAVP*: 67,99 €

25 g
UAVP*: 9,70 €

50 g
UAVP*: 20,25 €

50 Dosierbtl.
UAVP*: 18,00 €

3 MONATE PREIS-GARANTIE – BIS 30. SEPTEMBER!

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lo-
kalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, 
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- 
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel 
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, 
Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff  mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citro-
nellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool.
Wirkstoff (e): Diclofenac-N-Ethylethanamin. 
Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rah-
men eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten 
(dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, 
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation 
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt 
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi  sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Zur Verlängerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. 
„Schaufensterkrankheit“ im Rahmen physikalisch-therapeutischer Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei 
Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen. Zur unterstüt-
zenden Bhdlg. von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungs-
vorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufi g auftretende Schwindelgefühle und Ohrensau-
sen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. 
einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. 
Wirkstoff (e): Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Behandlung von 
Verbrennungen 1. und 2. Grades (Blasenbildung), Sonnen-
brand, Schürfwunden und Insektenstichen. Grundpreis: 
278,00 €/1kg.

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Herstellung einer 
isotonen Nasenspüllösung und damit zur Befeuchtung, Reini-
gung und Unterstützung der Funktion der Nasenschleimhaut.
Wirkstoff (e): Mineralsalzmischung mit 5% Natürlichem Emser 
Salz.

Anwendungsgebiet(e): Nahrungsergänzungsmittel mit Mik-
ronährstoff en für Knorpel und Knochen.

Anwendungsgebiet(e): Anwendung bei Entzündungen der 
Haut und Schleimhaut, durch mechanische Reizung bedingtes 
Wundsein („Wolf“), rote, juckende und brennende Herde in den 
Körperfalten, im Gesäß- und Brustbereich und zwischen den 
Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis.
Hinweis: Enthält Parfümöl Citrus-Rose.
Wirkstoff (e): Nystatin und Zinkoxid. Grundpreis: 299,00 €/1kg.

Preise gültig vom 01.07. bis 30.09.2025. Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle für Arzneimittelspezialitäten (IFA GmbH).

***Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden.

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheker.

apotheke
alte

Für Ihre Gesundheit 
seit 1937

Heidestr. 5 · 51147 Köln
Telefon: 0 22 03 / 6 40 14

www.alte-apotheke-koeln.de

Frankfurter Straße 589 · 51145 Köln
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30

www.apotheke1plus-koeln-porz.de

Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Die Produkte können ggf. ein anderes Produktbild aufweisen.
E-REZEPT:

JETZT PER APP EINLÖSEN

Erleben Sie die Zukunft des 
Rezept-Einlösens: 

Mit unserer neuen App können 
Sie Ihr E-Rezept bequem und 

sicher direkt vom Smartphone aus 
an Ihre LEUGERMANN Apotheke 

übermitteln. 

Kein Papierkram, keine langen 
Wege – einfach scannen und 

bestellen. Jetzt die App 
herunterladen und profi tieren! 

*ausgenommen alle verschreibungspfl ichtigen  
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Bücher. 

Nur gültig im Juli 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den 
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

-15 % 
Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

• Aqua Facial
• Pfl ege für den Mann
• Wimpernlifting

• Dauerhafte Haarentfernung
• Micro Needling

Frankfurter Straße 593 . 51145 Köln (Porz-Eil)
Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73
E-Mail kosmetik@leugermann.com

Alles für Ihre natürliche Schönheit

Apotheke
1 plus

Alte
Apotheke

Zollturm
Apotheke

Jetzt E-Rezept per App bestellen:


